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Vazeni ¢tenar1 Dichodnicku,

vitam Vas v horkém letnim cisle Duchodnicku. Mame tu meésice tepla,
opalovani, koupani, dovolenych a vSeho, co k tomu patfi. Od letniho ¢isla
Diichodnic¢ku dojde k mensi zméné ve vydavani. Casopis bude nové vydavan
kazdé dva mésice, avSak nebude, tak obsahov¢ rozsahly.

V aktualnim cisle Diichodnicku mame pro Vas pripravené aktuality,
ohlédnuti, oslavence a spoustu dal$iho zajimavého Cteni. Doufam, ze se Vam
Diichodnic¢ek bude libit a pteji Vam krasné letni dny.

Vas Duchodnicek
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ROZLOUCILI JSME SE:
T  Pani Antonie Krej¢ova 24. 4. 2016

1t  Pani Ludmila Poludova 23.5. 2016

1t  Pani Jana Markova 13. 6. 2016 tﬁ
t+  Pani Véra Kudlagkova 17. 6. 2016 /’
t  Pani Kristina Sebrlova 24.6. 2016

3

,,» Kdo Zije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzddlen...*

= INFORMUJEME, PRIPRAVUJEME, CHYSTAME =~
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V éervenci pro Vas pfipravujeme Zahradni party, kterou
usporaddme spolecné s détmi, muizete se t&Sit na pestry
program.

V ¢ervenci naSe aktivity zaméfime zejména na

Ji) prochazky venku, vylety do mésta, apod.
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V srpnu pro Vas pfipravujeme Letni sportovni odpoledne, kde budou jednotliva
stanovist¢ zamérena na Sport.

O vsech akcich budete pfedem podrobné informovani na naSich nasténkach, na Vasich
jidelniccich, dotykovych tabulich a v rannich hlaSenich.

Vyplata ztstatku z dichodu probéhne v patek 15. ¢ervence 2016, v pondéli 15. srpna
2016 v pokladné Socialnich sluzeb Lanskroun od 11:00 do 11:30 hodin, ktera je
umisténa v pfizemi budovy.

Klientlim, ktefi si ze zdravotnich divodii nemohou pfijit, donese ziistatek z dichodu
pani pokladni do jejich pokoje.

A JARNIi OSLAVENCI &
2y Y
CERVENEC - Soutkovd Anna,

Fialova Miroslava, Volencova Alena,

Jirasova  Marta, Krskova Anna,

Otéenaskova Anna.

SRPEN - Bostikova Bernardina,

Kovarikova LibuSe, Lopernova RuZena,

-

Kola¢na Bozena, Cinkova Vlastimila,

Mikyskova Ludmila. , B /

Vsem oslavencim prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi,
stésti, usmévu a zZivotniho optimismu!

A OHLEDNUTI &
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PALENiIi CARODE]JNIC ,,TAK TROSKU
JINAK“....covuueeenen

Ve sttedu 27. kvétna 2016 odpoledne jsme se vSichni

tésili, jak usedneme venku k ohynku a spalime nasi

A »jeZibabu Bertu*. Samoziejm¢, ze bychom Ssi
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nezapomnéli opéci parky krasné do kiupava. Ale po€asi nam bohuzel neptalo. I
piesto jsme neztratili dobrou naladu a
vymysleli ¢arodéjnice ,tak troSku
jinak®.  Sesli jsme se v kulturni 2=

mistnosti, kde bylo symbolicky

pfipravené dievo, na kterém posedédvala nasSe
LBerta“ a v pozadi na platn¢ se promital
plapolajici ohynek. K poslechu ndm pfislo

zazpivat duo Pavla Vyhnalkova a Vojta

Sprync (kterym timto moc dékujeme). Nesmély chybét ani kfupavé parky. 1

kdyz to byly pro nas nezvyklé ¢arodéjnice, urc¢ité se moc povedly.
2 =
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HUDEBNIi VYSTOUPENI KE DNI MATEK...............

Prvni tyden v kvétnu byl v Domové ve
znameni hudby a oslav ke dni matek. Ve |
sttedu jsme piivitali déti z mateiské
Skoly Na Vysluni, které ndm v ramci
Skolniho vzdélavaciho programu ,,Se
slunickem cely rok* piiSly zazpivat

pisnicky a zarecitovat bdsnicky. Ve

~ &tvrtek odpoledne jsme pfivitali hudebni
soubor Noticky ze zakladni skoly
Dobrovského, ktery si pro nas pfipravil

krasné pisnicky ptedevsim od pana Zdenka




Svéraka a pana Jaroslava Uhlife. Dékujeme za nddherna vystoupeni a budeme

se t¢Sit na dalsi. WA,
<
%\ TAK UZ JSME NA SVETE................

V kvétnu se nasSim Domovem ozyva tiché ,"h‘
pipani od mali¢kych kufatek, kterd se pravé
narodila.
Posud’te
sami, nejsou
roztomila?
Kuratka bylo
mozné si prohlédnout v prostorach ptizemi

Domova.

DEN KRASY......cccoeeevunnns

Ve stiedu 18. kvétna 2016 se kulturni mistnost
proménila v salon krasy. Piivitali jsme studentky SOS
a SOU Lanskroun obor
kadetnice, které ndm pftisly
zkraslit naSe Kklienty v
ramci ,,Dne krasy*. Timto

bychom radi podékovali za

skvélou spolupraci.




“£7  KOPRETINY PRO ZAMECKOU PANi................ 3

V pond¢li 23. kvétna 2016 se uskute¢nil vylet na louku
plnou kopretin.....

V utery 24. kvétna 2016 jsme u nas v
Domové¢ pitivitali déticky z matetské
skoly Zizkova, které si piipravily
prekrasné vystoupeni.

KACENI MAJE................

Ani letos jsme nezapomnéli na tradici kaceni maje. PoCasi nam pialo, a tak
jsme se vSichni sesli na zahradé u altanu. Pan Feditel se stal na chvilku ﬁg\

X <
kouzelnikem a bez pomoci sekery, nam skacel nasi majku. :) K poslechu nam -

poustél hudbu dobrovolnik Jaroslav Skalicky. Nesmélo chybét ani vyborné
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obCerstveni v podobé uzeného. NaSe letos prvni venkovni akce sklidila u

klientd velky uspéch. Za fotografie

dékujeme dobrovolnici Tereze

Maresove.

- KOULELA SE KOULELA,
R = i e
STRIBRNA TO KOULE................

V pond¢li 30. kvétna 2016 jsme spolecné s
détmi ze Zakladni Skoly ndm. A. Jiraska 140
uskutecnili turnaj ve hife Petanque.

Dé&kujeme za krasné stravené dopoledne.




PREDNASKA SENIOR V BEZPECiI................ E 3
203

V tutery 31. kvétna 2016 se v Domové uskutecnila pfednaSka na téma Senior v
bezpeci, kterd byla ve spolupraci se
spolenosti AntiSmejdi, s.r.0. a
Pecovatelskou sluzbou LanSkroun.
Seniofi se zde mohli dozvédét, jak
se branit nekalym  praktikam
obchodnikd, jak reagovat na
podomni prodejce a nabidky, apod.

Timto velmi d¢kujeme panu

Mannelovi (http://antismejdi.cz/) za

spolupraci.

A,
VYLET DO MESTSKEHO MUZEA %?R?
LANSKROUN................

V ttery 21. Cervna 2016 jsme navstivili spole¢né s klienty méstské muzeum
' | Lanskroun, kde se konala vystava s
nazvem Cesky rok podle Sarky
Véchové. Klienti obdivovali loutky,
marionety, scény z veCernickii a

navrhy kostymil.
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%i?\%& LETNi DNY VE ZNAMENI VYLETOVANIL..........uc....  — &
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Léto k ndm dorazilo v pIné sile a my si ho
uzivame plnymi dousky. Ve stfedu jsme
zavitali do kavarny u Jakuba, kde jsme
neodolali ledové kave a zdkusku. Ve Ctvrtek
jsme piijali pozvéani na zahradni slavnost do

Zékladni koly Lanskroun. Zaci si
prichystali piekrasné vystoupeni na téma
,»Cirkus ve Skole*.

i CERMENSKE SLAVNOSTL.............. E- 3

V patek 24. cervna 2016 bylo v prostorach ptizemi Domova veselo. V ramci
Cermenskych slavnosti nas navstivil tane¢ni a hudebni soubor DUN — DANG a
KOKLE orchestr z Loty$ské Dundagy.
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Socialni usek — slova vedouci useku
Mgr. Lenky JakeSové
MAM svUj PLAN

CO TO ZNAMENA, KDYZ MAM SVUJ INDIVIDUALNI PLAN? CO JE
TO INDIVIDUALNI PLANOVANI?

Individualni planovani je zpiisob poskytovani socidlni sluzby, kde kazdy, kdo
j1 vyuziva, mé svij individualni plan, ¢imZz mu je zaruceno, Ze je mu sluzba
»sita na miru®. Plan totiZ popisuje, co vSechno d¢lat, aby Vam nic dilezitého
nechybélo a citili jste se dobfe. Sami se podilite na tvorbé VaSeho
individudlniho planu, takZe dochéazi ke vzajemné dohodé€, aby byly zajiStény
Vase potieby, ale zaroven jste byli podle zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach dostatecné aktivizovani, podporovani k rozvoji samostatnosti, byli
motivovani k ¢innostem, které jeSté sami zvladnete, a neprohlubovala se Vase
neprizniva socialni situace.

U klientd, ktefi nejsou z diivodu zdravotniho stavu schopni se sami podilet
na tvorbé individudlniho plénu, se vytvaii pldn v kolektivu pracovniku za
spoluprace opatrovnika, rodiny, apod.

CO JE TO NEPRIZNIVA SOCIALNI SITUACE?

V neptiznivé socidlni situaci se C¢lovék nachéazi, kdyZz neni schopen sam
Z ditvodu véku, zdravotniho stavu apod. fesit svou aktudlni Zivotni situaci (napf.
nemuze bydlet sam, nezvladne se o sebe postarat, potiebuje pomoc druhé osoby
atd.). Individudlni plan se vytvafi, aby se feSila VaSe neptizniva socialni situace.

CO INDIVIDUALNI PLAN POPISUJE:

» co zvladate a umite sami a s ¢im potiebujete pomoci, co pro Vas mohou
udé¢lat pracovnici,

» co je pro Vas dulezité, abyste se citili dobfe,

» co mate radi a co radi nemate,

» jak predchazet situacim, ve kterych by Vam mohlo hrozit @ )
nebezpeci, apod. ( \/ )

S—
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PROC JE DOBRE MIT SVUJ INDIVIDUALNI PLAN?

» Dozvite se, co sluzba nabizi, a feknete si, co chcete a co nechcete, co je pro
Vas dilezité, co potiebujete.

» Mizete si také s pracovniky domluvit, jakym zplsobem Vam budou
pomahat s vécmi, co sami nezvladnete, jak Casto budete sluzbu vyuzivat
(kazdy den nebo jen n€kdy, cely den nebo jen n€kolik hodin denné atp.).

» Muzete si spolecné naplanovat, jak bude probihat Vas zivot — zvolit si, kde
a s kym chcete bydlet, jaké aktivity budete navstévovat, s ¢im potiebujete
pomoct a naopak co zvladnete sami atd.

KDO JE TO KLICOVY PRACOVNIK?

Kazdy, kdo ma individudlni plan, ma 1 svého klicového
pracovnika, ktery s nim plan vytvaii a pomaha pii jeho realizaci.
Kli¢ovy pracovnik je osoba, na kterou se mizete obratit, kdyz
néco pottebujete. M¢Eli byste si s nim dobfe rozumét. Pokud si se
svym kliCovym pracovnikem nerozumite, miizete pozadat
socialni pracovnici o jiného kli¢ového pracovnika.

KARTA KLICOVEHO PRACOVNIKA U KLIENTA NA POKOJI:

Toto je muj klicovy
pracovnik

JANA
NOVAKOVA
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JAK SE TVORI INDIVIDUALNI PLAN?

Pfedbézna verze individualniho planu byla jiz vytvofena socialni pracovnici na
socidlnim Setfeni, na kterém u Vas byla pied nastupem. Do jednoho mésice po
VaSem nastupu do zafizeni se tato verze musi aktualizovat podle Vaseho
soucasného stavu.

S planovanim Vam bude pomahat klicovy pracovnik. Nejprve si s Vami
domluvi schiizku, na které si spolu budete povidat o vécech, které jsou pro Vas
dalezité, se kterymi potfebujete pomoct, které zvladnete sami, ... Mizete mu
sdélit, jak byste si predstavovali, aby probihal Vas den, co byste radi délali, co
bychom Vam mohli nabidnout apod.

Kromé& Vas a VaSeho klicového pracovnika se na individudlnim planovani
podilejyi 1 dalsi lidé, kteti Vas znaji (napf. rodina, pfitel, sousedé¢ ¢i dalsi
pracovnici — socialni pracovnice, pracovnici individualni terapie, aktivizacni
pracovnice). Vice lidi ma vice napadi, ale konecné slovo, jak bude Vas plan
vypadat je na Vas a na VaSem kli¢ovém pracovnikovi, protoze podle n¢j bude
probihat Vas den a my chceme, abyste se citili co nejlépe, jak jen to nase sluzby
mohou umoznit.

Vse, na ¢em jste se dohodli, zapiSe pracovnik na papir,
pot¢ do pocitace a vyslednou podobu Vaseho
individudlniho planu s Vami projde. Pokud budete se v§im
souhlasit, oba plan podepiSete. Plan je vyhotoven ve dvou
verzich — jedna ziistavd Vam, druhd je uloZena do slozky
windividualni prace a plan®, ktera je uloZena na sestern¢.
Do slozky mohou nahliZet kliCovi pracovnici, socidlni pracovnice, Vy, Vas
opatrovnik a osoby, kterym k tomu date souhlas.

Klicovy pracovnik Vas bude pravidelné navS§tévovat a Vy mu muizete sdélit,
jestli je plan napliiovan podle VaSich ptedstav, jestli mate s nééim problém,
nebo potiebujete s né€im pomoci. MiiZete se na néj obratit s ¢imkoliv a spole¢né
poté najdete moznost feSend.

Individuélni plany jsou pribézné podle VaSeho soucasného stavu a
Vasich potteb vyhodnocovany, upravovany a aktualizovéany.
Minimaln¢ jedenkrat za rok probiha velka revize individualniho
planu, kdy s Vami klicovy pracovnik opét individualni plan projde,
a zjistite, jak se Vam dafilo, s ¢im jste nebo nejste spokojeni, co by
se mohlo zlepsit, nebo jestli je vSe v pofddku a nejsou nutné Zadné zmény.
Pracovnik vypracuje novy aktudlni plan, ktery po odsouhlaseni opét stvrdite

podpisy.
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Dobry individualni plin je soulad VasSich prani a toho, s ¢im Vam miiZeme
pomoct, abyste se citili co nejvice jako doma.
ocialni
luZby
LanSkroun

ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLO: 3.
DATUM: 19. 4. 2016

PRITOMNI:

Mgr. Lenka Jakesova — VSU, Jarmila Habrmanova - VSTU, klienti a jejich rodinni
ptisluSnici.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Diskuse se Sefkucharfkou tykajici se stravovani — pochvaly za dobré salaty,

pfipominka tykajici se nedovatrenych brambor apod.

3. Od 1. 5. 2016 budou zruseny fakultativni sluzby tykajici se provozu

elektrickych spotiebicii na pokoji klienta. Pro klienty tyto sluzby budou zdarma!

4. Klientim byla piectena ProhldSeni Domova pro seniory, Domova se zvlaStnim
rezimem a OdlehCovacich sluzeb. Spole¢né jsme pri diskusi zhodnotili, Ze naSe
sluzby, které jsou Kklientim poskytovany, jsou vsouladu s poslanim, cily a

zasadami konkrétni socialni sluzby.

5. Klienti byli seznameni s anonymni stiZnosti, tykajici se Spatné péce o zakrslého

kralika a s vyjadienim na tuto stiZnost a shodli se, Ze souhlasi s timto vyfizenim.

6. Klienti byli informovani o nejbliz§ich akcich — Paleni ¢arodéjnic dne 27.4.,
Vystoupeni MS Vysluni dne 4.5. a ZS Dobrovského dne 5.5., Kiceni maje dne
30.5. a prednaska AntiSmejdi dne 31.5.

7. Klienty bylo odsouhlaseno, Ze dalsi schiize obyvatel probéhne aZ v ¢ervnu 2016.

13



CisLO: 4.
DATUM: 10. 6. 2016

PRITOMNI:

Mgr. Lenka Jakesova — VSU, Ludmila Dostalkova — nutriéni terapeutka, klienti a
jejich rodinni piislusnici.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, piecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Od 15. 6. 2016 bude zménen Cas vyplat zustatkti z diichodl pro klienty, ktefi si sami
dochazi do pokladny. Vyplata zistatku diichodu bude provadéna v pokladné od
11:00 do 11:30.

3. Klienti byli seznameni s anonymni stiZnosti, tykajici se nevhodného podavani
stravy a s vyjadienim Séfkucharky k této stiznosti. Klienti se shodli, Ze souhlasi

S timto vyfizenim.

4. Klienti byli informovani o nejblizSich akcich — 23. 6. navStéva praktické Skoly,
kde budou mit Zahradni slavnost, 24. 6. budou Cermenské slavnosti, 13. 7.
probéhne u altinu Zahradni slavnost pro naSe klienty, zaméstnance a jejich

rodiny.

5. Vzhledem k tomu, ze dochazi k ¢astym zaménam pradla, piejde Domov k novému
znaceni pradla. Tisk jmenovek probéhne na socidlnim useku a postupné v pradelné

dojde k jejich naZehleni na odévy klientu.

6. Diskuse snutricni terapeutkou tykajici se stravovani — do zafi 2016 nebude
Z duvodu nemoci a dovolenek vareno menu €. 2. Od ¢ervna je nastaven novy pitny
rezim, kdy klienti budou dostavat v PO, ST, PA na patra a v jideIn¢ dzbany s vodou a
citronem, v UT a CT budou v jidelnd vifi¢e s ovocnymi §tavami. Déale budou na
patrech vzdy varnice s teplym Cajem a varnice se studenymi namichanymi sirupy.

Kazdy tyden dostane klient na pokoj bud’ neperlivou ochucenou vodu, nebo dzusy.
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Zdravotni usek — slova nutri¢ni terapeutky
Ludmily Dostalkové, RNT
PITNY REZIM

O pitném rezimu toho bylo napsano a feceno jiz mnoho a mnohokrat jinak.
Nastaveni spravné fungujiciho systému pitného rezimu u rizikovych skupin
obyvatel by m¢lo byt ocenéno snad i Nobelovou cenou®©. V naSem Domove je
vice jak 80 klienti s vlastni potfebou pitného rezimu a proto 1 naSe nabidka musi
byt pestrd. Pitny rezim je nedilnou soucasti stravovani, to znamena, ze ke
kazdému jidlu jsou podavéany rizné¢ druhy ndpoji, avSak tim pitny rezim
v Domov¢ nekondi, ale zacina.

Na vSech patrech po p . 1 \
cely den mate mnoznost /..}%A ) ‘ |

vybéru ze slazeného ¢i r" S :

neslazeného caje. ?

Kazdy den je vafen jiny
druh caje. V pondéli, ve

sttedu a  vpiatek 1 & B
pfidame do nabidky

moznost vybéru .

ochucené pitné vody :
sovocem ¢i bylinkami : .. ! 4

jako je domaci
medunka, mata, Salvéj. V utery a ve ¢tvrtek si mizete zchladit zizen fedénymi

prirodnimi dZusy Tropico, které jsou bez chemickych konzerva¢nich
ptipravkd, barviv, pfidani cukru a bez pasterizace. Utery, ¢tvrtek, sobota je
dale naSe  nabidka  rozSifena o studené napoje- sirupy.
Jedenkrat tydné kazdy z Vas dostane dle jidelniho listku 1,51 ochucenou
mineralni neperlivou vodu nebo 200 ml dZus granini ¢i 200ml 100% ptirodni
Cerstvé lisované §tavy Ovocnak, opét bez sladidel, konzervantii, barviv a
umélych prisad.

Jiz 4 rokem je Vam v hlavni jidelné k dispozici také automat, kde si mizete
vybrat z 5-ti druhd studenych napoji. Pokud Vas zdravotni stav nedovoluje, si
pro tento napoj do hlavni jidelny dojit, na pozddani Vam oSettujici personal
donesl. Pro vysoky obsah vody a pocit osvézeni, jsme do letnich jidelnich listkt
zafadili vicekrat denné Stavnaté ovoce a zeleninu. A diky novym pfistrojim
Vam miizeme nabidnout Cerstvou ovocnou ¢i zeleninovou stavu.
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A také nesmime zapomenout na nejCerstvéjSi a nejpfirozenéjsi tekutinu -
kohoutkovou pitnou vodu ©, ktera je Vam k dispozici celych 24 hodin.

HARMONOGRAM PITNEHO REZIMU

PONDELI RUZNE DRUHY CAJU,
VODA S OVOCEM

UTERY RUZNE DRUHY CAJU,
DZUS PRIRODNI,

STUDENY NAPOJ-SIRUP

STREDA RUZNE DRUHY CAJU,
VODA S OVOCEM

CTVRTEK RUZNE DRUHY CAJU,
DZUS PRIRODNI,

STUDENY NAPOJ-SIRUP

PATEK RUZNE DRUHY CAJU,
VODA S OVOCEM
SOBOTA RUZNE DRUHY CAJU,

STUDENY NAPOJ-SIRUP

NEDELE RUZNE DRUHY CAJU

V minulém letnim vydani jsem psala - A co tedy délat,
abychom nezapominaly pit?

Ma rada tehdy znéla: fidit se 7 pravidly (tipy).

A jak 1éta b&zi, tak i ja na sob¢ zjist'uji, ze nejsem schopna si
zapamatovat téch 7 ,,lehkych,, pravidel a tudiz je i dodrzovat.

Takze rada pro letosni 1éto je jen jedna. Jak pit? Pravidelné
od rana az do vecera.

Pfeji Vam nejen hodné trpélivosti, ale hlavné aby se pfijem
tekutin stal kazdodenni pravidelnou soucasti zivota a Vase télo
dostalo tolik tekutin, kolik si zada.

Kouzelné slunecné 1éto Vam pieje Vase nutricni terapeutka Ludmila
Dostalkova®©
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ZAVZPOMINE]ME SPOI.ECNE JAKE TO VI.ASTNE

PiSe se 10. srpna 2009 (kronika)
Bylo pondéli 10. srpna 2009 rano a venku to vypadalo, jak kdyby letni pocasi
zacalo ,,stavkovat®. PrSelo a prSelo. I kdyZ nas vSichni od naplanovaného vyletu
zrazovali, my jsme se nedali a vyrazili vstfic neznamu. Prvni zastavka byla
v malé vesni¢ce Kunc¢ina nedaleko Moravské Tiebove. Zemédélské druzstvo nas
piivitalo s otevienou ndruci. VSichni jsme poslouchali a pfijimali informace od
pracovnikli. Klienti si nadSené prohlizeli ,kravy®, ovSem nejvice je zaujala
telatka.
Dalsi zastavkou bylo Star¢ M¢ésto a jeho kouzelné letisté. M¢Eli jsme moZnost
shlédnout hangary s jednotlivymi letadly. I kdyz poc€asi ndm rano ,,stavkovalo*
V poledne se na nas usmivalo sluni¢ko. Byl to velmi krasny vylet, i kdyz pro
mnoh¢ netradi¢ni. VSichni jsme se vraceli s ismévem na tvafi.

PiSe se 7. Fijna 2009 (kronika)

Konal se Den otevienych dvefi. Navstévnici se podepisovali do kroniky.

PiSe se 10. unora 2010 (kronika)
10. tnora byl klienty i zaméstnanci Domova velmi oc¢ekdvany den. Konal se
totiz 1. Valentynsky ples. A protoze to byl opravdu ples se v§im vSudy, jeho
ptipravy staly mnoho Casu a usili. Nakonec jsme si, ale mohli fict ,,Stalo to za
to“. Ples uvedl pan feditel se starostou mésta, nasledné¢ oba vyzvali prvni
Klientky k tanci. Plesu se zucastnilo 41 klienti Domova a pfisli se na nas podivat
1 lidé zbyvalého Penzionu. K tanci a poslechu hrali manzelé¢ Gallovi, o
predtanceni se postaral mlady par, ktery predvedl svilj Siroky tanecni repertoar
od polky az po quickstep. Bohat4d tombola lakala vSechny ptfitomné a prodej
listkli to jen potvrzoval. Béhem chvile byly vSechny listky prodané a 124 cen
naSlo své majitele. Zaméstnanci si pfichystali malé prekvapeni a klientim
pfedvedli malou ptehlidku v karnevalovych maskach.

PiSe se 21. ¢ervna 2010 (kronika)
Od 21. Cervna se u nds konal Sportovni tyden. Na kazdy den byla pfipravena
jedna disciplina a klienti se mohli Skrat utkat v soutézZich o poukaz na
zmrzlinovy pohar.

PiSe se 11. Fijna 2010 (kronika)
Jak vznikne chléb, chlebicek ¢i koblizek? To a mnohem vice jsme se dozveédéli
z exkurze v Sazavské pekarné. Nebyla to exkurze ledajaka. Napiiklad nase
exkurze zacinala az o pll osmé vecer. V Case, kdy se vétSina naSich klientl
chystd k vecernimu odpocinku, jsme se vypravili na pracovisté, kde to naopak
velmi Zilo. Casto si ani neuvédomime, Ze kiupavy rohlik, ktery si dame ke
snidani, je vysledkem nocni prace pekaiti a pekarek. Po plilhodinové prezentaci
historie podniku, ktera saha do roku 1990 a je velmi zajimava, misty az
usmeévava, jsme vyfasovali slusivé plasté a ochranné sitky na vlasy a piesunuli
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jsme se do vyroby. Ackoliv dnes spousta prace v pekarné zajist'uji stroje, lidé
Jjsou stale nenahraditelni.
Pise se 10. listopadu 2010 (kronika)

Za ucasti ministra vnitra, ministra zivotniho prostfedi, predsedy Senatu
Parlamentu CR, mistopfedsedy soc. demokracie a daliich vyznamnych hosti
probéhlo ve stiedu v 19:00 hod. ve Spanélském séle Prazského hradu slavnostni
predavani Narodni ceny kvality CR a dalsich ocenéni kvality za rok 2009. Mezi
25 ocenénymi firmami a jednotlivci byly v kategorii Ceny kvality v socialni péci
pobytové zafizeni pievzit vitéznou cenu Socialni sluzby Lanskroun. Byli jsme
ocenéni za to, ze jsme se stali Spickovymi zafizenim s profesionalnim pfistupem
ke klientim a za to, ze se zafizeni stalo pro klienty opravdovym domovem.

PiSe se birezen 2011 (kronika)
Biezen 2011 byl bohuzel mésicem, ve kterém nas vice nez volnocasové aktivity
a jin¢ piijemne déni zaméstnavaly chiipky a jiné nemoci. To se podepsalo na
celkovém déni v Domové, které z téchto divoda bylo spise odpocinkové.

PiSe se duben 2011 (kronika)
Ve stfedu 27. dubna 2011 jsme v Domové usporadali carodéjnicky slet. Paleni
carodéjnic piipadlo tento rok na sobotu, a proto jsme se rozhodli, Ze si na
zahrad¢ udélame takovou malou pfipravu. Z této piipravy se ale nakonec
vyklubala velikd spoleCenskd akce a o to vétSi radost jsme méli. Na akci
nesmélo chybét ani ono péleni neboli Carod¢jnice, o jejiz vyrobu se tentokrat
postaral jeden z nasich klientd, pan Novotny.

PiSe se kvéten 2011 (kronika)
Pondéli 30. kvétna 2011 bylo vénovano zahradnim radovankédm. Tentokrat jsme
slavili kdceni mdje a nadprimérné teploty pfipominaly, Ze je tfeba slavit i
prichod 1éta. Jesté rano v den konané akce se musely sehnat slunecniky. Kazdy
kousek stinu byl vzacny. Akce se ale opravdu vydafila, k poslechu hral nas
oblibeny harmonikaf pan Popelaf. Specialnimi hosty tohoto dne byli klienti
z Domova pro seniory z Moravské Tiebové, ktefi nam nejdiive piredvedli uzasné
pevecké vystoupeni s ndzvem Devatero femesel a poté se pripojili k zahradni
akci.

Par fotografii z akci
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Mikulas v prosinci 2011.
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"= 'SLOVA Z NASICH RAD =

Prispévek pana Jaroslava Kola¢ného (rodinného prislusnika jedné z nasich
klientek Domova).

AKTOVKA

V zakouti nevétrané skiing,
od které nema prazdninové slunce klic,

spi.

Mozna n¢ docela.
Snad jenom pfemysli o svaciné,
jez v koutku ji ulpéla.
Je z toho celd pry¢.

Jinak vSak ani muk.
Jen ucho usmoleny zkouma kazdy zvuk.
Dost toho vidéla.
Ted’ ale odpociva.
Na ¢&ele Tuk a Bzuk.

Zaslouzily odpocinek
a nebo trest a vzdor?
Ten pytlik od backor nevoni.

Stejné jak loni. <
V\
Nevdék svétem vladne!
Nebojme se o ni.
Ona to zvladne.
Kdo ¢eka, docka se.
Ztratila na krése, ptesto vSak doufa.
Neni hloupa.
NezZ podzimni dést’ slzy do listi uroni,
vzpomenou si na ni.
Ptijde jeji éas
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Jana Michalova — pecovatelka — oSetfovatelsko - zdravotni usek

g Jako mala holka jsem chtéla byt kadefnici.
g» Spoléham v zivoté na rodinu.

2 Moje filozofie zni: -

2> M) nejvétsi adrenalin je jizda na kole.

2 Moje prace v socidlnich sluzbach mé bavi.
2 Nemam rada, kdyz jsou lidé falesni.

5o Casto pfemyslim, co bude dal.

2 Jsem pySna na déti.

2> Vazim si svého manzela.

20 Rada si uvaifim néco, kde je kus masa.

%0 Naposledy mé rozesmalo: fotky Ivy.

2> Bojim se, Ze budu sama

g0 Chtéla bych procestovat cely svét za 80 dni.

2> Neumim si predstavit, Ze nemdm co d¢lat.

g0 Jako posledni véc v zivoté bych ud¢lala: setkala se s prateli.
> Mym zivotnim vzorem je: -

g Moje zivotni motto: -

g Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s maminkou.
> Mym nejvétSim snem je ub&hnout plil maraton.

Adéla ViskupiCova — peCovatelka — oSetirovatelsko - zdravotni usek

g Jako malé holka jsem chtéla byt ucitelkou ve Skolce.

2> Spoléham v zivoté na své védomosti.

2 Moje filozofie zni: chovej se k lidem tak, jak se chovaji oni k tobé.

g M1j nejvéEtsi adrenalin je jizda na motorce. A
2 Moje prace v socidlnich sluzbach je velice zajimava a napliujici. o
g0 Nemam rada, kdyz jsou lidé panovacéni a moc si 0 sob&é mysli.

so Casto pfemyslim, co by se stalo, kdyby se stalo.....

2> Jsem pySna na to, Ze mam maturitu.

2> Vazim si vSech lidi okolo.

g Réda si uvatim rizoto.

20 Naposledy mé rozesmalo: moje Sténatko.
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20 Bojim se hadu, pavoukﬁ.ﬁ‘

%> Chtéla bych projet na motorce cely svét.

g Neumim si piedstavit zivot bez rodiny.

20 Jako posledni véc v zivoté bych udé€lala: navstivila bych vSechny svoje pratele.

> Mym zivotnim vzorem je: moji rodice.

> Moje zivotni motto: m¢l bys plavat, spéchej pomalu, Zij pfitomnosti.

g0 Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s metalovou operni pévkyni
Tarjou Turunen.

%> Mym nejvétSim snem je podivat se do Anglie na Stonehenge.

Josef Pavek — pecCovatel — oSetrovatelsko - zdravotni usek

g Jako maly kluk jsem - F‘
g0 Spoléham v zivoté sim na sebe a své schopnosti.

2> Moje filozofie zni: -

2> M1j nejvéEtsi adrenalin je sam Zivot.

2> Moje prace v socialnich sluzbach -

2 Nemam rad, kdyz -

o Casto premyslim -

20 Jsem pySny na své uspéchy a neuspéchy.

2 Vazim si vSech dobrych lidi, rodict.

g Rad si uvafim dobré¢ jidlo

2 Naposledy mé rozesmalo: -

2> Bojim se -

g0 Chtél bych prozit zajimavy zivot.

g Neumim si predstavit Zivot bez zazitk.

g0 Jako posledni véc v zivoté bych udélal: setkal se s ptateli, rodinou, zndmymi.
> Mym zivotnim vzorem jsou rodice.

g Moje zivotni motto -

g0 Kdybych mél tu moznost, rad bych se setkal s —

2> Mym nejvétSim snem je navstivit a prozkoumat Mayskéd mésta.
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~ TRENINK PAMETI -

Co chysta Dino v hrnci?

KAPUSTA

'13,
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== KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN -

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZAR{ZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

- Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

ViedouciloSetrovatelsko=Zdravotnioseku (vrehnisestra)i Anna Truckové

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

_ Mgr. Lenka Jakegova U¥edni hodiny sociilniho

useku:
linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz Po: 7:00-16:30 hod.
Ut:  7:00 — 15:30 hod.
St:  7:00 - 15:30 hod.
_Marta Sifrova Ct:  7:00 - 15:30 hod.
Pa: 7:00-13:00 hod.
linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova Ui'edni hodiny pokladny:
_ _ Po: 13:00 - 16:30 hod.
linka: 009  e-mail: mzdy@soslla.cz Ut:  9:00 — 12:00 hod.

St: 12:30-14:30 hod.
Ct:  9:00 - 12:00 hod.

Nutriéni terapeut] Ludmila Dostalkova (nebo dle tel. dohody)

linka: 022 e-mail: nutricni@soslla.cz

linka: 020

Sesterna:
Kantyna/fécepee: linka: 015
Pridelna;

linka: 011
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- DULEZITA TELEFONNI

Jednotné ¢islo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

90 Telefonicka krizova pomoc — linka ditvery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc senioriim v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domdcim nasili. Rodiny prostiednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

20 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonicka sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diiverny prostor pro
sdileni jejich pociti, provazi je narocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném zivote.

Senior doprava 773 595 126

%> Je Uréena semniortim, osobam zdravotné oslabenym a rodiciim s détmi
k navstéveé lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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