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 (
ÚVODNÍČEK
)

Vážení čtenáři důchodníčku,
Začátek letošního roku se nesl a nese v duchu celosvětového šíření a řešení situace ohledně coronaviru. I přes tuto nelehkou situaci se našlo a ještě nachází mnoho lidí, kteří chtějí pomoci a investují svůj čas, nadšení a solidaritu do krásných dobrých skutků. Věděli jste například, že pro klienty Domova bylo věnováno hned několik dortů pro zlepšení nálady? Nebo že do našeho Domova dochází nádherné pohlednice od ,,neznámých“ dárců, aby nás potěšili veselým obrázkem či krátkým vzkazem? O těchto skutcích bychom Vám chtěli sdělit více v tomto čísle Důchodníčku, protože každý dobrý skutek se počítá.
Víme, že nařízený zákaz návštěv,který trval od 10. března 2020 do 25. května 2020, byl více než dlouhý a jsme rádi, že se dveře našeho Domova opět otevřely. Návštěvy jsou již znovu povoleny a můžete si tak znovu užít společnost svých blízkých u šálku dobré kávy, na zahradě Domova, nebo na Vašem pokoji.
I přes povolení návštěv, prosím, nezapomínejte na obecná pravidla hygieny. Aktuální informace o uvolňování opatření a návštěvách se vždy dočtete na druhé straně jídelních lístků.
V průběhu zavedených opatření se musela omezit větší část aktivit, ale již plánujeme, tvoříme a znovuzavádíme Vaše oblíbené aktivity do programu. Aktuální rozpis konaných akcí se dočtete na nástěnkách na každém patře, ve výtazích a v rozpisu aktivit na zadní straně jídelníčků.

 (
INFORMUJEME,
 
PŘIPRAVUJEME,
 
CHYSTÁME
)

Z pravidelných akcí se můžete těšit na následující aktivity:
 (
PRAVOSLAVNÉ POBOŽNOSTI
)



 (
EVANGELICKÉ BOHOSLUŽBY
)Od pondělí 8. června 2020 probíhají pravoslavné pobožnosti v kapli Domova od 9:00 hodin. Pravoslavné pobožnosti budou jednou za 14 dní v pondělí v kapli Domova. 
 (
KNIHOVNA
)


 (
KATOLICKÉ BOHOSLUŽBY
)Od čtvrtka 11. června 2020 probíhají evangelické bohoslužby v kapli Domova od 9:00 hodin. Evangelické bohoslužby se budou konat jednou za 14 dní ve čtvrtek v kapli Domova.



Od úterý 7. července 2020 budou probíhat katolické bohoslužby v kapli Domova od 9:00 hodin. Katolické bohoslužby se budou konat vždy první úterý v měsíci.

Aktuální rozpis bohoslužeb je pravidelně zveřejňován u kaple Domova.
 (
NESTÁRNOUCÍ MELODIE
)


 (
DOKUM
E
N
TÁRNÍ FILM
)Každý první pátek v měsíci od 16:00 hodin se můžete těšit na hudební odpoledne ve společnosti našeho dobrovolníka, pana Skalického, který Vám rád zahraje písničku na přání. Nestárnoucí melodie probíhají v kulturní místnosti.



 (
BIOGRAF SENIOR
)Každý druhý pátek v měsíci od 16:00 hodin promítá pan Skalický dokumentární film o zajímavostech nejen z naší země, ale i z krajin cizokrajných. Promítání probíhá v kulturní místnosti.



 (
POČÍTAČOVÝ KLUB
)Každou sobotu od 15:00 hodin promítá pan Skalický perly českého i zahraničního filmu. Těšit se můžete na pohádky, komedie, filmy pro pamětníky a na romantické a dobrodružné snímky. Promítání probíhá vždy v kulturní místnosti.



 (
KNIHOVNA
)Každou středu od 16:00 hodin můžete navštívit počítačový klub v přízemí Domova. Pan Skalický Vás naučí základní práci na počítači, nebo Vám pomůže s vyhledáním informací na internetu.



Každý čtvrtek od 16:00 hodin můžete navštívit knihovnu v přízemí Domova, kde naleznete mnoho časopisů a knih různých žánrů.
 (
UPOZORNĚNÍ
Od pondělí 22. června 2020 bude probíhat přesun knihovny na zelené patro. V případě, že budete chtít zprostředkovat zápůjčku knih, kontaktujte pana Skalického, nebo sociální úsek.
)




 (
VÝPLATA ZŮSTATKU Z DŮCHODU
)



Vždy k 15.tému dni v měsíci připadá výplata zůstatku z důchodu. Připadne-li den výplaty zůstatku z důchodu na sobotu, vyplácí se v pátek. Připadne-li výplatní den na neděli, vyplácí se zůstatek z důchodu v pondělí. 
	Výplatní dny zůstatku z důchodu na následující období:

	Červenec
	Středa 15. července

	Srpen
	Pátek 14. srpna

	Září
	Úterý 15. září

	Říjen
	Čtvrtek 15. října


 (
OHLÉDNUTÍ OD LISTOPADU 2019
)


[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04462.JPG]VEČER SVĚTEL
Při příležitosti svátku Památky zesnulých lidově zvaných ,,Dušičky“ měli klienti v našem Domově možnost si zapálit svíčku jako vzpomínku na své blízké a známé, kteří již s námi nemohou být. Všechny zapálené svíčky byly poté rozmístěny kolem rybníčka u Domova a vytvořily tak jemný světelný pozdrav. 
NÁVŠTĚVA RODIN NA ŽLUTÉM PATŘE
30. listopadu 2019 se konala sešlost klientů žlutého patra a pozvání přijali jejich rodinní příslušníci, kteří si s nimi užili příjemné odpoledne u šálku kávy, čaje nebo punče. K poslechu hrál náš dobrovolník, pan Skalický, vybrané písničky na přání.
MIKULÁŠ
Na chodbách Domova se rozlehlo čertovské blekotání a jemný šum andělských křídel doprovázený pravidelným ťukáním mikulášské berle. I náš Domov navštívilo toto kouzelné trio Mikuláše, anděla a čerta, které prošlo celý Domov od zhora dolů. A jelikož byli všichni klienti hodní, čekala na každého drobná sladkost.
ŠTĚDROVEČERNÍ VEČEŘE
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04580.JPG]V Domově již od samého dopoledne panovala slavnostní nálada. Klientky Domova vybíraly slavnostní oblečení a Domovem se nesly jemné tóny koled a vůně smažených řízků. Slavnostní štědrovečerní večeři zahájil tradičně úvodní řečí pan ředitel, ve které vyzdvihl smysl Vánočních svátků. Slavnostní večeře byla doprovázena překrásnou hudbou a líbezným zpěvem. Tradiční zvyky patří neodmyslitelně k svátkům vánočním. Rozkrojené jablko a nakrájený krajíc chleba, ze kterého každý ochutnal, abychom se tu zase po roce sešli. Následovala tradiční večeře s rybí polévkou, bramborovým salátem a kuřecím řízkem. Po večeři následovala krásná chvilka plná příjemného povídání, zpěvů nejen vánočních koled a čisté radosti ve tvářích.

SILVESTROVSKÉ POSEZENÍ 
Dne 30. prosince 2019 proběhlo v jídelně v přízemí Domova každoroční Silvestrovské posezení. Společně s panem Popelářem, který hrál na harmoniku, jsme si zazpívali pěkné písničky a ochutnali vybrané dobroty. Nechyběl ani teplý punč, který příjemně zahřál. 
MASOPUST
26. února 2020 prošel naším zařízením masopustní průvod, který hrál a zpíval a postupně se k němu připojovali i ostatní klienti Domova. Jako drobné občerstvení se podávaly pravé masopustní koblihy, na kterých jsme si velice pochutnali.
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04713.JPG]






 (
Výběr fotografií z doby zákazu návštěv
)
V následujícím výběru fotografií můžete vidět, jak to vypadalo v průběhu doby zákazu návštěv. 
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04746.JPG]
Dle nařízení vlády si opatřili všichni zaměstnanci roušku, aby bylo zajištěno co největší možné bezpečí…
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04754.JPG]
..roušky oblékli úplně všichni.
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04774.JPG]
I když se zavřely dveře Domova, zahájili jsme zahrádkářskou sezónu a zasadili rajčata, papriky a fazolky.
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04776.JPG]
Bohužel po dobu zákazu návštěv odpadli veškeré bohoslužby v našem zařízení.
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04940.JPG]
Po dobu zavření Domova se našlo mnoho lidí, kteří s námi cítili a snažili se nás různými způsoby povzbudit. Kupříkladu sladkými chutnými dorty.
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04890.JPG]
Velikonoční přáníčka pro nás připravila komunita Rodinného centra. A tak jsme si mohli Velikonoční svátky aspoň trochu přiblížit.
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC05013.JPG]
V rámci různých projektů se nám podařilo získat tablet, prostřednictvím kterého se dalo telefonicky spojit s Vašimi blízkými a Vy jste si tak mohli nejen popovídat, ale mohli jste se i vidět.
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04761.JPG]
Dále se k telefonování prostřednictvím služby Skype volalo z této ,,telefonní místnosti.“
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04815.JPG]
V období zákazu návštěv proběhla v našem zařízení i soutěž O nejkrásnější zaměstnaneckou roušku a výherkyni této soutěže můžete vidět na fotografii výše. 
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04883.JPG]
Při začátku uvolňování opatřování, byl vyhrazen prostor u rybníčka…
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04908.JPG]
… a tak začali venkovní vycházky a užívání prvních jarních slunečních paprsků.
[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04880.JPG]
Na fotografii je vidět vyhrazený prostor kolem rybníčka na zahradě.
 (
TRÉNINK PAMĚTI
)


1) Najděte 6 rozdílů
[image: https://media1.webgarden.cz/images/media1:5105228f7cdf2.jpg/R1.JPG]
2a) Která vynechaná slabika je pro všechny 3 slova stejná?
KU _ _ _ NÍK
SPO _ _ _ NÍK
KO_ _ _ KO
2b) Tato slabika je i samostatným slovem, které se užívá v myslivosti. Víte co znamená? Popište význam slova na následující řádky:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2c) Doplňte slabiku ze cvičení 2a) do vynechaných polí. Jaký název pokrmu vznikne?
_ _ _ O

2d) Vypište na následující řádky, jaké jsou typické suroviny a koření pro přípravu tohoto pokrmu:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3) Najdete správnou cestu bludištěm od děvčete k chaloupce?[image: Bludiště - Omalovánky pro děti]
4) Máte před sebou leták z Vašeho oblíbeného obchodu. Vaším úkolem je vybrat 5 různých variant snídaňových pokrmů, ale Váš rozpočet je omezen 50,- Kč. Nákup rozepište na volné řádky pod cvičením. U každého snídaňového výběru uveďte součet.
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Rohlík tukový 2,-Kč
Houska pletená 5,- Kč
Drůbeží výběrová paštika 17,-Kč
Plátková Eidam 100g 16,-Kč
Vysočina 100g 17,-Kč
Svazek ředkviček 16,-Kč
Vajíčka 6ks 24,-Kč
Máslo 125g 23,-Kč
Jogurt s příchutí 15,- Kč
Termix 13,-Kč
Šunka dušená 100g 18,-Kč
Čtvrtka chleba 7,-Kč
Vepřové škvařené sádlo 15,-Kč
250g rajčat 30,-Kč
Salát pochoutkový 150g 19,-Kč
Ovesné vločky 15,-Kč 
Pudingový dezert se šlehačkou 15,-Kč

1)………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………….
Součet:……………..
2)………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Součet:……………..
3)…………………………………………………………………………………. …………………………………………………………………………………….
Součet:……………..
4)………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………….
Součet:……………..
5)………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 (
CO SE PODAŘILO BĚHEM ZÁKAZU NÁVŠTĚV
)Součet:……………..

[image: Není k dispozici žádný popis fotky.]Na začátku se mezi lidmi našli obětavé švadlenky, které neváhaly a našily, nejen pro naše zařízení, mnoho kusů roušek, které můžeme používat. Díky této obětavosti se podařilo rychle vyřešit problém s nedostatkem těchto ochranných pomůcek.

Díky úspěšnému absolvování projektu na pořízení tabletu, můžeme disponovat tímto zařízením. Tablet (dal by se přirovnat k velkému telefonu), zvládá nejen telefonické hovory, ale i hovory přes internet, prohlížení fotografií a videí, vyhledávání na internetu a mnoho dalšího. Tuto techniku určitě využijeme při individuálních aktivitách na Vašich pokojích.
Aby se nám lépe podařilo zvládat obtížné období, tak někteří lanškrouňáci a další skvělí lidé pořídili pro náš Domov několik dortů. Dorty byly poté pravidelně podávány ke svačinám.
Dále k nám do zařízení dorazila celá zásilka křížovek s velkými písmeny, které jsme rozdali všem zájemcům na jejich pokoje. 
[image: Není k dispozici žádný popis fotky.]Velikonoční přáníčka si pro nás připravila komunita Rodinného centra v Lanškrouně. Přáníčka jsme poté roznesli po Domově a mohli jsme si tak užít kousek Velikonoc v našem Domově. 
Docházely k nám krásné pohlednice od ,,neznámých dobrodinců“ kteří nám zasílali krátké vzkazy, nebo veselé obrázky pro povzbuzení mysli. Zároveň jsme obdrželi a rozdali velké množství obrázků od dětí z projektu Mezi námi.
[image: https://scontent-prg1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/s960x960/93857998_2066255956852290_4955552468923580416_o.jpg?_nc_cat=103&_nc_sid=8024bb&_nc_ohc=C10Y9OdbnEoAX9-luli&_nc_ht=scontent-prg1-1.xx&_nc_tp=7&oh=dec4566398ca78e08e8fb4921e02db49&oe=5F0F910A]




[image: https://scontent-prg1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/p720x720/93792479_2066246186853267_47533515461361664_o.jpg?_nc_cat=100&_nc_sid=8024bb&_nc_ohc=54V7g5bUfj4AX--leKv&_nc_ht=scontent-prg1-1.xx&_nc_tp=6&oh=e442c00c1ea4a3b6cd8a8f346cb587bc&oe=5F10ABCB]








 (
malá statistika
)

V průběhu zákazu návštěv byla u nás v zařízení zřízena internetová video linka. Prostřednictvím ní jste se mohli vidět se svými blízkými a pohovořit si. Za celou dobu bylo uskutečněno okolo 50ti video spojení a hovory celkem trvali přibližně 25 hodin.
 (
PODĚKOVÁNÍ
)

Závěrem tohoto čísla Důchodníčku, chceme poděkovat Vám všem za respektování vládních nařízení. Byla to pro nás těžká zkouška, ve které jsme zatím obstáli. Tato situace ukázala, že i mezi lidi je velká solidarita a díky jejich úsilí se podařily úžasné věci. Ať už se jednalo o darování křížovek, tabletu, dortů, roušek, dezinfekce a mnoho dalšího. Moc Vám děkujeme. 

[image: F:\DCIM\100MSDCF\DSC04942.JPG]
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NAJDI 6 ROZDILU
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Pomoz Jitce najit cestu dorm.
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