ocialni
[uzby

LanskRroun

DUCHODNICEK

CASOPIS SOCIALNICH SLUZEB
LANSKROUN

Y E B G

PRO KLIENTY SOSLLA ZDARMA
OSTATNI 10,- KC.

ZIMA 2015/2016



4> UVODNICEK < >

Vazeni ¢tenar1 Dichodnicku,

vitam Vas v novém roce 2016, ktery je rokem plnym ocekavani a pro
nas vSechny rokem velmi vyznamnym, protoze tento rok na§ Domov
oslavi své ,kulaté” desaté narozeniny. A proto mi dovolte spolecné

zavzpominat, jaké to vlastn¢ pied deseti lety bylo....... ale nebudeme
predbihat©

Nejprve bych Vam rad popfal:

Lasku od milovanych, pratelstvi od priatel, vétu od téch, kterych si

vazite, k tomu kapicku Stésti a moie zdravi v novém roce 2016

Vas Dichodnicek.

<> AKTUALITY <

ROZLOUCILI JSME SE:

1t  Pan Pfeifer Josef 10. 11. 2015

t+  Pani Katarina Duri$ova 24.11. 2015
+  Pan Ladislav Moravec 19. 12. 2015 r‘i
t  Pani Jarmila Cermékova 24.12. 2015

,,» Kdo zije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzddlen...

2



7> INFORMUJEME, PRIPRAVUJEME, CHYSTAME - -

Ve stfedu 13. ledna 2016 ocekavame slavnostni piedavani péti hvézd

***** V ramci systemu hodnocem Znacky kvallty

V Socialnich sluzbach.

V inoru se miiZeme t&sit na
Masopustni veseli.

V bieznu pro Vas ptipravujeme ples.

O vSech akcich budete pfedem podrobné informovani na nasich nasténkach, na
Vasich jidelnic¢kach, dotykovych tabulich a v rannich hlasenich.

Vyplata zustatku z dichodu probéhne v patek 15. ledna 2016, v pondéli
15. tinora 2016 a v utery 15. bfezna V pokladné Socidlnich sluzeb Lanskroun
0d 12:30 do 13:00 hodin, ktera je umisténa v pifizemi
budovy.

Klientim, kteti si ze zdravotnich divodi nemohou pfijit,
donese zlstatek z diichodu pani pokladni do jejich pokoje.

I nase sluzby chtéji byt moderni a co nejvice se priblizit
mlads$i generaci....proto nds miiZete, najit na internetovém
portalu www.facebook.com a pridat si nas do svych oblibenych zalozek.

. EI Socialni sluzby Lanskroun Q ‘E.

Stranka Zpravy Upozornéni Prehledy Nastroje pro zverejiovani

Socialni sluzby
Centrum pro seniory

Timeline Informace Fotky Hodnoceni




i» ZIMNIi OSLAVENCI - -

Leden — Mannel Jan, Frgal FrantisSek,

Silarova Kvétuse, Faltova Hana,

Dostalkova Jifina.

l'lnor — Zachovalova Marie,

Hroméadkova Vlasta, Ing. Jares Ladislav,

Mgr. Beranova Marta, Andrlova Anita,

-

Fodorova Karla.

Brezen — Krupkova Jarmila, Brokesova . SRS
Anna, Frgalova FrantiSka, Vavrova Jarmila, Kovafova Jarmila, Hamiikova
Véra, Bergmannovd Hana, Pacholikova BlaZena, Smrekovska Alzbéta,

Klementova Kvétoslava.

Vsem oslavencim prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi,
stésti, tusmévu a zZivotniho optimismu!

> OHLEDNUTI < >
ADVENTNI CAS.........cceeeeevrneennnnne

Adventni ¢as je pro nas vSechny jedno z nejkrasnéjSich obdobi v roce a nejen
diky blizicimu se Stédrému dni,
ale také diky mnoha vystoupenim,
které nam tento Cas obohatily.

Prvni vystoupeni patfilo Zakladni
Skole Lanskroun, kterd si pro své
pohédkové vystoupeni ptipravila
vlastnoru¢n¢ vytvotené¢ kulisy.




Vystoupeni bylo krasné a déti byly Sikovné.

V pofadi druhé vystoupeni lv =

patfilo obyvatelim a
zaméstnancim Domova pro
seniory Moravska Trebova.
Hudebni soubor byl sladén
vano¢nimi kostymy a
zazpival nam nejznamé;jsi
koledy.

Zavérecné vystoupeni patiilo
jiz kazdorocné klientim z
Domova u Studanky, kteii

nam zazpivali vanoc¢ni pisné a
koledy a poté nadherné
zarecitovali. Nesmime take
zapomenout na klienty, ktefi
se zapojili do  peceni
pernickli, zdobeni prostor
Domova a vanocnich
stromkii.

VANOCNI
OSLAVY. ...coueeveeeeeenneeennneens

& &




Letosni vyvrcholeni adventu probihalo tento rok nove a to slavnostnim obédem
a slavnostni vecefi.

%rvni oslavy jiz zacaly %g%vrtek. Pro
klienty na Zlutém patie, byl piipraven
slavnosti obéd, ke kterému se podavala
tradi¢ni svickova na smetané. Stoly byly
slavnostné ladény do cCervené barvy. Ke
svain¢ se podaval zékusek a véanocni
veseleni pokracovalo rozdavanim dark a
zpivanim koled.

Druha vanoéni oslava prob¢hla v pondéli v
kulturni mistnosti v zeleném  patfe.
Vanoc¢ni tabule byla ladéna do modré a bilé
barvy. Podavala se rybi polévka a fizek s
bramborovym saldtem.

Hudebni doprovod pana Hurycha a
Matéjky ndm  zpfijemnoval  vanocni

atmosféru, spolecné jsme si
zazpivaly vanocni  Kkoledy.
Ochutnavalo se vano¢ni
cukrovi, rozdavaly se darky a




pan feditel nezapomnél rozkrojit jabli€ko pro cestu domu a chléb pro hojny rok
2016.

Silvestrovské posezeni........ccceeeeveeececennnns

Ve stiedu 30. prosince jsme
spoleéné oslavili blizici se
konec roku 2015. Nechybélo
vyborné obcerstveni v podobé
jednohubek a cukrovi. K
poslechu nam hral klienty velmi
oblibeny  harmonikafF  pan
Popelat a piidal k tomu i par
vtipi pro zasmdani.  VSichni
zOCasténi si  odnaseli dobrou
naladu.

<> SLOVA Z NASICH RAD: *

Socialni usek — slova vedouci useku
Mgr. Lenky JakeSové

Od ledna 2016 se zvySuje zakladni vvmeéra vyplacenvch diuchodu o 40 K¢

Od lednové splatky roku 2016 se zvysi zdkladni vymeéra dichodi
vyplacenych z ¢eského dichodového systému, které byly pifiznany pied 1. 1.
2016. ZvySeni provede Ceska sprava socialniho zabezpeteni (CSSZ)
automaticky, neni potieba o n¢ zadat.

Vsichni klienti, kterym CSSZ vyplaci diichod, obdrzi pisemné oznameni o
jeho zvyseni. CSSZ zasle oznamen
béznou listovni zasilkou na adresu
evidovanou v CSSZ jak lidem,
kterym dtchod vyplaci v hotovosti
Ceska posta, tak tém, kterym je
vyplata dichodu provadéna na
ucet.

Zvysuji se diichody starobni,
vCetn¢ ptredCasnych starobnich
dichodl, diachody invalidni (pro
invaliditu  prvniho, druhého i
tietiho stupné€), vdovské, vdovecké § %




a sirot¢i diichody. Zakladni vyméra dichodu (stejnd pro vSechny druhy
dichodt) se zvysi o 40 K¢ (z 2 400 K¢ na 2 440 KC¢). Procentni vyméra
dichodu, ktera je individualni v zavislosti na ziskanych dobach diichodového
pojisténi a dosahovanych piijmech, se nezvysuje.

Pti soubéhu dvou dichodii (napi. starobniho a vdovského), nalezi
zékladni vyméra pouze jednou, to znamena, ze i zvyseni naleZi pouze jednou.
Zvyseni dichodl se tyka také tzv. dil€ich dichodu, které byly pfiznany podle
koordina¢nich natizeni Evropské unie nebo podle mezinarodnich smluv o
socialnim zabezpeCeni. Zakladni vyméra dil¢iho dichodu se vSak zvysi o
pomérnou cast ze 40 K&, kterd odpovidd pomeéru Ceské doby vici celkoveé
ziskané dob¢ pojisténi.

Zdroj.: www.mpsv.cz

Podavani stiznosti

Klienti Socialnich sluZzeb LanSkroun (dale jen Soslla), ptfipadné jejich
zékonni zastupci, rodinni pfislusnici €1 jiné fyzické nebo pravnické osoby,
zastupujici zajem klienta, mohou vznést podnét,
pfipominku ¢i stiznost na kvalitu nebo zplisob
poskytovani socialnich sluzeb. StiZnost nema
negativni vliv pi1 dalSim jednani s klientem a
poskytovani sluzby ze strany Soslla. Kazdy
klient je seznamen s moznosti podavani stiznosti
a postupu pfi vyfizovani stiznosti na sluzby, které
se poskytuji a na pracovniky Soslla.

Stiznost je vzdy fadné feSena. Podnéty a
pripominky jsou feSeny na poradach vedeni. Socidlni pracovnice je povinna
stézovatele informovat o vysledku feseni stiznosti a to do 30-ti dnii od obdrZeni
stiznosti. V pfipad¢ anonymni stiznosti je feSeni vyveéSeno na nasténkach Soslla.

Klienti mohou podat stiZnost socialni pracovnici, pracovnikim Soslla
(v€etné kliCoveho pracovnika), fediteli, nadfizenym orgadnlim. StiZznost mize byt
podana ustné, — napf. telefonicky, osobn¢ nebo pisemné — napt. vhozenim do
schranek na patrech ¢i do mobilni schranky putujici po pokojich, poStou,
elektronickou postou.

Kontakty:

e Sociadlni sluzby Lanskroun, JanaCkova 1003, 563 01 Lanskroun,
Tel.: 465 503 001

e Meéstsky tufad, Nam. J. M. Markd 12, 563 01 LanSkroun,
Tel.: 465 385 263

e Vefejny ochrance prav — Ombudsman, Udolni 39, 602 00 Brno,
Tel.: 542 542 111

o Cesky helsinsky vybor, Stefinikova 21, 150 00 Praha 5,
Tel.: 257 221 141



e Ministerstvo prace a socidlnich véci, Na Poficnim pravu 1, 128 00
Praha 2, Tel.: 221 921 111

ocialni
IluZby

Lanskroun
ZAPIS Z RADY OBYVATEL

CisLO: 8.
DATUM: 8.12. 2015

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — VSU, Jarmila Habrmanova — VSTU, klienti a jejich rodinni
ptisluSnici.

PRUBEH:
1. Ptipomenuti minulé rady obyvatel, pecteni a podepsani zapisu z rady.

2. Diskuse nad stravou spani Habrmanovou. Pfedani informace tykajici se
odhlaSovéni stravy na dovolenky pfes vano¢ni svatky — je nutné, aby klienti nebo
jejich rodinni prislusnici nahlasili dovolenky sestfe ve sluzbé nebo nutri¢ni
terapeutce nejpozdéji do pondéli 21. 12. 2015 do 12 hod. Ptfi pozdé¢jsim odhlaseni

jim nemulze byt zapocitana vratka.

3. Pfedani informaci o mobilnich schrankdch na pochvaly, ptfipominky a stiznosti.
Klientim byla pfectena statistika za ub&hly rok 2015 a byly jim pfectené podnéty,

které ve schrankach byly vlozeny.

4. Piedany informace o pfipravovanych akcich: 14. 12. — Vystoupeni ZS Praktické,
16. 12. Vystoupeni klientd DpS Moravska Ttebova, 17.12. — oslava Véanoc na zlutém
patfe, 18.12. — Vystoupeni klienti z Anenské Studanky, 21.12. — oslava Vanoc

Vv kulturni mistnosti, 30.12. — Silvestrovské dopoledne.

5. Diskuse tykajici se stravy — pfevazné teploty obédl u klientd na patfe.

Zapsala dne 8. 12. 2015: Mgr. Lenka JakeSova



B ZAVZPOMINEJME SPOLECNE JAKE TO VLASTNE < -
BYLO....PRED 10 LETY

Dovolte mi prostfednictvim této rubriky spole¢né zavzpominat, jaké to vlastné
bylo pred deseti lety, kdyz se oteviel Domov pro seniory a piivital své prvni
zaméstnance a obyvatele©

Prvni projektové plany Domova pro seniory byly vytvafeny v roce 2000.
Projektem Domova se zabyvala
firma BKN s.r.o. Vysoké
Myto. Stavebni povoleni pro
stavbu Domova bylo schvaleno
v listopadu roce 2002. Stavba
samotného  Domova  byla
zahdjena 2. zari 2004 firmou ==
VCES a.s. Praha. V srpnu 2006 §
byla dokonfena prvni etapa =
stavby (bez spojovaciho krcku
mezi Domovem a Domem s
pecCovatelskou sluzbou).
Domov byl uveden do
pfed¢asného uzivani 30. zafi
2006.

Uplné dokondeni Domova (véetné spojovaciho kréku) bylo dokondeno 30.
prosince 2006. Oficialni otevieni Domova se uskutecnilo 1. fijna 2006, o par
dni pozd¢ji, tedy 9.
fijna 2006 Domov

slavnostné ptivital
prvni obyvatele.
Celkové naklady
stavby véetné

technologie, vybaveni,
projektu a ptipravy
byly 127, 401 mil. K¢.
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PiSe se 8. Fijna 2006 (kronika)
Jiz jsme si mohli prohlédnout cely dim pfi dni otevienych dvefi. Zde nas mile
ptivitala a provedla vrchni sestra pani Anna Truckova.

PiSe se 9. Fijna 2006 (kronika)
Mohli jsme se st¢hovat ze svych domovii. Nebylo to lehké, opustit néco, v ¢emz
jsme zili a prozili vS§echno dobré i zl¢ 1 naSe mladd 1éta. Doufame, Ze toho
nebude nikdo litovat. Kazdy ma svtij pokoj s veskerym zafizenim.

PiSe se 16. fijna 2006 (kronika)
Nas pfiSly pozdravit a
pfedvést pohadku o
ztraceném kuzlatku déti §
z praktick¢ Skoly, na
konec zazpivaly
pisnicku ,,Beskyde,
Beskyde. To  neni
vSechno. Mame zde
lékare, chodi za nami
pedikérka 1 kadetnice.
Mnozi obyvatelé se
postarali o kvétinovou
vyzdobu na chodbéch a
zasluhou pana fteditele
mame 1 sedaci koutky. Velice si toho vazime.

Pise se 21. listopad 2006 (kronika)
Zacaly rizné akce — t€lesné cviceni, cviceni na patrech.

Pise se 28. listopad 2006 (kronika)
Tento den v 8:30 hodin se uskutecnila mse svatd, které se zacastnilo 55 obyvatel
Domova. Dale zacali praktické ¢innosti — vyroba rizné prace z papiru.

Par vzpominkovych fotografii z akci
Oslava prvniho vyroci

Domova dne 1. 10. 2007
Vv prostorach u kantyny.




V kulturni mistnosti na
zeleném patie.

Prvni oficialni vylet na
zdmek Nové¢ hrady a
muzeum krajky Vamberk
25. 9. 2007

V ptistim Dichodni¢ku pokracovani vzpominek

12



7> SLOVA Z VASICH RAD - -

Prispévek pana Jaroslava Kola¢ného (rodinného prislusnika jedné z nasich
klientek Domova)

Kapii tvaha (Jaroslav Kolac¢ny)

Snad jen ti mali, ti nevinni,
ti ristem povinni,
ti neddvno zrozeni od lasky,
CO neznaji odpoveéd’,
na mnohé otdzky,
co nectou noviny,
jez nemaj obrazky,
mohou m¢ zachrénit
od hrtiznych receptl,
jez na mou hlavu jsou vypsany.

Mohou m¢ zachranit
od smrti od rany,
potoky slanymi v naruc¢i své mamy
zastavit katv Svih.

Odmeénu v nebesich
za Zivot spaseny
chtél bych jim vymodlit
svych Supin Susténim.

Na vic se nezmohu,
chvala Panu Bohu
za jejich srdicka.

1 kdyZ jsou malicka,
laska v nich ptebyva,
dik tomu Vanoce
par kaprii preziva.

RS L




Prispévek pana Jaroslava Skalického (dobrovolnik)

Venku se jiz rozhostila zimni nalada, sice zatim bez sn¢hu, ale tipyti se tisici
barevnych svétylek v oknech i venku na stromcich. Na ¢lovéka v téchto chvilich
doléha hloubava nalada. A Ze je o ¢em premyslet. Trochu mne piekvapilo, ze
jsem byl pozadéan, abych napsal povidani o dobrovolnictvi na zdejSim Domove
pro seniory. Takze se o to pokusim. Cinnost dobrovolnika miize byt ledacos, ale
rozhodné neni nudné. Kazdy den znamena néco nového a skryva v sob¢ nejeden
piibéh a to plati nejen pro Domov.

Kdyz by se mé n¢kdo zeptal, co mi dava ptisobeni na Domové¢, moje odpoveéd’
by doty¢ného asi piekvapila. Davd mi toho hodné. Jednak se pohybuji
v prostiedi, které je pro mnoho lidi spi§ zahadou a pak také tu je 1 pocit, Ze
délam néco uzitetného — tedy alespon doufam, ze tomu tak je. S tim souvisi také
odpovéd’ na otdzku, zda je snadné dé€lat dobrovolnika. Je. Rozhodné nejde o nic
tézkého. Staci mit pouze dobrou vili, ¢as a také sluSnou porci nalady udélat
néco pro druhé. Vazné. Mrzutého dobrovolnika jsem snad nikdy nepotkal.
VSichni to jsou - bez ohledu na misto piisobeni - lid€, kteti chtéji délat néco pro
druhé. VZzdy si umi najit trochu €asu, aby pfidali ke svému Zivotu 1 tu Spetku
dobra. Tedy alespoii si to myslim. KdyZ bych mél psat jen o sobé, urcité by to
vyznélo jako drze chlubeni a to ja moc neumim.

TakZe se spiS ohlédnu v €ase zpét. Téch 8 let, co dochazim na Domov uteklo jak
voda...... Vlastné za to, Ze tu jsem, mize ma kamaraddka Jana Vokalova.
Nékteti z Vas si jist€¢ vzpomenou na ni i jejiho pejska Dennyho, se kterym
pfichazela na seance canisterapie. Tehdy zalozila spolu se sdruzenim Zelena
louka maly krouzek pro seniory, kde se je snaZzila naucit zaklady zachazeni s
pocitaci. Pottebovala vSak jest¢ nckoho, kdo by ji pomohl. Nihodou si
vzpomnéla na m&. Ozvala se mi a ja na jeji navrh pfistoupil. Mél jsem hodné
Casu — ostatné¢ byl jsem v té dobé bez zaméstnani. Tehdy jsme zacinali v
prostorach vedle ordinace doktora Razicky. Netrvalo dlouho — asi tak dva roky a
aktivity sdruzeni se zacaly tfistit. Jana se vSak vzdat svého zaméru neminila a
jednoho dne po setkani s panem feditelem Minafem mi ozndmila, Ze se od
sdruzeni oddé€luje a ptechazi pod kiidla Domova pro seniory. No a bylo to.
Nebyt vstiicnosti vedeni Domova, kterému bych rad touto cestou podékoval,
nevim, jak by to vSechno jinak dopadlo. Timto krokem jsme se stali
dobrovolniky Domova. Byl to tak trochu skok do neznamych vod, ale odvaha
zalit néco nového nechybéla.

Kdyz jsme zatizovali mistnost, objevila se v jednom malém skladku, spousta
beden s knihami. Kdyz jsem jednou hovofil s panem Minafem, zminil jsem se o
tom, ze bych byl schopen zaloZit knihovnu nejen pro mistni, ale i lidi zvenci.
Slovo dalo slovo a pan feditel sehnal vybaveni a ja se postaral o evidenci knih.
Tak zacala fungovat knihovna. Zpoc¢atku méla necelych 500 knih, ala rychle se
zacala rozristat. JiZ po roce jeji ¢innosti méla pies 1000 svazkd.

Na Zeleném patie jsem zahlédl hromadu gramofonovych desek — i ty se staly
soucasti knihovny a zdrojem pro Pisnicky na pfani. Zahy piibyly 1 VHS kazety a
tak jsme mohli zacit i promitat filmy. Vybaveni tu bylo - sice skromné: Velky

14



televizor a videopiehravac, ale postupem Casu se i to vyvinulo do soucasného
stavu, kdy promitdm na velké platno. Ale to uZ jist¢ znate z predeslych ¢lankd,
takze ukon¢im vzpominani.

Na zéavér bych rad pozdravil vSechny klienty 1 pracovniky Domova a poptal jim
hodné §tésti a zdravi v roce 2016.

Jarda Skalicky

<> NOVE TVARE Z RAD ZAMESTNANCU < »

Andrea Fedoréakova — pecovatelka — oSetiovatelsko-zdravotni
usek

20 Jako mala holka jsem se chtéla o n€koho starat.

% Spoléham v zivoté sama na Sebe.

> Moje filozofie zni: ,,Bud’'me radi za kazdy novy den*.

2> M1j nejvetsi adrenalin je kazdy den (plan seskok paddkem).
2> Moje prace v socialnich sluzbach m¢ bavi a napliiuje.

g0 Nemam rada lez.

o Casto pfemyslim nad tim, jak to mohlo byt

%> Jsem pys$na na svou rodinu.

2> Vazim si upfimnosti.

2> Rada si uvatim kiapace.

2> Naposledy mé rozesmal dobry vtip.

2> Bojim se zklamani.

g0 Chtéla bych byt Stastna.

g0 Neumim si pfedstavit Zivot bez jedné
osoby.

g0 Jako posledni véc v zivoté bych udélala:
vzala pavouka do ruky.

> Mym zivotnim vzorem jsou moji rodice.

g Moje zivotni motto: ,,Duveéruj, ale provéiuj®.

g Kdybych méla tu moZnost, rdda bych se setkala
S prarodici.

% Mym nejvétSim snem je mit St'astnou a spokojenou rodinu.
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Hana Doubravova — pecovatelka — oSetiovatelsko-zdravotni usek

%> Jako mala holka jsem rada jezdila k babicce, kde bylo plno zazitk.

g0 Spoléham v zivoté sama na sebe.

2> Moje filozofie zni: ,,Pfej a bude ti pfano®.

g0 MUj nejvetsi adrenalin je let letadlem
na dovolenou.

2> Moje prace v socialnich sluzbach mé
velmi tési, je to moje druhd rodina.

%> Nemam rada lez, fales.

o Casto pfemyslim, co mé jesté Seka ve
svém zivot¢ za prekvapeni.

20 Jsem pySna na své déti.

2 Vazim si dobrych a uptimnych lidi.

2> Réada si uvafim plnéné bramboraky.

2 Naposledy mé rozesmala kolegyné
Aneta.

2> Bojim se vaznych nemoci.

g0 Chtéla bych zit Zivot bez zbyte¢nych

starosti.
g0 Neumim si piedstavit zivot bez mé i
rodiny.

g0 Jako posledni véc v zivoté bych udélala: fekla bych svym nejbliz§im, jak
je mam rada.

g Mym Zivotnim vzorem je:
nemam Zivotni vzor.

> Moje zivotni motto: ,,Nikdy se
nevzdavej®.

2 Kdybych méla tu moznost,
rada bych se setkala
S Richardem Kraj¢em
(zpévak).

2> Mym nejveétsim snem je
vychovat své déti tak, aby
z nich byly slusni a $t’astni a
pracoviti lidé.
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i» Z NASEHO MESTA - LANSKROUN <~

Vanoc¢ni LanSkroun

Vano¢ni Lanskroun byl
letos ve zcela novém
,kabatku“. Adventni trhy
byly umistény pifimo
V centru meésta, na dolni
c¢asti namésti  J. M.
Markti.  Trvaly  Ctyfi
adventni tydny, program
se soustied’oval do tii dni
a to nedéle, utery a
ctvrtek. Stanky nabizely
typické piredvanocni
obcerstveni, napf.
vyborny svarak,
medovinu, apod. Tyto
stanky byly oteviené 1 ostatni dny v tydnu. Adventni trhy, byly oficidlné
zahajeny o prvni adventni ned¢€li a to 29. listopadu. Soucasné se i slavnostné
rozsvécel prekrasny vanocni strom, ktery byl darovany rodinou z Lanskrouna.
Lanskroun se zucastnil akce
,Cesko zpiva koledy”, kde je
cilem shromézdit co nejvice lidi
na co nejvice mistech nasi zem¢.
Loni se vcelé republice
zuCastnilo pres 70 tisic lidi.
Inicidtorem této akce jsou
regiondlni Deniky — Orlicky
denik.

Vano¢ni Lanskroun byl letos
velmi krasny, program pestry a
doufame, ze v pfiStich letech se
adventni trhy zméni v tradici.
(zdroj: www.lanskrounsko.cz)
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4> PRANOSTIKY NA ZIMU <

%> V lednu moc sn€hu, v ¢ervnu moc sena.

2 Lednova zima 1 na peci je znat. %ig

2 Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v ocekavani.
2> Leden jasny, rocek krasny. %%
2> Na Tti krale o krok déle.

g Je-li na T¥i krale vétrno, zamicha
se planetami a bude Urodno.

50 V lednu mraz - t€si nas; v lednu
voda - vé¢na Skoda.

g Na Novy rok, do zimy skok.

%> Je-1i na Novy rok hezky, budou
pekné Zné.

20 Je-1i na Stolici svatého Petr zima, jeSté dlouho potrva.
g0 Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlyna.

20 Lezi-1i kocka v inoru na slunci, jisté v bieznu poleze za kamna.

2> Na Hromnice o hodinu vice. %
%> Na Hromnice jasna noc - bude jesté mrazt moc. %5%

s> Na Hromnice zimy polovice.

20 Jestli tnor honi mraky, stavi bfezen sn¢huldky.

g0 Jake je pocasi o Popelecni stied€, takové se drzi cely rok. %ﬁ%
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2> TRENINK PAMETI <

Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezarkou, ktery v letech
98 1914 - 1930 tato operni pévkyné viastnila. Je zde mozné prohlédnout si nejen expozice
zobrazuijici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
: CASTICE ;
POMUCKA: | TKANINA INICIALY
; 1.DIiL | CHEM. ZN. ZADOSTI REKA |S ELEKTRIC-| CHUDO- .
MZ, S LESKLYM DRN ¢ il IMITATORA
Roop | PovrcHEm | TAJENKY | LANTHANU O PROMINUT] V KOLINE KngJ :l:r KREVNOST | ™ ey
ZNACKA
AKROBATIC- CESKYCH
KY PRVEK NAKLADNICH
AUT
STARORE-
KOVE
POPLACH WUZSKE
LJMENO 19. 5,
: ZAKLADNI
CHEM. ZN. HADERE VOJENSKA
TELLURU DRUH SLUZBA
KORENI ZKR.
SEVERSKE ZN. NEM,
RECKE JMENO MOTOCYKLU
PISMENO NEM. MUZ. DALK. RIZE-
JMENO Ni LETU ZKR.
ZNOVU ZAZRAK
. DVOJICE
ZACATKU HRAGY
DRUHY
VEPR. MASA TRESENI
LOSOSOVITA KRizZ
RYBA ANGLICKY
Kinmmo-
TOR ZKR. 2. DiL
REAITE ZAKONIK TAJENKY | NEHODNI
PRACE ZKR.
IOKYSLICENY| V ZASTOU-
CAST VZDUCH PENI ZKR.
vozu SPORTOVNI NECHUTNE
DISCIPLINA JibLo Hov.
STREDNI LECIVA
EKONO- BYLINA
MICKA SVITEK
SKOLA GAzY
PRODLOU-
OPOTREBIT ZENY
Jizoou AFRICKY
VELETOK
. SACHOVA
SUL VYHRA .
KYSELINY NEUPLNE
SiROVE INTERNAT
HOVOR.
ZDRAVOTNE| RIMSKYCH PPOHADKOVY|
TELESNE | 2002 PES
POSTIZENY [KUCHYNSKA PLOSNE
ZKR. POTREBA MIRY SLOV.
" . NAPLNENA CHEM. ZN.
e VUK RUTHENIA
ZKR. TROUBENI AKADEMIE
TRUBKY VED ZKR.
HOVOROVE
OSLOVENI ZMENENE
OTCE VEDOM(
POPIS ZABAVNE
POSTUPU PASMO
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7> KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN < -

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci oSetirovatelsko — zdravotniho useku (vrchni sestra) : Anna Truckova

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Uredni hodiny socialniho
Yedouci socialniho dseku : Mgr. Lenka JakeSova aseku:
I?o: 7:00 — 16:30 hod.
Ut: 7:00 - 15:30 hod.
St:  7:00 —15:30 hod.

: o e Ct: 7:00 — 15:30 hod.
Vedouci technického useku: Marta Sifrova Pa:  7:00 — 13:00 hod.

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Utedni hodiny pokladny:
Po: 13:00-16:30 hod.
Ut:  9:00—12:00 hod.
linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz St:  12:30 - 14:30 hod.
Ct:  9:00-12:00 hod.

(nebo dle tel. dohody)

Pokladni: Pavla Antesova

Nutricni terapeut: Ludmila Dostalkova

linka: 022 e-mail: nutricni@soslla.cz

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna linka: 011
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<> DULEZITA TELEFONNI CIiSLA < -

Jednotné ¢islo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

90 Telefonicka krizova pomoc — linka ditvery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domdcim nasili. Rodiny prostiednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

90 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonickad sluzba pro seniory, osoby
0 seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diiverny prostor pro
sdileni jejich pociti, provazi je narocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a dustojném zivote.

Senior doprava 773 595 126

%> Je Uréena semniortim, osobam zdravotné oslabenym a rodiciim s détmi
k navstéveé lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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