
PŘEDNÁŠEJÍCÍ 

 

Ing. Milan Minář,  
předseda krajské pobočky APSS ČR 
Pardubického kraje a ředitel Sociálních 
služeb Lanškroun 
 

Mgr. Eva Holečková, 
ředitelka domova seniorů Drachtinka 
Hlinsko 
 

Mgr. Marek Tomečka, PhD., 
Medical advisor Nutricia a.s. 
 

MUDr. Daniel Prchal, 
zástupce primáře ARO nemocnice Ústí 
nad Orlicí, nutricionista 
 

Ludmila Dostálková, RNT,  
nutriční terapeut Sociálních služeb 
Lanškroun 
 

Iveta Čížková, RNT,  
nutriční terapeut Vězeňské Služby ČR  
 

Miroslav Baloun, 
Obchodní manažer TROPICO, spol. s r.o. 
 

MUDr. Zuzana Kala Grofová,  
vedoucí lékař Nutričního a 
dietologického oddělení Pardubické 
krajské nemocnice 
 

Hermann Salzer, 
ředitel služby-vzdělávání-HACCP 
Hofmann Bohemia – partner 
gastronomie s.r.o. 

 

           
 

 
 
 

Krajská organizace APSS ČR Pardubického kraje, Česká asociace sester, sekce 
výživy a nutriční péče a Sociální služby Lanškroun pod záštitou  

Mgr. Anny Šabatové, Ph.D., veřejné ochránkyně práv  

vás zvou na  KONFERENCI 
 

„Výživa v pobytových zařízeních soc. služeb 
– od teorie k praxi, aneb bořme mýty.“ 

 
PROGRAM 25. 5. 2017 

   

12.45 – 13.00  Prezence 
 

13.00 – 13.15  Organizační záležitosti, zahájení 
  Ing. Milan Minář  
   

13.15 – 13.45  Práva a povinnosti klientů 
  Mgr. Eva Holečková 
 

13.45 – 14.45  Senioři – skupina ohrožená malnutricí. 
  Jaká je aktuální situace v ČR 
  Mgr. Marek Tomečka, PhD. 
  

14.45 – 15.00  Přestávka, občerstvení  
 

15.00 – 15.30  Obezita v seniu 
  MUDr. Daniel Prchal 
 

15.30 – 16.00  Výživa od teorie k praxi 
       Ludmila Dostálková, RNT 
 

16.00 – 16.20  Hydratace a paliativní péče 
  Iveta Čížková, RNT 
 

16.20 – 16.35  Zdravý pitný režim 
   Miroslav Baloun 
 

16.35 – 16.50  Přestávka 
 

16.50 – 17.20  Dysfagie a umami  
  MUDr. Zuzana Kala Grofová 
 

19.00 – 20.00  Pozvání k rautu  
  Ing. Milan Minář, Hermann Salzer 
 

20.00 – 24.00  Společenský večer  

  K tanci hraje a zpívá: skupina MENHIR 
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PŘEDNÁŠEJÍCÍ 

 

Mgr. Jitka Tomešová, DiS., 
nutriční terapeut, antropolog, 
Thomayerova nemocnice 
 

Mgr. Miroslava Matějková, DiS., 
nutriční terapeut VFN Praha 
 

Bc. Dana Sasáková,  
nutriční terapeut FMC-DS 
 

Věra Andrášková, RNT, 
vedoucí Úseku léčebné výživy a 
Oddělení stravovacího provozu 
Masarykův onkologický ústav  
 

Martina Kušková,  
obchodní zástupce firmy 
HARTMANN-RICO a.s. 
 

Mgr. Tamara Starnovská,  
vedoucí NT TN Praha, předsedkyně 
sekce výživy a nutriční péče  
 
PharmDr. Lenka Dundelová,  
klinický farmaceut, oddělení 
klinické farmacie, lékárna 
Thomayerovy nemocnice  
 

Vladimíra Vičarová, DiS.,  
zdravotní sestra Sociálních služeb 
Lanškroun, (dentální hygienistka) 
 

Jarmila Habrmanová,  
šéfkuchař Sociálních služeb  
Lanškroun. 
 

PROGRAM 26. 5. 2017 

       
 

    8.30 – 9.10  Diabetes mellitus z pohledu péče nutričního 
  terapeuta 
  Mgr. Jitka Tomešová, DiS. 
 
    9.10 – 9.40  Praktické aspekty nízkobílkovinné diety 
  Mgr. Miroslava Matějková, DiS. 
 
   9.40 – 10.20   Nutriční doporučení u pacientů v dialyzační léčbě    
  Bc. Dana Sasáková 
    
10.20 – 10.35  Přestávka, občerstvení    
 
10.35 – 11.05  Onkologická výživa v praxi 
  Věra Andrášková, RNT 
 
11.05 – 11.25  Nejčastější mýty v péči o inkontinentního klienta 
  Martina Kušková 
 
11.25 – 12.05  Nebezpečná strava   
   Mgr. Tamara Starnovská 
 
12.05 – 12.35  Interakce léků a potravin 
 PharmDr. Lenka Dundelová 
 
12.35 – 12.55  Péče o dutinu ústní jako součást ošetřovatelské 
  péče 
  Vladimíra Vičarová, DiS. 
  
12.55 – 13.15  Když se teorie spojí s praxí 
 Jarmila Habrmanová 
 
13.15 – 14.00 Oběd 
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Objednávky ubytování - Marta Šifrová tel.: 739 455 275,  e-mail: VTU@soslla.cz 

 
 
 
 
 

Generální partner konference: Nutricia a.s.       

 
 
 

Partneři konference: HARTMANN Rico a.s., Hofmann Bohemia – partner gastronomie s.r.o.,      
                                      TROPICO, spol. s r.o. a 2P SERVIS s.r.o. 

 

                                                                          

                                      
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Účastníkům bude vydáno osvědčení o 9 hodinách celoživotního vzdělávání dle § 111 Zákona č. 108/2006 
Sb., o sociálních službách a zdravotnickým pracovníkům přiděleno 6 kreditních bodů.  
 

 Kdy:   čtvrtek - pátek 25. - 25. května 2017 od 12.45 hodin 
Kde:   Music Bar Forea Lanškroun, Opletalova 95, Lanškroun 
Cena:   1490 Kč  
Přihlášky:  www.apsscr.cz, menu „Konference & kongresy & semináře“ 


