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UvodniceR,

Vlocka

Pada sniZek, pada, sedd na mou dlan,
tam, kde vcera byla trava, je ted’ bila plan.
Vlocka snéhu rozpousti se na mé teplé dlani,

byla krasna jako krajka, stdle myslim na ni.

Vazeny Ctendii,
vitame Vas v novém Cisle Duchodni¢ku.

Cas utekl jako voda a mame tu opét zimu. Zima je takové zvlastni obdobi,
mnoho lidi ji nema rado. Je to obdobi, kdy mame ¢as sami na sebe a z venku nas
nic moc nerusi. Zima je skv¢ly €as na pfibéhy a na ponofeni se do vlastniho
svéta.

Zima za¢ina zimnim slunovratem, zpravidla pifipada na 21. prosince a konci
jarni rovnodennosti, ta zpravidla pfipada na 21. bfezna.

Pranostiky pro zimu:

. Cim chladngjsi zima, tim teplejsi 1éto.

. Svatd Lucie ukazuje svou moc, neb nam dava nejdelsi noc.
. Dokud vlaStovicka nezaSveholi, jara nebude.

. Mnoho sn¢hu v prosinci - mnoho ovoce a travy.

Zima a mésic prosinec je spojen s Adventem, MikuldSem, Vanocemi, Silvestrem
a oslavou Nového roku. K Vanocim se vaze nékolik povér, napiiklad:

Béhem Stédrého dne se nesmi v domé nebo byté zametat ani vynaset odpadky
a smeti, protoZe by se tim vyneslo Stésti.

Pocet osob pii vecefi musi byt sudy, a pokud neni, prostira se navic pro
pfipadného necekaného hosta.



« Pod talif se davaji rybi Supiny, které si pak kazdy da do své penézenky, aby
m¢él zajiStény dostatek penéz po cely dalsi rok. V modernim pojeti tohoto
zvyku se pod talit davaji 1 bankovky.

o Od stédrovecerniho stolu nikdo mimo hospodyné nesmi vstdvat a odchazet.
Pokud to né¢kdo ud¢la, je nebezpeci, ze u néj pfisti rok sedét nebude.

« Na vsi se zapaluji tfi velka polena, ktera symbolizuji svatou trojici. Od nich se
pak zapaluji svicky, které se nosi do domu a maji zajistit klid a pohodu
V novém roce.

¥

Co v diichodnicRu najdete

V aktualnim ¢isle Dlichodni¢ku mame pro vas piipravené aktuality, ohlédnuti
za rokem 2013, oslavence, nové oteviraci doby a spoustu dalsiho zajimavého
Cteni.

Doufam, ze si pfi ¢teni Dichodnicku udélate pohodovou zimni chvilku, u které

si vychutnate vonavé vanocni cukrovi. A K lusténi kiizovek Vam budou hrat
tradicni ¢eské pohadky.

ARtuality

YV nasem Domové jsme privitali:
v pani Kozdkovou Zdenku
pani Pachlovou Lydii

v
v pani Skalovou Vlastu
v pani Marii Minatfovou

Rozloutili jsme se s:
t pani Alenou Volencovou 14.10. 2018 \}\ /
T pani Vérou Dostalovou 31. 10. 2018 U=
t pani Danusi Hrabalovou 4.11.2018 )W
T pani Zuzanou Bfezinovou 7.11. 2018
t+ pani Marii Kréméafovou 23.11. 2018
T pani Jifinou Dostalkovou 26.11. 2018



Informujeme, pfipravujeme, chystdme

V prosinci nas ¢ekaji krasné chvile plné vanocni atmosféry. Budeme jako vzdy .
pofadat turnaj v Ruskych kuzelkach, péct vano¢ni cukrovi, spolecné povecetime
u Stédrovecerni vecete a poté si piipijeme na krasny Novy rok. Doufam ale, Ze
jste vSichni byli cely rok hodni, aby Vas neunesli ¢erti! © A v lednu si budeme
uzivat mrazivého vzduchu, snad ndm i napadne snih, aby byla zahrada posypana

krasné bilym snizkem.
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Oteviraci doba Rantyny o Vinocich

ZAVRENO

ZAVRENO

ZAVRENO

07:00 — 12:00 hodin
14:00 — 16:45 hodin
07:00 — 12:00 hodin
14:00 — 16:45 hodin
07:00 — 12:00 hodin
14:00 — 16:45 hodin
07:00 — 12:00 hodin
14:00 — 16:45 hodin
07:00 - 12:00 hodin

ZAVRENO

ZAVRENO




Oteviraci doba socidlni iisek_

.12.2018 CTVRTEK ZAVRENO

.12. 2018 PATEK 09:00 - 11:00

.12. 2018 PONDELI ZAVRENO

Oteviraci doba poRladna

CTVRTEK 08:00 — 10:00
PATEK ZAVRENO

CTVRTEK 08:00 — 11:00

13:00 — 14:00

PATEK 08:00 — 10:00

PONDELI ZAVRENO

L
\
3,




Zimni oslavenci
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~
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8. 12. Kanclifova Marie
10. 12. KuneSova Anna
21.12. Faltejskova Lidmila * -
30. 12. Ticha Lidmila ‘
Leden:
2. 1. Skalova Vlasta
- "6.1. Mannel Jan
22.1. Frgal Franti§el§

25. 1. Silarova Kvétuse *




Zdpis ze schiize obyvatel

CisLO: 6.
DATUM: 29.11. 2018

PRITOMNI:
Bc. Markéta Zuzkovicova, DiS. — socidlni pracovnice,
Klienti.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schlize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Klientlim byly ptecteny oteviraci doby kantyny, pokladny a socialniho tiseku
o vanoCnich svatcich. Tyto oteviraci doby budou vyvéSeny na dvefich
jednotlivych useki a také ve vytazich.

3. Klienti projevili zajem o vylet do okoli, napt. na zdmek, poutni mista, apod.
S klienty bylo domluveno, Ze socialni sek zjisti potiebné informace k zajisténi
vyletu (moZnost bezbariérového autobusu). Vylet by mohl probéhnout na jate
nebo v 1été pristiho roku.

4. Klienti byli pozvani na nejblizsi konan¢ akce:
4.12. 2018 — Vystoupeni déti ze Zakladni Skoly Lanskroun.
5.12. 2018 — Mikulas.
6. 12. 2018 — Audiohelp
11.12. 2018 — Véanoc¢ni turnaj v ruskych kuZzelkach.
12.12. 2018 — Hudebni vystoupeni.
19. 12. 2018 — Stédrovederni vedefe.
21. 12. 2018 — Vystoupeni skupiny Viola.
28. 12. 2018 — Silvestr.

5. Klienti odsouhlasili, Ze dalsi schiize obyvatel prob¢hne v lednu 20109.

Zapsala dne 29. 11. 2018: Bc. Markéta Zuzkovicova, DiS



Ohlédnuti
Ruské kuzelky

V fijnu si klienti mezi sebou zasoutézili a to
vV hrani Ruskych kuZzelek. JelikoZz soutéZzniho
ducha meéli v sob& vSichni soutézici, tak po
odehrdni né¢kolika kol bylo skoére jednotlivych
klientlh skoro vyrovnané, ale piesto jednoznacné
vyhrali tfi, ktefi se umistili na tfetim, druhém a
prvnim misté. U hrani jsme se parddné nasmali a
vitézové byli sladce odménéni.

Clovéce, nezlob se

Jelikoz jsme si dlouho nezahrdly n¢jakou deskovou hru, tak jsme vytahly -

Clovée, nezlob se. Sesly jsme se v kulturni
mistnosti, za oknem nam hezky svitilo
slunicko a my si hraly. Hazely jsme kostkou
a tajn¢ doufaly, Ze nam budou padat samé ‘ 3.8
Sestky. Nakonec vSechny figurky nasly cestu o8

ke svému domecku a vitézkami byly
vSechny klientky.

Pecleni Svatomartinskych rorlickil

Jako zprljemnem pii pochmurném podzimnim pocasi jsme si upekly

e Svatomartinské rohlicky plnéné makem.
Seslo se nas hodné, takze peceni Slo hezky od
ruky. Pii peCeni jsme vymyslely, co bychom
Si jeSté mohly spole¢n¢ upéct na vanoce. Po
upeceni byly rohlicky zaneseny klientim na
pokoje. Nekteti si je dali k odpoledni kavé,
nebo jako sladkou tecku po obéde. Par
rohlickli zbylo, tak si na nich mohli

pochutnat 1 zaméstnanci.
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Ohlédnuti za rokem 2013
Pévecké vystoupeni ZS A. Jiriska

V pondéli 7. ledna piisli Zaci ze sboru kli¢ 2.
stupné ZS A. Jiraska. Pod vedenim ugitelek pani
Pallové a Kajounove nam zazpivali vanocni
pisné¢ v Cestiné, ale 1 v anglictiné. Na zavér
solové zazpival Mira Kaplan, ktery jiz vydal
samostatné CD. Déti zpivali opravdu moc hezky

a musim fici, ze to bylo pfijemné doznivani
vano¢ni atmosféry.

Zabijacka v Domove aneb jak se dfive hodovalo

Zacatkem unora 6. 2. 2013 jsme si pro nase klienty piichystali Zabijacku, coz u
nékterych klienth vyvolalo velice pfijemnou vzpominku. U jinych klienth
velkou zvidavost coZe je vlastné ¢eka. Nasi zabijacku zah4jily znamym ceskym
filmem Posttiziny. Béhem filmu se na venkovni terase v zeleném patie varily
v kotliku zabijackové pochutiny — ovar, jazyk a srdce podavané s jablky a
kienem, na jehoz pfipravé se
podileli i nasi klienti. Tyto dobroty
provonély cely Domov 1 jeho okoli.
Tak jak se dfive pii zabijacce
hodovalo, hodovalo se u nas.

VESELE
VIANOCE
A
STASTNY

NOVY

Na snidani nemohly chybét kolace,
kobédu se podavala tmava
zabijaCkova polévka s jitrnicovym
prejtem a kroupy se zelim nebo

Sipkova omacka a k vecefi mohli
klienti ochutnat tlacenku. Celym pro na§ Domov nezvyklym odpolednem nas
provazel harmonikaf se svou bajecnou harmonikou. Zabijackové odpoledne se
opravdu vydatrilo nejen pocCasim, ale i dobrym jidlem a hlavné dobrou néladou.
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Jarni bal

Ve stfedu 20. bfezna 2013 se v naSem
Domové konal Jarni bal. Ackoliv nam
pocadi venku moc jaro nepiipominalo,
oficidln¢ tento den zafalo a ta trocha
snéhu ndm nebrénila, abychom si pofadné
zaplesali. M¢li jsme alespon ditvod oprasit
své slavnostni obleCeni a rozpomenout se
na taneCni kroky, aby parket nezel
prazdnotou. K tanci také samoziejmé patii
hudba, o kterou se nam letos postarali
manzelé  Gallovi. Znamé  melodie
povzbudili Kk tanci nejednoho ¢lovéka a
vSichni se dobfe bavili.

Pro zpestieni programu se nam se svym vystoupenim pfiSly pfedstavit
Twirlgirls. Jejich pfedstaveni se moc libilo, hlavné ¢ast s hraci skiinkou, ze které
vytanlila krasné baletka. Nékteti klienti ptiznali, Ze museli zamacknout 1 slzu
Vv oku.

Svou $tastnou ruku si vSichni mohli vyzkouset pii losovani listkii do tomboly.
Cen bylo letos dokonce 260 a kazdy si odnesl alesponi néjakou mali¢kost. Tim
bychom chtéli pod€kovat 1 vS§em nasim sponzortim.

Kavdrnicka s hostem

Ve sttedu 10. dubna v odpolednich hodinéach piijali pozvani do nasi kavarnicky
dva specidlni hosté, kteti byli pro n¢které naSe obyvatele velkym prekvapenim.
nyni na mateiské dovolené. Spole¢né s novopecenou maminkou pfijela 1 jeji
tiimesicni dceruska Stelinka, ktera byla predstavena jako ,,nejmladsi ¢len naSeho
Domova.“ Pro naSe klienty to bylo krasné¢ prozit¢ slunecné odpoledne. Ti
nejodvaznéjsi si miminko mohli pochovat a ti nesméli pouze ptihlizeli a bedlivé
sledovali foto-prezentaci malé Stelinky, promitanou za pomoci diaprojektoru na
velké platno, kterou pro nas maminka pfipravila. Déle se klienti vyptavali na
otazky tykajici se miminka. Jako pod¢kovani za milou navstévu jsme pro nas i
maminku pfichystali obcerstveni, které jsme sami upekli v dopolednim
pecenicku. Dekujeme za navstévu. Obéma piejeme hodné zdravi a §tésti aby
vaSe miminko rostlo do vnitini 1 vn&js8i krésy.

12



Canisterapie
Obyvatelé naSeho Domova se mohou pochlubit novym psim
kamaraddem, ktery pro nds pravidelné¢ kazdy tyden chodi

navs$tévovat. Jeto fenka labradorského retrivra jménem Sofi,
ktera je velmi ptatelska a mila. Se Sofinkou se mtizou klienti g

A

5%

setkat ve skupinové canisterapii, ale 1 individualné na pokoji.

Pdleni Carodéjnic

Na konci dubna, stejné jako v rliznych koutech Lanskrouna, tak 1 my v nasem
Domové¢ pro seniory jsme chystali oheit na péleni c¢arodéjnic. Musim
podotknout, Ze se jich letos opravdu sletélo moc. Za to dékujeme pani ucitelce
Dan¢ Kacerovské, ktera navstivila spole¢né
se svymi 7aky ze ZS B. Smetany nasi
carodéjnickou dilnu. Spoleénymi silami,
jsme  vyrobili nemdlo cCarodé&jnickych
krasavic.

Tradi¢niho ohnivého ritudlu, konaného na
zahrad¢ pfed Domovem, se zucastnilo 40
nadSenych obyvateli Domova, ktefi mohli
pii prilezitosti letoSniho prvniho grilovani
ochutnat pfipravené obcerstveni. Labuznikiim bylo dopfdno 1 pravé opékani
Spekackl ptimo na hranici. Dobré pocasi nam jako kazdoro¢né ptalo a o dobrou
naladu i1 zdbavu se postarali sami obyvatelé Domova vypravénim riznych

veselych zivotnich ptib&ht.

Samoziejmé, Ze nesmime opomenout na§ maj, ktery se majestatné vztycuje nad
naSim jezirkem. Musim fici, Ze si jej damy vyzdobily rizné barevnymi pentlemi
opravdu do krasy. Budeme doufat, Ze ndm ho panové po cely mésic ustrazi,
abychom ho mohli na konci mésice opét skacet.

13



Den Krdsy

Svatek den matek oslavily obyvatelky
naSeho Domova pfijemnou relaxaéni
masazi. Tuto skvélou = masaz
vykonavaly zakyné Sesté tidy ze ZS A.
Jiraska pod vedenim pani ucitelky
Dany Kacerovské. Mladé ,,masérky* se
opravdu moc snazily a nenechaly ani
jedno mistecko na téle bez pohlazeni.
Tato pfijemna relaxace se uskuteCnila
Vv kulturni mistnosti na zeleném patie, ktera k tomu dokonale poslouzila. Nejen,
ze znéla relaxacni hudba, ale klientky si mohli uzit i aromaterapii a svicky, které

k tomu neodmyslitelné patii. Bylo vidét na vSech tvarich, Ze si ten dneSni den
krasy opravdu vSichni uzili.

Slovensky tyden

Jeden tyden v mésici po cely rok zasvétime gastronomii riznych zemi. Kromé
jidla, typického pro danou oblast, kter¢ bude vonét po celém Domové, se
danému tématu budou vénovat také aktivity, kde si kazdy miize osvézit
védomosti o rozlicnych oblastech, ale také se dozvédét mnoho raznych
zajimavosti. 1 vyzdoba Domova bude
ladéna stejnym tématem VYLET NA
SLOVENSKO.

To byl ndzev naseho prvniho tydenniho
kulinafského dobrodruzstvi. Soucasti
slovenského  tydne, ktery prob¢hl
v naSem Domové¢ pro seniory, byla také
kavarnicka se specidlnim slovenskym
hostem. Opravdu do posledni chvile byl tento host utajen. O to vétsi radosti pro
klienty bylo, kdyz byl host odhalen. Na tuto specialni kavarni¢ku pftijala pozvani
naSe zaméstnankyné Silvia PomsSarov4, pracuje na postu oSetfovatelky uz

sedmym rokem a je nejen u klientd, ale 1 zaméstnancti pro svoji veselou povahu
velice oblibend. Spole¢né s ni nas navstivil jeji syn Mat¢j, dcera Maruska a dvé
malé vnucky.

14



Toto setkéni bylo velice pfijemné nejen pro nase zucastnéné obyvatele, ale i
zaméstnance, ktefi se na tomto setkdni podileli. Pani Silvia nepfiSla s prazdnou,
velkym pifekvapenim pro obyvatele byla slovenskd pochutina Brynzové haluSky
se slaninou, které voncly celym Domovem a chutnaly opravdu vyte¢né. Jako
podékovani za milou navstévu a zaroven jako sladkou tecku méli nasi obyvatelé
ptipraveny moucnik v podobé rebarborového kolace s tvarohem a pudinkem,
ktery v dopolednich hodinach sami pfipravili. Timto dékujeme celé rodiné a
pfejeme vS§em hodné zdravi a zivotni pohody.

Aktivity tento tyden byly ladény do Slovenské tématiky, jednou z nich byl
napiiklad Slovensky tyden paméti.

Vzpominka na SRolni léta

Dne 20. kvétna 2013 se Domov pro seniory
zuCastnil exkurze do Zakladni Skoly Aloise
Jirdska. Nejdiive jsme se podivali do
pfipravené tiidy predskolakt, kteti nam ukazali
nacvik noveé pohadky o budulinkovy a pote
nam zazpivali i pohadku o Cervené karkulce.
Potom nas pani ucitelka provedla Skolni
druzinou a télocvicnou. Po schodech jsme se

premistili do 2. a 3. tfidy, kde probihalo
vyuCovani matematiky. Na zavér nds pani
feditelka ¢ekala na zahrad¢ u hiisté, kde maji déti své zdhonky, o které se staraji.

Vystoupeni duo Kondor

Dne 31. kvétna nas navstivil manZzelsky par DUO KONDOR.
Manzel¢ zazpivali nékolik zndmych ¢eskych dechovych pisni
a predvedli par jednoduchych kouzel s provazy, krouzky a
krabickami. Duo Kondor zazpivali i pisné z vlastni tvorby,
naptiklad piseii o BoSovicich. Nasim klientim se vystoupeni
moc libilo, diikazem toho bylo 1 to, ze po celou dobu si

S manzeli zpivali.

15



Kdceni Mdje
Dne 5. ¢ervna se v naSem Domové uskutecnilo kaceni
Mjje.

Kvili destivému pocasi se to nemohlo jako jiz
tradicné venku u ohné¢, ale akce se potadala v kulturni
mistnosti na zeleném patie. Obyvatelé i1 presto Majku
uhlidali a byla pokacena. Pro klienty bylo v kulturni
mistnosti  pfichystané obcerstveni v  podobé
grilovanych parkt s oblohou a kpiti se tradicné
podévalo pito. K dobré nalad¢ pfispéla i harmonika
pana Popelate. U Ceskych lidovych pisni si klienti

velmi radi zazpivali.

Cermensk¢ slavnosti - Paloc (Szécsény, Madursko)

Koncem cervna jsme u nas v Domové, jako kazdy rok, méli malou
,ochutnavku“ Cermenskych slavnosti, které se pravidelné konaji v Dolni
Cermné. Letos nas navstivil folklorni soubor Paléc (Szécsény, Mad’arsko).

V severni casti Mad’arska, na Uzemi
HiveSské a Novohradské Zupy zije
fimskokatolicka etnografickd skupina,
ktera je mimo jiné, svym specifickym
nareCim, hudebné-tanecnim tradicim,
krojim, dekorativnimu uméni a vife
zvlastnosti a specifikou Karpatske
kotliny.

Folklorni soubor Paldc byl zaloZen
vroce 1998 v Novohradském mésté
Szécsény, které lezi centru palocského
regionu. Soubor krom¢ vlastni tane¢ni
a hudebni tradice reprezentuje i folklér jinych oblasti. S tanci svého repertoaru
jsou pravidelnymi ucastnik mad’arskych a mezindrodnich festivalti. Procestovali
Evropu od Belgie az po Turecko a ziskali i vyznamna ocenéni jako naptiklad
hlavni cenu mezindrodniho festivalu Beskydy a ocenéni Stfibrné ValaSského
festivalu v Zakopane.
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Soubor nam zazpival nékolik pisni a zatan&il nékolik tradiénich tancti. Clenové
skupiny byli obleCeni do krasnych kroj, hlavné zeny a divky mély nadherné
barevné sukné, které se pfi tanci pékné tocily. Mezi hudebnimi nastroji nas
hlavné zaujal velmi stary cimbal, ktery s sebou piivezly a nejen na néj moc
hezky zahréli. Vystoupeni se nam velice libilo.

Dovolend ve stredozemi (24. — 26. )

Kulindfsk¢ hody v nasem
Domov¢ pokracuji. V ¢ervnu
jsme  sizalet¢hi na |
dovolenou ve Stfedomofi.
Vyzdoba nas naldkala na

sttedomotskeé prostiedi,
chutové bunky nam
polechtala kuchynég

francouzska, italska, feckd, Spanélskd 1 marockéd a ptipravené akt1V1ty dovrs111
nas zazitek. Povidani o téchto zemich bylo naplnéné zajimavymi informace,
méli jsme moznost ochutnat rizné druhy ovoce a zeleniny, které tamni
obyvatel¢ péstuji, pfivonét si k bylinkdm a na zavér jsme v nasi kavarniCce
piivitali studenta teologie, pana Vojtécha Hybla, ktery nam velmi poutavé
vypravél o pouti do Svatého mésta.

Vystoupeni divadla SLUNECNICE

Ve sttedu 17. Cervence k nam do Domova zavitalo Divadlo
Slunecnice z Brna. Dva mladici a jedna divka ndm ptedvedli
moc hezké hudebni vystoupeni slozené z Ceskych zndmych
pisni, at’ uz lidovych, muzikovych nebo téch co slychavame
Vv radiu. Klientliim se melodie libily, a protoZe jim vétSinou byly
dost znamé, tak si nékteti se zpévaky dokonce zazpivali. Bylo to
pfijemné stravené odpoledne.
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Letni Roncert sRupiny Shirim Ashirim

V sobotu 27. Cervence se od 14 hodin v naSem
Domové rozeznély soucasné hebrejské pisné a
chvalozpévy. Véite, nevéite, byl to pro vSechny
zuCastnéné nezapomenutelny zéazitek, ktery nam
pfedvedla hudebni skupina SHIRIM ASHIRIM. tfi
sympati¢ti hudebnici se seSli u zajimavého
produktu — hraji a zpivaji tradi¢ni Zzidovské melodie

vV modernim zpracovani. Dale obyvatelé Domova
mohli slySet tony z netradicnich hudebnich nastroji jako napt. Salmaj, brag, ¢i
dudy. Timto bych jesté jednou chtéla podékovat za nevSedni zazitek a poprat
divaktim ptijemny zazitek pii sledovani této skupiny.

Melounovd pdrty

V tutery 6. srpna jsme se v dopolednich hodinach na zahradé
naSeho Domova uspofadali melounovou party. Akce byla
urCena nejen pro nase klienty, ale také pro déticky naSich
zaméstnancll a jejich maminky ¢i babicky. Pestrobarevné
balonky visely okolo zahrady, altanek zdobila duhova
girlanda a svétélka. Pro déti byly piipraveny rtizné hry jako
skakani v pytli, hazeni krouzki na cil, hazeni mi¢kd klaunovi

do pusy, pukrle, apod.

Za splnéni né¢jaké discipliny nasledovala sladka odmény

Vv podob¢ sladkého bonbénu a bublifuku. Potom nédm tu

vzduchem poletovaly krasné bubliny, dotvatejici veselou atmosféru. NejveétSim
piekvapenim byla pani Monika Horkd, ktera
namalovala détem zvifatka na oblicej a kyticky na
ruce a nohy. I mezi klienty se nasla jedna zvlastni
pani, nechala se ozdobit kvétinou a zafoukala si
Z bublifuku. Ostatni klienti si alesponi vyzkouseli
S détmi néjaké hry. Asi v poloviné party jsme pro
déti zahrdli manaskové divadlo se zvifatky.
Zabavu dopliovalo pojidani melound a popijeni
napojit s riznymi kousky ovoce. Bylo pé&kné

pozorovat seniory a déti spolu.
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Slavnostni preddvani certifikRdtu Standardu nutricni péce

Domov ziskal certifikat standard nutri¢ni péce

Projekt Standardizace nutri¢ni péce, ktery probihal od ledna 2012 do konce
biezna 2013, nam pomohl nastavit urcity systém identifikace a feSeni podvyzivy
klienth Domova. Kontrolni Setfeni probé&hlo za

ptitomnosti piednich ¢eskych odbornikti v oblasti

klinické vyzivy — Spolecnosti pro klientskou ‘

vyzivu a intenzivni metabolickou péci (SKVIMP)

a Ceské asociace sester (CAS) — sekce vyzivy a

nutricni péfe. Auditofi pan MUDr. FrantiSek

Vi¢ek a PhDr. Jiti Tomek a Tamara Slarnovska

RNT hodnotili nejen vytvofeny standard nutri¢ni

pé€e  Domova, ktery pisemné deklaruje

poskytovani péce, ale 1 jeho zavedeni do praxe.

Diky nékolikaté tymové spolupraci vSech zaméstnanci Domova a spolupraci
klientii 1 nékterych rodinnych ptislusniki, nebyl zjistén zddny nedostatek a to ve
vSech hodnoticich kritériich a my jako jediné zatizeni v Pardubickém kraji jsme
ziskali certifikat Standardizace nutricni péce, ktery potvrzuje, ze poskytujeme
naSim klientim vysoce kvalifikovanou nutricni péci. Zlatou teckou bylo
oficialni slavnostni pfedani certifikatu dne 23. srpna 2013.

Soutézni den v Moravské Trebové

Jako tradicné socialni sluzby mésta Moravskd Ttrebova pozvali ndS Domov na
XII. ro¢nik mezi-tstavnich her. My jsme sportovni vyzvu radi piijali a
sportovniho  klani  se zucCastnili. NaSe péticlenné
druzstvo, slozené ze tii
vyzbrojilo nejen dobrou
medaile, ale 1 dresy, které

klientii a dvou doprovodl se
naladou a chuti bojovat o
si pro tuto ptilezitost novée

poridili. Spolecné S ostatnimi druZstvy jsme se
utkali v péti soutéznich disciplinach jako napi. hod
kokosem na cil, skladani puzzle na ¢as, sbérem minci
¢i  jinych  zajimavych nelehkych Ukoli. Po celou

dobu se o nas starala naSe patronka pani Kothajova, ktera nas provedla
Domovem a pozvala na odpocinek do svého utulného bytu. Po odpolednim
vyhodnoceni a rozddni cen a diploml jsme mohli shlédnout vystoupeni
mazoretek a vycvik loveckého psa. Na zavér pii doprovodu mistniho hudebnika,
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kazdy z ucastnikl dostal opecCeny parek s poharem dobie vychlazeného piva. Do

posledni chvile byla ndlada vSem pozitivni, ale jak uZz to tak byva, vSude dobé,

doma nejlépe.

Vylet do Kyrémy

Dne 11. zafi 2013 se nam krasné vyvedlo
podzimni pocasi, tak jsme se s naSimi klienty
rozhodly navstivit mistni Krému. S choditky,
vozicky anebo po vlastnich nohou jsme
prochazkou dosly az do restaurace. Abychom
jesté nacerpaly jedny z poslednich letoSnich
slunecnich paprskil, posadily jsme se venku na

zahradku. A za odménu, Ze jsme doSly aZ sem, jsme si objednaly vyborne
palacinky s ovocem a Slehackou a zapily jsme to ¢ajem, grockem a nebo

kavickou. Domt jsme se potom vracely se sladkym a spokojenym tismévem na

tvari.

Rusky tyden

Kulinatské hody pokracuji, tentokrat se tyden nesl
v ruském duchu od 23. az do 29. zafi. Aktivity a
kuchyné byly opét tematicky zaméteny, nechybél
samozieym¢ borS¢, ruské kuzelky, pred¢itani
ruskych bajek a mnoho dalSich. I host do kavarnicky
dorazil — pani, ktera pobyvala v Rusku u své rodiny,
nam piisla ukazat fotografie a povédét své zajimavé
zazitky. Cely tyden se vydafil a uz se téSime na
dalsi.
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Mezindrodni den seniorii

1. fijen je mezinarodné¢ uznan jako Den seniord. I my jsme si na naSe seniory
vV Domové vzpomnéli a rozhodli jsme se jim jejich svatek zpesttit. Jidlo, které se
dnes podavalo, vypadalo moc pékné a také moc dobie chutnalo. Kromé toho,
jsme méli pfipraveny program.

Béhem celého dopoledne se kulturni mistnost
proménila na tvofivou dilnu, kde jsme s klienty
pripravovali plnénd peCend jablka podle kucharky
Z roku 1925, malovali jsme podzimni figurky vylité
ze sadry, kde se fantazie klientli meze nekladly, kdo
chtél, mohl si vyrobit podzimni pfanicko a néktefi
pfipravovali  dekoraci do jidelnicku ladénou
samoziejm¢ také podzimem.
Ktomu vSemu nam hrala
dechova muzika, ktera
nejednoho Clovicka piivedla ke zpévu. Jini se zase u prace
popovidali a zavzpominali.

Odpoledne jsme zase usporadali turnaj ve spolecenské hie -
Clovége, nezlob se. Seslo se nam hned nékolik tymi, aviak
panovala pratelskd a mila atmosféra, nikoli rivalstvi.

Odmeénou pro vitéze 1 ostatni zucastnéné byla kava a caj,
J1Z zminéna pecena jablka, ktera byla vyborna, az jsme se oblizovali. Stihli jsme
si pii tom 1 pekné popovidat, hlavné o jidle, co se kdysi vafivalo a peklo, co kdo
m¢l rad a podobné.

No rozhodné to byl velice pfijemné straveny den, nejen pro klienty, ktefi nam
na$i snahu oplaceli milymi usmévy, ale 1 pro nds, zaméstnance, co jsme se na
akci podileli. Uz ted’ se téSime na piisti rok.
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Rybitskd basta

Rybaiska basta — to je nazev dalSiho tematického tydne. Tento tyden probihal od
29. fijna do 3. listopadu a opét bylo vse od
aktivit pies vyzdobu az po jidlo zaméteno na
ryby a rybafeni. V Gtery jsme si ve vytvarné
diln¢ vyrobili rybicky a prut na novou hru
krmeni rybi¢ek a odpoledne jsme si ji hned
zahrali, ve stfedu jsme poslouchali audioknihu
od Oty Pavla — Jak jsem potkal ryby, v sobotu
nam v biografu senior hrala Jezerni kralovna.
Samoziejmé nechybélo ani rybaiské povidani
S nasi nutri¢ni terapeutkou o rybach, rybateni a
lanSkrounskych rybnicich. I tento tyden se nam vyvedl ke spokojenosti vSech.

Sedmé vyroi Domova

Jako by to bylo vcera, co se poprvé oteviely dvefe naseho Domova, a prvni
klienti se zacali st€hovat. A ptfesto tomu letos bylo 7 let.
Pfesn¢ 9. 10. 2006 se zacali zabydlovat prvni obyvatel¢
Domova. A my spolecné, klienti 1 zaméstnanci, jsme si
zavzpominali na naSe zacCatky u kavy a zékusku. Jako
prvni se slova ujal pan feditel. Kromé vzpominani nam
také predstavil novou virtudlni prohlidku naSeho Domova,
kterou miizeme najit na nasSich webovych strankach. Po
ném pak mluvili dalsi. Jako pomitcka, by si vzpomnéli, co
se u nas za téch nckolik let udalo, nam slouzila
Powerpointova prezentace s fotkami, kterou jsme si
promitali na platnu. Bylo hezké poslouchat, jak néktefti
fikali: ,,Jé, to je pan X, ten byl...* nebo ,,Vzpomindme na tohle, to jsme....

Bylo to velmi pfijemné strdvené odpoledne.
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Veler svétel

2. 11. je den, kdy si pfipominame pamatku naSich

zesnulych. Ani my v naSem Domové toto obdobi

nenechame ptejit bez povSimnuti. Jako jiz tradiéné

se u nas, tentokrat v patek 1. 11. 2013, uskutecnil ’
Vecer svétel. Kazdy z obyvatel si mohl zapalit
svicku a zavzpominat na ty, ktefi jiZ nejsou mezi
nami. Sraz jsme méli v 18:00 u vytahu, kdo chtél,
mohl si zapalit svicku, a pak jsme spolecné
koukali, jak krasné svétélka plapolaji kolem
naSeho jezirka. Obyvatel¢, co se ze zdravotnich
divodi nemohli dostavit, jsme navstivili u nich na pokoji, aby i oni mohli

zazehnout vzpominkovy plaminek. Ve tmé svicky krasné osvétlovaly jezirko a
na chvilku nas to zahtalo u srdicka.

Cirkusové predstaveni
V utery 12. 11. 2013 k nam do Domova zavital cirkus
Jung. Kazdy znas to uvital, klienti 1 zaméstnanci,
nebot’” kdy naposledy kdo znas byl v cirkuse.
Utinkujici ve sloZeni maminky Dany Jungové a jejich
dvou synu Erika a Davida nam piedvedli, co v§echno
dokaZzou. Pro pfedstavu to bylo naptiklad Zonglovani,
4 diabolo, jizda na jednokolce, klaunské vystoupeni a
nejveétsi  podivanou byla ukazka ekvilibristiky.
Ackoliv Jungovi nemohli v naSich malych prostorech
piedvést tak velkolepou show jako ve Velkém Sapito,
piesto za téchto ztizenych podminek odvedli dobrou

praci. VSem se ptedstaventi libilo. Klienti ocenili, ze to
byla zména, néco nevSedniho, a taky za to umélcim nélezit¢ podékovali
potleskem. VSichni doufame, ze se tfeba nékdy v budoucnu opét uvidime.
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Myslivecké hody

A pokracujeme v kulinafském hodovani v naSem Domov¢!

Béhem tydne od 25. 11. Do 30. 11. 2013 jsme si,
klienti 1 zaméstnanci, mohli zvolit mysliveckou
kuchyni zastoupenou naptiklad dan¢im na cesneku,
srnéim fizkem, jeleni kytou po polsku, srnéim
flamengem ¢i kan¢im s brusinkovou oméackou. Od
myslivel ze Zichlinka a ze zakladni gkoly
v Damnikové se nam
podafilo paj¢it nékolik
exponatli lesnich zvifat, ze
kterych jsme spoleéné s mysliveckou kamizolkou,
vonavym  chvojim, mysliveckymi  knthami a
gramofonovymi deskami vytvofili v naSi kulturni
mistnosti piekrasnou vystavu. Béhem celé¢ho tydne se

na ni mohli klienti 1 zaméstnanci chodit divat a
vyzkouset si, jak dokdzou kterd zvitata poznat. Dalsi
vyzdoba v Domové byla ladéna do myslivecké
tématiky, stejné jako volnocasové aktivity. Z téch to byly naptiklad spolecenska
hra Myslivecky koloto€, pfed¢itani knizky Myslivelv rok, poslech myslivecke
hudby ¢i pousténi filml Posledni le¢ Alfonse Karaska. A do naSi kavarnicky
piijali pozvani dva hosté — myslivec Radovan Filip a jeho fenka Kora. Povidani

bylo velice zajimavé, méli jsme 1 ukazku vabnicek a zbrané, které pouzivad na
honu. Timto bychom mu radi jeSt¢ jednou
podékovali za jeho navstévu a budeme se téSit, ze
se zase n¢kdy uvidime a povime si néco vice o
myslivosti 1 jeho zazitcich. V neposledni tadé
bychom radi pode€kovali i dalSim lidem, co se
podileli na tomto tydnu, zejména pak kuchyni pod

vedenim Marty Sifrové.
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Mikuldsskd besidka

5. 12. je spojeno jiz tradi¢né s navstévou Mikulase, andéla i ¢erta. K nam do
Domova se tato trojice piisla 5. prosince 2013 podivat a zkontrolovat, zda klienti
byli hodni, nebo jestli ptijdou do pekla. VSichni zkouskou prosli, cert odchazel
S prazdnym pytlem a andilek jen rozdaval sladké odmény a Usmévy. Ke
kazdému klientovi se zastavili na pokoji. Pak jesté¢ zavitali do jidelny, kde se
konala Mikuléasska besidka, na které byli nejen nasi klienti, ale také prvinacci ze
ZS Bedficha Smetany s pani ugitelkou. Program byl pestry, déti prednaseli
basnicky a zpivali pisnicky, spolecné s klienty vytvofili soutézni druZstva a
plnili tkoly, potom si spole¢né vyrabéli Certovske ocasy. Kdyz tento program
skoncil, rozletély se dvete a do jidelny ptibéhl Cert. Déti se ho nejprve trochu
lekly, na otazku, kdo zlobil a piijde s nim do pekla, nikdo neodpovidal a vSichni
se schovavaly pani ucitelce za sukni, pak ale poznali, Ze nas Cert viibec neni zly
a skamaradili se snim. Po cCertovi dorazili 1 Mikuld$ s and€lem, déti jim
zazpivaly pisni¢ku, a oni jim na oplatku rozdali sladkosti. KdyZ naSe trojice
odchdazela, Mikul&s za sebou zanechal par zlatych penizkil a déti jim zamavaly
na cestu. Klientim i prvinackim se dopoledne moc libilo a vSichni byli
spokojeni. UZ se téSime na pfisti rok.
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Vanocni pévecké vystoupeni seniori Domova pro seniory
Moravskd Trebovd

Vénoce uz jsou za rohem, kazdym dnem jsou bliz a bliZ. Vanocni atmosféra
protkdva vSechny naSe Zivoty. A dorazila uz i k nam do Domova. V pond¢li
9. prosince 2013 knam pfijeli seniofi
z Domova pro seniory z Moravské Tiebové,
aby nam predvedli za doprovodu zaméstnancii
Z jejich Domova pévecké vystoupeni, které si
piipravili. Zpestfené to méli 1 citaity Paula
Coelho. Zap€li nam znam€ 1 meéné zname
vano¢ni melodie, a nakonec jsme si s nimi
vsichni 1 s nasimi klienty zazpivali. Bylo to
velmi pekné. Timto jim dékujeme a prejeme hodné Stésti, lasky a hlavné zdravi

do nového roku.

V4

Vanocni vystoupeni déti z matefské SRoly Na Vysluni

Tentokrat nam vanoce do Domova pfinesly
malé déticky a jejich pani ulitelky z matetské
Skoly Na Vysluni. Pfisli za nami ve Ctvrtek 12.
12. 2013 a =zazpivali pisnicky doplnéné
tane¢nim vystoupenim. Tradi¢né pisnicky jako
Pec nam spadla, Sla Nanynka do zeli,
Cibulenka sttidaly vanocni koledy. S détmi si
mohli zazpivat 1 nasi klienti, ktefi 1 na zavér
dostali od déti darecky, co pro né vyrobily.
Klienti z nich mé¢li opravdovou radost a hned si je vystavovali ve svych
pokojich. Dékujeme détem i panim ucitelkdm za kradsné vystoupeni a piejeme

jim krasné vanoce.
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Vanocni vystoupeni déti ze zdRladni Skoly Dobrovského

A mame tu dalS$i vano¢ni vystoupeni. V patek 13. 12. 2013 navstivila nas
Domov ZS Dobrovského. Déti  nam
v doprovodu pani ucitelky zazpivaly tradi¢ni 1
mén¢ znamé vanoCni pisné¢ a zahraly na
hudebni nastroje — flétnu, kytaru, klavesy.
Déti byly rtiznych vékovych kategorii, od
prviiackll az po devatdky. Krasné jim to vSak
spole¢né ladilo. Na zavér potésily naSe klienty

pranicky, ktera samy vyrabély.

Staroleské vinoce v Domové

Od 16. do 20. prosince 2013 u nas Vv Domové¢ probihal dalsi tyden
Z kulinafskych hodt. Tentokrdt se to neslo v duchu Starofeskych véanoc.
Vyzdoba v celé budové byla ladéna touto tématikou a aktivity ani kuchyné
nezlstaly pozadu. Z dobrot, co ndm kuchafi uvafili, to byl napiiklad tradicni
Kuba. Sklienty jsme si spoleéné upekli vonavé pernicky, které navodily tu
spravnou atmosféru po celém Domové, druhy den jsme je spolecné ozdobili
cukrovou polevou a nakonec jsme jimi ozdobily vano¢ni stromecky.

Tento tyden jsme méli kavarniCku s hostem. V utery
17. prosince k nam pfisla pani Razena Steflova, byvala
profesorka gymnazia LanSkroun a zaroven aktivni
dichodkyné, ktera vede ochotnicky divadelni spolek
v LanSkrouné. Pfinesla s sebou nejen dobrou naladu, ale 1
cukrovi a drobné slablistky pro nase klienty. Tématem
dnesni kavarni¢ky byly staroeské vanoce. Pani Steflova
hovotila s klienty o tom, jak se vdnoce travily dfive a jak se travi v dne$ni
uspéchané dobg, jak v pribeéhu let upadaji klasické zvyky a tradice a lidé travi
vanocni &as zavieni doma u televize. Na zavér pani Steflova piedéitala ze svych
oblibenych knih autorii Biebla, Skacela a Tomana.

Soucasti tydne starodeskych vanoc byla i ,.Stédrovederni vedefe®, kterou jsme si
uspofadali jiz 19. Prosince, by se ji mohlo zucastnit co nejvice klientli, aniz by
chybéli na Stédry den u svych rodin. Ale o tom aZ piisté, byla to tak vydafena
akce, Ze si zaslouzi vlastni ¢lanek.
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Vidnocni vystoupeni ze ZS Jirdskovy
Ve stiedu 18. 12. 2013 kndm do Domova zavitali zaci ze
zakladni Skoly Jiraskovy, sidlici na ndmésti Aloise Jiraska. Tato
zakladni Skola se vénuje détem se zdravotnim postizenim a
détem se specialnimi potfebami v uceni. Déti si pod vedenim
pedagogl piipravily zdbavné vystoupeni. Uz
mnozstvi nejriznéjSich rekvizit a ptevleki
nasvédCovalo tomu, Ze jim piipravy zabraly
mnoho Casu. Vystoupeni bylo rozdéleno do tii useki, kazdy mél
svlj ptibéh, a na zavér nechybély ani vanocni koledy, které si
spole¢né s détmi zapéli 1 naSi klienti. Dopoledne s détmi bylo
velmi zdarilé a doufame, ze k nam déti do Domova dorazi 1 na

pies rok.

Stédrovelerni vecete v Domoveé

Stédrovederni vedefi jsme si v naSem Domové letos
udélali jiz ve ctvrtek 19. prosince 2013, aby se mohlo
zucCastnit co nejvice klientli i zaméstnancl, aniz by
sidili svoje rodiny na Stédry den. Chodba na Zlutém
patfe se na chvili proménila na slavnostni mistnost a
piekrasnou tabuli ladénou starofeskymi vdnocemi —
slaméné ozdobicky, vonavé pernicky a cukrovi, viing
zavanula 1 ze smrkovych vétvi¢ek a ovoce. Ptipravy
zaaly jiz v odpolednich hodinach a podileli se na
nich zaméstnanci ze vSech usekli celého Domova —
timto jim vSem dékujeme za pomoc.

Potom uz zacalo veseli — po slavnostnim pftipitku a proslovu pana feditele se
zpivali koledy za doprovodu dvou skvélych muzikanti — pana Hurycha a

7> Matéjky, ktefi nejen zpivali, ale krasn€ hrali 1 na kytary.
Pak nasledovala vyborna vecefe — tizek s bramborovym
salatem. VSichni jsme si moc pochutnali. No a pak se zase
zpivalo a povidalo a uzobavalo dobrot na stole... No prosté
jsme si to vSichni dohromady moc uzili. Vzpominat na to
budeme jesté dlouho a budeme se zaroven téSit na pristi
rok.

28



Silvestrovské posezeni
<2 2 V pondéli 30. prosince 2013 se u nas konalo

Silvestrovské posezeni. SeSli jsme se v jidelné
ﬁ J J
52 g5 Domova, povidali si, popijeli pun¢ s ovocem a za
* doprovodu zpévu a harmoniky pana Popelaie jsme si
p J

¥ 5 pékné zazpivali. Takhle jsme se p&kné rozloucili
s rokem starym a pftivitali rok novy. VSem piejeme
do toho dal§iho roku hodné zdravi, lasky a Stésti.

ZamySleni pana teditele na Ronci roku
Konec roku je obdobi, kdy vétSina z nas bilancuje, co Ze mu uplynuly rok
piinesl a co naopak odnesl. Pokud se nejednd o Uplného pesimistu, na to
nepiijemné se snazime zapomenout a vzpomindme hlavné na ty hezké chvile
zivota, kde jsme se smali, citili jsme se dobfe, byli jsme obklopeni rodinou a
prateli. Pesimisté to maji bohuzel obracené a velice snadno zapomenou na to, Ze
1 oni se denné¢ setkavaji s krasnymi Zivotnimi chvilkami, které 1 je nuti se
pousmat. Ja bych sebe asi zaradil do kategorie optimisticky realista. Rad z mysli
vytésnim néjakd nepiijemnd jednani a setkéni, snazim se 1 rychleji oprostit od
smutnych chvil zivota, kdyz nas navzdy opousti nasi klienti, 1 kdyz zde to tak
jednoduse nejde. Preci jen jsme zde jiz vytvofrili takové rodinné pouto, a to ani
smrt tak jednodusSe nerozvadze. A pak se mi stava, ze kdyz jdu kolem ,,jejich*
pokoje a na dvefich uz je jméno nového klienta, mysl to nechce ptiymout a je mi
smutno. Na druhou stranu si pfitom vzdy uvédomim, jak je vlastné ten lidsky
vék neskutecné kratky a Ze si musime vazit kazdého dne, ktery na tomto
krasnem svété prozijeme. Mozna jak starnu, zaindm si uvédomovat 1 ty krasné
maliCkosti, které svét délaji radostnéjsi. Tieba jen co dovede Gismév na tvari
kolemjdoucich. Alespont u mne to rdzem vyvol4 pocit sounaleZitosti a takovy
nepopsatelny ,,dobry pocit“ ze Zivota. Kdyz v Iét€ krmim naSe krasné ryby
Vv jezirku, casto vzpomenu na jednu znaSich prvnich klientek, na pani
Cechovou. Kdysi mné fekla: “Pane fediteli, zahradku uz mame pé&knou, ale
ptacci se zde nemaji kde napit“. A to byla prvni popud, Ze zde vytvoiime
né¢jakou vodni plochu. Nyni je Casto vidét rlizné ptacky, jak se nejenom u splavu
vodou obcerstvuji ale jak si i1 oni uZivaji Zivota, kdyz se zde myji. A j& madm
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radost z toho, Ze jsme jim k této radosti pomohli. Samoziejmé, jsme tu hlavné
pro klienty naSeho zafizeni, ale tato ptfidand hodnota, malinko pomoci nasi
piirod¢, ma pro me osobné velikou hodnotu.

A co ze jsme vlastné udé€lali pro nase klienty a pro persondl mimo bézné
¢innosti? Urcité nikdo nepiehlédl rozvoj zahradni Casti vedle jezirka. Rovinna
dlazdéna plocha ziskala letni zastfeSeni v podobé dvou altanii a hned
V sousedstvi jsme postavili zahradni domek na Uklid zahradniho natfadi a
venkovniho vybaveni altanti, které¢ nemtiiZze ziistat na noc venku neuzamcen¢.
S letnimi ptivalovymi desti doslo k poruse okapu, kde nam voda podemlela cast
hraze jezirka. Jeho opravu jsme spojili s diikladnym vyc¢iSténim celého jezirka a
vyttidénim plevelnych ryb. V letoSnim roce jsme konecné zasklili posledni
terasu v modrém patie, kde souc¢asn¢ vznikla odd€lena kufarna pro klienty. Diky
iniciativé nékterych zaméstnancl se vyrazné zlepsila vyzdoba pokoji ur¢enych
pro odleh¢ovaci sluzbu a pokoje se krasné zttulnily.
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dostatecného poctu personalu pro chod zatizeni. Tak velka vyména lidi jesté
nikdy nenastala a to €ini velké problémy pro bezchybny chod zatizeni. I kdyz jiz
1 u nds nejsou platy Upln€ malé, stile existuje mnoho odvétvi, kde za stejné
mnoZzstvi penéz je prace fyzicky 1 psychicky méné narocna nez je u nas.

Co ftici na zavér? Mame radost z malickosti, vénujme Usmév kolemjdoucim,
neztézujme zivot ostatnim a radujme se z kazdého nového dne i v roce 20109.
K tomu vam pieji mnoho zdravi, Zivotni energie a vlidné okoli.

Ing. Milan Minaf
feditel Socialnich sluzeb Lanskroun

Zaméstnanci Socidlnich sluzeb LanSkroun preji vSem Krdsné
proZiti vanocnich svdtkil a Stastny Novy rok,
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Chvilka lusténi

Nejvic véci na rovinu se dozvis teprve v dobé, kdy uz to ....
Milan Ruzicka

AAKAKD ILHIBDO
PEOETOI AAA
HODSBSJNTLN
OEL I TERATI
MPOODULNE I T
O SRAHOI Z KK
N K TKGOOV I A
YYSACAPSTCN
MP Il VI KV Il zZ I
A DBRIKOTC CTESE

AGAVE, AKTIN, BALTIK, BENZIN, BISTRO, BRKO, CASY,

DIAGONALA, EDEM, HANA, HISTORKY, HOMONYMA, IDEA,

KIVI, KOSTLIVCI, KVIZ, LITERATI, OBHLIDKA, OSEL, OVSIK,
PLST, POLOHOPIS
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Ziicenina hradu Kunéticka hora se nachazi na stejnojmenné hore, ktera je vysoka sice pou-
hych 82 metrd, ovSem vzhledem k okolni rovinaté krajiné pusobi vice nez majestatné. Hrad

se zapsal do dé&jin architektury svym opevnénim, mezi nejzajimavéjsi ¢asti patfi koridory ...
POMUCKA: | MALE 1. DiL Rgg&& HORSKY Pﬁ;’zg?;‘f CITOSLOVCE| RUSKA ‘ﬂ;%ﬁ'ée‘éﬁf DRUH
BNC, UL ZRNO TAJENKY ZKR. SKRITEK HOVOR. OPOVRZENi| REKA NEZAIMU LATKY
NAHLA HUDEBNI
ZMENA ZANR
CHEMICKY
RYCI PRVEK (CL)
POTREBA CESKA NAR.
BANKA ZKR.
NASILNE CHEM. ZN.
CHEM. ZN. PREVRATY CERU
NIOBU UZITKOVE LYSINA
ROSTLINY NA HLAVE
LIDOVE HUDEBNI
DOMACH NOVINY ZKR. ZANR
PTAK VYROBCE
DLAZDIC PREDLOZKA
ZARMUTEK ;
PACH Y 2. DiL TYKAJIC
MisTO TAJENKY | SE OVCE
TOHO
OVAZANI SKLADISTE
VELKE B
LESNi DAMSKY
ZVIRE KLOBOUK
SPOJ $ITiM
PRIZPUSO- SLOV.
BOVAT MUZSKE'
JMENO
RODNE
MPZ TOPVD ¢isLO ZKR.
UKRAJINY JMENO ZPE-
POMATENEC VAKA MUKA
VLASTNi CAs-
SPZ TI STRECHY
BENESOVA ATLET. KLUB
ANGL. ZKR.
JMENO
UZITKOVA ZPEVAKA NEVLASTNI
ROSTLINA BRICHTY OTEC
STRACHY
OTAZKA NEM. MUZ.
P°°\'I"Y9°°' PRI JMENO
POVEL |—nZCE CHEM. ZN.
PLAZ ARGONU
- CAST
PRITAKANI .
PSOVITA ust
SELMA SMRTELNA ST. TECHN.
CHOROBA KONTROLY
PLANETA JIZNi GECHY
CHEM. ZN. INICIALY ZKR.
BIZMUTU ZPEVACKY INIC. SPIS.
BiLE ROLLANDA
ODCHYT PICHLAVE
LOVEM POROSTY
UKRAJIN-
SKY
BREJLOVCI POLO-
OSTROV
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Vidnolni kfiZovka

1.
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3- 4
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5.

6.
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11. o

Aby byly bilé Vanoce, museji padat...
Adventni ma 4 svicky.

K Vanociim neodmyslitelné patfi...

24.12. je...

31. 12. slavi svatek...

JeZi§ se narodil v méstg. ..

1. ledna je...

Ke kaprovi jime bramborovy...

. Oblibenym vano¢nim pecivem je..

10. Abychom naSli hvézdi¢ku, musime rozkropt

©ooNoGORWDNPRE

11. Symbol Vanoc rostouci na stromech...
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