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CO NAJDETE V DUCHODNICKU

S— Aktuality, Informujeme, Pfipravujeme, Chystame
O Zimni oslavenci, Ohlédnuti
B e e Zapis ze schlize obyvatel
O—12. . PokraCovani vzpominek — ohlédnuti za rokem 2013
12-17. i Vypravéci koutek pana Jaroslava Skalického (dobrovolnik)
e Povidani o Ttech kralich
20 — 23 Zima ve znameni lyZovani
23 — 2. Trénink paméti
2D Kontakty Socidlnich sluzeb LanSkroun
2. e Dilezité telefonni ¢isla

SNEHOVE VLOCKY

Mrzne, snézi, to to zebe, Bil¢é vlocky, bilé nebe,

hodné¢ sn¢hu spadlo z nebe, sotva spadnou, jiz nas zebe.

ptackové ted’ starost maji, Vlocky, vlocky, ach to 14ka,

jak potravu obstaraji. postavit si snéhuléka!
Kde jsou v domé hodna ditka, Vlocky, vlocky, jak jste hbité,
davaji jim do krmitka, trochu zrni, Skoda, Ze se rozpoustite.

trochu macku at’ si daji do zobacku.

Vazeni ¢tenari Dichodnicku,

vitame Vas v novém ¢isle Duchodnicku a zaroven nam dovolte Vas piivitat i
v novém roce 2017. Do nového roku Vam piejeme hodné zdravi, §tésti, zivotni
pohody a krasnych okamziki.



Mgsic leden vzdy odstartovava novy rok. A jaka je charakteristika mésice ledna?
Leden je podle gregorianského kalendafe prvni mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky
nazev mésice pochazi od slova led — mésic ledu.

V aktudlnim cisle Dichodni¢ku mame pro Vas pfipravené aktuality, ohlédnuti,
oslavence a spoustu dalSiho zajimavého Cteni. Doufame, Ze se Vam Dtchodnicek
bude libit a pfejeme Vam V téchto pochmurnych dnech stale dobrou naladu.

Zaroven bychom Vs radi vybidli k podavani namétii, které Vis
zajimaji, a které byste v pristim Duchodnicku radi vidéli a pokud mdte
k dispozici néjaké pribéhy, povidky nebo Clanky, se kterymi byste se
S nami radi podeélili, nevahejte je prinést na Socidlni usek.

Vas Duchodnicéek

AKTUALITY

V NASEM DOMOVE JSME PRIVITALI:

%> Pani Alenku Severovou
%> Pani Marii Krémarovou
g Pana Zdetika Severyna
s> Pani Jarmilu Timkovou

s Pani Véru Lexovou

ROZLOUCILI JSME SE:
T  Pani Marta Hajkova 19.11. 2016

t+  Pani RiZena Zampachova  28.11. 2016
T  Pani Alena Broulikova 29. 11. 2016

(1

,,» Kdo Zije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzdalen... "



INFORMUJEME, PRIPRAVUJEME, CHYSTAME

V lednu se vydame na zimni prochazku.

V unoru nds cekd Masopustni privod a také Valentynsky den se psimi
kamarady.

V breznu si vSichni spole¢né zatan¢ime na Puntikatém plesu.

O vsSech akcich budete pfedem podrobné informovani na naSich nasténkéch, na
Vasich jidelni¢cich, dotykovych tabulich a v rannich hlaSenich.

Vyplata ztistatku z dichodu probéhne ve stfedu 15. unora, ve stfedu 15. bfezna a
14. dubna v pokladné Socialnich sluzeb Lanskroun od 11:00 do 11:30 hodin, ktera
je umisténa v ptizemi budovy.

Klientim, ktefi si ze zdravotnich divodi nemohou pfijit, donese ziistatek
Z diichodu pani pokladni do jejich pokoje.
&
D {
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ZIMNI OSLAVENCI

LEDEN — Mannel Jan, Frgal Frantiek, Silarova Kvé&tuSe, Faltovi Hana,

Dostalkova Jirina.

UNOR - Moravkova Antonie, Severova Alenka, Hromadkova Vlasta, Jares

Ladislav, Beranova Marta, Andrlova Anita, Fodorova Karla, Markova

Zdenka.

BREZEN - Krupkova Jarmila, Brokesova Anna, Frgalova Frantiska,

Kovarova Jarmila, Bergmannova Hana, Klementova Kvétoslava, Pacholikova

Blazena, Smrekovska Alzbéta.

Vsem oslavenciim prejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,
usmévii a Zivotniho optimismu!



OHLEDNUTI

VECER SVETEL
Jelikoz 2. listopad byl dnem Pamatky zesnulych, tak i u

nas v Domové¢ probéhl tradi€ni Vecer svétel. V tento
vecer jsme vzpominali na své blizké, ktefi uz tu s nami

bohuzel nejsou. Kazdy, kdo mél z4jem, si mohl zapalit

svicku a zavzpominat tak na své blizké. VSechna
zapalena svétylka byla pienesena k jezirku. Jezirko bylo svickami nadherné

osvétlené, dokud jedna po druhé nezhasla.

Na 11. listopad ptipadd pranostika o svatém Martinovi, ktery

piijizdi na bilém koni. Abychom ho letos piivitali,

a predali si cenné rady ohledné peceni.

VANOCNI TVORIVA DILNA

VSude kolem nds se zac¢inaji rozsvécet vanocni stromecky,
za okny sviti vano¢ni svicny a na adventnich véncich
kazdou ned¢li zapalujeme svicku, jednu po druhé. VSechny

tyto udalosti ndm napovidaji, Ze uz se blizi vanocni svatky.




Abychom vanoc¢ni vyzdobu v naSem Domové dovedli do zdarného konce, vyrobili

jsme si malé vanoc¢ni stromecky, které nam zdobi stoly na jidelni¢kach.

CERT, MIKULAS, ANDEL

V pondéli 5. prosince 2016 nase klienty potésil svou navitévou Mikulas, Cert a

Andél — Mikula pronasel proslovy, Cert trosicku zlobil a Andél obdarovaval
Klienty sladkostmi. Tato trojice navstévovala klienty na pokojich, kde se jim obcas

podafilo vyloudit 1 néjakou tu basnicku.

VYSTOUPENI DETIi Z MS A ZS HERMANICE

| Ve stfedu 7. prosince jsme u nas pfivitali déti a pani

-~ ucitelky z MS a ZS Heimanice, které si pro nas
piipravily vystoupeni na téma Sipkova RiiZzenka. Déti
nam predvedly nadherné vystoupeni a dalo by se fici,
ze jako tre$nickou na dortu bylo to, kdyZ déti rozdaly

klientiim obrazky, které si pro n¢ ptipravily.



VYSTOUPENI DETI ZE 2§ LANSKROUN
Ve stiedu 14. prosince nas v Domové svym vystoupenim
pot&sily déti ze ZS Langkroun. Pfipravily si pro nés vesely

piibéh o veelich medvidcich. Za hezké vystoupeni [}

dékujeme.

VANOCNI CAS

Letos jsme vSichni spoleéné usedli ke StédroveCernimu
stolu 22. prosince. Jako tradi¢né se Stédrovecerni vecete
konala Vv kulturni mistnosti na zeleném patie. Vanocni
tabule byla ladéna do hnédych a zlatych barev.

" Na Gvod knam promluvil par slov pan feditel, ktery

zakoncil svou fec pfipitkem. Po pfipitku na nés cekalo

prekvapeni v podob¢ vystoupeni, které si pro nas pripravila
skupinka klientek v cele s aktivizaéni pracovnici, zaznély tradi¢ni vanocni koledy, a
kdo chté€l, mohl se i ptidat.
Nezapomnélo se také na tradice. Pan feditel nejdiive rozkrojil jablko, ze kterého na
nas vykoukla krasna hvézda. Nasledné nakrijel jablko pro cestu domt a chléb pro
hojny rok 2017.
O pfijemnou hudbu se ndm postaralo duo zpévacek Mgr. Markéty Drabkové-Jozové
a Mgr. Jaroslavy Havlickové.
Poté nastala hlavni ¢ast programu a to byla Stédrovecerni ve€ete. Podavala se rybi
polévka a fizek s bramborovym saldtem a komu jesté zbyl kousek mista v Zaludku,

mohl si nabidnout cukrovi.




SILVESTROVSKE POSEZENI

Ve ctvrtek  29.  prosince  jsme  si
usporadali silvestrovské posezeni, abychom
se rozlouc¢ili srokem 2016 a zaroven
privitali rok novy, a to rok 2017. V kuchyni

nam pripravili vyborné jednohubky a

N R . w o+ cukrovi. Jako kazdy rok jsme mezi nds
ad .

privitali harmonikare, pana Popelare, se kterym jsme si vSichni spole¢né zazpivali a

pobavili se.
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

&isLo: 1.
DATUM:  13.1.2017

PRITOMNI: : .
Mgr. Martina Kvapilova - VSU, nutri¢nf terapeutka, klienti a jejich rodinni pfisludnici.

PRUBEH:

1. P¥ipomenuti minulé schiize obyvatel, pfeCteni a podepsani zapisu ze schize.
2. Pritomnost nutriéni terapeutky a moznost vznést dotazy ke stravé.

3. Diskuze ke zdraZeni ubytovani a stravy od 1. 1. 2017.

4. Klienti byli sezniameni s vysledky prizkumu spokojenosti klientt Domova pro seniory
za rok 2016

5. Klienti byli informovani o harmonogramu akei, které se uskuteéni v roce 2017

6. VyFizeni anonymni stiznosti ke stravé — klienti souhlasi s postupem a vysledkem jejiho

vyFizeni
7. Oznameni o predani novych dichodovych vyméri pti vyplaté diichodu, tj. 16. 1. 2017

8. Upozornéni na padajici snih ze stiechy a doporudeni nechodit na balkdny.
oclalni &
TuZby

Lanikroun
Janalkova 1003, 563 01 Langkrour
P IC: 75081849, DIC: CZ7508184¢
Zapsala dne 13. 1. 2017: Mgr. Martina Kvapilové..........f?..’.‘f...7.......



POKRACOVANI VZPOMINEK — OHLEDNUTI ZA ROKEM
2013

AINTAN LU LD

Zabijacka v Domov¢ aneb jak se diive hodovalo, to by nazev nasi inorové akce.
Zacatkem Unora 2013 jsme si totiz pro naSe klienty piichystali zabijacku, coz u
nckterych klientll vyvolalo velice pfijemnou vzpominku. U jinych klientd velkou
zvidavost coze je to vlastné Cekd. NasSi zabijacku jsme zahdjili zndmym ceskym
filmem Postfiziny. Béhem filmu se na venkovni terase v zeleném patie vatily v
kotliku zabijackové pochutiny — ovar, jazyk a srdce podavané s jablky s kienem,
na jehoz piipravé se podileli i nasi klienti. Tyto dobroty provonély cely Domov i
jeho okoli. Tak jak se dfive pii zabijacce hodovalo, hodovalo se 1 u nés. Na snidani
nemohly chybét koladCe, k ob&du se podavala tmava zabijackova polévka s
jitrnicovym prejtem a kroupy se zelim nebo Sipkova omacka a k veceti mohli klienti
ochutnat tlacenku. Celym pro na§ Domov nezvyklym odpolednem nas doprovazel
harmonikaf se svoji bajecnou harmonikou. Musim podotknout, Ze zabijackové
odpoledne se nam opravdu vydafilo nejen pocasim, ale i dobrym jidlem a hlavné
dobrou néaladou. Kdo vi, jakou udalost ptipravime pro ptisté?

JARNI BAL O\

PISE SE STREDA 20. BREZNA 2013 (KRONIKA)

Ve stiedu 20. bfezna 2013 se v naSem Domové konal Jarni bal. Ackoliv nadm
pocasi venku moc jaro nepfipominalo, oficialné tento den zacalo a ta trocha sn¢hu
nam nebranila, abychom si poradné zaplesali. Méli jsme alespon diivod oprasit své
slavnostni obleCeni a rozpomenout se na taneéni kroky, aby parket nezel
prazdnotou. K tanci také samoziejmé patii hudba, o kterou se nam letos postarali
manzelé Gallovi. Zndmé melodie povzbudili k tanci nejednoho ¢loveka a vSichni se
dobfte bavili. Pro zpestieni programu se nam se svym vystoupenim prisly predstavit
Twirlgirls. Jejich ptedstaveni se moc libilo, hlavné ¢ast s hraci skiinkou, ze které
vytancila krasna baletka. Nékteii klienti pfiznali, Ze museli zamacknout i slzu v oku.
Svou $t’astnou ruku si v8ichni mohli vyzkouset pti losovani listka do tomboly. Cen
bylo letos dokonce 260 a kazdy si odnesl alespont néjakou mali¢kost. Tim bychom
chtéli 1 podekovat vS§em nasSim sponzortim.

KAVARNICKA S HOSTEM
PISE SE STREDA 10. DUBNA 2013 (KRONIKA)
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Ve stiedu 10. dubna v odpolednich hodinach piijali pozvani do nasi kavarni¢ky dva
specialni hosté, ktetfi byli pro nékteré naSe obyvatele velkym piekvapenim. Jednalo
mateiské dovolené. Spolecné s novopeCenou maminkou piijela 1jeji tFimésicni
dceruska Stelinka, ktera byla ptfedstavena jako ,,nejmladsi ¢len naSeho Domova®.
Pro nase klienty to bylo krasné prozité¢ slunecné odpoledne. Ti odvéazn&;si si
miminko mohli pochovat a ti nesméli pouze piihlizeli a bedlivé sledovali
fotoprezentaci malé Stely, promitanou za pomoci dataprojektoru na velké platno,
kterou pro nas maminka piipravila. Dale se klienti vyptavali na otazky tykajici se
miminka. Jako podékovani za milou navstévu jsme pro nas i maminku piichystali
obcCerstveni, které jsme sami upekli v dopolednim peceniCku. Dékujeme za
navstévu. Obéma piejeme hodné zdravi a §tésti, aby vase miminko rostlo do vnitini
I vn&jsi krasy.

VZPOMINKA NA SKOLNI LETA SN
PISE SE 20. KVETEN 2013 (KRONIKA) = J

Dne 20. 5. 2013 se Domov pro seniory zicastnil exkurze do Zakladni Skoly Aloise
Jiraska. Nejdiive jsme se podivali do ptipravné tiidy predSkolakli, ktefi ndm
ukazali nacvik nové pohadky O Budulinkovi, a pot¢ nam zazpivali i pohadku
O Cervené Karkulce. Potom nas pani ugitelka provedla $kolni druzinou a
télocvicnou. Po schodech jsme se premistili do 2.a 3.tfidy, kde probihalo
vyucovani matematiky. Na zavér nas pani feditelka ¢ekala na zahrad¢ u hfiste, kde
maji déti své zahonky, o které se staraji.

| o "

MELOUNOVA PARTY

W

PISE SE UTERY 6. SRPNA 2013 (KRONIKA) J

V tutery 6. srpna 2013 jsme v dopolednich hodinach na zahradé naSeho Domova
uspotradali melounovou party. Akce byla urena nejen pro nase klienty, ale také
pro déticky naSich zaméstnancli a jejich maminky ¢i babicky. Pestrobarevné
balénky visely okolo zahrady, altanek zdobila duhova girlanda a svétélka. Pro déti
byly pfipraveny rizné hry jako skakani v pytli, hazeni krouzki na cil, hazeni mi¢ku
klaunovi do pusy, puzzle atp. Za splnéni néjaké discipliny nasledovala sladka
odména v podobé¢ sladkého bonbonu a bublifuku. Potom nam tu vzduchem
poletovaly krdsné bublinky, dotvatejici veselou atmosféru. NejvétSim prekvapenim
byla pani Monika Hork4, ktera malovala détem zvitatka na oblicej a kyticky na ruce
a nohy. I mezi klienty se nasla jedna odvazna pani, co se nechala ozdobit kvétinou a
zafoukala si z bublifuku. Ostatni klienti si alesponi vyzkousSeli s détmi n¢jaké hry.
Asi v polovin€ party jsme pro déti zahrali manaskové divadlo se zvitatky. Zabavu
doplnilo pojidani melounti a popijeni napojui s riznymi kousky ovoce. Bylo pékné
pozorovat seniory a déti spolu. Nakonec dorazilo 21 déticek, 13 zaméstnanct a 37
klienti.
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“\- /
SLAVNOSTNI PREDAVANI CF;R’I:IFIKATU \ ’
STANDARDU NUTRICNI PECE ‘5

~ KRONIKA2013 |

Projekt Standartizace nutri¢ni péce, ktery probihal od ledna 2012 do konce biezna
2013, ndm pomohl nastavit ucinny systém identifikace a feSeni podvyzivy klientl
Domova. Kontrolni Setfeni probéhlo za pfitomnosti pfednich ¢eskych odbornikii
v oblasti klinické vyzivy — Spolecnosti pro klinickou vyzivu a intenzivni
metabolickou pééi (SKVIMP) a Ceské asociace sester (CAS) — sekce vyZivy a
nutriéni péce. Auditofi pan MUDr. FrantiSek Vicek PhDr., Jifi Tomek a Tamara
Starnovska RNT hodnotili nejen vytvofeny standard nutriéni péfe Domova, ktery
pisemn¢ deklaruje poskytovani péce, ale i1 jeho zavedeni do praxe. Diky
nckolikaleté tymové spolupraci vSech zaméstnanci Domova a spolupraci klienti 1
nékterych rodinnych prislusniki, nebyl zjiStén zadny nedostatek a to ve vSech
hodnocenych kritérii a my jako jediné zatfizeni v Pardubickém kraji jsme ziskali
certifikdt Standardizace nutricni péce, ktery potvrzuje, ze poskytujeme nasSim
klientim vysoce kvalifikovanou nutricni péci. Zlatou te€kou bylo oficidlni
slavnostni piedéni certifikatu dne 23. srpna 2013.

SEDME VYROCI DOMOVA <

=
RATT N
]
IS
(C ]
TN G
L O a

Jako by to bylo vcera, co se poprvé otevirely dveie naSeho Domova, a prvni klienti
se zacali st¢hovat. A presto tomu letos bylo sedm let. Piesné 9. fijna 2006 se zacali
zabydlovat prvni obyvatelé Domova. A my spole¢né, klienti i zaméstnanci, jsme si
zavzpominali na nase zacatky u kavy a zakusku. Jako prvni se slova ujal pan feditel.
Kromé vzpominani ndm také ptedstavil novou virtudlni prohlidku naSeho Domova,
kterou miZzeme najit na nasich webovych strankach. Po ném pak mluvili dalsi. Jako
pomticka, abychom si vzpomnéli, co se u nds za téch nc¢kolik let udalo, nam slouzila
PowerPointova prezentace s fotkami, kterou jsme si promitali na platno. Bylo hezké
poslouchat, jak néktefi fikali: ,,Jé, to je pan X, ten byl ...* nebo ,,Vzpominate na
tohle, to jsme ... Bylo to velmi pfijemn¢ strdvené odpoledne.

~ PARFOTOGRAFIiZAKCI

ZABIJACKA V DOMOVE




JARNI BAL

MELOUNOVA PARTY

L3 )
e
P 0.

: Je to neobycejné nadana umélkyné. Mnohy z lidi by
| rad olizl vSechny prsty, kdyby mél jen milidéntinu
talentu co ma ona. Nev¢tite? Staci, kdyZ se budete
pozorné divat kolem sebe a naslouchat. VSechno
kolem nés se razem zméni v obfi galerii, kam oko dohlédne, tam je vidét stopy po

doteku nasi vytvarnice. Zvu vas na prohlidku.
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Jakmile je jen troSku pod nulou, uz vybaluje své nejjemnéjsi Stétce a da se do
prace. Trochu ji mrzi, ze jeji ptibuzni, dvojCata Jaro a Léto i ten podmraceny
bratranec Podzim, vyplytvali skoro vSechny pestré barvy z palety. Zistala jen trocha
zluté pro slunicko, Cervena a fialova na kozisSky ¢ervankiim, par kapek svétle modré
na oblohu, trochu vic ji zlistalo temné modré na kabat noci a kone¢né stiibrné pro
hejno hvézd doprovazené Mésicem. Témito barvami musi uzkostlivé Setfit, proto je
na n¢ tak skoupa. Zato ma spoustu odstinti bile a namichala si do zasoby i1 Sedou.
Podivejte se tfeba na obyc¢ejné okno. To je to nejlepsi malifské platno, co kdy bylo
vynalezeno, alespon si to mysli. Pod mrazivymi dotyky Stétce pifimo pfed oCima
vyvstava fantaskni scenérie pralesa. Dojem je natolik presvédCivy, Ze by Clovek
skoro Cekal, kdy se z hloubi dzungle vyfiti litd Selma. Kazdé okno je origindl,
doklad o nezmérné fantazii. Staci par krokd a octneme se v Casti galerie vénovane
modéE. Protéka tudy mala struzka. Nad nevelkou zato€inu se naklani prastard vrba s
kotfeny ve vod¢. Na ty navésila svou kolekei kiistdlovych ptivéskl. Smrcek, ktery
nejisté vykukuje ze zavé¢je, se pod dechem mlhy zménil v jinovatkou stiibrné odéné
paze hlidajici mohutnou snéhovou beranici, kterou velkoryse nadélila pokroucené
knézné borovici.

Bily koberec je §tédie ozdoben stopami zvitat a ptakll. Stary smrk se mavnutim

carovné htilky zménil v jiskfivou zvonkohru, na kterou hraje své serenddy sam mistr
Vitr. Z nedalekych skal mu ptizvukuje smutna sleCna Meluzina.
Pravé zacal padat snih. Za doprovodu melodie se na zem snaseji vlocky. Fascinujici
tanec plny slozitych variaci se neustale méni. Balet pfedvadi pomaly vabivy menuet,
ktery se v mziku zvrhne v Sileny rej divoZenek, figura stiha figuru, styly se méni tak
rychle, Ze je Clovek nestaci sledovat.

Pak nahle vSe ustane. Jen tu a tam se mihne opozdila vlocka. I ten rozpustilec
vitr pierusil svou hru. Sedavy piikrov mrakil se rozestoupi a z nich vyhlédne
unavené, rudé zarici slunce. Je kratce pted zapadem. Vse, co bylo bilé, se razem
zméni, kam oko dohlédne, vSe vypada, jak by n¢jaky bohaty filantrop dal rozhodit
po krajin€ bezpocet Ceskych granati. Obzor se zaplni ¢ervanky, které se brzy zméni

ve fialové. A s nimi se 1 cela krajina pievlékne do ametystu.
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Zezlo od unaveného dne piebira noc. Znovu se zvedne vitr a svym kostétem
vymete vSechny mraky z dohledu. Obloha si vzala tmavé modry plast poSity
diamanty hvézd. A nad vrcholky stromi se jako zlata spona vyhoupne mésic. VSe je
tiché. Jen cvicené ucho zaslechne cinkavé praskani ledu a chrupot sné¢hu pod
nohami osam¢lé zvéte. Teplota rychle klesa, to je ta chvile, kdy se sem navraci nase
umélkyné, aby pokracovala na svém dile, které nas pfiStiho rana zase ohromi svou
krasou.

Clovéce, zaraz na chvili své spé§né kroky a navstiv tu prepestrou galerii divi,

ktera se nazyva Svét. Prave vystavuje znama umélkyné, pani Zima.

Jaroslav Skalicky

O JIZDE NA SANICH

Sotva za¢nou proletovat prvni vlocky a do tvaii se zakousne mraz, pichne
mne tak néjak u srdce.

Objevi se vzpominky na détstvi a zaplavi mou dusi. A kdyz pak nahodou
navStivite mista, kde jste pobihali a hrali si, pak mate najednou pocit, Ze jste
V podivném king.

Nahle jste o mnoho let v minulosti a znovu vidite scény, o nich si nejspi§ kazdy
mysli, Ze je jizZ davno pohibil Cas. Tak presné tohle se stava 1 mé. Zrovna nedavno
mne zivot zavedl zpét do mé rodné visky. Kdyz jsem po dlouhé dob¢ spatfil ta stard
staveni, kolem kterych jsem se prohané¢l, uvédomil jsem si, Ze jsem zase doma.
Nejenom proto, Ze zde potfad bydli rodiCe, ale hlavné kvlli tomu, Ze tato mista
divérné znam. Pravda, vyrostlo tu docela dost novych dom, stromy na kterych
koncila existence spousty kalhot, za ta léta zmohutnély a nékteré zmizely, avSak to

nestaci na to, aby zménily tahle mista natolik, Ze bych se citil jako cizinec.
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Prochazel jsem se a pied ofima mi béZely scény, které se mi zapsaly hluboko
do duSe. A vite co? J& se s vami o jeden pfib&éh podélim.

V nasi vsi byvalo nékolik lidi, kterym ucéarovali koné. Jednim z nich byl pan
Marek, muz zasmusilého pohledu, ale se srdcem na dlani. Jezdival s koniskym
potahem a mnohdy jste ho mohli zastihnout, jak v kovarné ptipravuje podkovy. Jako
kluk jsem byl fascinovany jak kovarnou, tak kofimi. Byl jsem pifimo uneSeny
prekrdsnou barvou zhavého zeleza, které se pod tudery kladiv ménilo
Z nevzhledného prutu Zeleza v tradi€ni symbol S§tésti. Viné horkého kovu se
prolinala s kofiskou a pak zvlastni zapach palen¢ho kopyta, to se mnohému z lidi
vryje hluboko do duSe. Ani ja nebyl uSetien.

'i’f% Sjj‘ Pan Marek se o konég staral s nevSedni laskou.

”f Casto jsem ho potkaval, jak s potahem projizdi

N u“i
e vsi a vraciva se s plnym vozem. Néklad byval

;,‘"i?g;lfé velmi rozmanity. Hnij, seno, konve na mléko,

%
-

brambory a podobné. Klapot kopyt za zatackou
oznamoval, ze jede. Spousta déti, mladSich 1
starSich Cekavaly na okraji silnice, a Zadonily o tu Cest, posedét vedle ného na
kozliku. Vrchol blaha byvala moZnost vzit do ruky opraté, nebo zkusit prasknout
bi¢em. Bi¢ byl stary, ovSem peclivé udrZzovany. Krasna ru¢ni prace sedlatre. Nikdy
jsem pana Marka nevidél, Ze by jim pohanél. M¢l jsem pocit, Ze pro n€¢ho je bi€ tim,
¢im je zezlo pro kréle - symbolem ttadu.

U déti pozival stejné vaznosti. Moci se svést, to bylo vyznamenani. Koné¢ byli
prosté nadherni. Srst se jim leskla. A nejedno dité vyslovilo ptani, pohladit si tohle
velké zvite. Pokud pan ko¢i zrovna nepospichal, ochotné détem plnil jejich touhy.
Vécne jsme tahali po kapsach jablka, nebo kostky cukru, jen abychom mohli konim
néco za svezeni dat. Za zcela zvlaStnich okolnosti, to kdyz se kon¢ vydali bez
postroji do kovarny pro nové podkovy, nebo byl pravé détsky den, bylo mozné
svézt se piimo na koni. Lidi, pokud se fik4, Ze nejkrasnéjs$i pohled na svét je
z kotiského hibetu, pak tomu véite. Je to neobyéejny pocit. Clovék pod sebou citi

netuSenou silu, ktera je zakletd do elegantniho tvora. V dusi se vdm rozhosti mir a
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podivné souznéni. Ten pocit nijak nepopiSete, protoZze nejsou slova, ktera by
dokézala tu chvili vyjadfit.

Vzpominam si na jeden par koni, kterym se fikalo, tusim, Sylva a Fricek. Byl
to takovy ,manzelsky* par, o ktery se pan Marek stardval spolecné s panem
Datilkem. Oba panové byli podobného razeni a chapali nas. Nam jako détem
byvalo jedno, komu koné patii, nebo kdo s nimi zrovna jede. Zkusit si stopnout
kong, byla prosté vyzva.

Jezdivalo se skoro za kazdého pocasi. At bylo 1éto, nebo zima, takze
ptilezitosti byvalo dost.

Vzacné jste pana Marka mohli potkat ve slavnostnim obleku. Jezdival
s ko¢arem a vozil svatebCany. V zim¢ vyjizdél se sanémi. Tradice kocich byla
panem Markem peclivé udrZzovana.

Hlavné v zimé byvalo na co se divat. Boze, to vdm je nddhera. Kon¢ tdhnou
san¢, rolnicky, kterymi je posazeny postroj, zni do daleka a z nebe se sype snih.
Takovy vyjev je jako vystiizeny z pohadky.

Jednou pied vanocemi, jsem Sel z mésta. UZ jsem byl odrostlejsi a chodil tak
do Sesté sedmé ttidy. Bylo to béZné zimni odpoledne. Nebe se kabonilo a jen nerado
nechavalo trhlinami nahlédnout slunce pod svilj ptikrov. Nechtélo se mi ¢ekat na
autobus, nebo mi ujel, na tom davno nezalezi. Snéhu nebylo zrovna malo. Na silnici
leZela silnd ujetd vrstva bez posypu a kazdy krok byl provazeny charakteristickym
chrupnutim. Auta sice jezdila, ovSem kdo by zastavil Skolakovi, proficela vzdy
kolem a zvifila za sebou sprsku vlocek. Snih ale nepadal. Byl jsem jiz docela blizko
prvnim chalupam, kdyZ se za mnou rozezné€l choral rolnicek. Ani nevim, kde se na
silnici zjevily, viibec jsem neslySel, ze by se odn¢kud blizily. Snad jsem byl
zadumany nad Skolnim prospéchem, mozna jsem premyslel o néem jiném. Uz se
nepamatuji. Kazdopadné béhem nékolika chvil u mé zastavil par koni zaptazeny do
sani. Na kozliku sed¢l pan Marek. Smal se, to jsem u né¢ho vidél mozna poprvé a
zval mé ke svezeni.

Rad jsem vyzvu poslechl. Kdyz jsem se chystal, ze se vySplhdm k panu
Markovi na kozlik, zarazil mne. Ukazal dozadu, kde leZela uhledné slozena

kostkovana deka, pak prohlasil, Ze se svezu po panském zplisobu. Sestoupil
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Z kozliku, pomohl mi sundat ze zad Skolni brasnu a usadil mne do sani. Pfes nohy
mi piehodil deku, vylezl zpatky na své misto. Cukl opratémi a mlaskl na koné. Na
tento pokyn se san¢ rozjely. Znovu se rozeznéla pisen rolni¢ek a k dovrSeni vSeho se
Z mrakl zacal husté sypat snih. Jelo se nadherné, Snih se praskavé ozyval zpod
kopyt a skluznice sani tiSe hvizdaly. Pan Marek, si tiSe broukal kdovijakou melodii a
¢as od Casu se na m& otocCil. O¢i mu svitily a na tvaii se mu skvél usmév. Teprve
S odstupem let jsem pochopil, pro¢ se tak malo usmival. Smich si schovaval pro
chvile Stésti, které zazival, kdyZ se rozezpival vzduch a zacvakala kopyta, pro chvile
volnosti a bezstarostnosti. Doprovazel nas stékot psit a do o¢i mi padaly vlocky, ale
to viibec nevadilo. Jizda to byla pohadkova. Zastavili jsme az u kostela. Tam se nase
cesty délily. VEd¢l jsem, Ze si pan Marek tim, ze dojel az tam, ud¢lal nemalou
zajizd’ku, ale to mu ocividné nevadilo. Ja byl okouzleny. Sice jsem uZ nebyl ten
maly capart postavajici u cesty a zadonici o svezeni, ale dostat takovy dar od osudu,
pfesnéji od samotného pana Marka, to se neodmita a zazitek je to izasny. Znovu mi
pan Marek pomohl, abych vystoupil, podal mi brasnu. Zruéné slozil deku, poté
znovu usedl na kozlik a rozjel se. Kyvnutim jesté stacil odpovédét na mé hlasité
podékovani a zatocil na Uzkou odbocku, ktera vedla k jeho domovu. Jest€¢ hodné
dlouhou chvili jsem sledoval odjizd¢jici sané.

To uz je tak davno. Pan Marek uZ dlouho neni mezi nami. Skoda. Rad bych
jednou umoznil svym potomkiim, da-li mi je osud, zaZzit jizdu na sanich. Takovou
jakou jsem kdysi prozil ja. Snad Zden€k, jeho syn, ktery pifevzal jeho lasku ke
konim, mi mozna zase jednou umozni proZit ten pfibéh znovu. Urcité vSak nebudu
jediny, komu se oci rozzafi nadSenim z jizdy. To vim urcité.

Jaroslav Skalicky

Svatek Tti krala pfipada na 6. ledna. Vanoce pomalu
kon¢i, v mnoha rodinach se tento den odstrojuje |

vano¢ni stromek. Kolednici pfestrojeni za krale
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obchézeji domdacnosti a kiidou zapisuji nad dvete pozehnani.

kralové jdeme k vam a psani iniciél a letopoctu kiidou nad dvetfe. Mnozi si mysli,
ze pismena K, M a B oznacuji jména jednotlivych krali. Tti magové vSak dostali
jméno az na zéklad¢ stiedoveéké legendy. Ve skuteCnosti se jednd o zkratku
latinského napisu Christus mansionem benedicat, tedy at’ Kristus pozehna tomuto
domu. Nicméné latinskému ndapisu lidé tolik nerozuméli, a protoze se to dobie
hodilo na jména téchto kralt, ktefi byli posléze takto vyjmenovani - tedy Kaspar,
Melichar a Baltazar.

Tti kralové oznacuji tii obdobi lidského zivota — jeden je mlady, jeden je zraly muz
a jeden je stary. Mlady kral je kralem budoucnosti (vétSinou je vyobrazen v
zeleném rouchu — zelend je barva nad¢je), staiec je kralem pritomnosti (proto, ze
jsouci okamzik brzy ptejde do minulosti) a zraly muz je kralem minulosti.

Zraly muz je vyobrazovéan tmavou barvou proto,

zZe je pokryt stinem smrti, ktery leZi nad minulosti.

Jména kralG maji také sviij vyznam — Casparus

e
«

1R L B
ll«r‘&"{’/u;‘

~.. (Ka$par) znamena StraZce pokladu, Melchior
(Melichar) oznacuje Miij kral je svétlo, Balthasar (Baltazar) zna¢i Ochrariuj mij
Zivot.

Tento svatek se symboly jen hemzi. Dary, které kralové nesou, maji také
symbolicky vyznam. Zlato zastupuje pevné skupenstvi, kadidlo vsechno, co je
plynného skupenstvi, a kapaliny zastupuje myrha. Myrhu nese vzdy kral s tmavou
tvati, protoze tato mast se pouzivala pti pohibech.

Kaspar piinesl JeziSi zlato, které symbolizovalo kralovskou distojnost. Melichar
kadidlo, které se pouzivalo a pouziva pifi bohosluzbach, Baltazar ptinesl myrhu -

symbol JeziSova lidstvi.

CESTA TRi MUDRCU DO BETLEMA
Ptfed dvéma tisici lety tito tf1 mudrci poznali, mozna prave podle hvézd, ze na zapad

od jejich kralovstvi se ma brzy narodit novy a velmi mocny kral. Mudrci se mu
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chtéli poklonit a pfinést mu dary. Nalozili proto nejvétsi drahocennosti své doby —
zlato, kadidlo a myrhu - na velbloudy a slony a vydali se na dalekou cestu. Ve dne
prazilo horké slunce, karavana proto putovala 1 v noci a mudrci hledali cestu podle
postaveni hvézd na noc¢ni obloze.

Nova hvézda, kterd oznamovala narozeni velkého krale, zazafila nahle velmi jasné
nad velikym méstem Jeruzalémem, jako by je vedla. Tti mudrci se zaradovali,
vstoupili do mésta a spatfili jeho nddherné domy a palace. Domnivali se, Ze praveé v
nich by mohli narozeného kréle najit. Hvézda vSak neziistala stat, ale vedla je dal.
Opustili tedy Jeruzalém a mezitim putovali dal za hvézdou. Vedla je k méstu
Betlému.

Ale 1 Betlém zanechali za sebou. Hvézda, kterd je az dosud vedla, se totiz zastavila
az v polich za méstem. Zafila nad mistem, kde Josef s Marii nasli utocisté a kde ted’
spole¢né opatrovali narozeného JeziSe. Kaspar, Melichar a Baltazar byli u cile. Vesli
dovnitt, do obycejné stije, padli na zem a klanéli se malickému ditéti v jeslich,
protoze véftili, ze bude velikym kralem. Piedlozili mu své vzacné dary a velmi se
radovali.

Plni této radosti se pak vraceli do svych domovi, do Nubie, do Tarsu a do Saby.

MY TRI KRALOVE JDEME K VAM
My tt1 kralové jdeme k vam, Stésti, zdravi vinSujem vam.
Stésti, zdravi, dlouha 1éta, my jsme k vam pfisli z daleka.

Z daleka je cesta nase, do Betléma mysl naSe.

Nam tfem se hvézda zjevila, kterd jak Ziva nebyla.

ok~ O PR

| :727*%»4]3 + 2004~

Jak jsme tu hvézdu videli, hned jsme si kon¢ [g === l

sedlali.

6. Co ty, Cernej, stoji§ vzadu, vystrkujes§ na nas bradu?
7. A ja Cernej vystupuju a Novy rok vam vinsuju.

8. A my taky vystupujem a Novy rok vam vinSujem!
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ZIMA VE ZNAMENI LYZOVANI J

Zadné prezkade, kovové hrany na lyzich nebo superlehké hilky ptesné do rukou.
"Prkna", na nichz prvni ¢esti lyzati pted vice nez 100 lety sjizdéli krkonoSské svahy,
by si dnes na vrcholku kopce vétSina turisti bala pfipevnit na nohy.

Prvni lyZe piivezl z Norska v roce 1887
prazsky primyslnik Josef Rossler Otovsky
= vyraZzel na nich na prvni pokusné jizdy
~ ve Stromovce a v okoli Prahy.

Masovy rozvoj ceského lyZzovani ale
nastava az v KrkonoSich, pfipomina se
.~ opravnéné v KrkonoSském muzeu v

E
o B e Jilemnici, kde je lyZzovani vénovana stala
expozice s nazvem Bilou stopou.

HRABE HARRACH PRUKOPNIKEM

Zajimavosti je, ze v Krkonosich, kde po staleti Zili vedle sebe Cesi a Némci, se
lyZovani do zna¢né miry vyvijelo narodnostné oddélené. V zapadni, pievazné Ceské
oblasti hor, se objevily prvni lyZe pfedev§im zasluhou hrabéte Jana Harracha, jedné
z nejvyznamnéjSich postav krkono$ské historie.

V zimé roku 1892 a 1893 nechava sprava jilemnického panstvi zhotovit lyZe pro své
zamé&stnance podle vzort dovezenych z Vidné a Thenebergu v Dolnich Rakousech,
uvadi se na zminované vystave v Jilemnici.

V tu dobu ale uzZ nejspis na lyzich jezdili prvni némecti obyvatelé Krkonos. M¢li
sice n€kolikalety naskok, avSak brzy se rozdily pfinejmensim vyrovnaly. Nejveétsi
zéasluhu na tom, ze se lyzovani prosadilo jako masova zébava, turistika a zaroven
sport, ma dolnostépansky tidici ucitel Jan Buchar, velky propagator lyZovani.

Ackoli se prvni "Ceské' lyZe objevily v Praze, KrkonoSe se mohou pochlubit také
jednim historickym prvenstvim. V zimni sezon¢ na ptelomu let 1894 a 1895 vzniklo
v Jilemnici prvni samostatné &eské lyzaiské sdruzeni s nazvem "Cesky krkonossky
spolek Ski".

Na tuto udélost pak o devét let pozd€ji navazala dal§i vyznamna udalost. V roce
1903 zalozily spolky Cesky Ski klub Praha, Cesky krkonogsky spolek Ski v
Jilemnici a Cesky Ski klub Vysoké nad Jizerou nejstarsi lyZaisky svaz na svéts.
Jmenoval se Svaz lyzait v kralovstvi Ceském a vychdzi z ngj i dnesni Svaz lyzait
CR.
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LYZEMI PROTI GERMANIZACI

Ackoli uz od pocatku se krom¢ sjezdu
) vyuzivaly lyZe také na bch a skok, tvarove

: byly prakticky vSechny stejné a na
vSechny discipliny se pouzival jeden typ.
88 Jcdinou zménou bylo, Ze se kromé jedné
= nebo podvojné hole zacCaly vice
prosazovat dv¢ hole. Lyze se zpocatku ani
nemazaly, pokud nepocitame konzervaci
% proti vlhkosti. Podkluzovani lyzi se

branilo naptiklad ptipevnénim tulenich pési na skluznici.

Pted Prvni svétovou valkou se ¢esti (a krkonossti) lyZati natolik zdokonalili v jizdé
na svych "prkénkéach", Ze zacali v rliznych zavodech konkurovat nejvyspélejSim
lyzatskym zemim. Mezi Spicku patiil 1 nejznaméjsi krkonossky lyzai Bohumil
Hang. Jeho posledni zavod v bieznu 1913 ale skon¢il tragicky.

Kromég sportovniho lyZovani se rozvijela 1 lyZatfska turistika. Tehdy se nastartoval
trend, ktery funguje do souc€asnosti: do Krkonos mifili pfedev§im nadSenci z Prahy.

Vylety lyzaili, zejména prazskych, konané ve spolupréaci s lyzaiskymi kluby v
Jilemnici a ve Vysokém nad Jizerou, byly nejvyznamnéjsi slozkou Ceské turistiky v
jejich pocatcich. Podporovaly ¢eské obyvatelstvo Krkonos nejen ekonomicky, ale v
narodnostné neobycejné zjitteném ovzdusSi do jist€é miry 1 proti germaniza¢nim
tlakim.

Doptedu $la i technika. Zdokonalovala se naptiklad vdzani. A dokonce se objevily
pokusy vytvoftit zcela novy "krkonoSsky" typ lyzi, bohuzel ale skoncily netuspésné.

PRVNI LYZAKY I TURISTICKE MAPY

Dalsi rozvoj lyZzovani nastal aZ po skonceni valky. Zatimco v roce 1921 ma lyzatsky
svaz jen néco pies dva tisice Clend, v roce 1930 to uz je 17,5 tisice ¢lent.

A na vzestupu je 1 zavodni lyZovani. Kromé tradi¢nich
béZeckych disciplin se prosazuje také sjezd a slalom, vznikaji 1
zcela nové obory jako naptiklad Stafety nebo motoskijoring.

Obrovskym vyvojem prochdzi i skok. Poprvé se skakalo uz v
roce 1896 na BoZim Daru v Kru$nych horéch, a to ze stfechy
zavatého domu. Postupné se ale zacaly stavét skokanské
mustky a ty nejvyznamnéjsi vznikly pravé v KrkonoSich.
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V mezivaleném obdobi vznikl v poloviné 30. let nejvétsi skokansky mistek u
Div¢ich lavek, dostal ndzev Masarykiv a jisty japonsky pfebornik na ném skocil na
tehdej$i dobu vynikajicich 81 metri.

V téchto letech uz neplati, ze by se jeden typ lyzi pouZzival na vicero disciplin. Z
kvalitniho dfeva se zacaly vyrabét 1 specidlni lyze na sjezd nebo skok.

Uz v roce 1926 si C. Cerny, zaméstnanec slavné prazské firmy V. J. Rott, nechal
patentovat umélé hrany. Ve tficatych letech k nam pronikly ze zahrani¢i prvni
kovové hrany.

Zdokonalovaly se 1 hlilky a zacaly se §it specidlni lyZaiské odévy pro muZze i Zeny.
V obchodech se poprvé objevily vétrovky, které jsou populdrni do soucasnosti. A
lyZati si mohli potidit 1 specidlni boty, takzvané "lyzaky".

Rostouci obliba lyzovani se odrazila i ve zdokonalovani turistického zazemi.
Rozsifovala se sit’ znaCenych cest, k dostani byly zimni mapy a privodce, zlepsila
se doprava do Krkonos, vyrtistaly a modernizovaly se chaty a boudy, zlepsovaly se 1
dalsi sluzby. Vznikla také horska zachranna sluzba.

Cesi byli Gspé&$ni i na sportovnim poli a patfili k nejlepsim zavodnikiim ve stfedni
Evropé. NejvyznamnéjS§im zavodem alpského lyZovani mimo Alpy se pak mezi
valkami stal Majovy zavod v KrkonoSich. Vznikl v roce 1928, ale véhlasu se t&sil az
od roku 1935. Mezi jeho ucastniky se objevovali 1 mistfi svéta nebo olympijsti
vitézove.

DESITKY KILOMETRU SJEZDOVEK

Dalsi rozvoj zastavila Druha svétova valka, ale uz na konci 40. let se v KrkonoSich
znovu objevili lyzafi. Pravé po valce zacala lyzatska stfediska ziskavat souc¢asnou
podobu. Stavély se lanovky a vleky, budovaly penziony, hotely a restaurace,
vznikaly nové sjezdovky i1 bézecké traté.

. Napiiklad ve Svatém Petru, ktery je soucasti
I pravdépodobné nejvyznamnéjiiho &eského lyzatského

arealu ve Spindlerové Mlyné, postavil Svaz lyzaft prvni
lanovou drdhu uZz v roce 1947. Dalsi lanovky v
souc¢asném Skiarealu vznikly v 70. a 80. letech.

Dalsi mohutny rozvoj nastal pocatkem 90. let, kdy uz je
takika nezbytnou soucasti lyzafskych stiedisek umélé
zasné¢zovani nebo nasazeni nejmodernéjsi techniky na
upravu trati a sjezdovek.
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V soucasnosti je v KrkonoSich zhruba dvacet lyzarskych stfedisek, které nabizeji
desitky kilometr sjezdovek a stovky kilometrii béZeckych trati.

ZAJIMAVOSTI O LYZOVANI
Z historie lyzi:

Prvni lyZe nejspiS vznikly uz ve star$i dobé kamenné, tedy asi 10 tisic let pfed nasim
letopodtem. Poprvé se objevily v oblasti stfedni a severni Asie, napiiklad v Cing.
Odtud se rozsitily do severniho Ruska, severni Evropy a Skandinavie.

Ptedchiidkynémi lyzi v KrkonoSich byly snéZnice. Jako dopravni prostfedek se
pouzivaly také san€ — rohacky. AZ do 1. svétove valky slouzily jako hlavni turisticka
atrakce.

zdroj: (http://cestovani.idnes.cz/historie-lyzovani-v-cechach-jak-se-lyzovalo-pred-
120-lety)

~ TRENINKPAMETI

URCETE, KDO JE NA FOTOGRAFIICH




V PRISTIM DUCHODN

< |

NALEZNETE SPRAVNE ODPOVEDL

1]
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KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN

s DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci osetrovatelsko — zdravotniho useku (vrchni sestra): Anna Truc¢kova

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socidlniho useku: Mgr. Martina Kvapilova
linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

soc.pracovnik2@soslla.cz

Uredni hodiny socialniho useku:

; ST 5. , Po: 7:00-12:00,13:00-16:30 hod.
Vedouci technického viseku: Marta Sifrova Ut: 7:00 — 12:00 hod.
linka: 005  e-mail: vtu@soslla.cz St:  7:00-12:00, 13:00-15:30 hod.
Ct: 7:00-12:00 hod.
Pa: dle telefonické domluvy

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009  e-mail: mzdy@soslla.cz

oW r : . 14 14 b . S Y
Nutricni terapeut: Ludmila Dostalkova Ufedni hodiny pORIRITE

linka: 022  e-mail: nutricni@soslla.cz Po: 13:00 - 16:30 hod.
Ut: 9:00 — 12:00 hod.
St:  12:30-14:30 hod.

Sesterna: linka: 020 Ct:  9:00 - 12:00 hod.
(nebo dle tel. dohody)

Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011
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Jednotné Cislo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

g0 Telefonicka krizova pomoc — linka divery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domdcim nasili. Rodiny prostiednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

20 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonicka sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diivérny prostor pro
sdileni jejich pociti, provazi je narocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném zivote.

Senior doprava 773595 126

5> Je urcena seniortim, osobam zdravotné oslabenym a rodicum s détmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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