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UvodniceR,

Leden je podle gregorianského kalendaie prvni mésic v roce. M4 31 dni. Cesky
nazev mésice pochazi od slova led — mésic ledu. Pivodné byl tento mésic ve
vychodni Evropé oznacovan jako meésic vika.

Zpocatku byl leden v fimském kalendafi az 11. mésic v roce. Teprve v
roce 153 doslo ke zmén¢ zacatku roku z 1. biezna na 1. ledna.

Astrologicky je na zacatku ledna Slunce ve znameni Kozoroha a na konci ve
znameni Vodnate. V astronomickych terminech zaéind v souhvézdi Stielce a
kon¢i v souhvézdi Kozoroha.

Co v diichodnicRu najdete

V aktualnim c¢isle Dichodni¢ku mame pro Vas pfipravené aktuality, ohlédnuti
za rokem 2014, oslavence, nové tryvek z knihy Cesky rok, a pozoooor, &eka
Vias 1 soutéz v SUDOKU.

ARtuality

V nasem Domové jsme piivitali:
¥ pani Musilovou Danusi
¥ pana Jank Hynka
¥ pani Markovou Marii
¥ pani Murinovou Marii
¥ pani Minafovou Jaroslavu
¥ pani Vondrackovou Marii

¥ pani Svobodovou Maju

¥ pani Jandejskovou Marii


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Led
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlk
https://cs.wikipedia.org/wiki/153
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kozoroh_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%A1%C5%99_(znamen%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_St%C5%99elce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Kozoroha

YV nasem Domove jsme se rozloucili s:

T panem Jiraskem Jaroslavem
T pani Kozékovou Zdeiikou
T pani Benedikovou Marii

T pani Vymazalovou Vérou
T panem Janké Hynkem

T panem Mannelem Janem

T pani Killarovou Eliskou

Informujeme, pfipravujeme, chystdme

A Novy rok je tady! JelikoZ ndm za okny padd snih a mrzne, tak se budeme
drzet hezky v teplicku a budeme potadat aktivity u nds v Domové. Hned v tnoru
nas ¢ekaji dvé vetsi akce. © Pripravujeme pro Vas na svatek zamilovanych Den
krasy. A jelikoz v Ginoru zac¢ind plesova sezona, tak ani my nebudeme zahélet a
ud€lame si ples 1 u nas. Jak to na spravném plesu chodi, tak 1 u nas bude
barmanka, ktera nam ptipravi alkoholické, ¢i nealkoholické drinky, zatancujeme
si, nebo zazpivame s hudebnim doprovodem a samoziejmé, jako zavrSeni plesu
bude piichystana tombola.
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Srdec¢né Vas
zveme na

Ve stredu 20. unora 2019
od 14:00 hodin
v kulturni mistnosti
Socialni sluzby Lanskroun



Ohlédnuti

Vystoupeni déti ze ZS LansRroun

V utery 4. prosince 2018 nés navstivily
déti ze Zakladni Skoly z LanSkrouna.
Pfichystaly si pro klienty krasné

vystoupeni. M¢ly naucené pisnicky,
které nam zazpivaly za doprovodu
kytary, na kterou hrala jejich pani
ucitelka. Poté nam predvedly herecké
vystoupeni, pii kterém klientiim ptedaly

obrovské srdce, ve kterém je spousta malych srdi¢ek vyrobené od déti. Také
kazdy zak zarecitoval kratkou basnicku, kterd sklidila od klient velky potlesk.
Bylo to velmi krasné stravené dopoledne.

Mikulds

Ve sttedu 5. prosince 2018 nd§ Domov navstivil Mikula§ spolecné s andélem a
straSidelnym Certem. Mikula$ navstivil vSechny klienty a jako oplatku mu za to
klienti fekli basnicku, nebo zazpivali pisni¢ku. Mozna to bylo 1 proto, aby si je
Cert nevzal ssebou do pekla. Andé€l klientim za jejich stateCnost nadélil
sladkosti a ovoce.

Vinocni turnaj v Ruskych RuZelkdch
Ctvrteéni dopoledne 13. prosince 2018 jsme

vyplnili hranim Ruskych kuzelek. Nebyla to ale
ledajaka hra, nybrz rovnou Vanocni turnaj.

V suterénu vladdla napinava a  soutézni
atmosféra. Celkem se utkalo Sest klientd, ovSem
diplom dostali pouze tii vitézové. Samoziejme .

ani ostatni hraci nebyli ochuzeni a dostali cenu
utéchy.



Zdobeni Vinocéniho stromecku

V tentyz den, tedy 13. prosince 2018, kdy jsme
potadali Vanocni turnaj v Ruskych kuzelkach, jsme
odpoledne zvolili poklidné. Sesli jsme se v kulturni
mistnosti na zeleném patie a spoleCnymi silami
ozdobili Vano¢ni stromecek. Letos jsme zdobili
borovicku, ktera nam vyrostla na zahrad¢. Pi1 zdobeni
jsme si zazpivali vanocni koledy a povidali si, jaké
tradice klienti dodrzovali, pfipadné dodrzuji dodnes.

Stédrovecerni vecete

Ve stfedu 19. prosince 2018 jsme méli dlouho
ocekavany veCer. VSichni jsme se seSli u
Stédrovecerni vecetfe. Zahdjil ji pan feditel, ktery
pronesl proslov, poté nasledovalo hudebni vystoupeni,
ke kterému jsme se postupné vSichni ptidali a zpivali
spole¢né se zpévackami Vanocni koledy. Nasledovalo
tradicni rozkrojeni jablka a kazdy snédl kousicek ze
spoleéného krajice. Poté jsme si vSichni pfipily Sampanskym na zdravi. Po
skvelé veceri, kterou méla v rezii pani

Habrmanova se Sikovnymi pomocniky,
ktefi nam pftipravili rybi polévku a kufeci
fizek s tradi¢nim bramborovym salatem.
S plnymi biisky jsme opét poslouchaly
krasné pisnicky zpivané za doprovodu
hranim na klavesy.

Viola Olomouc

V pondéli 21. prosince 2018 nas navstivila lidova
kapela z Olomouce. Klientim zahrali znamé ceské
pisnicky, které vSichni moc dobte znali. Po chvilce
poslouchdni se klienti ptidali a zpivali vSichni
spolecné. Po odehrani lidovych pisni kapela zacala
hrat vanocni pisnicky, kterymi navodili piijemnou
vanoc¢ni atmosféru. Kapela Viola od klientl sklidila

obrovsky potlesk a pochvalu.



Silvestr

Pateéni dopoledne 28. prosince 2018 bylo pro Kklienty
pripraveno silvestrovské posezeni. V kuchyni pfipravily rizné
druhy jednohubek a kdo ma rad sladké, tak si mohl pochutnat
na cukrovi. Samoziejm¢ nechybél ani alkoholicky punc, ktery
se rozvonél po celé jidelné. K posezeni pfisla zahrat a zazpivat ‘
slecna Hamplova na klavesy s doprovodem, ktery hrdl na

kytaru. Znamé pisnicky si  klienti zazpivaly, spolecné
S pozvanymi hosty.

Kinokavdirna

Uterni odpoledne 8. ledna 2019 jsme vyplnili oblibenou
Kinokavarnou. Abychom si jesté trosku udrZeli vano¢ni atmosféru,
tak jsme si pustili vanocni komedii. K filmu jsme si udélali
kaficko, u kterého jsme si pochutnali jesté na zbylém cukrovi.

Retro Ravdrna

Dopoledne v utery 22. ledna 2019 jsme si poprvé
ud¢lali retro kavarnu. JelikoZ ndm venku mrzne a
teploméry nam ukazuji -11 stupndi, zatouZzili jsme po |
sluni¢ku a teplicku. Tak jsme si pustili s klienty film
usmévny film Léto s kovbojem. Abychom si film
jesté zptijemnili, uvafila jsem klientim kévicku se
Slehackou a kazdy dostal k zakousnuti maslovou
suSenku, ¢1 tiramisu. Kulturni mistnost krasné
provonéla kava a zavladla ptijemna atmosféra.

Souboj v Ruskych RuZelRdch

V utery 29. ledna 2019 si klienti opét zasoutézili v hrani Ruskych kuzelek.
Kazdy mél 6 pokusti, aby dosahl co nejvétsSiho skoére. Klienty hrani kuzelek moc
bavilo, a 1 kdyz vSichni byli soupefi, tak 1 pfesto se navzajem podporovali. Méli
jsme neobvykle ¢tyfi vyherce, jelikoz dvé soutézici se umistili se stejnym
poétem bodd na druhém misté. Tyto vyherci byli odménéni diplomem a sladkou
maliCkosti. Ostatni soutézici dostali také sladkou odménu.
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Pohddka — Splasent Sevci
Pan Jezi§ a svaty Petr chodili spolu svétem a pfisli do jedné hospody. Petr se
ptal, jestli by v tom hostinci nemohli ztstat na noc, kdyz bylo uz tak pozdé. Ale
hostinsky se oSival, nechtél je tam nechat, ze méa spolecnost, budou pry mit
muziku, jaké by to bylo spani! Ale Petr uvidé€l pec a povida: ,,My nejsme tak
vybéravi, my si lehnem tieba na pec.“ ,,No, kdyZ se spokojite na peci, tak si tam
vylezte.*

Byli radi, Ze tam mohli zlistat, Pan JeZis si vlezl dozadu a Petr zlstal na kraji.

Ted’ ti Sevci — byl to Sevcovsky cech, co tam mél tu |
muziku — kdyz méli po vecefi, pustili se do tance a Ze
si skoCi. Tak dobte. Tancuji, aZ se vSecko tfaslo. Ten
jeden se koukne na pec, ti dva tam lezeli. ,,My, pry,
,Je také vytancujem, copak by to bylo!“ Ale Petrovi
se nechtélo dolti. Tak ho ten Svec stahl a tancuje
snim, aZ se chuddk chytal traml. KdyZz ho Svec
pustil, Petr zas vylezl na pec a mysli si: ,,Pockej, ja si
lehnu dozadu!*“ Tak si tam vlezl a Pana JeziSe
odstr¢il na kraj. Mily Svec to zapil, pfijde zas a povida: ,,Toho krajniho jsem
prohnal, ted’ vezmu jesté toho zadniho do parady!*

Kdyz to Petr slysel, skr¢il se tam jako cvréek. Ale nebylo mu to nic platné. Svec
ho stahl a zacal s nim rejdovat, jako kdyz prohani dragoun starou remundu.
Tancovat musel, az to bfincelo. ,,Inu sakra, chlape!* rozzlobil se Per, a kdyZ ho
Svec pustil a vySal ven, Petr za nim a v t€ rdz1 mu hlavu usmikl. PtiSel zpatky a
jesté v zlosti povida: ,,Pane Boze, to jsem se mu pomstil!““ ,,Copak jsi vyvedl?*
ptd se Pan JeziS. Hlavu jsem chlapovi ufizl.” ,,Tak hned jdi a zas mu ji nasad’!*
. Tak on Sel, hlavu zvedl a pftilepil mu ji tylem dopiedu.
Svec ptijde do hospody a tu, jak ho zhlédli, viecko
okny ven. Tak se ho polekali! Pan JeZzi§ povida: ,,Pette,
Pette, cos to vyvedl? Jdi a nasad’ mu ji, jak se patii!“
Tak mu s ni Petr zatoCil a Svec byl zase zdrav. A od té
doby jsou Sevci splaseni.

"6

7
Cesky rok
v pohddkdch,
pisnich, hrdch
a tancich,
Fikadlech
a hddankdch

Zima

Ukazka z knihy Cesky rok.
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Ohlédnuti za rokem 2014

Hudebni vystoupeni
NaSim klientim radi rozSifujeme obzory a ukazujeme jim
% nové véci. Timto bylo 1 vystoupeni pana Michala Holase.

Ten k nam pfijel ve stiedu 8. 1. 2014
se tfrmi mladymi sle¢nami a spolecné
zpivali a hrdli na rGzné hudebni

N nastroje — bici, elektrické kytary,
l piano,... Jednu pisen si s nimi

A\

=

=

(\\

zazpival dokonce 1 naS pan feditel.

Ptijemnym piekvapenim byl i1 zpév
jedné naSi peCovatelky, pani Veroniky Osladilové. Klientim se akce libila,
fikali, Ze jsou radi, Ze poznali néco noveho, ackoliv to nebyl zrovna jejich Salek
Caje, jak se tika.

Timto d€kujeme vSem ucCinkujicim, nebot’ nejenze krasn€ zahrali a zazpivali, ale
stravili tu 1 spoustu €asu s ptripravami a naslednym uklidem po vystoupeni.

FIT tyden

Dalsi zastavkou v nasem kulinafském hodovéani byl FIT tyden. Ten jsme si
udélali od 27. ledna do 2. tinora 2014. B&hem tydne jsme sice nedélali
sklapovacky, neb&hali kolem Domova v brzkych rannich hodinach, ani necvicili
aerobik, ale cvi¢eni se nam tak Uplné¢ taky nevyhnulo. Ttikrat tydné€ u nas
pravidelné cvi¢ime na jednotlivych patrech Domova, takZe ani tento tyden jsme
o cviCeni klienty neoSidili. Navic to v patek méli jesté zpestieno ukazkami
cvi¢ebnich pomtcek, které tu mame k dispozici a které si mohou kdykoliv
pajéit. Ukazali jsme jim také, jak s nimi spravné cvicit. Utery jsme si také kromé
protdhnuti  t€la mohli procvicit pamét na
pravidelném tréninku paméti. V DIA poradné nasi
nutriéni terapeutky si klienti mohli nechat zméfit tlak
a tep a nechat se zvazit. Ktomu jim nutricni
terapeutka povidala o spravné vyziveé a Zivotosprave.
A abychom se zase troSku hybali, §li jsme k ndm do
suterénu hrat kuzelky. Samoziejmé ani tento tyden
nechybéla kavarnicka s hostem. Pozvani piijal pan
Michal Kucera, ktery ptiSel s nasi kuchatkou, pani
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Jifinou Sommerovou. Oba se vénuji masazim, tak

nam zde tekli néco o tom, jaké masdze viibec existuji,

jak se provadéji, jaké se k nim pouzivaji pomucky atd. o 205
Pomicky mél 1 ssebou, takze si klienti mohli

vyzkouset, jak krasn¢ hieji lavové kameny, jak je

pfijemné masirovani bambusovymi tyCemi, jak hezky

voni masazni olej. Potom nasledovala 1 prakticka

ukazka vSech masdzi, o kterych mluvil. Pfijemnou S
atmosféru dotvarelo teplé mihotavé svétlo svicek v pfitmi vytvoreném
zatazenymi roletami a ochutndvka cerstvého ovoce. Bylo to velmi klidné a

pfijemné stravené odpoledne.

Gronsky Saman Hivshu

Ve stiedu 12. unora 2014 jsme piivitali v naSem Domové vyjimecného hosta. Az
Z Gronska k nam piijel Saman Hivshu. Domov prozaril svou jedine¢nou energii,
klientim povypravél, jak se v Gronsku Zije, vychovavaji déti, lovi se a mnoho
dalSich zajimavych véci. Zodpovédél i1 otazky, které na nc¢ho klienti meéli.
Protoze nemluvil ¢esky, mél s sebou piekladatelku, pani
Michaelu Petersen. Kulturni mistnost, kde se setkani
konalo, jsme zahalili pod rouSku Sera a atmosféru
dobarvili plapolajicimi svickami, které byly rozestavéné
kolem malého podia, na kterém Saman sedél. Vypravéni
dokreslil promitanim fotek a videa. Byl to velmi
zajimavy a uzasny zdzitek nejen pro vSechny klienty, se
kterymi se Hivshu Sel osobné pozdravit, podal jim ruku,
objal je, jedna klientka dokonce dostala polibek, mohli
si pohladit jeno kalhoty z ledniho medvéda. Moc se
nam to vSem libilo. A abychom si pfitomnost gronského
Samana neuzili jen my, byla tu moZnost setkani 1 pro vetejnost. Ve vecernich
hodinach si z4jemci po zakoupeni listku mohli poslechnout zajimavosti o

Gronsku a polozit Samanovi otazky, které je zajimaly. Hivshu ochotné odpovidal
a 1 jemu se u nas v Domové natolik libilo, ze odjizd€él déle, nez pivodné
pléanoval.

Moc mu dékujeme za milou navstévu a doufame, Ze se zase nékdy uvidime.
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Zabijacka a masopust

Zabijacka v Domové pro seniory? Ze to nejde? Tak to se pletete... My jsme si ji
u nas v Domové udélali 20. tinora 2014. V dopolednich hodinach jsme si
s klienty nakrajeli sadlo, oloupali
Cesnek, nakrajeli veku, pfipravili
dal$i véci na piipravu jitrnic. Pak
jsme si spolecné jesté¢ uskvarili
Skvarky. No moc se nam povedli,
klienti si pomlaskavali, jak jsou

dobré, Ze je dlouho neméli.

Odpoledne k nam dorazil pan feznik Radovan Filip se vSemi potiebnymi
pomtickami na vyrobu jitrnic a uz se mohlo zacit. V kuchyni nam uvafrili
veptfové hlavy a pfipravili jatra a stfivka. Pan feznik si za pomoci naSich
zaméstnancll 1 klientl pfipravil napln do
jitrnic, a pak je spole¢né zacali délat. Kdyz
byly jitrnice hotové, tak jsme je uvafili a
nechali do druhého dne vychladnout. Poté
jsme nase klienty obesly a kazdému dali na
ochutnani. Cely den doprovazen
zabijackovym menu. Atmosféru nam zpestiil
zpe¢v a hra na harmoniku pana Popelare.
Hodovalo se, zpivalo se a tancilo az téméf do pozdnich odpolednich hodin.

Vsem se akce libila.

Zabijacka u nas probihala v ramci Masopustniho tydne, ktery jsme tu méli od
17. do 23. tinora 2014. Vyzdoba, jidlo i aktivity byly opét ladény tematicky —
takze jsme si v tvofivé diln¢ vyrobili masopustni masky, k obédu jsme dostali,
jako zakusek koblizky...

Vystoupeni gymndzium Lanskroun
V pond€li 24. tnora 2014 nam pftisli zazpivat studenti ze sboru lanSkrounského
gymnazia pod vedenim pani ucitelky Jaroslavy
Havli¢kové. Doprovazeli se na klavir, kytary a rizné
druhy fléten. Zazpivali ndm zndmé 1 nezndmé pisné.
Klientim se vystoupeni moc libilo. Doufame, Ze to
neni naposledy, co u nas tento sbor zpival.
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Retro bal

Ve stiedu 19. bfezna 2014 jsme si v naSem
Domov¢ usporadali jiz tradicné ples. LetoSnim
tématem byl Retro bal ve stylu 20. a 30. let 20.
stoleti. Kdo cht€l, mohl se stylové obléknout, a
vSichni jsme ve dvé hodiny odpoledne §li plesat.
Klientky, které mély zajem, si do vlasii mohly
dat celenku s kvétinou, které jsme spolecné
vyrabéli pted plesem na tvoiivé dilné. I vyzdoba
kulturni mistnosti byla ladéna touto dobou, méli
jsme ptjceno mnoho rekvizit od jednoho
sbératele a dobové Saty od naSi zaméstnankyné,

obéma timto d€kujeme za pljceni. Predméty

nejen zkraslily nase prostory, ale udé€lali jsme s nimi 1 nékolik fotek klienti 1
zaméstnancu. K poslechu a tanci hrali manzelé Gallovi, ktefi byli nejen stylové
obleceni, ale zahrali i hudbu této doby. Na dokresleni atmosféry jsme jesté
promitali na platno film Divka v Modrém s Oldfichem Novym a Lidou
Baarovou, samoziejm¢ pouze obraz, abychom nerusili zdbavu. VSem se ples
moc libil, pochvalovali si, jak se to p&€kné povedlo.

Vsem, ktefi se podileli na ptiprave i priibéhu plesu, dékujeme.

Skandindvie na talivi
Kulinafské hody opét zavitaly do naSeho Domova. Tentokrat to byla od 24. 28.
biezna 2014 Skandindvie na talifi. Severské zemé¢ se nam opét promitli do
vyzdoby, aktivit 1 do jidelni¢ku. M¢&li jsme moznost ochutnat mistni speciality,
kterym vévodily hlavné ryby. Na tvofivé dilné jsme vyrabéli papirové soby,
dalsi den jsme si naptiklad zahrali spoleCenskou hru Loveni rybicek. Kavarnicka
' S hostem ani tentokrat nechybéla. Pozvani ptijal pan
Jan Vetchy, ktery méa osobni zkuSenost S cestovanim
nejen po téchto zemich. Pfednaska byla zamétena na
cestu po Norsku, byla velice peclivé a poutavé
. pfipravena, Ze jsme ji ani celou nestihli. Klienti vSak
B s méli zdjem slySet i zbytek, takZe po vzajemné
, ) it domluvé mame domluveno, Ze ndm ji pan Vetchy
piijde dopovidat. Cely tyden se ndm opét moc libil a
uz ted’ se téSime na dalsi.
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Poviddni o Norsku I1. édst

Jak slibil, tak ucinil. Jan Vetchy, ktery ndm
povidal o Norsku v kavarnicce behem
Skandinavského tydne, co jsme tu méli v ramci
naseho Kulinarského hodovani, a nestihl svou

MOI\’( 'Elam,

zajimavou piednasku dopovédét, prisel dnes a
dokoncil ji. Norsko jsme probéhli a jesté jsme
stihli prezentaci o pfipravach na vystup a o
vystupu na Mont Blanc, ktery také podnikl.
Zase to bylo velice zajimavé a klientlim se to moc libilo. Domluvili jsme se, Ze
az zase zdola n¢jakou krasnou krajinu, ptfijde nam o ni do Domova povédét. My
mu za to dékujeme a budeme se t¢Sit na dalsi setkani.

Velikonoce v Domové

Velikonoce se vyhnuly ani naSemu Domovu. S klienty jsme
si na riaznych tvofivych dilnach vyrobili velikono¢ni ozdobu
Vv podobé vaji¢ek zriznych materialdi, které jsme potom
umistili na soutézni vystavu snazvem ,O nejkrasnéjsi
vajicko lanskrounska®, také jsme si upletli velikonocni
pomlazky - jeden klient je hned vyzkousel, jestli jsme
odvedli dobrou praci a potom jsme si je vystavili.

Polskd restaurace

Posledni zastdvkou v naSem Kulinafském hodovani byla Polska restaurace, a to
od 21. do 27. dubna 2014. Jako vzdy jsme méli vSe ladéno tématem — jidlo,
vyzdobu, aktivity. Do nasi kavarnicky tentokrat piijal
pozvani lanskrounsky pan farat Zbigniew Czendlik,
ktery z Polska pochazi. Povédél ndm néco o sobé, o
svém zivoté, své roding, jak se sem dostal a tak
podobné. Pan Czendlik je mily, pratelsky a
usmévavy Cloveék a tak si naSe klienty hned ziskal,
takze kavarnicka se ndm moc libila. Cely tyden
musime zhodnotit velmi kladné. Rok s Kulinafskym

hodovanim nam utekl jako voda, ale my nezoufame, protoze jsme si pro nase
klienty ptipravili dalsi zajimavé véci...
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Pdileni Carodéjnic a stavéni mdjRy

| k ndm do Domova pfilétly 30. dubna 2014
carodé€jnice, a tentokrat nejen v podobé téch,
co jsme si vyrobili v pondéli na carodéjnické
tvotive dilné, ale pfidali se k nam 1 obyvatelé
sousedniho penzionu a nékteré damy se za
Carodéjnice pievlékly a
dorazily i s kostaty. Moc
jim to sluSelo a zpesttily
nam to tu. Klienti dorazili
V hojném poctu, a protoze
nam pocasi ptalo,

vydrzeli venku skoro celé
odpoledne. K poslechu nam hral harmonikaf, pan Popelaf.
Kjidlu jsme méli vyborné grilované klobasy, co nam
pfipravili v kuchyni. Pan feditel slavnostné zapalil naSi
hranici, kde jsme updlili jiZ zminéné carodénice
(samoziejmé ty vyrobené, naSim pritelkynim z penzionu
jsme nezkiivili ani vlasek na hlavé). Udrzbafi nam jests
postavili majku, kterou jsme odpoledne nazdobili a
ptipravili, a budeme si ji po cely mésic kvéten bedliveé
hlidat. Akce se velmi vydafrila, vSichni jsme byli spokojeni.

Vystoupeni z Domova u Studdnky

Z Anenské Studanky k ndm dorazilo milé
vystoupeni v podobé klienti Domova u
studanky. Pfijeli ndm nejen krdsné zahrat a
zazpivat, ale piidali k tomu i pfednes citata.
Me¢li to moc hezky pfipravené a nam vSem se

spole¢né odpoledne libilo.
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Vystoupeni MS Na Vysluni ke Dni
mateR

Letos pfipadl Den matek na 11. kvétna, protoze

: /@M
. 1 to byla ned¢le, program pro nase klienty jsme

‘ N méli nachystany o néco déle. Ve stiedu 14.

¢ kvétna 2014 kndm do Domova zavitaly

déticky z MS Na Vysluni. Pfipravily se svymi

ucitelkami krasné vystoupeni Ktomuto svatku. Zazpivaly ndm a ptidaly i

taneCek. Byly kouzelné a roztomilé a také moc Sikovné. Nakonec klientkam

jesté rozdali krasné papirové holubicky, které vyrabély. Klientky byly moc
nadSené a vSichni budeme moc radi, az se zase znovu potkame.

Den Krdsy

Radi zpestfujeme nasim klientlim jejich pobyt u nas. Proto jsme si 19. kvétna
2014 knam do Domova pozvali pani Marii Pulkrabkovou a pani Pavlu
Minatovou, kter¢ knam dochazi 1 jako
dobrovolnice, aby nam pomohli vytvofit pro
klienty pfijemné odpoledne. 'V kulturni
mistnosti jsme navodili relaxacni atmosféru za
pomoci pfitmi, klidné odpocinkové hudby,
plapolajiciho plaménku svicek a promitani
podmoiského  svéta na  platno. NaSe
dobrovolnice postupné namasirovaly naSe
klientky, které se pfisly podivat — kazdému kdo
co chtél, at’ uz to byla zada, krk, ruce nebo
nohy. VSichni klienti odchazeli uvolnéni, klidni, nabiti energii a navic s kvétinou
ze zahradky, jez dostali jako darek od dobrovolnic. Dopoledne se vyvedlo a
vSem se libilo, jak masérkdm, tak klientim, a 1 ndm, co jsme se podileli na
ptipravach a prib¢hu akce. Dohodli jsme se, Ze toto setkani musime zase n¢kdy

zopakovat, jak to bylo piijemné.
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Cesta za poRladem

Pro¢ nevyzkousSet néco nového. Pocasi
v utery 20. kvétna 2014 bylo na jednicku,
tak jsme spar klienty vyrazili ven hledat
ztraceny poklad. Sraz jsme méli u nasi
~ kantyny, kde klienti dostali do ruky starou
? mapu k pokladu s ptfesné vytyCenou trasou i
se zastavkami na splnéni ukold, které nas
posunou bliz kcili. Klienti poskytovali
piesné podle ni po nasem okoli, hledali mista, kde se maji zastavit, a fadné plnili
zadan¢ Ukoly, které¢ vzdy méli napsané v ruliCce papiru, které dostavali od
doprovodu, co Sel s nimi. A naSli 1 poklad, jenZ se schovaval v altanku na

zahrad¢ za naSim Domovem. Byla to sladka odména, kterou si vSichni zaslouzili
a také si je spravné uzili. Dopoledne stravené venku se nam libilo a nikdo se
nebrénil tomu, Ze bychom to mohli zase n€kdo zopakovat.

Lanskrounsky smiSeny sbor
V ned¢li 25. kvétna 2014 naS Domov navstivil Lanskrounsky smiSeny sbor pod
vedenim pani Vladimiry Jetmaroveé. Na tivod si vzal slovo pan feditel, ktery zde
vSechny pfivital, a koncert mohl zacit. Provazely nas pisnicky Ceské lidove,
naptiklad Muzikanti, co délate, Sly panenky silnici ¢ H4j husicky, tak i
zahrani¢ni, z té€ch to byly naptiklad Here I am Lord a Spring, Lilly of te Valley,
nebo Nana Cocha. Doprovod tvofily t

kytary, na které hrali Simona Oldhova ?

a Jiti Hurych, a zobcova flétna, na tu
hradla Jana Nova. Klienti podporovali
zpévaky tleskanim a néktefi si 1 zpivali.

Po posledni pisni¢ce nasledoval aplaus,
za ktery nam sbor vénoval jesté jednu
pisnicku. Cely koncert se nam vSem
moc libil a timto bychom chtéli
podékovat LanSkrounskému
smiSenému sboru, Ze nam zpestfil
voln¢é nedélni odpoledne.
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Den Karlovarského Rraje

Toulky Ceskou republikou vystiidali na
Kulinafské hodovani. Vzdy jeden den
Vv mesici se tematicky zaméiime na jeden
konkrétni kraj a budeme vSe od jidla az po
aktivity zamétovat timto smérem. Jako prvni
nas Cekal ve stredu 28. kvétna 2014
Karlovarsky kraj. V odpolednich hodinach
jsme si s klienty udélali karlovarskou kavicku,
kde jsme predstavili zakladni informace o
tomto kraji. Klienti nam zase na oplatku
sdélili svoje zazitky znavstév lazenskych

zafizeni. Krasné jsme si spole¢né popovidali a
uz se t¢Sime na dalsi kraj.

Zahradni pdrty s cirRusem JUNG
Loni jsme méli Melounovou, letos jsme si ud¢lali zahradni party. Kromé& naSich
klient jsme v pondéli 14. 7. 2014 jest€¢ pozvali déticky naSich zaméstnanct
S jejich maminkami ¢i babickami. V dopolednich hodinach se zahrada Domova
‘ proménila v misto plné zdbavy —
‘ pestrobarevné balonky visely na stromech
1 altanku, ktery byl jesté ozdoben krasnou
girlandou, Kk sezeni tu byly lavicky, zidle,
ale 1 deky a polStafe na traveé. Altanek se
zménil na obcCerstvovaci stanek, kde nam

nasSe Sikovna Séfkucharka za asistence
aktivizaéni pracovnice dé¢lala palacinky

s ovocem a Slehackou. K zakousnuti jsme
méli  také kousky vyborného ovoce.
Velkym  prekvapenim  letos  bylo
vystoupeni  citkusu  Jung.  Jungovi
predvedli nejen své uméni, riazné akrobatické kousky a dal§i Gzasné véci, ale
také zapojili déticky — méli pro né totiz pfipravené soutéze a ukoly, za které
dostaly drobné¢ darecky. Bylo nadherné pozorovat usmévy na vSech tvatich —
nejen détskych, ale 1 jejich maminek a dalSich ¢lent rodiny, nasich zaméstnanc,
ale 1 na tvarich ucinkujicich. Pocasi nam pidalo, krasn¢ hidlo slunicko a bylo
teplicko. Moc jsme si to spolecné uzili. Tak snad to za rok zase zopakujeme.
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Mezindrodni den chleba

16. fijen je mezinarodné¢ uznan, jako Den chleba.
Domluvili jsme se u nés, Ze tento den oslavime. No a
jak jinak, nez s nékym z pekarny. Do kavarnicky nam
nepiiSel ale jen tak nckdo — dorazil sdm pan feditel

pekaren NOPEK, pan Bohumil Stanglica. Nejen Ze
nam krasné povidal o pekarné€, co se tam jak d¢la, ale R - .
piivezl ndm na ochutnani i1 riizné druhy chlebt, které :
peCou, a také ke kavicce zakusky. Byly moc dobré.

Klienti z navstévy byli nadSeni, a nam nezbyva nez

pod¢kovat.

Odpoledne s lidovou pisnickou

4. listopadu 2014 se u nas zase konalo ,,odpoledne s lidovou pisnickou®, kterou
uspotadala YAMAHA Class, kterd u nés pravidelné déla kurzy hudebni skoly
pro déti. Déticky zazpivaly, zatancovaly a ukazaly, co vSechno umi. Jsou moc
Sikovné.

Jablkobrani

Vsude se ted’ konala vinobrani, tak my jsme se rozhodli, Ze si ud€élame svoje
vlastni JABLKOBRANI. V dopolednich hodinach dne 12. 11. 2014 jsme

‘ £ s klienty  pekli  jablkové  zaviny,
 odpoledne jsme se seSli zvonu, tentokrat
Vv jidelnég, a délali jsme si vlastni most ve
vypijéeném  padesat let  starém
mostovaci. Klienti si jenom blazené
pochutnavali. A abychom tam jen tak
potichu nesed¢li, pozvali jsme si pana Hurycha a pana Matéjku, vyborné

muzikanty, ktefi nam svou hrou na kytaru a zpévem celé odpoledne zpestfili.
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Namétové cviceni poZdrnich sborii v Domové pro seniory

Ve stfedu 17. prosince 2014 se v Domové pro seniory rozezvucely poZarni
sirény, spustil se schodistovy ventilatni systém a za nékolik minut se jiz
Vv budové pohybovali pozarnici v dychacich pfistrojich ze &tyt nejblizSich
pozarnich jednotek. Ukol znél jasné — nalézt 10 ohroZenych nechodicich osob,
co nejrychleji je evakuovat z ohroZeného prostoru a uhasit fiktivni pozar
v jednom z pokoju. Klienti i figuranti
byli postupné evakuovani na invalidnich

ﬁ \ ’/\t9 voziCcich, postelich 1 evakuacnich
r }\ plachtach. Aby si mohlo evakuaci
v odzkousSet co nejveétsi pocet pozarnikd,
Y byl cely zasah jeSt€¢ jednou znovu

18 opakovan. Po provedenych evakuacich

‘ byl jesté podrobné vysvétlen postup
manipulace s evakua¢nimi plachtami,

které umoznuji klienta obemknutim v jeho matraci i s pefinou a svést po
schodiétich Po skonceni cvieni byl v diSkuzi se Zasahujicimi poiérniky

vvvvvv

pokoj.

Vdnoce v Domové

Ani letos jsme na Vanoce v naSem Domoveé nezapomnéli. Vanocni vyzdoba,
vano¢ni vystoupeni 1 aktivity... A samoziejmée
Stédrovecerni vecefe. Letos jsme si ji udélali na
chodbé na Zlutém patfe. Prostfend tabule, ktera
ladila do zlatova, vyborné a vonavé cukrovi, svicny
z jablek z dilny nasi pani S$éfkucharky, vanocni

pranicka...

VSsichni jsme se slavnostné oblékli a 18. 12. 2014 jsme se
seSli u stolu. Pan feditel mé¢l pékny projev, letos se k nému
pfidala 1 jedna naSe klientka. Poté nasledoval pftipitek,
zpivani koled za doprovodu (v podani pana Rybky) a
trumpety (na kterou hral).
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Silvestrovské posezeni

Dne 30. 12. 2014 se uskute¢nilo na jidelné jiz
tradi¢ni Silvestrovské posezeni s klienty Domova.
K poslechu ndm zahral na harmoniku pan Popelaf,
se kterym jsme si velmi radi zazpivali znamé
lidové pisni¢ky. Pani kuchaiky pro naSe klienty
nachystaly krasné¢ naaranzované ovocné misy
spole¢n¢ s vano¢nim puncem ¢i mojitem. S rokem
2014 jsme se rozloucili piijemné stravenym
dopolednem, na které budeme radi vzpominat

Chvilka lusténi
Sudoku
Sudoku se hraje na miizce 9x9, rozdélené do miiZzek 3x3 nazyvanych "oblasti".
Sudoku zac¢ina nékolika bunkami miizky s jiz vyplnénymi Cisly.

Cilem Sudoku je vyplnit ostatni prazdné bunky ¢isly 1 az 9 (pouze 1 &islo v
kazdé¢ bunce) podle nasledujicich zasad:

1. ¢islo mize byt v kazdém tadku pouze jednou
2. ¢islo mize byt v kazdém sloupci pouze jednou
3. ¢islo mize byt v kazdé oblasti pouze jednou.

Souhrnem téchto zasad by bylo, Ze ¢islo mize byt v kazdém tadku, sloupci a
oblasti pouze jednou.

SUDOKOVA SOUTEZ!
Kdo vylusti v§echny dvé sudoka spravné, postupuje do losovani, ze kterého

budou vybrani 3 vvherci. Souté? bude ukondéena v pondéli 25. vinora 2019.
Sudoky vkladejte podepsané do dievénych schranek na chodbach.
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Osmismérka

GMJTCN)
SRAUATI EALVVCI NRHE
WKOS NI LRNIUI \
AATNPAAOLOVP

OUGI SCCI VAKAI

YOHAKSEEZRC

r

PYLOHKOKKNZR

MI NONRASAET A .
FAVEKKYZNHMC
VKVACLLAEDTUI
AANABUBAAMCL !
KRAKORAVDI YG :
DONASPA

akat ibis rarasek
blyskavice junacka hul sekera
cilovnici krakora tram
dalava lupinecek uceny

erb mava vikingové
filipiny nastup wagon klad
ogronska zem 0 nas pan xénokrateés
harachovka papirnici ygar mava

chléb nam dava

kvili orkan
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Uprostied Nového Mésta v Praze se nachazi Frantiskanska zahrada. Puvodni klasterni
zahrada se vyznacuije ..., ktera je velmi podobna rané baroknimu vzoru. Kromé barokniho
altanu a volnych plastik se zde nachazi nejstarsi strom Prahy - tis ¢erveny, stary 400 let.

R mas .
POMUCKA: | ZNAGKA | 1.0iL | uo0n | Bt SLECHTICKY| o\ [CITOSLOVCE[  PLEST | KLAVESA
ALT, JI, TEE| KECUPU | TAJENKY KRYCHLE SLUZEBNIK CHRAPANI [ VENCE [NA POCITACI
PRUZOR POUZDRO
VE ZDI MECE
1. DUBEN
TRESENI
. OBYVATEL
IRSKA
DELKA INIC. ZPEV.
SKOPEK BASEN
AUTOMATIZ. ULOHA '
ZELEZNICNI TYKAJICI 2.DIL | CHEM. ZN.
DOPRAVY SE OBWV. TAJENKY | TITANU
BRITANIE
KONE TICHA
KNIZNE MLUVA
ZNACKA ZALOZENY
ARKUSU ZKR.
o A
iy CITOSLOVCE
- UPOZORNENI|
CHEM. ZN.
- CiNU ANGL.
ROZPETI e JEDNOTKA
L HMOTNOSTI
LATKA TS
DRATENE OBCHODNI
CHEM. ZN. OBYDLI CENTRUM
MEDI GOLFOVE LISTNATY
ODPALISTE STROM
VUK NADOBY NA
2voLAi | TROUBENI TEKUTINY
DUSTOJNIK NAPADNIK
SRi LANKA
SPZ. KOMERCNI
HODONINA BANKA
ZKR.
_ROH
OKAZALY MiSTNOSTI
UCINEK KUN
KNIZNE
A HOKEJOVY
KINO -
':'é:':"‘é'-EY KLUB ZKR. SLUCHOVY
IRONCE PODLE ZNACKA ORGAN
TOHO POCITACU
DATOVY CISLOVKA EVROPSKA
NosIC ZAKLADNI UNIE ZKR.
HOVOROVY OTAZKA ZNACKA
SOUHLAS 1. PADU MOUKY
DRZADLA 2UARA
ZBRANI ELERT.
NARADI
ZLUTE
BARVIVO HESLO
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