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Uvodniéek

Vazeni ¢tenar1 Dichodnicku,

mame tu LETO a s létem prichazeji horké dny plné sluni¢ka. Na léto
je nahlizeno jako na obdobi s nejdelSimi dny, kdy slunce sviti vétSinu
dne a stmivani trvd velmi dlouho.

Kvéten

o Kvéten nebo také M4j je paty mésic gregorianského kalendaie
vroce. Ma 31 dni. Uz od 13. stoleti je tento mésic spojen
s lidovymi oslavami, napt. stavéni majek, paleni Carodéjnic a je
také povazovan za mésic lasky.

Cerven

e (Cerven je Sesty mésic gregorianskeého kalendate v roce. Ma 30
dni. Kolem 21. Cervna zalind na severni polokouli 1éto. 1.
cervna se slavi Mezinarodni den déti.

Cervenec

e Cervenec je sedmy mésic gregorianského kalendafe v roce. Ma
31 dni. Cervenec za¢ina stejnym dnem v tydnu jako duben a
V piestupném roce zaéind a konéi jako leden. Cervenec navazuje
na Cerven, kdy zaciné zrat prvni ovoce ¢ervené barvy.

Srpen

e Srpen je osmy meésic gregorianského kalendare v roce. Ma 30
dni. Ceské jméno pochazi pravdépodobnd
od slova srp, coz byval hlavni
nastroj  uzivany v raném
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zem&dé&lstvi pii1 sklizni obili, Zné¢ pak pravé koncily v osmém
mésici kalendainiho roku.

Co v duchodniéku najdete

V aktualnim ¢isle Diichodni¢ku mame pro Vas ptfipravené aktuality,
ohlédnuti, oslavence, lusténi a spoustu dalSiho zajimavého Cteni.

Aktuality

V nasem Domove jsme privitali:
Kudlagkovou Zofii
Chlupovou Annu

Umovou Irenu

Kratkou Stanislavu

Bohace Milana

Machacka Josefa

Dolecka Ladislava
Horakovou Marcelu

€ € € € € ¢ ¢ <

V nasem Domové jsme se rozloudili s:

. Vasickovou Olgou

. Smerdovou BoZenou

. Markovou Ludmilou

. Smrekovskou AlZzb&tou
. Martinkovou Libusi



Informujeme, pripravujeme a chystame

O vSech akcich budete pfedem podrobné informovani na naSich
nasténkach, na VaSich jidelniccich, dotykovych tabulich a v rannim
hlaseni.

Letni party — 22. ¢ervenec 2019

e MiZete se téSit na vystoupeni
Kouzelnika Waldintho, kterého
jsme uz u nds v Domové jednou
ptivitali. Nejvice nas zaujala jeho
hrdlicka, vzpomindte si?

Letni vyletovani — Cervenec a srpen 2019

e V mgésici ¢ervenec a srpen budeme chodit na
prochéazky po okoli Domova.

Sportovni odpoledne — srpen 2019

e Jeden den vsrpnu si  uspofdddme  turnaj ﬁ
v petanqueu (koulena s malou kulickou a e
koulemi) nebo v ruskych kuZelkach (v suterénu . R

Domova). ’ % ”




Oslavenci kveéten az srpen

Ho A ! t I 7 " *

* \ A :.‘.s-fc' 4 .
Chlupova Anna 4.5,
Poselova Zdenka 7.5.
Petrova Emilie
Bila LibuSe
Murinova Marie
Lopen Lubomir
Minar Michael
Kralikova Olga
Krskova Marie
Juda Jaromir
Silarova Miluse

Parizkova Maria
Hromek Jaroslav
Michalkova Anna
Fliegerova Marie
Krej¢ova Dagmar
Souckova Anna
Hillebrantova Kamila
Horakova Marcela
Vondrackova Marie
Jirasova Marta
Krskova Anna
Bohac¢ Milan
Otcenaskova Anna
Lopenova Riizena
Cinkova Vlastimila
Mikyskova Ludmila
BretSnajdrova Jifina

00 00 00 0 N N N N AN AN N
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Ohlédnuti

Vystoupeni Lanskrounského Zenského sboru

V pondé¢li 15. dubna 2019 k ndm do Domova zavital Zensky pévecky
sbor z Lanskrouna. V nasi
kulturni mistnosti se ozyvalo

mnoho krasnych znamych
pisni. Sbor byl energicky
natolik, Ze se klienti 1
personal pridali jak svym
hlasem, tak tleskanim do &
rytmu. Vystoupeni se
klientim moc libilo.
Opravdu jsme si ud¢lali
krasné prozité odpoledne.

Vystoupeni smiSeného LanSRrounského sboru a Komo(R)rdk,

V nedéli 28. dubna 2019 k nam zavital LanSkrounsky smiSeny sbor a
Komo(k)rak. Toto vystoupeni nam udé€lalo

ohromnou radost. Nejen, Ze byly sbory XE; A S &g LRV
perfektné sladény, ale dokonce jejich zpév e

byl lepsi jako originil. Takhle krasné (o o
ned¢lni odpoledne jsme uz dlouho nezazili. pad

Tradicni pdleni carodénic v Domové

V pondéli 29. dubna 2019 se uskutecnilo tradi¢ni paleni ¢arodéjnic.
Ani pocasi nas nezastavilo a naSi akci jsme usporadali v Kulturni
mistnosti na zeleném patie. S muzikou a usmévem k nam pftisel zahrat
a zazpivat pan Stanislav Popelaf, kterému timto moc dékujeme. Zahral
zde mnoho krasnych a znamych pisnicek, které si klienti s chuti
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zazpivali s nim. Abychom méli spravnou atmosféru, na platnu jsme
promitali riiznd videa a obrazky Ccarodénic a hotici vatry.
K obc¢erstveni jsme zvolili buity podavané s keCupem, hoi¢ici, kienem
a chlebem.

Hospodsky
Ryiz

V utery 30.
dubna 2019
k nam zavitali
studenti

z Ceské
Trebové, ktefi
nam zde
predstavili
jejich
hospodsky
kviz. M¢li zde
mnoho riznych

ukoll pro nase klienty. Naptiklad: poznavani osobnosti podle obrazk,
uhodnout jméno interpreta a nazev skladby za pomoci hudby, ktera se
poustéla na ptehrdvaci, ¢i dopliovani ptislovi a mnoho dalSich ukoli.
Klienti tyto Ukoly =zvladli spfehledem a Usmévem na tvari.
Samoziejmé nesmélo chybét obcCerstveni. K chuti kazdy dostal talifek
s jednohubkami a k piti jak jinak
nez nealkoholické pivo. Dopoledne
jsme si krasné uzili.

‘

Kinokavdrna

JelikoZ jsme na zacatku kvétna
2019 neméli uplné¢ dokonalé
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pocasi, tak jsme se S klienty rozhodli, ze si pustime film. Rozhodli
jsme se pro znamou c¢eskou komedii S tebou mé bavi svét. K filmu
samoziejm¢ nesmeéla chybét dobrd kava. Film jsme si naramné uzili, 1
kdyz tuto komedii zname, stejné nas nikdy neomrzi.

Den Rrdsy

Dne 23. kvétna 2019 nas navstivily studentky ze Stiedniho odborného
ucilist¢ a Stfedni odborné Skoly v LanSkrouné. Studentky pftisly
klientim ud¢lat radost a potéSit je na Den krasy. Po celé dopoledne se
zakyné pln¢ vénovaly naSim klientim a klientkdm. Klienti méli na
vybér z mnoha sluzeb napt.: ostithani a vyfénovani vlasli, masaze
hlavy ¢i rukou, lakovani nehti barvou, ktera se klientkdm nejvice
libila nebo vytrhani a nabarveni obo¢i. Abychom tento zazitek dovedli
k dokonalosti, tak jsme pustili relaxa¢ni hudbu, kterd nam dodala tu
spravnou atmosféru. Tento den jsme si skvéle uzili a dékujeme tim

jednak panim ucitelkam, ale pfedevSim studentkdm za jejich precizni
praci a jejich peci o naSe klienty.




Legiovlak,

V letosnim roce knam do LanSkrouna dorazil LEGIOVLAK.
Legiovlak je pojizdné muzeum na kolejich Ceskoslovenské obce
legionaiské. Pfipomind boje Ceskoslovenskych legii za samostatny
stat. Legiovlak je souprava historickych vagonti. A tak jsme se 31.




kvétna 2019 rozhodli ud¢lat vylet s klienty na tento historicky vlak.
Pocasi ndm ptalo a my jsme vyrazili znaseho Domova smérem
k nadrazi. Cesta nam piijemn¢ utekla a dorazili jsme na misto urceni.
Vlak stal v celé své krase na nadrazi a my se mohli kochat pohledem.
K vlaku pattili 3 panovée prevlecCeni za legionaiské vojaky. Klienti byli
piimo nadSeni z tohoto zazitku.

Cermenské slavnosti

Dne 21. ¢ervna 2019 jsme, jako kazdy rok, u nas v Domové¢ ptivitali
vramci Cermenskych slavnosti soubor, ktery nam piijel zatangit.
Avsak letos nas piijel navstivit neobycejny soubor, protoze ¢lenové
pochézeli az ze vzdalené Panami. Panama je maly stat na pomezi Jizni
a Stfedni Ameriky, sousedici s Kolumbii a Kostarikou. Rozlohou je
tak velky jako nase Ceska republika, aviak podet obyvatel je o
polovinu niZ8i nez u nas. Odpoledne jsme se sesli v ptizemi Domova a
vystoupeni mohlo zacit. Mile nas piekvapila jejich tradicni hudba a
zapaleni do tance. Bylo vidét, Ze si to vazn¢ uzivali a my jsme mohli
obdivovat jejich krdsne¢, nazdobené kroje. Na konci se vSichni s ndmi
rozloucili pratelskou pusou, objetim a ¢eskym aho;.




BasniCky o LETU
Letosni 1éto nas piekvapilo velmi brzy. VSak také nesmime
zapomenout na letni poezii. V tomto ¢lanku si mizete precist nékolik

fikadel a basnicek s letni
tématikou.

V lété
Kdo vic slunci
neZz mrakiim veéri,
nemzoura dlouho ospale
u zavienych dvefi.
Venku je ptece
krok a schod.
Blesky chyta hromosvod.
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Léto

Slunicko je panem léta,
vSechno zraje, krasou vzkvéta.
PIn¢ hvézd je nebe nocni,
obdobi to krasné ro¢ni.

Stunicko

Slunic¢ko uz krasné hieje,
co to mize znamenat?
Pteci, Ze je tady 1éto!

Miuzeme se radovat.

SVATKY V CERVENCI

Den slovanskych vérozvéstu Cyrila
a Metodéje

Den slovanskych vérozvéstt Cyrila a Metodgje je statni svatek Ceské
republiky, ktery se slavi kazdoro¢né 5. Cervence. Slavi se jako
piipomenuti symbolického vyroci ptichodu slovanskych vérozvéstl
Cyrila a Metod¢je na Velkou Moravu v roce 863.

Svaty Cyril a Metod¢; byli bratii ze Soluné, ktefi v rdmci své misie
na Velké Moravée prosadili staroslovénstinu jako bohosluzebny jazyk,
pro ktery Cyril vytvoftil také pismo nazyvané hlaholice. V roce 1981
je Jan Pavel Il. prohlasil spolupatrony Evropy. Jsou také hlavnimi
patrony Moravy.

Cyril byl mladsi z obou bratrd. Patfil k nejvyznamnéjSim uc¢enclim své
doby. Neékolik let Zil v klastefe spole¢né se svym bratrem. V tomto
14



obdobi zacala jejich spolecna ¢innost. Mnichem se stal az kratce pred
svou smrti v Rimg, kde vstoupil do klastera a prijal feholni
jméno Cyril.

Metod¢) v mladi pracoval jako byzantsky statni Ufednik. B&hem
spole¢ného pobytu v klastefe s Cyrilem se stal patrné jeho nejbliz§im
spolupracovnikem, se kterym se pak ucastnil zahrani¢nich cest ve
sluzbach Byzance. Po Cyrilové smrti se ujal vedeni velkomoravské
misie a zavr$il jejich spolecné dilo, které hajil aZ do své smrti.

Den upaleni mistra Jana Husa

Den upaleni mistra Jana Husa je statni svatek Ceské republiky, ktery
se slavi  kazdorocné¢ 6.  Cervence. Slavi se  jako
pfipomenuti upaleni knéze a reformatora Mistra Jana Husa
b&hem kostnického koncilu v roce 1415.

Mistr Jan Hus byl fimskokatolicky knéz a cCesky stfedoveéky
nabozensky myslitel. Hus byl, poJohnu Wycliffovi, jehoz
mySlenkami a argumentaci byl inspirovan, jednim z prvnich
reformatortt cirkve, ktery téméf o jedno stoleti predbéhl své
nasledniky — reformatory. Ve svych naboZenskych pracich kritizoval
mravni upadek, v némz se ocitla katolicka cirkev. Katolicka cirkev ho
oznacila za kacife.

Rimsky kral Zikmund Lucembursky mu zarudil bezpeény ptichod
na kostnicky koncil, kde byl odsouzen jako kacif, a nasledn¢ byl
vydan svétské moci k updleni na hranici, kdyZ odmitl odvolat sve
uceni.
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A na Ronec tohoto Elanku mald hddanka:

Jak se jmenuje tento znamy vecernicek:

Ohlédnuti za rokem 2016

V tomto diichodnic¢ku se podivame zpatky na rok 2016. Budeme mit
zde takovy maly néhled, co se v roce 2016 vse udalo.

Masopustni privod
Dne 9. tinora 2016 kuie, kohout, Sasek, kovboj, skot, kosi bratfi,
zameckd pani, myslivec a obyvatelé Domova se zucastnili

Masopustniho privodu Domovem. Tancovalo se, zpivalo, hrdlo na
harmoniku a nezapomnélo

se na masopustni koblizky.



Duhovy ples

Dne 2. biezna 2016 nad Domovem vysvitla duha v podob& Duhového
plesu. Cervena, zelend, Zlutd, modra...vSude kolem nas bylo plno
barev. Nesmély chybét rekvizity v podobé duhy, barevnych fetézi,
v¢jifh a Carovné
barevné vody.
Novinkou byl
fotokoutek, kde

vznikaly
nezapomenutelné
fotky. Pro

vSechny bylo
pfipravené¢ malé

obcerstveni

V podob¢
kolacka. LetoSni
ples byl

vyjime¢ny diky bohaté tombole, kde bylo celkem 280 cen. Malym
piekvapenim bylo vystoupeni Pavly Vyhndlkové a Davida
Weinhauera, ktefi nam ukazali, jak ladné se da zatanCit Rumba,
Samba a dal$i znamé tance. K poslechu a tanci nam zahrala ,,naSe*
kapela Menhir. Radi bychom pod¢kovali vSem zicastnénym
sponzortim, kteii se podileli na nasi tombole — DEKUJEME.

Pdleni Carodéfnic ,tak trosku finak

Dne 28. dubna 2016 se ve stifedu odpoledne vSichni téSili, jak
usedneme venku Kkohynku a spalime naSi ,jezibabu Bertu®.
Samoziejme, Ze bychom si nezapomnéli opéci parky krasné do
kiupava. Ale pocCasi nam neptalo. I pfesto jsme neztratili dobrou
naladu a vymysleli jsme Carodéjnice ,,tak trosku jinak®. SeSli jsme se
V kulturni mistnosti, kde bylo symbolicky pfipravené dievo, na kterém
posedavala naSe ,,Berta® a v pozadi na platn¢ se promital plapolajici
ohynek. K poslechu nam pfisSlo zazpivat duo Pavla Vyhnalkova a
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Vojta Sprync (kterym timto moc dékujeme). Nesmély ani chybét
parky. I kdyZ to byly pro nas trochu nezvyklé ¢arod¢jnice, urcité jsme
si je uzili.

Hudebni vystoupeni Re dni mateR,

Dne 6. kvétna 2016 v tomto tydnu byl v Domové ve znameni hudby a
oslav ke dni matek. Ve stiedu jsme privitali déti z mateiské Skoly Na
Vysluni, které nam v ramci Skolniho vzd€lavaciho programu ,,Se

slunickem cely  rok* )

ptisSly zazpivat pisnicky a | =
zarecitovat basnicky. Ve |
¢tvrtek odpoledne jsme
piivitali hudebni soubor
Noticky ze  zakladni
Skoly Dobrovského,
ktery si pro nas ptipravil
krasné pisnicky
piedevSim od  pana
Zdenikka Svéraka a pana

18



Jaroslava Uhlite. Dékujeme za nadherna vystoupeni a budeme se teSit
na dalsi.

Tak uZ jsme na svété. ..

Dne 17. kvétna 2016 se od v€erejSiho odpoledne naSim Domovem
ozyvalo tich¢ pipani od
maliCkych kuratek, které
se pravé narodily. Kuratka
st bylo moZzn¢ prohlédnout
V prostorach piizemi
Domova.

Den Rrdsy

Dne 18. kvétna
2016 se kulturni
mistnost promeénila
V salon krasy.
Ptivitali jsme
studentky SOS a
SOU LanSkroun
obor kadernice,
které¢ nam pfisly
zkraslit naSe klienty

V ramci ,,Dne
krasy*. Timto
bychom radi

pod¢kovali za skvélou spolupraci.

19



Kopretiny pro zdmecRou pani
V pondéli 23. kvétna 2016

jsme uskutecnili vylet na
louku plnou kopretin...

|4

Vystoupeni MS
ZiZkova

V ttery 24. kvétna 2016
jsme u nas v Domové

ptivitali déticky T
Z matetské Skoly |
Zizkova, které si §
ptipravily prekrasnd
vystoupeni.

Kdceni Mdje

Dne 31. kvétna
2016 jsme ani tento
= rok nezapomnéli na
tradici kaceni maje.
= Pocasi nam pidlo, a
~ tak jsme se vsichni




seSli na zahrad¢ u altdnu. Pan feditel se stal na chvilku kouzelnikem a
bez pomoci sekery, nam skacel nasi mdjku. K poslechu nam poustél
hudbu dobrovolnik Jaroslav Skalicky. Nesmélo chybét ani vyborné
obcerstveni a podobé uzeného. Nase prvni venkovni akce sklidila u
klientd velky Gspéch.

Koulela se koulela, stfibrnd to Roule

V pondéli 30. kvétna 2016 jsme spolecné s détmi ze Zakladni Skoly
nam. A. Jirdska uskute¢nili turnaj ve hie Petanque. D&kujeme za
krasné stravené dopoledne.

Predndska Senior v bezpeli

V utery 31. kvétna 2016 se v Domové uskutecnila prednaska na téma
Senior v bezpeci, ktera byla ve spolupraci se spole¢nosti AntiSmejdi,
s.r.o. a Pecovatelskou sluzbou LanSkroun. Seniofi se zde mohli
dozvédét, jak se branit nekalim praktikdm obchodnika, jak reagovat
na podomni prodejce a nabidky apod. Timto dékujeme panu
Mannelovi za spolupraci.

21



V utery 21. ¢ervna 2016
jsme navstivili spole¢né
S klienty Méstské
muzeum Lanskroun,
kde se konala vystava
snazvem Cesky rok
podle Sarky Vachové.
Klienti obdivovali
loutky, marionety,
scény zveCernickil a
navrhy kostymii.

Zahradni slavnost

Ve sttedu 13.
Cervence 2016 se
uskutecnila
oCekavana zahradni
slavnost pro klienty,
zamgstnance



Socialnich sluzeb Lanskroun a pro déti zaméstnanct. Hlavnim
lakadlem bylo duo poniki, ktetfi k nam dorazili z Opatovce. Ponici tu
byli jako doma, chodili mezi klienty, ktefi si je mohli hladit a krmit.
Pro déti byly ptfipraveny hry a malovani na oblicej. Nejvétsi atrakci
bylo vypousténi balonkt s koresponden¢nim listkem, na ktery si mohli
déti a klienti napsat vzkaz nebo nakreslit obrazek. VEfime, ze se nam
n¢jaky listek vrati zpét. Velké diky patii Lucii PeSkoveé a jeji
mamince, ze ndm z Opatovce piivezly poniky. Dékujeme.

Balonkové preRyapeni z Polska

Pani postacka nam wudélala velikou radost. Pfinesla nédm totiz
psanicko, které doputovalo az ze vzdalené¢ho Polska. V Cervenci 2016
v ramci Zahradni slavnosti nasi klienti a déti vypoustéli celkem 15
balonkll s koresponden¢nim listkem. UZ jsme ani nev¢ftili, Ze by se
nam n¢jaky listek vratil zpatky, ale nad&je umira posledni a tak ptisla
krasna zprédva spozdravem od pani Urszuly z méstecka, které je
vzdalené 158 km od LanSkrouna.

10. vyroc{ Domova pro seniory

Ve stfedu 7. zatfi 2016 byl pro nas den s velkym D. Po poslednich
zamraCenych dnech se na nas hned rano usmivalo slunicko a velké
piipravy mohly zacit. Postavil se stan, upravilo se okoli, ptipravilo se
obCerstveni, technika, nesmé€ly chybét nafukovaci balonky s Cislem
deset a oslava tak mohla zacit.

Oslava byla zahajena panem feditelem Ing. Milanem Minafem, ktery
poptal Domovu pro seniory LanSkroun jen to nejleps$i, dalsi krasna
pfani vyznéla zust pana starosty Mgr. Radima Vetch¢ho, pana
tajemnika Mgr. Jaroslava Brandejsa. A od vedouci odboru socialnich
véci a zdravotnictvi pani Véry Ptackoveé.
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Prvnim vystoupenim nas
potéSil svymi pisniCkami
a vypravénim imitator
Vladimir Walda Netusil,
ktery svym vzhledem a

podobou piipominal
znameho zpévaka
Waldemara Matusku. Po
vystoupeni nesmélo
chybét rozkrajovani

ttipatrového dortu. Pii
dalSim vystoupeni nam
své tanecni umeni

piedvedl  pejsek se |
sle¢nou Zuzanou AN ~
KlimeSovou. A jako tieSnicka na dortu mezi nas pfisli ponici se
sle¢nou Lucii Peskovou. Pro déti bylo pfipraveno malovani na oblice;,
o kter¢ se postarala pani Petra Strakova.

Velkeé pod€kovani také patii spoleCnosti Tropica, kterd nam zajistila
pitny rezim svymi 100% ptirodnimi koncentrovanymi dzusy a kavou.
K oblerstveni nechybély koldCe =z Pekatfstvi a cukrafstvi Séazava,
listové peCivo a melouny. ZavéreCnym vyvrcholenim akce byl
piekrasny ohmostroj. Za finan¢ni dar velmi dé€kujeme panu Jifimu
Smet
anovi
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Podzimni tvotivd dilna

ProtoZe nastal podzimni Cas, tak jsme si spole¢né s klienty naplanovali
vytvareni podzimnich véncu, a aby nam §la prace 1épe od ruky, pustili
jsme si k tomu hudbu. Vénce jsme ozdobili SiSkami, kukufici, Sipkem
a maslickami.

Kastanové  vénce
nam ozdobili dveie |
na chodbach na
jednotlivych
patrech.

Drakidda

Na jedno podzimni ¢tvrtecni odpoledne jsme si naplanovali drakiddu.
Avsak pocasi venku uz bylo ryze podzimni, proto jsme se rozhodli, ze
si letoSni drakiadu udélame uvnitf Domova, kde budeme pékné
Vv teplicku a suchu.

Kdyz jsme vsichni usedli ke stolim, zacala nase prvni ¢ast akce a tim
byla vyroba velkého papirového draka. VSichni jsme pftilozZili ruku
k dilu a vyroba draka nam $la pékn¢ od ruky. V pozadi nam do nalady
hraly pisn¢ z 80. let a na velkém platn¢ se promitaly videa litajicich
draki riznych velikosti, tvarti a barev.
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Ptiblizn€ po hoding pilné prace jsme si odpocinuli a posilili jsme se
vybornymi bramborami na loupacku, které nam piipravili v kuchyni.
Po chvilce odpocinku jsme se vratili zpét k praci a drak byl za chvili
hotovy.

Tanecni terapie

Dne 25. fijna 2016 k ndam do Domova pfijal pozvani pan Dr. Petr
Veleta M. A. se svym spoleénikem. Pan Veleta jezdi po riznych
zafizenich, kde vyuziva psychomotorickou pohybovou a tanecni
metodu pro seniory a pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Ke své terapii pouziva prijemnou hudbu, jednoduch¢ tanecni prvky a
pravé témito jednoduchymi a ptirozenymi pohyby se procvi¢i nejen
jednotlivé cCasti téla, ale takeé se vytvareji siln€ pozitivni emoce a
pfijemné vzpominky, které velmi dobfie piisobi na psychickou stranku
a na sebevédomi klienta.

Pti ptichodu pana Velety a jeho kolegy jsme se vSichni usadili do
kruhu. Po menSim rozcviceni a nauceni se jednoduchych pohybi
rukou a nohou k tanci jsme mohli zacit se samotnou tanec¢ni terapii.
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Pan Veleta postupné
vyzyval kazdou
z klientek k tanci.
Tancilo se Tango,
Waltz, Kankan a
mnoho dalSich.
Nadherné taneCni
¢islo na téma labuti
jezero nam piedvedli
pan Veleta spolecné
s nasi klientkou, ktera
velice rada a timto
Cislem si pfipomnéla

nadherné tanecni
chvile prozité
Z mladi.

Nezapomnélo se

ovSem také na pany,
kteti nam predvedli hezké tanecni vystoupeni ve formé pochodu.
Uterni dopoledne jsme si vichni naramné uzili a uz se t&§ime na dalsi
navstévu téchto dvou prijemnych a Sikovnych pan.

Veler svétel L/ V:
Jelikoz 2. listopad 2016 byl dnem \
Pamatky zesnulych, tak 1 u nas g
VvV Domov¢ probéhl tradiéni Vecer
svétel.  Vtento veCer jsme
vzpominali na své blizké, ktefi uz
tu s ndmi bohuzel nejsou. Kazdy,

kdo mé¢l zdjem, si mohl zapalit
svicku a zavzpominat si na své
blizké. Vsechna zapalena
svétylka byla prenesena k jezirku.

27




Jezirko bylo svickami nddherné osvétlené, dokud jedna po druhé
nezhasla.

Svatomartinské peceni

Na 11. listopad 2016 ptipada pranostika o svatem Martinovi, ktery
pfijizdi na bilém koni. Abychom ho letos pfivitali, naplanovali jsme
svatomartinskou dilnu, na které jsme upekli svatomartinsk€¢ makové
rohlicky. Pti této prileZitosti jsme se skvéle pobavili a predali si cenné
rady ohledné& peceni.

Vinocni tvotivd dilna

Vsude kolem nas se zacinaly rozsvécet vanocni stromecky, za okny
svicny a na adventnich véncich kazdou ned¢li jsme zapalovali svicku,
jednu po druhé. VSechny tyto udalosti ndm napovidaly, Ze uz se blizi
vano¢ni svatky. Abychom vano¢ni vyzdobu v naSem Domové dovedli

do zdarn¢ho konce, vyrobili jsme si malé¢ vanoc¢ni stromecky, které
nam zdobily stoly na jidelnic¢kach.
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Mikulds, Cert a andél

V pondéli 5. prosince 2016
nase klienty potesil
Mikulas, cert a andg€l.
Mikulas pronasel proslovy,
Cert troSku zlobil a and¢l
obdarovaval klienty
sladkostmi. Tato trojice
navStévovala klienty na
pokojich, kde se jim obcas
podafilo vyloudit i né¢jakou

’\

tu basnicku.

Vidnocni cas
Dne 22. prosince 2016 jsme vSichni spolecné wusedli ke
StédroveCernimu stolu. Jako tradi¢né se vecefe konala v Kulturni

mistnosti na zeleném patie. Vanocni tabule byla ladéna do hnédych a
zlatych barev. Na Gvod k nam promluvil par slov pan feditel, ktery
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zakoncil svou feC pfipitkem. Po pfipitku na nas cekalo piekvapeni
Vv podobé vystoupeni, které si pro nds piipravila skupinka klientek
Vv Cele s aktivizacni pracovnici. Zaznély tradi¢ni vanocni koledy, a kdo
chtél, mohl se také ptidat. Nezapomnélo se také na tradice. Pan feditel
nejdiive rozkrojil jablko, ze kter¢cho na nas vykoukla krasna
hvézdicka. Nasledné nakrajel jablko pro cestu domt a chléb pro hojny
rok 2017. O ptijemnou hudbu se nam postaralo duo zpévacek Mgr.
Markéty Drabkoveé-Jozové a Mgr. Jaroslavy Havlickové. Poté nastala
hlavni ¢ast programu a to byla St€drovecerni vecete. Podavala se rybi
polévka a tizek s bramborovym salatem a komu jesté zbyl kousek
mista v bfiSku, mohl si nabidnout cukrovi.

Silvestrovské posezeni

Ve ctvrtek 29. prosince 2016 jsme si uspotadali silvestrovskeé

posezeni, abychom se rozloucili s rokem 2016 a zaroven privitali rok

novy, a to rok 2017. V kuchyni ndm pftipravili vyborné jednohubky a

cukrovi. Jako kazdy rok jsme mezi nas pfivitali harmonikare, pana

Popelafe, se kterym jsme si vSichni spolecné zazpivali a pobavili se.
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351 MARLLLARAMAETY

Socidlni stugby Lanskroun ziskaly certifiRdt ViZka

Socialni sluzba Domov se zvlaStnim reZimem, ktera je soucasti
Socialnich sluzeb LanSkroun, ziskala certifikat Vazka. Jedna se o
velmi prestizni ocenéni, které se ud€luje za kvalitné poskytované
sluzby lidem s riznymi typy demence. Tento certifikat udéluje Ceska
alzheimerovska spolecnost. Zjistovani kvality poskytovanych sluzeb
bylo zahajeno navstévou auditorského tymu 25. listopadu 2016.
Hodnotilo se n¢kolik oblasti, mimo jiné aktivizace, zdravotni péce,
prostiedi, ale hlavné byl kladen diiraz na individuélni pfistup a na
dastojnost klienta.

Cilem certifikace Vazka je poskytovanou péci osobam trpicim
demenci neustale zvySovat, proto je certifikat udélen pouze na dobu
24 mésicu.

Ud¢leni tohoto ocenéni je pro naSe
pracovniky velikou odménou za
jejich kvalitné vykonanou praci a pro
klienty a Sirokou vefejnost signalem,
Ze naSe sluzby jsou poskytovany na
vysoké urovni.
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Chvilka lustéeni
Spojte Cisla popotadé
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U444

KrizovRa

KdyZ v nasledujicich mfizkach zaSkrtnete slova napsana vlevo, muzete si

KRIZOVKY S HADANKOU

precist zbytek tajenky (rozlusténi hadanky). Slova zaskrtavejte pouze svisle

a vodorovné.

AUTO
BOB
BOTY
COCKA
JAKUB
KACER

RAJCE
ROTA
RUB
RUKA
RYBY

RIA|J|[C|E]|O
C|K|A|[C|E]|R
RIU|K|[A]|RI|Y
U|lA|U|T|O|B
B|O|B|[O|T/|Y
Clo|CIK|A]|I]

Dveé kukacky sedi vedle sebe, jedna druhou vSak nevidi. Co je to?

Hddanka — jak se jmenuje tato pohddRovd postava?
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Sudoku

velmi lehké 001

511

4

velmi lehké 002

7(3]8

6|8
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Chvilka poezie od naseho
dobrovolnika pana Jaroslava
Skalického

Zvonek

Kde mas hlasek, modry zvonku?
Kdo ted’ slunce zavola?
Upadl ti z vysky stonku,
a rozbil se docela.

Noty uz jsou k neuzitku,
nemas uz je na co hrat. .'
Neplac pro to, louky kvitku, ‘
vzdyt zpival jsi tisickrat.

Onémél jsi, to je k placi,
uz nepozvednes jasny hlas.
Tva krasa vSak lidem staci,

vzdyt’ ohlasujes léta Cas.

U vody

Na pis€in¢ zabak lezi,
kolem néj je hejno much.
Tak pieZrany je, Ze muize stézi,
odvalit se pod lopuch.

Jenom lezi, lin¢ mzoura,
na vydréka, co opodal,
znudéné se v zubech Stoura,
kdyZ vydatné posnidal.

Nedaleko frajer colek,
na vylet se pfichystal.
Doprovazi hejno holek,
na sebe nové sako vzal.
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Bourka

Je horko, jak v Caracasu,

vzduch se chvéje, teteli.

Kazdy hleda stinu spasu,
se sklenici se prateli.

Je sucho, co v hrdle pali,
pot se fine do o¢i.
Mraky se uz Zenou z dali,
snad nas trochu namoci.

Nebe co modré bylo,
ted’ si ¢erny bere Sat.

I Slunce se do néj skrylo,
zrovna zacal vitr vat.

Setmélo se, lidé mili,
to nebude zadny zert.
Zjistili jsme v této chvili:
to se svatbou pfijel Cert.

Zablesklo se, mij ty boze,
hrom roztancil sklenice.
Honem schovat, jak kdo mize,
to bude fadna pranice.

Blesk stihan bleskem a hromy duni,
jak by den soudny nastal ted’.
Vitr jak drak véru uz funi
a s sebou Zene Sedou zed'.

Zacal lijék, to je sprcha!
Vyprahléd zem zacala sat.
Do bezpeci kazdy prcha,
dim je pravy sucha hrad.

Cert rozbalil veselici,
hrom bije jako Sileny.
Ted’ spustil krup metelici,
ty tanc¢i mezi poleny.

A zase dést’ Zezlo tfima,
vitr ztraci silny dech.
I hrom znaven kdesi klima,
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neni nutny preci spéch.

Tmavé mraky se méni v cary,
skrz né slunce vyhlizi.
Ze silnic stoupaji pary,
snad je konec potizi.

Cert se klidi ve velkém spéchu,
nechal tady z duhy sal.
Konci predstaveni bez uspéchu,
uz tu neni, kdo by hral.

Zas navraci se vlada 1éta,

jak ho ma kazdy rad.
Pokracuje ptibeh svéta,
vSe udalo se kolikrat.

37



Kontakty Socialnich sluzeb
Lanskroun

e DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

e MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci oSetrovatelsko — zdravotniho useku (vrchni sestra): Monika Koloma

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socialniho useku: Be. Markéta Zuzkovic¢ova, DiS.

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz Uredni hodiny socialniho
. useku:
soc.pracovnik2@soslla.cz Po- 7 7:00-12:00,13:00-
16:30 hod.

Ut: 7:00 — 12:00 hod.
Pokladni: Pavla Antesova St:  7:00-12:00, 13:00-
15:30 hod.

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz Ct: 7:00 — 12:00 hod.
Pa: dle telefonicke
domluvy

Nutri¢ni terapeut: Ludmila Dostalkova

linka: 022 e-mail: nutricni@soslla.cz Ukedni hodiny pokladny:
Sesterna: linka: 020 Po:  13:00-16:30 hod.
Ut: 9:00 — 12:00 hod.
Kantyna/recepce: linka: 015 Svti 12:30 — 14:30 hod.
Ct: 9:00 — 12:00 hod.
Pradelna: linka: 011 (nebo dle tel. dohody)
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Dulezita telefonni Cisla

Jednotné ¢islo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

o Telefonicka krizova pomoc — linka duvery. Linka poskytuje nepretrZitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo
kdyz se setkaji s domdcim nasili. Rodiny prostiednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

e Linka seniorii je anonymni a bezplatna telefonicka sluzba pro seniory,
osoby o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim ditvérny prostor
pro sdileni jejich pocitii, provazi je narocnymi Zivotnimi situacemi,
poskytuje jim smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je
podporuje v aktivnim, nezavislem a diistojném Zivote.

Senior doprava 773 595 126

e Je urcena senioriim, osobam zdravotné oslabenym a rodicim s detmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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Na zaver

Mily ¢tenari,
mate-li napad jakou rubriku do ¢asopisu Dichodnicek pridat, ¢i
jakou naopak vypustit, napiSte nam prosim sviij nazor a vhod’te
ho do schranky pochval a stiznosti, ktera se nachazi u hlavniho
schodisSté na kazdém patie nebo do mobilnich schranek, kterou
urcity den pecovatelky donesou na vas pokaoj.
Prejeme VSem Ctenaitim prijemné stravené proslunéné dny.




