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i  UVODNICEK

Vazeni ¢tenai1 Dichodnicku,

vitam Vas v jednom z nejkrasnéjsich obdobi roku, kdy vsechno kvete,
puéi a oziva. Ano, jaro je tu© Mam pro Vas piipravené aktuality,
ohlédnuti, oslavence a spoustu dal§iho zajimavého ¢teni. Doufam, Ze
se Vam jarni Dichodnic¢ek bude libit tak, jako zimni. Dékuji za Vasi
¢tenaiskou vérnost©

Vas Dtchodnicek
m AKTUALITY m
ROZLOUCILI JSME SE:
T Pan Vaclav Pavlik 8.1.2016
T  Pani Bozena Javurkova 28.2.2016 4 "

1t  Pani Miloslava Rochlova 26. 3. 2016

(s

,,» Kdo zije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzddlen... "

Y INFORMUJEME, PRIPRAVUJEME, CHYSTAME

V dubnu pro Vias piipravujeme jiz tradicni
paleni carodéjnic a doufame, Ze nam bude
ptat pocasi a budeme moci hezky posedét u
ohn¢ venku na zahradg¢.

V dubnu se také mtizete t€sit na nasi jiz
tradi¢ni a krasné barevnou méajku.

V kvétnu se nechame piekvapit, zda se
nam jako v loni vylihnou kuratka.

V kvétnu se muzeme tésit na Den
krasy vradmci dne
matek.




V kvétnu také nesmime zapomenout na tradici
kaceni mjje.

V kvétnu si pro nas piipravily vystoupeni déti ze
ZS Dobrovského Langkroun.

V Cervnu spolecné s détmi oslavime jejich velky
den ,,Den déti*.

V Cervnu se mizete t¢Sit na vystoupeni
v ramci Cermenskych slavnosti.

O vSech akcich budete pfedem podrobné informovani na naSich nasténkéch, na
Vasich jidelnic¢kach, dotykovych tabulich a v rannich hlasenich.

Vyplata zustatku z dichodu probéhne v patek 15. dubna 2016, v pondéli
16. kvétna 2016 a ve stiedu 15. ¢ervna v pokladné Socialnich sluzeb Lanskroun
od 12:30 do 13:00 hodin, ktera je umisténa v pfizemi budovy.

Klientim, ktefi si ze zdravotnich divodi nemohou piijit, donese zhstatek
Z dichodu pani pokladni do jejich pokoje.

7 JARNI OSLAVENCI

Duben — Benedikova Marie, Hajkova

Marta, Maresova Jarmila, Hrabalova

Danuse

Kvéten = Krejéova  Antonie,

]

Vymazalova Véra, Flugrova Jifina, Bil4 2=
LibuSe, Poselova Zdenika, Markova Jana,

Lopeint Lubomir N\
hw—- e T b



éerven — Poludova Ludmila, Hyklova Marie, Krskova Marie, Zampachové
RiZena, Silarova Miluse, Kralikova Olga, Hejlova Marie, Sedlakova Miroslava,

Parizkova Maria, Horakova Bozena, Hromek Jaroslav

Vsem oslavencum prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi,
stésti, usmévu a zZivotniho optimismu!
***V minulém cisle Diichodnicku doslo k chybicce

v oslavencich, proto se velice omlouvame a dékujeme
za pochopeni* * *

7 ' OHLEDNUTI ¥
USPECH DOMOVA PRO SENIORY.....cccccevuueeevnneernnens

Domov pro seniory Lanskroun (dale jen Domov) opét potvrdil svou kvalitu a
obhdjil certifikat Znacky kvality v socidlnich sluzbach, ktery na zakladé
rozséhlého hodnoceni udéluje Gesfien , g .

Asociace poskytovateli o R .
socidlnich  sluzeb  Ceské
republiky. m V  celkovém
hodnoceni si na§ Domov

polepsil ze Ctyf na pét hvézd z §

celkové péti moznych. Cilem & . ]
Znacky kvality v socialnich Y ‘
sluzbach je poskytnout novym uzivateliim sociéln sluzby ¢i zajemclim o ni, ale
také jejich rodinnym pfislusniktim, jednozna¢nou informaci o tom, jakou kvalitu
mohou od zivota v daném zatizeni socialnich sluZeb ocekdvat. Jde o systém
externi certifikace, ktery je zaloZen na tzv. udélovani hvézd. V praxi tak jiz pfi
vstupu do zafizeni uvidi, jak jeho novy uzivatel, tak piipadné i jeho rodina, zda
jde napt. o zafizeni tfihvézdickové nebo pctihvézdickové. Znacka kvality v m
socialnich sluzbach hodnoti vSechny dulezité aspekty poskytovani socidlni
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sluzby, a to pouze z jednoho thlu pohledu — z pohledu samotného uzivatele této

socialni sluzby. m

Slavnostni predavani certifikditu Znacky kvality se uskutecnilo ve stiedu

13. ledna 2016 v kancelafi pana starosty za piitomnosti Ing. Pavla Sotoly —
radniho Pardubického kraje, Ing. Heleny Zahalkové, MBA - vedouci odboru

socidlnich véci Pardubického kraje, Ing. Jifiho Horeckého, Ph.D., MBA — m

prezidenta  Asociace
poskytovateli
socialnich sluzeb

Ceské republiky, Mgr.
Radima Vetchého -
starosty mdsta
Lanskroun, Ing.
Bohumila Bernaska —
. mistostarosty mésta

Lanskroun, Véry

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

SOCIALNI SLUZBY LANSKROUN
DOMOV PRO SENIORY

1. 8. 0.8 .6 ¢

fijen 2015

Ptackové — vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi mésta LanSkroun a

Ing. Milana Minéfe — feditele Domova, Anny Truckové — vrchni sestry, Mgr.

Martiny Kvapilové — socialni pracovnice.

MASOPUSTNI PRUVOD.......ccconueeeeeeennnnnns

Kure, kohout, S$asek, kovboj,
Skot, kosi bratfi, zamecka pani,
myslivec a obyvatelé Domova se
zucastnili Masopustniho privodu

Domovem. Tancovalo se, zpivalo,

hralo na

nezapomnélo se na masopustni

koblizky.

harmoniku

a




Byla stieda, 2. bfezna 2016 a nad
Domovem vysvitla duha v podobé
Duhového plesu. Cervena, zelena,
zluta, modra...... vSude kolem nas

bylo plno barev.

Nesmély chybét rekvizity v podobé

duhy, barevnych Fetézi, barevnych




v¢jirh a Carovné barevné vody.
Novinkou byl fotokoutek, kde
vznikaly nezapomenutelné
fotky. Pro vSechny bylo
pripravené malé¢ obcerstveni
v podobé kolacki. LetoSni
ples byl vyjimeény diky
bohat¢ tombole, kde bylo
celkem 280 cen. Malym

piekvapenim  bylo  vystoupeni
Pavly Vyhnédlkové a Davida
Weinhauera, ktefi ndm ukazali, jak
ladn¢ se da =zatanCit Rumba,
Samba a dal§i znamé tance. K
poslechu a tanci nam zahrala

,,haSe“ kapela Menhir.

Radi bychom podékovali v§em uiZasnym sponzorum, kteri se podileli na

nasi tombole —- DEKUJEME.




% SLOVA Z NASICH RAD

m

Socialni usek — slova vedouci useku

Mgr. Lenky JakeSové

NOUZOVE A HAVARIJNI SITUACE, KTERE VAS MOHOU POTKAT

V SOCIALNICH SLUZBACH LANSKROUN (dle jen Soslla)

Cisla pouzivana celorepublikoveé:

Hasici 150
Rychla zachranna sluzba 155
Méstska policie 156
Policie CR 158

Jednotna linka tisnového volani 112

Cisla pouZivana uvniti budovy Soslla:

Sesterna linka 020
Reditel linka 001
Vrchni sestra linka 002
Vedouci technického useku linka 005
Socialni pracovnice linka 006

Signalizacni zarizeni (zvonecek)

Pro klienty Domova funguje signaliza¢ni zafizeni (zvonecek), pomoci néhoz si

mohou,

stejné jako napiiklad v nemocnici, klienti pfivolat na pomoc

pecovatelku nebo zdravotni sestru pravée tehdy, kdyZ potiebuji.

Signaliza¢ni zafizeni (zvonecek) funguje piedevsim jako prvni pomoc, pokud se

klientiim udéla nevolno nebo pokud nastane néjaka nouzova ¢i havarijni situace,

ne ktomu, aby si jim klient pFivolal pe¢ovatelku nebo sestru, kdyz si chtéji

popovidat. Signalizani zatizeni (zvonecek) je umistén na kazdém pokoji

bezprostfedné u postele a také v koupelné a v prostorach Domova.

Signaliza¢ni zafizeni (zvonecek) ma vSak jeSté jednu Sikovnou funkei,

prostifednictvim které si mizete spustit radio.

8




ZVONECEK NA TOALETE




olani pecovatelky

NOUZOVE A HAVARIJNI SITUACE:

Situace, které mohou nastat: Jak postupovat v dané situaci:

Okamzité ptivolat personal, ktery postupuje
Zivelné pohromy — pozar, vitr, povodeti. dle smérnic Soslla. Zhodnoti situaci a
popiipad¢ vola tisnové linky.

Technické nouzové a havarijni situace — | OkamZité ptivolat persondl, ktery postupuje
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porucha topeni, vody, elektiiny, plynu.

dle smérnic Soslla.

Porucha vytahu.

Zmacknéte tlacitko se symbolem ,,zvonek*
po dobu asi 5 sekund, které piivola sluzbu
konajici zdravotni personal.

Pad, traz, zranéni vase nebo jiné osoby.

Ptivolat personal zafizeni — osobné&, hlasové
nebo pomoci tlacitka Medicall.

ObtéZovani jinou osobou, vyhroceny spor
S jinou osobou, agresivni chovani viici
vam €1 jinym osobam.

OkamZité pfivolat personal zatizeni, ktery
postupuje dle smérnic Soslla.

Ztréata osobnich véci, dokladt, poSkozeni
majetku vaSeho Ci zafizeni.

Nabhlésit to personalu, ktery zhodnoti
situaci, pomuze s hledanim véci ¢i
odstranénim poSkozeného majetku,
popiipadé zavola policii apod.

PohieSovani osoby, Sikana ze strany
kohokoliv. Z;isténi cizi osoby ve vaSem
pokoji ¢i v budové v no¢nich hodinach.

Okamzit¢ nahlasit personalu, ktery dale
postupuje dle smérnic Soslla. (Zhodnoti
situaci, pomuze, ptipadné vola policii

apod.).

ocialni
luZby

Lanskroun
ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CISLO: 1.
DATUM: 29.1. 2016
PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — VSU, Ludmila Dostalkova — nutriéni terapeutka, klienti a
jejich rodinni ptislusnici.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.
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2. Diskuse s nutri¢ni terapeutkou tykajici se stravovani, teploty polévek a jidel

podavanych klientlim na patrech, pozvani na Kavarnicku pohodicku apod.

3. Klienti byli seznameni s vyhodnocenim rozvojovych plant Socialnich sluzeb
Lanskorun za rok 2015 a s Rozvoejovymi plany Socialnich sluZeb Lanskroun na rok

2016.

4, Klientim byl piecten prehled pripravovanych kulturnich a spolecenskych akci

na rok 2016.

5. Klienti byli informovani o nejblizSich akcich — Masopustni privod, ktery se bude

konat v ttery 9.2. a Duhovy ples, ktery se bude konat ve stiredu 2.3.2016.

6. Probéhla diskuse nad volnymi pokoji, které jsou na patrech a nepfijimani novych

klienth a nad Uspéchem ze Znacky kvality, zda z toho pro zafizeni plynou né¢jaké

vyhody.

Zapsala dne 29. 1. 2016: Mgr. Lenka JakeSova

CISLO: 2.
DATUM: 29. 2. 2016

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — VSU, Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka, klienti a
jejich rodinni ptislusnici.

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zépisu ze schize.

2. Diskuse s nutri¢ni terapeutkou tykajici se stravovani — velmi Casté podavani
tmavého peciva, pochvaly na kuchate, velikono¢ni jidelni¢ek, ztraceni nadobi z jidelny

apod.

3. Klienti byli seznameni s vyhodnocenim dotaznikii spokojenosti, které probéhly

na konci loniského roku.
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4. Klienti byli seznameni s revidovanou smérnici Zasady pro podavani a
vyFizovani stiznosti, tato smérnice jim byla pfeCtena a je vyvéSena na jednotlivych

patrech.

5. Klienti byli informovani o nejblizSich akcich — Duhovy ples, ktery se bude konat
ve stifedu 2. 3. 2016, Velikono¢ni dilna a Vystava nejkrasnéjsi vajicko, ktera se

bude konat 20.3. — 23.3.
6. Klienty bylo odsouhlaseno, ze dalsi schiize obyvatel probéhne az v dubnu 2016.

7. Probéhla diskuse nad spokojenosti s probihajicimi revizemi IP, nad vysledky

dotazniku spokojenosti - zajem ¢i nezajem o vylety, prednasky apod.

Zapsala dne 29. 2. 2016: Mgr. Lenka JakeSova

ZAVZPOMINEJME SPOLECNE JAKE TO VLASTNE
4 BYLO....PRED 10 LETY

PiSe se 28. listopadu 2007 (kronika)
Dne 28. 11. 2007 nas navitivila pani K. Serkopové, kastelanka Zamedku
v Rudolticich. PtiSla k ndm na besedu a piivedla sebou 1 2 ptitelkyné, pamétnice
dané pamatky. Jeji vypravéni o historii a o souc¢asné dob¢ o renovaci Zamecku
bylo velmi poutavé. Své poznatky dopliiovala o fotografie. Této besedy se
zucCastnila vétSina obyvatel Domova a vSichni velmi pozorn€ vyslechli
vypravéni pani kastelanky. Na zavér jsem ji 1 majitelim poprali hodné sil a
zdaru v dalsi tézké praci pii oprave Zamecku.

PiSe se 24. ¢ervence 2008 (kronika)
Dnesniho dne se menSi skupina klientli naSeho Domova zucastnila poznavaciho
zajezdu do Mladéjova, kde je o vikendu a svatcich v provozu uzkorozchodna
draha, ktera je atrakci hlavné pro déti a milovniky vlacki. V tento den nebyla
V Provozu.

PiSe se 24. prosinec 2008 (kronika)
Letos jsme spolu slavili jiz tteti Vanoce. O krasnou vyzdobu jidelny se postarali
nasi kuchafi i1 kantynské. Stoly byly svate¢né prostfeny, vyzdobeny. O obsluhu
se postaral sam pan teditel s vedouci socidlni pracovnici. Byla podavana rybi
polévka, rybi filé, ale i fizek s bramborovym salatem. Poté&silo nas, ze Stédry
veCer s nami travil i mistni pan farat Z. Czendlik. Pan feditel nezapomnél na
vanocni zvyky: podaval ndm kousek chleba, abychom nehladovéli a kousek
jablka, abychom naSli cestu doml. DosSlo 1 na koledy, pfani. Darek byl
prakticky, kromé vymalovanych chodeb ve vSech poschodich to byl uZzite¢ny
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kalendat. O ptlnoci jsme z radia vyslechli msi svatou, sv. otec Benedikt Zehnal
svétu v 11 jazycich.

PiSe se 19. biezna 2009 (kronika)
Odpoledne se konala velkd Josefovska zabava v kulturni mistnosti v zeleném
patie. K poslechu a tanci hrala ziva hudba — pan Prokop.

PiSe se 19. kvétna 2009 (kronika)
19. 5. 2009 se uskute¢nila navstéva zdmku v Moravské Treboveé, zicCastnilo se ji
7 klientt spolu s aktiviza¢ni pracovnici Evou Chlupovou. Na zavér jsme si
prohlédli 2 ¢asti objektu — alchymickou laboratotf, muéirnu. Pani privodkyné
byla velkou znalkyni.

PiSe se 1. ¢ervence 2009 (kronika)
Prvni Cervenec je zacatek prazdnin, dovolenych a vyletd. I my z Domova pro
seniory jsme se na jeden vypravili. A mé¢li jsme hned 2 cile. Prvni z nich byla
LitomySl. Vzdyt kdo do ni nejezdil rad? Na namésti spousta malych obchtidk,
které Clovéka nabddaji k utrdceni. Zmrzliné se ale odolat neda, zvIasté za tak
horkého dne, jakym byl prvni cervenec. Neékteti z Vas tedy dali pfednost
nakupim, jini se vydali do zameckych zahrad. Smetanova LitomyS$l byla
V plném proudu a vSude kolem nas to bylo znat. Hudba nas v dopolednich
hodindch u zadmku doprovazela, ale velmi nés piekvapily exponaty AleSe
Veselého, které byly rozestavéné nejen na zadmku, ale 1 na dalSich mistech
LitomySle. O tom jsme se pfesvédcili 1 o kousek dal, v Klasternich zahradach.

Par vzpominkovych fotografii z akci

Slavnostni otevieni altanu na zahrad¢ v fijnu 2009.




Svétovy den koktejla v kvétnu 2009.

|
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V piistim Dichodni¢ku pokra¢ovani vzpominek............

- m

¢ 'SLOVA Z VASICH RAD

=8

Prispévek pana Jaroslava Kola¢ného (rodinného prislusnika jedné z nasich
klientek Domova), prekrasny prispévek, ktery urcité stoji za precteni...... a
i slza ukapne®

Vyznani v pisku aneb Nezname my se z détstvi?

MozZn4 jste to zazili také. N€koho vam piipomina. Nékoho, koho jste uz dlouha
1éta nevidé€li. Nékoho s velkym N. A co ted’? Zeptat se a riskovat trapas? Nebo
nezeptat a dal se uzirat nezodpovézenou otazkou? Co je horsi? Dnes se to stalo i
mn¢. M{j rozum v tom mél jasno. Ani na chvili nezavahal a zavelel mi: ,,MI¢!
Utiznes si ostudu.” AvSak mé druhé¢ ja, to melancholické druhé¢ ja, ukryté nékde
hluboko uvnitt duse, kam ma pfistup jediné Buh, zaseptalo: ,,Ted’, nebo nikdy!*
A kdyz vam né€kdo tekne ted’, anebo nikdy, tak je to nehordznd podpasovka.

Neptipustny natlak. A ja - podlehl. ' A\

A5 X

Dvefte Penzionu se otviraji. Jarni slunicko 14ka ven. Konecn¢!
Uz jdou! Ktera z nich to asi je? A je vilbec mezi nimi? Pockam, aZ ptijdou bliz.
Dlané se mi zacinaji potit. Srdce mi tlu¢e vzruSenim. Chovam se jak malej kluk.
Mam to vibec zapottebi? Mam! Tak dobte. Ale co ji
vlastné feknu? M¢Il bych si to zkusit alesponi nanecisto.
Jen tak. Pro sebe. Diiv nez sem dorazi. Snad se mi pak
nebude trast hlas? To by tak jesté schazelo! Tak honem.
Co tieba tohle?

16



Prominte, prosim, otazku: ,, Nezname my se z detstvi?
Ma pamet pise dochazku, mé vzpominky podobu kresli.
Dotazem prostym zjistuji, zda konecné potkalo mé stesti,
jak Vase oci se jmenuji a hlavné jak rikaly jim v detstvi.
Mozna se na me ted zlobite, Ze jsem se odhodlal ptat,

vSak pro oci, jimiz se zdobite, ja léta nemohl spat.

Pry tady ted’ bydlis, rekli mi, i to, Ze déti doma uz té nechtéji,
davno mi nechodis do primy, ja cekam tu na lavicce — S nadéji.

Stareckou holi do pisku, tu snim,

a basnicku v svym notysku — co s ni?

O casech davno minulych, kam neni navratu,
kde spolu jsme si hravali na mamu, na tatu.

O z pampelisek srdicku, jez plet jsem pro tebe,
aby jsi prisla ven, modlil se do nebe.

Zarlil jsem na vitr, co hladil ¢ po viasech,

na kapku destovou, kdyz ras tvych dotkla se.

Zarlil jsem na Slunce, Ze liba té na tvare,

den co den po ranu, dival se do sndre.

17



Vecery pod lipou s véelimi choraly,
pak nahle ztratila ses mi nekam do dali.
Pro tahle dvé pismena Vv srdicku ja prosel svet

a ted, kdyz jsem té nalezl, je ze mne kmet.

Dnes opét pampelisky v okoli, stejné tak jako ja pro tebe hlavu ztra
by pomohly mi vyzdobit to srdce v pisku — na chvili.
Zas s jejich zlutou noblesou pisu tu vyznani,

snad vcelky ti ho donesou, do viasii, do skrani.

1 kdyz se k staru pokousis o bilou kamuflaz,

ty tvoje oci jiskrny proste neututlds.

Az prestat cmarat do pisku mne vécnost donuti,

chtel bych ti ziistat nablizku svou peruti.

Pozor! Uz jsou tu. Pfichazeji. Prochazeji okolo, a j4 — nic. Hrdlo se mi svira.
Nejsem schopen vydat ani hlasku. To je millj konec. Cely svét se mi sléva do
jediné slzy, v které jsi Ty. St€kas mi po tvaii a zdobis nejblizsi pampelisku. Ale
kdy? Kdy Ti to feknu? Zitra? Bude jesté viibec n¢jaké zitra? Slzavou clonou se
divam za odchazejicimi Zenami. Jedna z nich je ta moje. Ale ona to nevi. Zije
svym Zivotem a nejspi§ se to nikdy nedovi. Leda Ze by............ ty

pampelisSky????¢

18



P.S. A jesté jedna poznamka. Pro pana starostu. Nikde tu nevidim kontejner ,,Na

'66

utrzena srdce

Prispévek pana Jaroslava Skalického (dobrovolnik)
Hratky na chaté

Byt chatafem je pro mnoho lidi spi§ diagndza, nez konstatovani faktu. Osobné
znam spoustu jedincii, ktefi by dali za pobyt na chaté skoro 1 Zivot. Zajimavé je
na tom, Ze se dd pro moznost, jak
zmizet, vymyslet takové mnozstvi
zaminek, az to neni k uvéfeni. Chtit
zru$ného Zzivota na chatu znameni
Casto prokézat takovou fantazii, po
jaké by se shanél 1 scénarista
nekonec¢nych seriald. Vim to hlavné
z vlastni zkuSenosti. Opustit ten nas
babinec, ktery se u nas vikend co
vikend pravidelné¢ schazi, je pro mou
dusi holou nezbytnosti.

Nedivte se. Ob¢ babicky: tchyné s mou mati, dcerky 1 manZelka pospolu vydaji
za malou teroristickou skupinu, jejimZ cilem jsem ja. A kdyz se u nas objevi
Svagrové, obvykle bez svych manzilka, ktefi radéji pfedstiraji zaneprazdnénost,
nastdva to pravé peklo. Vé&fte mi, ty jejich akce by moZna nepiezil ani
Superman, natoz ja, ktery si hy¢kam klid jako Sejchové ropu.

Tchan a 1 m{j tata se na to divaji stejné, ovSem takové situace fesi po svém.
Jejich polovicky je uz davno prokoukly, ale moudfe je nechavaji na pokoji. Jen
ta moje to jaksi odmitd pochopit a snazi se mne zapojit do zivota rodiny vic, nez
mi je milé. Hlavné obdobi tésné pred libovolnymi svatky je snad vypljcené ze
samého Dantova pekla. To se u nas smyci, cidi, pe€ou cukrovinky, a kdo vi co
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jesté. Dokud na svété nebyly dcerky, tak jsem to jakz takz prezival, sice jsem si
pak musel doptat fadnou uklidilovaci seanci v hospodég, avSak v soucasnosti....
Radéj nemluvit a zbabéle prchnout, to je strategie, kterou jsem zacal razit. Za
tim ucelem jsem si pfed rokem v nedaleké vesnici pofidil malé, malem se
rozpadajici, staveni, které nazyvam honosné chatou. Manzelka byla dlouho
naroku postupné upousti. NejsilnéjSim se ukazal byt argument, Ze na chaté
muzu zalozit mnozstvi zdhonkt, na ktery budu péstovat Cerstvou zeleninu a
ovoce za zlomek nakupni ceny béznych obchodii. Jo, ekonomickd stranka véci,
to je to na co se Heda vzdycky chyti. Byvalé ucetni se v ni nezapre.

Jakmile se naskytne pfilezitost, po anglicku se vytracim. Na odchodu sta¢im
jesté poskadlit své dvé dcerky, kterym uz tdhne na teti rok. Je k neuvéteni, jak
rychle rostou. Jest¢ chvili a mij klid se definitivné zhrouti, citim to v kostech.

Viubec mi nevadi, ze na tomhle malém domku necham krom¢é mnoha hodin
prace 1 znacnou Cast uspor. Ty chvile za to stoji. Urputné se snazim fesit situace,
pted které vas takova chata stavi. Spravit stiechu, kterou zatéka, nebo opravit
okenice, kdyz jste o podobnych vécech slyseli tak fikajic z rychliku, je zalezitost
zapeklita a Casto vede k situacim jako ze skryté kamery.

Jesté ze tu mam nékolik sousedt, ktefi se mymi vystupy upiimné bavi, ovSem
nevydrzi to obvykle dlouho a ptijdou s pomocnou rukou. Ruku na srdce, nebyt
jich, kdo vi, jak by to staveni dnes vypadalo. S jejich pfispénim se uz nemusim
pokouset opravit vybaveni chaty. To nejhorsi uz mam za sebou. Nyni se mohu
vénovat zvelebovani zahradky. Peclivé jsem si rozmyslel, kde ma co byt,
dokonce jsem si nakreslil 1 planek a dal jsem se do dila.

Z nedalekého lomu jsem na karce privlekl nékolik balvant, které¢ se mély stat
zékladem pro skalku. Vykladani kust skaly se neobeSlo bez fadného funéni,
nebot’ ma chata stoji na slusné ptikrém svahu, ze kterého je vidét na znacnou
cast vesnice.

Balvany jsem zatim ponechal vlastnimu osudu a rozhodl se, Ze ptrednost pro
dnesek maji zdhony. Zryti budoucich zdhonk jsem stihl jesté pred zimou, takze
dnesek bude ve znameni tvorby cesticek, seti a sdzeni. To snad zvladnu bez
vaznéjSich problémi, myslel jsem si. M4 sebedlivéra vSak vzapéti dostala fadny
Stulec. Mym prokletim jsou koliky, at’ uz jsou to ty stanové, nebo vymezovaci.
VétSinou se mé setkani s kolikem a palici vyvrbi tak, ze se zpravidla ptitlu¢u
k zzemi za libovolnou ¢ast odévu. Je jedno, jestli je to bunda, koSile, nebo
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kalhoty Ani tentokrat jsem nezklamal, nohavice mych modrakid mé o diru na vic
a ja novou modfinu tésné nad obo¢im, roztrzitost se nevyplaci.

Po tomto incidentu jsem si jiz poc¢inal o mnoho opatrnéji. Kdyz se to vezme,
jsem v celku zru¢ny, beéhem pil hodiny jsem mél pfipravené zahony a cesticky
jako kdyz streli.

Zbyvalo zasadit nckolik rostlin a zasit nachystané plodiny. Techniku jsem
okoukal od sousedil a tak bylo zahy hotovo. Zalibn€ jsem si prohlédl vysledky
sveé prace. Tak a jeste zalit, vzpomnél jsem si a vrazil do kiilny jesté po byvalém
majiteli. Kiilna mé piivitala velmi viele. Sotva jsem oteviel dvefe, sesypala se
na mne Uctyhodnd sbirka nafadi. Na hrab¢ jsem si sice neslapl, ale ani uvitani od
nasady krumpace mifené piredné do prostoru zaludku nepatii mezi ty, které bych
st chtél zopakovat. Se studem jsem si uvédomil, Zze to mam na svédomi ja. Je to
pozustatek mych zacatki v obdobi podzimu. Hbité jsem zpacifikoval hromadu
nastroju a jal se hledat hadici. V kiiln€ bylo Sero a skrz zviteny prach bylo vidét
stejné jako pres mlécné sklo. Nechtélo se mi ¢ekat, az se usadi a tak jsem tapal
Vv Sed¢ mlze. Nékolikrat jsem zaklel, kdyZ mi prsty cosi ptiskiiplo, malem jsem
leknutim spolkl vlastni zuby, to v situaci, kdy se milj oblicej setkal
S obstaroznim, byt velmi nenalozené se tvaficim papirovym drakem. Nakonec
jsem kyzenou hadici objevil. Lezela pod koleCkem uprostied nejriznéjSiho
nafadi stoCena jako had. Dostat ji ven byla rasovskd prace, to vite, neni nad
chvile, v nichz se konec zasekne tam, kam zarucené ¢lovék nevidi, je milion
zpusobd, jak to napravit, ale jen jeden se ukaze byt spravny. Nékolikrat jsem si
ptiskiipl ruce do pestrého vybéru skulin. Zapasil jsem s tim kusem gumy
urputnéji, nez cestovatel s anakondou. Latefeni a kletby naplnily vzduch stejné
jako dusivy dym. To je straslivé potupna zalezitost, kdyz sebou seknete, maje
nohy zamotané v nesmysIné¢ ditkladném propletenci tvofeném gumou a dal§im
harampadim. Uz uz chcete vitézné zafvat, kdyz tu zjistite, ze jste kolem sebe
vytvoftili hotovy gordicky uzel, ve kterém jste se sam uvéznil. Kdyz konecné za
zpropadenou véc lezela pred kilnou, uvédomil jsem si, Ze netuSim, kde je ten
spravny kohoutek. Z neveselych uvah mne vytrhl soused, ktery se smal od ucha
K uchu. Prozradil mi, kde mival mij pfedchidce Cerpadlo a vskutku, bylo to
ptesné tam, kde urcil.

Zalivka zéhonu se uz jevila jako velmi snadnd zéleZitost. To bych vSak nesmél
byt ja. Cerpadlo bylo ve vyborném stavu a zafungovalo na prvni pobidku. Hned
po otoceni kohoutkem jsem zjistil, Ze hadice neni tim, za co jsem ji povazoval.
Reseto je presndjsi piimér. Voda stiikala snad ze vsech myslitelnych mist, jen
ne z koncovky, kterou jsem drzel. V mziku jsem byl jako myS. Voda ze mne
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stékala proudem. Jarni slunicko vSak uz docela piijemné hidlo a tak to moc
nevadilo. Co naplat, znovu jsem se vydal do tajemnych hlubin kiilny vystrachat
lepici pasku. Ta visela hned pod polickou za dvefmi na velmi snadno
piistupném misté. Kratce nato vypadala hadice jako pruhovany had. Konecné
vSak slouzila svému tcelu. Voda nasla svijj cil a ja byl spokojeny, Ze tuhle etapu
mam za sebou. V chaté jsem se prevlékl do suchého, uklidil nafadi, zamkl kilnu
I chatu a vydal se autem k domovu. VSak vim, ze se sem zase o pfistim vikendu
vratim. Tentokrat mne ¢eka vystavba skalky. To jsem zvédav, co se mi pfitom
zase prihodi....... Jarda Skalicky

7Y NOVE TVARE Z RAD ZAMESTNANCU

Pavla Ficnarova — pecovatelka — oSetrovatelsko - zdravotni asek

20 Jako malé holka jsem urcité byla to nejhodné;jsi
dité.

g0 Spoléham v zivoté na svoji rodinu.

g Moje filozofie zni: -

g0 MUj nejvetsi adrenalin je uklidit byt, nez se
vrati syn ze Skolky. |

2> Moje prace v socialnich sluzbach mé
bavi.

%> Nemam rada, kdyz mi nékdo 1ze. |

o Casto premyslim, kde je konec vesmiru.

20 Jsem pysSna na svého syna.

g Vazim si sama sebe.

g0 Rada si uvaiim cokoli, co chutna rodin¢.

g0 Naposledy mé rozesmala uklizecka
Vlasticka v praci. %

2> Bojim se pavoukd..... ‘

g0 Chtéla bych jedenact déti, aby mély fotbalovy tym.

g Neumim si predstavit, jak Saxana natahla ruku.

20 Jako posledni véc v Zivoté bych ud¢lala: Utratila své miliony za diim pod
vodou®

£ Mym Zivotnim vzorem je muj tatka.

g0 Moje Zivotni motto: ,,Zij kazdym dnem®.

g Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s celou svoji rodinou u
jednoho stolu.

2> Mym nejvétsSim snem je mit spokojeny Zivot.
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Natalie Jursova — peCovatelka — oSetrovatelsko-zdravotni usek

2 Jako malé holka jsem chtéla byt princezna.
g0 Spoléham v zivoté sama na sebe.

> Moje filozofie zni: ,,Nejucinnéjsi ze vSech
zbrani je smich*®.

g0 Mijj nejvetsi adrenalin je milj zivot.

2> Moje prace v socidlnich sluzbach mé
napliuje.

2 Nemdm rada, kdyz -.

o Casto premyslim o Zivoté.

20 Jsem pysSna na své pady, protozZe jsem se
pokazdé zvedla.

2> Vazim si moji mamy.

2> Rada si uvatim Sunkofleky.

20 Naposledy m¢ rozesmala hlaSka mého
pfitele.

%> Bojim se budoucnosti.

g Chtéla bych byt mala hol¢icka®©

2> Neumim si predstavit pracovat v jaderné elektrarné.

2 Jako posledni véc v Zivoté bych udélala: -

> Mym Zivotnim vzorem je kazdy, kdo i na boufi vidi pozitiva.

% Moje zivotni motto: ,,Takovy je Zivot, fekl klaun se slzami v oCich a na
tvar si namaloval asmév.*

g Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s Marilyn Monroe.

%> Mym nejveétSim snem je -.

7Y Z NASEHO MESTA - LANSKROUN

SoutéZ o nejkrasnéjsi vajicko
LanSkrounska VI. ro¢nik

V nedéli 20. biezna byl v

prostorach Domova pro seniory

zahgjen 6. roénik  vystavy
‘:‘:i‘.ﬁ"“'kové, Opatov
1. misto

velikonocnich vajicek spojeny se



soutézi O nejkrasnéjsi vajicko LanSkrounska 2016. Své prace poslalo na vystavu
32 autorll. NejmladSimu vystavovateli je 8 let a nejstarSimu 90. Vystaveno je

celkem 334 vajicek, soutéznich je ale jen 247 kusil.

Na fotografiich je vidét raznorodost
materiald 1 zpisobi zdobeni. Z materiali
byla pouzita vejce od opefencu (kiepelka,
perlicka, slepice, husa, kachna, pstros
emu, pstros africky), dale vejce pernikova,
brezova, dievéna, kamenna, latkova,
hackovana, palickovana, sadrova,
sklenénd, umélohmotnd, polystyrénova a z

FIMO hmoty.

Vystavené exponaty jsou zdobeny voskem, voskovou batikou, vrtana, malovana
pastelkami, barvami, akrylem, fixem,
lepené slamou, provazky, maslemi,
Strasy, krepovym papirem, papirovymi
kvéty, knofliky, difevénymi motivy,
koralky,  ubrouskovou technikou,
odratovand, zdobena latkovym i

papirovym patchworkem a technikou

quilling.

sara Sevéikova, L
“ana Jindfigky Holefkoveé - de

Navstévnici vystavy uz od nedéle také
voli ,,své* nejkrasnéjsi vajicko. Které z vystavenych velikono¢nich vajicek ziska

cenu vetejnosti, se dozvime jiz ve stiedu 23. biezna.
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Vystavu poiada jiz tradiéné Mistni organizace Svazu t&lesné postizenych v CR,
ktera sdruzuje 143 hendikepovanych obc¢anii z Lanskrouna a 20 okolnich obci.

Dev¢ét z nich pfispélo na vystavu svymi exponaty.

Text: Marie Hryneckova
Foto: autorka a Zdena Lédlova
Podklady: Blanka Svetlikova

Hlasovani  vefejnosti O  nejkrasnéjsi  vajicko
LanSkrounska probihalo od nedé€le 23. btezna, kdy
byla zahdjena vystava v Domové pro seniory, az do
23. biezna. Kazdy navstévnik dostal u vstupu tuzku a
papirek, na néjZ m¢l poznamenat, které vajicko se mu
nejvic libi. NejkrdsngjSim vajickem dle nazoru

navstévnikl se stal marcipanovy Mimoil. Vytvofila ho

Ivana Krejsova z Kralik.

Zdroj: www. lanskrounsko.cz

“JAROJETU ¢

BYLINKY

Jaro nam, jak se tika, klepe na dvete, jeho viing je citit ve vzduchu, slunicko
krasné sviti a hieje nam na nase tvare. Oteviete si okna a pustte jaro do svych
pokojii. Pohyb na cerstvém vzduchu Vam dodé silu, také troSka karotenu
neuskodi. Nezapominejte na bryle, zvlasté ted, v tuto dobu, je jarni slunce

nejostiejsi.

Od dubna se miizou zacit sbirat bylinky, které pro nas mtzou byt uzite¢né.
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Sbér bylinek v dubnu

%> Borovice lesni - sbiraji se pupeny. Jsou zdrojem vitaminu C, koupele
proti revmatismu. (POZOR: sbér vyhonki je u nas zakazan. Pouze po

dohod¢ s lesnikem, mizete otrhavat pupeny z porazenych stromdi.)

2 OlSe lepkava — sbiraji se listy. Pouzivaji se proti prijmim, téZ proti
nachlazeni 1 jako kloktadlo pii zanétech hornich cest dychacich. A Cisté

pomackané listky hoji rozpraskané prsni bradavky kojicich matek.

20 Petrkli¢ — Prvosenka jarni — sbiraji se kvéty. Proti chorobam plic a 1¢é¢i
nemoci dychacich cest. (POZOR: na naSem uUzemi je podzemni Cast

chranéna.)

20 Plicnik 1ékarsky — sbira se kvetouci nat’. Proti kasli a zan¢tu pridusek a

na krvacejici hemeroidy.

o Sedmikraska chudobka — sbiraji se kvéty. Dobra je na omyvani

hnisavych zanétl a na vyrazky. Léc¢i 1 zanéty hornich cest dychacich.
20 Trnka slivon — sbira se kvét. Léci zacpu a nadymani. Je mocopudna.
Shér bylinek v kvétnu

20 Boriivka brusnice — sbiraji se listy (nejlépe mladé). Tlumi zaludec¢ni
kiece, 1€¢i zanét mocfového méchyte. Pouziva se jako podpiirna 1é¢ba

cukrovky.

2> BFiza bélokora — listy (mladé lepkavé). Pti zanétech mocovych cest, dné

a revmatismu.

g0 Cerny bez — sbira se kvét (pied Gplnym rozvinutim). Nalev se pouziva pfi
nachlazeni a hore¢natém onemocnéni hornich cest dychacich. Stava pfi

migrénach a nadymani.
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g Divizna sapovita velkokvéta — sbira se kvét. Proti kasli, zdnétu pridusek,
chrapotu, 1é¢i astma. Obklady na bércové viedy a hemeroidy. Pozor:

semena divizny jsou jedovata!

2> Hloh ostrotrnny jednosemenny — sbird se kvét (kratce pred rozvinutim)
a list. Proti srde¢nim potizim nervového ptivodu a buseni srdce. Proti
nespavosti, zvySeném krevnim tlaku. Pozor: na rostlinach se casto

vyskytuji klist’ata.

2> Hluchavka bila — sbird se kvét. Reguluje nepravidelnou menstruaci a

vytok. Pti nepravidelné stolici.

%> Jahodnik obecny — list v dob¢ kvétu. Nemoci ledvin a zanéty sttevni
sliznice.

2> KasStan jirovec mandal — kvét. Zanéty dychacich cest, zahlenéni.

5 Kontryhel obecny — nat’ v dobé kvétu. Pii pfiliS silné menstruaci a
ptechodovych potiZich.

2> Kopriva dvoudoma palciva — list (nat’). MocCopudny prostiedek pfi
revmatismu, otocich. Podplirna 1écba cukrovky.

2> MaceSka violka trojbarevna — v dob¢ kvétu nat’. Nemoci dychacich cest,
plicni choroby, potize s mocenim. Pii dn¢ a revmatismu.

2 Mochna husi — nat’ v dob¢ kvétu. Proti priiymu, bolestivé menstruaci,
zanétim Zaludku a stfevnim kolikam. Koupele pti hnisavych ranach.

5 Rybiz ¢erny — list v dob& odkvétu. Nemoci z nachlazeni, kasel.

Tip na jarni o¢istnou kiiru

Pijte koptivovy ¢aj kazdy den jeden Salek po dobu 14 dnt. Poté tyden
vynechejte.

Kazda zena je réda, kdyz dostane kyticku. V kvétinarstvi

KAZDA ZENA JE MA RADA............
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najdeme rtizné druhy kvétin, ale vime, co kterd znamend? Pojd’'me si o n¢kterych
néco zjistit.

% Ruze..... kralovna mezi kvétinami je symbolem lasky, ptivabu, vasn¢ a
touhy.

%> Tulipan..... spolehlivost, pochopeni a vérnost. Milovnice tulipani jsou
dobré partnerky do nepohody a dobré pritelkyné.

%> Orchidej..... krasa, zamilovanost.

%>  Narcis.....samolibost,
uslechtilost.

%  Pivorka..... ostychavost.

%> Slunecnice..... radost (kdo miluje slunec¢nice je
velmi oblibeny mezi ptateli, v partnerském vztahu jsou pro vas dulezité
vroucnost a bezpeci).

79} Sefik..... nevinnost
Karafiat..... okouzleni

Lilie.... velkolepost

5§ % 38

Kaktus.... Vytrvalost
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ki

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

- Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci oSetiovatelsko — zdravotniho iseku (vrehni sestra): Anna Truckové

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socidlniho dseku: Mgr. Lenka Jakesové

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Vedouci technického diseku: Marta Sifrové

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

_ Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Nutri¢ni terapeut; Ludmila Dostalkova

linka: 022 e-mail: nutricni@soslla.cz

linka: 020

Sesterna:
Kantyna/recepce:  linka: 015
Pridelna;

linka: 011
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" DULEZITA TELEFONNI CISLA

Jednotné ¢islo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

90 Telefonicka krizova pomoc — linka ditvery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domdcim nasili. Rodiny prostiednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

20 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonicka sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diiverny prostor pro
sdileni jejich pociti, provazi je narocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném zivote.

Senior doprava 773 595 126

%> Je Uréena semniortim, osobam zdravotné oslabenym a rodiciim s détmi
k navstéveé lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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