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UVODNICEK

Ptam se, ptam se, pampelisko
Uz si vrabci koupou btisko, uz se kéaca toci,
kde jsi byla, pampelisko, od ¢eho mas oci?

g Od slunce, od zlata! Jak jsem se tam zahledéla,
b / hned jsem byla zlata cela jako housata.

.- Pampelisky, povézte mi, podruhé se ptam:
, Cim otvira slunko zemi, kudy pousti jaro k nam?

. <\ Zezulky si povidaji, Ze jsou vratka v jednom haji,
™~ ke vratkim je zlaty kli¢, petr-petr-petrkli¢.

Je tu jaro a tak jsme si pro Vas pfipravili nové ¢islo Dtichodnicku, ktery Vam
doufame, pfinese mnoho zajimavych informaci a pohladi Vas po dusi stejné tak jako
krasné jarni dny plné slunce, na které se urcité vSichni moc téSime.

AKTUALITY

NOVE TVARE V DOMOVE: ROZLOUCILI JSME SE S:
Za posledni tf1i mésice se k ndm pani Skalickou Marii dne 9. 12. 2014,
do Domova pfistéhovala: pani DuriSova pani Duskovou Hedvikou 11. 12. 2014,
Katarina, pan Grof Stanislav, pani Valcakovou Annou 28. 12. 2014,
pani Pafizkova Maria, pani Pacholikova pani Kébelovou Josefinou 21. 1. 2015,

Blazena a pani Sedlakovéa Miroslava. pani Jezkovou Jitinon R

Necht’ odpo¢ivaji v pokoji.

PRIPRAVUJEME

V dubnu nas ceka velikono¢ni vystava a jako kazdy rok ve stredu 29. 4.
si s hudbou a ob¢erstvenim postavime majku a upalime carodéjnici.

V patek 29. kvétna s radosti majku pokacime, dale mame ke Dni matek
pozvaného specialniho hosta do nasi kavarni¢ky, kterd bude 11. 5. 2015.



V &ervnu mame piipravené Haslerovy pisni¢ky, Cermenské slavnosti a
sladky vylet do cukrarny.

O vsech akcich budete pfedem podrobné informovani na naSich
nasténkach, na VasSich jidelnickach, dotykovych tabulich a v rannich hlaSenich.

Vyplata zlstatku z dichodu probéhne ve stfedu
15. dubna, v patek 15. kvétna a v pondéli 15. Cervna
v pokladné¢ Domova pro seniory od 12:30 do 13:00 hodin.
Klientim, ktefi si ze zdravotnich diivodii nemohou piijit,
donese zustatek z diichodu pani pokladni do jejich pokoje.

JARNI OSLAVENCI

Duben Kvéten Cerven
Smetana Zdenék Vymazalova Véra Kralikova Olga
Benedikova Marie P6selova Zdenka Krskova Marie
Cvejnova Zdenka Rochlova Miloslava Hyklova Marie
Hrabalova Danuse Bergmann FrantiSek Hejlova Marie
Bernaskova Margita Krejcova Antonie Silarova Miluse
Hajkova Marta Jindrova Libuse Horakova Bozena
Maresova Jarmila Flugrova Jirina Hromek Jaroslav
Bila Libuse Zampachova Rizena
Lopen Lubomir Poludova Ludmila

Vsem prejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti a
zZivotniho optimismu!
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OHLEDNUTI

NAMETOVE
CVICENI
POZARNICH
SBORU
V DOMOVE

Ve stiedu 17. prosince
2014 se v Domové

pro seniory
rozezvucely  pozarni
sirény,  spustil  se
schodiStovy

ventilaéni systém a za
nc¢kolik minut se jiz
Vv budové pohybovali
pozarnici v dychacich
pfistrojich ze  Ctyr
nejblizs§ich pozarnich
jednotek. Ukol znél

jasn¢ — mnalézt 10
ohrozenych
nechodicich osob,

co nejrychleji  je
evakuovat

Z ohrozeného prostoru
a uhasit fiktivni pozar
v jednom z pokoji.

Klienti i1 figuranti byli
postupné evakuovani

na invalidnich
vozi€cich,  postelich
I evakuacnich

plachtach. Aby si
mohlo evakuaci
odzkousSet co nejvetsi
pocet pozarnikti, byl
cely  zasah  jesté
jednou znovu
opakovan.

¢ \

Po poveden}?ch

evakuacich byl jesté
podrobné  vysvétlen
postup manipulace
s evakuacnimi
plachtami, ktere
umoziuji klienta
evakuovat

obemknutim v jeho
matraci 1 s pefinou a
svést po schodistich.
Po skonceni cviceni
byl v diskuzi se
zasahujicimi

pozarniky  upfesnén
evakuace a zpusob
znaceni JiZ
evakuovanych pokoj.
Dé&kujeme timto

profesiondlni jednotce
y LanSkrouna  a

dobrovolnym hasi¢im
z Lanskrouna,
Zichlinka i  Dolni
Cermné, Ze se nacviku
ucastnili a predvedli,
ze 1 rychlé evakuace je
proveditelna bez
moznych zranéni
klientt.

VANOCE v
DOMOVE

Ani letos jsme na
vanoce v nasem
Domové nezapomnéli.

Vanoc¢ni vyzdoba,
vanofni  vystoupeni
I aktivity...

A samoziejmé

Stédrovecerni vecefte.
Letos jsme si ji udélali
na chodbé na Zlutém
patre. Prostiena
tabule, ktera ladila
do zlatova, vyborné a
vonaveé cukrovi,
svicny z jablek z dilny
nasi pani Séfkuchaiky,
vano¢ni  pranicka...
Vsichni  jsme  se
slavnostn¢ oblékli a
18. 12. 2014 jsme se
seSli u stolu. Pan
feditel mél pckny
projev, letos  se


http://www.soslla.cz/wp-content/uploads/PO-cvičení-3.jpg
http://www.soslla.cz/akce/nametove-cviceni-pozarnich-sboru-domove-seniory/attachment/po-cviceni-1

k nému pridala i jedna
naSe klientka. Poté
nasledoval  pfipitek,
zpivani  koled za
doprovodu kytary a
trumpety.

SILVESTROVSKE
POSEZENI

Dne 30. 12. 2014 se
uskute¢nilo na jidelné
Jiz tradicni
Silvestrovskeé

posezeni s klienty
Domova. K poslechu
nam zahral na
harmoniku pan
Popelat, se kterym
jsme si velmi radi
zazpivali zname
lidové pisnicky.

d
Pani kuchatky pro
nase klienty
nachystaly krasné

naaranzované ovocné
misy  spoleéné s

vano¢nim punéem. S
rokem 2014 jsme se
rozlou¢ili  pfijemné
stravenym

dopolednem, na které
budeme radi
vzpominat.

PRIPRAVA
ZABIJACKOVYCH
POKRMU
S RADOVANEM
FILIPEM

V utery 10. unora
2015 se v dopolednich
hodinach uskutecnila
kulturni akce
"Ptiprava
zabijackovych
pochoutek". Pozvani
na tuto akci pfijal pan
Radovan Filip, ktery
ma zkuSenosti
S piipravou téchto
pochoutek a tudiz
jsme byli velmi radi,
ze jsme  spolecné
s klienty mohli stravit
a S nckterymi
| zavzpominat, jak se
takové pochutiny
pfipravuji, a co je vSe
pottebné na vyrobu
tlacenky.

MASOPUSTNI
VESELI V
DOMOVE

Ve ctvrtek 12. unora
2015  probchla v
Domové jiz tradiéni
akce "Masopustniho
veseli", kde jsme
spoleén¢ s klienty
vSichni  velmi radi,
za doprovodu dechové
hudby, ochutnali
tlatenky a Skvarky.
Prozili jsme nadherné
odpoledne

S vybornym

obCerstvenim a jiz
nyni se téSime na dalsi
kulturni akci, ktera
nas vzdy velmi potési.

DEN KRASY

V ramci

Mezinarodniho  dne
zen jsme dne
9. bfezna 2015
uskute¢nili Den krasy.
Pondélni  dopoledne
bylo zptijemnéné
nasim klientkam


http://www.soslla.cz/wp-content/uploads/PC180207.jpg
http://www.soslla.cz/wp-content/uploads/PC300268.jpg
http://www.soslla.cz/akce/priprava-zabijackovych-pochoutek-radkem-filipem/attachment/olympus-digital-camera-111
http://www.soslla.cz/wp-content/uploads/P2120058.jpg

formou klidné kadetnice, které stravenym

odpo¢inkové  hudby, provadély rtizné stiihy dopolednem a
svicek a atmosféry a Cesani obyvatelkam pohlazenim na dusi.
plné relaxace. naSeho Domova. Vsem patii velké diky.
K tomuto Dni krasy Doprovodnou

zejména piispely pani atmosférou bylo

Marie Pulkribkova a promitani

Pavla Minérova, které podmofiského svéta na

provadély masaze platno piimo

vonnymi olejicky a V prostorach, kde

studentky  Stfedniho probihala relaxace.

odborného ucilisté

v Langkrouns — obor Pro kazdého byl Den

krasy piijemné

SLOVA Z NASICH RAD

Slovo ze socidlniho tseku: UDAJE PRO NASi VYROCNi ZPRAVU

Vékova struktura klientu Domova k 31.12.2014: ve véku do 65 let: 1 klient,
od 66 do 75 let: 11 klientu,
od 76 do 85 let: 34 klientu,
od 86 do 95 let: 41 klientd,
nad 96 let: 3 klienti

Primérny vék klientii Domova za rok 2014 byl 84,6 let a nejstarsi klientce bylo 102 let.

V roce 2014 opustilo Domov celkem 19 klientl a zaroven nastoupilo 18 novych
klientl a jedno misto bylo obsazeno v lednu 2015. Nejvice nove piijatych klientii bylo
pfijato z LDN Zamberk, LDN Cervena Voda a ze svych domovi, protoZe rodina jiZ
nebyla schopna zajistit komplexni a naro¢nou péc¢i v domdcich podminkach.
K 31.12.2014 jsme méli v Domové 11 muzia a 80 Zen.

Na odlehcovaci sluzby bylo za lofisky rok pfijato celkem 27 klientd a 28 klienti
bylo k 31.12.2014 propusténo.



Prispévek na péci (dale jen PnP) u klientu v Domové k 31.12.2014

Pocet klientt bez PnP:

Pocet klientt s PnP I. stupné:

2
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Pocet klientt s PnP II. stupné: 31

Pocet klientd s PnP III. stupné: 21

Pocet klienta s PnP IV. stupné: 29

Nasledujici

tabulka

piehledné

ukazuje, jakym smeérem se vyvijel pocet
klientdh Domova s ohledem na vysi PnP na konci roku 2007, kdy jsme méli 85 ltuzek a od
roku 2011 daéle, kdy je registrovano 91 luzek. VySe PnP je jednim z ukazatel miry
sobéstacnosti nasich klientt. Je ovSem nutné podotknout, Ze to neni ukazatel 100%

PnP v Domové

2% 9%

W Bez PnP

M |. stupen PnP
1. stupen Pnp

| IIl. stupen PnP

m IV. stupen PnP

objektivni.
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Stupeii PnP klienti klienti klientu klientu klientu
k 31.12. k 31.12. k 31.12. k 31.12. k 31.12.
2007 2011 2012 2013 2014
Bez PnP 20 6 6 2 2
I. stupen PnP 27 16 13 11 8
I1. stupen PnP 18 35 33 28 31
I11. stupenn PnP 10 21 26 27 21
VL. stupeni PnP 9 13 13 23 28
Zadatelé

K 31. 12. 2014 vedeme v evidenci 81 Zadatel o nastup do Domova pro seniory a

Z toho asi 30 zadatelll by rddo nastoupilo ihned.

Nasi prioritou samoziejmé je, aby do Domova nastupovali klienti, ktefi jsou

opravdu zavisli na pomoci druhé osoby a kterym jiz rodina ¢i terénni sluzby nejsou

schopny zajistit odpovidajici péci.

Pobyt klientt mimo Domov

V prubé¢hu roku 2014 bylo celkem 45 klienti Domova hospitalizovano z riznych
divodu v rtiznych zdravotnickych zatizenich, a to v celkové délce 543 dny. U nékterych
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klientli se samoziejmé jednalo o hospitalizace opakované. V pribéhu roku 2014 bylo
celkem 29 klienth Domova na castecné ¢i celodenni dovolence a to v celkové délce 138

dny.

Nedoplatky uhrad, spoluucast rodinnych prislusniku

V mésicich, které¢ méli 31 dni, bylo 64 klientil, kterym nepostacovaly jejich vlastni
piijmy na uhradu za ubytovani a stravu a to v celkové Castce 77528,- K& za mésic.
V mésicich, které méli 30 dni, bylo 56 klientii, kterym nepostaCovaly jejich piijmy na
uhradu za ubytovani a stravu a to v celkové Castce 57252,- K& za mésic. Témto klientim

je vsouladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, stanovena sniZena
uhrada.

Samoziejm¢e je naSi snahou zapojit v ptipad¢ nedoplatkli do financovani sluzby
také rodinné pfislusniky, se kterymi je sepsana ,,Dohoda o spolutiasti na uhradé
nakladia®. K 31.12.2014 byly aktivni 4 tyto Dohody o spolutcasti.

ObloZnost lizek

V roce 2014 jsme dosahli primérné obloZznosti ltizek v Domové 99,49 %, na
Odlehc¢ovaci sluzbé 87,99 % a celkem 99,01 %.

Volnocéasové aktivity

Nedilnou soucésti prace je naplnéni volného Casu naSich klienti. Nasi snahou je
nabidnout takové volnocasové aktivity, aby si z nich mohl vybrat kazdy, kdo bude mit
zdjem, chut' a néaladu. Hlavnim ukolem je zajistit klientim smysluplné traveni jejich
volného cCasu. Odpovédni pracovnici planuji veétSi spoleCenské akce, napi. hudebni
programy, riizna vystoupeni, plesy, soutéZzni odpoledne, kavarnicky s hosty, dny krasy
apod.

O traveni voln¢ho Casu si kazdy klient rozhoduje sam. Spolecné aktivity jsou
pravideln¢é ptipomindny na jidelnickach, na nasténkach, na dotykovych tabulich a jsou
vyhlaSovany rozhlasem. Na aktivity, které jsou specificky zaméfené, jsou klienti zvani
osobné, podle toho, zda tuto aktivitu klient chce a potiebuje rozvijet. Jedna se predevsim
o aktivity jako je nacvik béZnych dennich ¢innosti, tvofiva dilna, aktivizace paméti apod.
Je samoziejmosti, Ze klientim s poruSenou hybnosti je pi1 UcCasti na aktivitach
napomocen personal.

Pravidelné aktivity v Domové

Skupinové cviceni na patrech se kona 3x tydné€, dale 2x mésicné se kona trénink
paméti, kazdy patek se pousti Nestarnouci melodie a kazdou sobotu je Biograf seniord.
Dale, ptevazné kazdé pond€li, je vytvarna dilna, v ttery je ndcvik béznych dennich



¢innosti, ve stfedu je aktivizace paméti, Ctvrtky se stiidaji hudebni odpoledne, vafenicko
pecenicko a spolecenské a sportovni hry.

Jednou za 14 dni je v Domové¢ evangelickd a pravoslavna mse a minimdlné 1x
mésicné je katolickd msSe. Klienti nav$tévuji snoezelen, ktery méame v Domoveé.
Pracovnici jsou proSkoleni v bazalni stimulaci, kterou u klientii provadi. Nase klienty
navstévuje 1 vyskoleny muzikoterapeut.

Fotodokumentace z nejuspéSnéjsich akci

Ve sttedu 12. tnora 2014 jsme pfivitali v naSem Domové gronského Samana Hivshu.

Ve stiedu 19. biezna 2014 jsme si v naSem Domovée usporadali jiz tradicné ples.
LetoSnim tématem byl Retro bal ve stylu 20. a 30. let 20. stoleti.




I k ndm do Domova pftilétly 30. dubna 2014 Carodéjnice.

Loni jsme méli Melounovou, letos jsme si udélali ZAHRADNI PARTY :) Kromé nasich
klientl jsme v pondéli 14. 7. 2014 jeste pozvali déticky nasSich zaméstnanct s jejich
maminkami ¢i babickami.

Vsude se konala vinobrani, tak my jsme se rozhodli, Ze si udéldme 12. 11. 2014 svoje
vlastni JABLKOBRANI.

10



Dne 30. 12. 2014 se uskutecnilo na jidelné€ jiz tradi¢ni Silvestrovské posezeni s klienty
Domova.

Novinky v Domové pro seniory

V roce 2014 jsme ,,otevieli* zbrusu novou lidovou svétnicku, ve které je dobovy nabytek
a dalsi dobové predméty. V této svétnicce klienti radi vzpominaji na sva mlada Iéta a
zaroven nam tato svétnicka slouzi jako pracovna na razné aktivity.

Pted Domovem jsme vybudovali zimni zahradu a za Domovem jsme zapocali délat hiisté
na petang.

Cely rok jsme pii riznych aktivitach putovali po krajich Ceské republiky, kde jsme i za
Ucasti stravovaciho useku poznavali zajimavosti kraji, ale 1 krajové dobroty.

K Vanoclm se ke klientim na Zlutém patte pfist¢hoval novy pfirstek a to zakrsly kralik
se jménem Happy.
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Slovo nutriéni terapeutky: KOUZLO JIDELNICH LiISTKU = SPRAVNA VYZIVA =

PREVENCE NEMOCI = SOBESTACNOST

Vyziva dodava t€lu latky potiebné
K ristu, vystavbé a obnové tkani. Je
zdrojem energie pro vSechny denni
¢innosti Clovéka. Spravna vyZziva je jeden
z vyznamnych nastroji  k navraceni ¢i
zachovani sobéstanosti a sebeobsluhy
rozdilu v€ku. Starsi populace

jejiz

bez

predstavuje  skupinu obyvatel,

o
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vyzivovy stav je casto neuspokojivy,
nebot’ je ovliviiovan celou fadou faktorti
jako jsou fyziologické a socidlni zmény
spojene se starnutim, vyskyt chronickych
chorob, uzivani 1ékl1, snizena mobilita...
Nutriéni terapeut vam pomiize prtiblizit
cil, zGstat zdatny a vitalni - je to vas
pruvodce v oblasti stravovani., dietni
vyzivy. Prace nutri¢ni terapeutky je
velmi kreativni. Nutriéni pé€e by se dala
pfirovnat ke stavbé domu. Oboji musi
mit pevny zdklad a je zavislé na tymové
spolupraci.

Pevny zéklad stravovani tvofi pestrost
vybéru potravin. Kazdy den vés vabi
vuni, pohledem, chuti, barevnosti, tvarem
jiné a jiné potraviny. Diky rozmanitosti

~Prostory

Diety-dietni systém

personalu, obsazenost

nabizenych potravin zapojujete vSechny

smysly, jste aktivni. ©
Tak jak

stavéni Ww.\Ve

domu ma -—’* ‘

sva o .

s A
sestavovani pokrmi do dennich,
tydennich ¢i mésinich jidelnich
listki se fidi svymi pravidly viz.
obrazek. KdyZ se na tento obrazek
podivate, jste
vV mnozstvi uréenych pravidel. Jak
svétova tak Ceska gastronomie ma
sva specifika a nejinak tomu je 1 u
,,seniorské gastronomie. Ma
vlastni tény, je to vyjimecna
kompozice chuti, vini a barev.
Planovani  jidelnich  listki  je
Vv naSem Domové¢ velmi neobvyklé-

carovne. Nutriéni  terapeutka a

Séfkuchatka se proméni ve vSestranné

umélce, skladatelé, malife, basniky,

kouzelniky, ale 1 dobrodruhy a

V neposledni tfad¢ lékate. Diky velmi

dobie je NaSe

kuchyné plna kouzel, rozmanitych viini,
chuti, radosti, pozitivni energie, jez se
line celym domovem. Pfi sestavovani
jidelnich listkli je tedy dulezitd nejen
fantazie také 1 troSka reality. ©

Jak jinak, vSe zacind u financi. Zde

dodrzet finan¢ni

potravinovou normu  pro
skupiny stravniki. A po pravdé musim
fici, ze to opravdu neni nékdy lehké se

pravidla, tak
[

zcela  ztraceni

funguyjicimu  tymu,

musime urc¢enou

jednotlivé
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,poprat® s predstavou kvality druhu jidla
a financemi. Ano, diky dlouholeté praxi
se nam to dafi velmi dobie. Dalsi hlavni
ulohu pii sestavovani jidelniho listku
hraje vyzivova potieba klientl, kterd se
bchem roku mize zménit. Do jidelnicku
se zafazuji dle platnych norem v daném
c¢asovém intervalu riizné druhy jidel. Pti
zafazovani raznych druh potravin je
dalezity nejen pomér pestrost a
rozmanitost, ale také kvalita potraviny.
Pretrvavajicim mytem je mySlenka, Ze
stary Clovék uz toho mnoho nepotiebuje.
Opak je pravdou. U seniorlt se znacné
zvySuje potteba Dbilkovin (kvalitnich
bilkovin jako je vejce, maso, ryby, syry,
tvarohy). Bilkovina je vaSe sila- svaly,
imunita, regenerace, vase sobéstacnost,
kvalita zivota.

Dalsi neméné dulezitou Ulohu pfi
planovani jidelniho listku je neustala
mysSlenka samotné realizace pokrmil.
Tedy vybaveni kuchyné, schopnosti
personalu, skladové prostory a moZznosti
objednavky potravin...

Myslim, Ze se vtom zacinam pomalu
ztracet 1 ja. A to je jeSté tolik véci, na
kter¢ nesmime pii sestavovani jidelniho
listku zapomenout, jako jsou tradice,
svatky, sezonni potraviny, vhodnost
upravy pokrmu a samoziejmé vase
oblibena jidla, o kterd si feknete na
schiizi obyvatel ¢i pfi hovoru se svym
klicovym pracovnikem, kuchafem, nebo
pfi  osobnim  kontaktu S nutri¢ni
terapeutkou, anebo vyuZijete schranku
prani a stiznosti. Vim, ze si Casto fikate,
ale my jsme si fikali uz ddvno o bavorskeé
vdolecky a stidle nic. Z technickych
davodu sestavujeme jidelni listek 1 mésic

doptedu a tak si nékdy na oblibené jidlo
musite pockat az do nasledujiciho
mésice. Ale zcela jiné je zafazovani
oblibenych jidel u diet, kde je nutno
dodrzet charakteristiku dané diety a lze
tedy zaradit pouze jidla, kterda splnuji
podminky diety. Napi. Setfici dieta je
urCena pro klienty se zazivacimi
potizemi, (onemocnéni zaludku jater,
slinivky, Zlu¢niku aj.) je pfipravovana
zvlast bez tuku bez nadymanych
drazdivych, pikantnich potravin a tak
nelze u této diety =zatadit plnéne
bramborové knedliky s kyselym zelim.
Avsak 1ze se domluvit na Setfici varianté
pokrmu jako je napt. kedlubnové c¢i
cuketové zeli s libovym masem, kde je
pouzit jiny technologicky postup a vybér
potravin.

Tak je za nami nékolikahodinova
kombinace tolika jidel a  stéle
pfemyslime, zdali jsme na nic
nezapomnéli. Nezapomnéli??? © ®
A konecné ,,za¢iname* realizovat jidelni
listek. Zd4 se vam tato véta zvlastni?
Rikate si, vzdyt uz je jidelni listek
hotovy co vic? Teprve ted zacina
samotna prace na jidelnicku, kdy hodiny
plnime pocita¢ rlznymi daty, tvofime
receptury k danym pokrmiim pro rdzné
tipy diet, zakldddme denni jidelnicky,
kde také nesmime zapomenout na
individualnich potravinovou intoleranci,
kterou Casto vyuzivate. (Do potravinoveé
intolerance jsou zafazeny potraviny,
které vam zplsobuji zdravotni potize
napt. ryze, ryby. Tyto potraviny jsou
automaticky nahrazeny jinou potravinou
¢i pokrmem, jinou recepturou). A pak
konecn€¢ nanormujeme, vyskladnime,
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uvafime a servirujeme, ale to uz je jina a Pfeji Vam krasné kouzelné a s chuti
mnohem delsi kapitola. prozité jarni dny. ©

Vime, Ze v jidelnicku jsou jidla, ktera
potési a jidla kterda jak se fika,
nenadchnou. Kazdy znas to hodnoti
jinak. Rika se sto lidi sto chuti...

Ludmila Dostalkova, nutri¢ni terapeut

Slovo z Osetfovatelsko-zdravotniho tseku: POSTREHY Z PRACOVNI STAZE
ZE SVYCARSKA

Nas Domov pro seniory je zafazen do projektu: ,,Rozvoj geriatrické a paliativni péce
Vv pobytovych zafizenich“ a na zakladé spoluprace Ceské republiky se Svycarskem jsme
mély moznost zucastnit se ve dnech 3 — 7 unora pracovni staze v Curychu. Nejdiive
struéné o socialni pééi ve Svycarsku. Zdravotni
a socialni péce je zde na vysoké urovni, ale také
je jedna z nedrazsich. Kvalita poskytované péce
je tizena Etickym kodexem (u nas standardy),
kdy je na prvnim misté pravo na dustojnost,
autonomii, informace, bezpe¢i a kvalifikované
sluzby, ale také na zodpovédnost ke stafi, cloveék
necekd, aZz bude stary a postard se stat, ale
aktivné se zapojuje do dobrovolnické Cinnosti,
ktera je mu v ptipad¢ potieby opét vracena jako péce. Za dobrovolnictvi sbira body, které
si pozd¢ji mize vybrat, proto je nejvice dobrovolnikii ve véku 60 — 70 let. Hlavni

myslenka je, aby Clovék mohl zistat, co nejdéle doma v domacim prostiedi, proto je
velk4 nabidka agentur, které pracuji po 24 hodin denné v domacim prostiedi u klienta.
Ptispévek na péci jde do organizaci, které sluzby poskytuji (u nas pouze u pobytovych
zafizeni). Pokud péce v domacim prostiedi piekroc¢i 3,5 hodiny je efektivnéj$i pobyt
V pobytovém zafizeni- domoveé. MeEli  jsme
moznost navstivit jeden domov v arealu Nadace,
ktera vlastni nemocnice, apartmany, penziony a
domovy, jak je zname u nas. Dovolujeme si
fici, Ze prostory, vybaveni, oSetfovatelska a
zdravotni pécCe je na stejné dobré urovni jako u
nas. Cim se lidime je nahled klienta a rodin na
umirani a smrt - na paliativni péci. U nés je toto
téma tabu, nemluvime o tom, jako by smrt
nebyla soucasti naSich Zivoti. Nejen, Ze o tomto
tématu oteviené mluvi, ale ¢lovék ma moznost se svobodné (pii ptichodu do domova)
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rozhodnout jak se ma v pfipad¢ zhorSeni zdravotniho stavu postupovat (dokumentace),
ktery je nutno vzdy respektovat. Clovék se tak miize svobodné rozhodnout, Ze si nepieje
zachranu Zivota za kazdou cenu, kdy by nadéje na kvalitu Zivota byl mala. Cely postoj
k této otazce se da vyjadrit asi takto: ,Nedavat zivotu vice dnt, ale vice dnd Zivota“.
Paliativni pécCi v naSem zafizeni nabizime a poskytujeme, ale vzdy to z&visi na rozhodnuti
I€kare, jak se k této otazce postavi a jak to dovede vysvétlit pacientovi a roding, Casto
podlehne natlaku z obavy, ze by ho rodina mohla zalovat za zanedbani péce. Svym
¢lankem chceme pouze zjistit, zda byste chtéli o paliativni pé¢i védét néco vice, dejte
nam veédét pres schranky pfipominek.

Budeme se tésit na Vasi odezvu
Anna Truckova, Svatoslava Pokorna

Slovo naseho dobrovolnika: KNIHOVNA A POCITACOVA UCEBNA
V DOMOVE PRO SENIORY

Knihovna pro seniory

V den prvniho vyro¢i Otevieni Domova pro seniory byl zahajen provoz
dobrovolnické Knihovny pro seniory. Svym zpilisobem jde o unikéatni zalezitost.
Knihovna, ktera se nachazi v piizemi Domova, nepozaduje zadné ptij¢ovné a knizky pro
Ctenafe jsou vyhradné darovany. Pokud dojde ke ztraté nebo zniCeni knihy, potom
neexistuji pokuty, sta¢i knihovné dat libovolnou jinou.

Zajem o darovani knihovné je pomérné zna¢ny a diky tomu ptibyva do knizniho
fondu v priméru 5 svazkl za mésic. Knihovna ve svych zacatcich méla zhruba 1000
svazkll, nyni jich nabizi k vypljcce 3800 od 2600 autorii. Knihovna ma velmi pestry
vybér autorll nejen z tuzemska, ale 1 zahranici. Zastoupeny jsou prakticky vSechny Zanry.
Ziejmé nejvice jsou zastoupeny knihy detektivni a romantické. Nabidka je natolik
bohatd, ze mizeme vyhovét i pomérné nadrocnému Ctenafi. Jen pro ilustraci: Nejstarsi
dostupnou knihou je titul ,,Prazské figurky* od spisovatele Ignata Hermanna, ktera nese
rok vydani 1884. Nejmladsi je absolutni novinka z pera lanSkrounského historika Dusana
Slahohy s ndzvem Lanskroun — moje pozdni laska. Nejvice knih m4 v nasi knihovné
Vlasta Javotickd, kterd je zastoupena 73 tituly, s velkym odstupem ji nasleduje Alois
Jirasek s 34 svazky.

Pro knihy si mohou klienti pfichdzet zejména ve ¢tvrtek od 16.00 do 17.30 hodin,
ale je mozno pfijit 1 mimo tento ¢as, pokud zde budu. Pokud se zijemce nemiize do
knihovny vydat, sta¢i nechat vzkaz u pecovatelek nebo socialnich pracovnic a knizky
mohu piinést. Knihy jsou i dostupné na jednotlivych patrech, kde je pravidelné obménuyji
a klienti si je mohou kdykoliv ptijcit.
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PC klub — poéitadova mistnost

PC klub vznikl jako néavazna aktivita po ukonceni pusobeni sdruzeni Zelena
Louka, ktera se vénovala, mimo jiné i vzdélavani seniorti v oblasti vyuzivani pocitaci.
V soucasnosti je v pocitatové mistnosti v pfizemi Domova k dispozici 5 pocitaci, které
umoziuji pfipojeni na internet. Opét jde o bezplatnou sluzbu. Necekejte systematickou
vyuku Skolniho typu, nybrz nabizim individudlni pfistup, kdy se vyuka soustfedi na
oblast, ktera klienta zajima. Jeden z pfistroji je vybaven velkou obrazovkou s moznosti
nastaveni pro hiife vidici klienty a dal$i umoznuje ptfipojeni na sit’ Skype, kterd mize
zprosttedkovat videofonni spojeni s rodinami klienti. PC Klub mtiZete navstivit kazdou
sttedu a ctvrtek vzdy od 16.00 do 18.00.

Jaroslav Skalicky - dobrovolny knihovnik

Slovo Lucie Novotné:

Zdravim Vas, mili ¢tenafi,

vim, Ze jsem Vam slibila, ze pro Vas budu nadale psat alespont Dtichodnicek, kdyz se jiz
nemiizeme vidat, ale bohuzel to z n¢kolika divoda nelze. Vérim, a vim, Ze pro Vas mé
kolegyné napisi také moc krasny Casopis, moznd mnohem lepSi nez ja. Na vSechny na
Vas moc vzpominam a urcité se na Vas brzy zase piijdu podivat.

S pranim vseho hezkého, pevného zdravi hlavné, a s pozdravem

Lucie Novotna

SLOVA Z VASICH RAD

Vézeni ptatelé,

jsem v domové dichodct jiz 8 let a stalo se tu uz mnoho piibehi. O kulturu se nam

tu postaraji, déti ze Skoly a Skolky za ndmi piijdou, aby ndm zpesttily Zivot, takze si na

: - nudu nemuzeme stézovat. Také mame kurz vareni a obcas
piijde pan Skalicky. Je to chlapec svobodny a ve volném
Zase se stara o babicky. Cte nam piibéhy ze Zivota a pousti
hudbu. Vzdy zapomeneme na vSechny starosti.

Vedeni opravdu hledi jak nas zabavit — dokonce
bude ples! Je toho tady moc, a ptesto jedna babicka
povidala: ,,J4 kdybych mohla, i bosa bych odtud utikala!*

Dnes se rychle Zije a déti nemaji na své rodice ¢as. Potom tu jsou vyhodné domovy
dichodcti, kde je o né€ peclivé postarano. Zkratka vénuji se nam tu po vSech strankach.

Zdravi Anezka
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NECO O NAS

Lucie Totuskova — pecCovatelka - oSetirovatelsko-zdravotni usek

++ Jako mala holka jsem si hrala se zvitaty a poslouchala své rodice. ©

¢ Spoléham v zivoté sama na sebe, ale myslim si, Ze moje nejveétsi opora v zivote je
rodina.

< Moje filozofie zni: Zit Zivot podle sebe a ne podle
druhych.

Mj nejvétsi adrenalin je sport, pfedevsim volejbal.

) )
0’0 0’0

Moje prace v socidlnich sluzbach mé bavi a jsem
s ni spokojena.

¢ Nemam rada, kdyz mi n¢kdo do o¢i 1ze a pomlouva
za zady.

% Casto pfemy§lim sama nad sebou a predeviim o
budoucnosti.

s Jsem pysSna, kdyz délam v Zivoté kroky, které meé

posunuji déle.

Vézim si svych pratel a pfedevsim rodiny.

Rada si uvatfim lusténiny nebo téstoviny s kufecim

3

0

)
0‘0

masem a Spenatem.

Naposledy mé rozesmal, to je to co nevim, protoZze mé rozesmé&je kazda ptakovina.
Bojim se ve tmé.

Chtéla bych, aby se mi mé¢ cile alesponl ¢astecné plnily.

Neumim si pfedstavit bydlet daleko od rodiny a od ptéatel.

Jako posledni véc v Zivoté bych udélala: Travila bych ¢as s mymi nejbliz§imi.

R/ R/ R/
LS S I X 4

R/
‘0

L)

R/
‘0

L)

*

)
*

Mym zivotnim vzorem jsou moji rodice.
Moje Zivotni motto: Bud’ sama sebou.
Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s né¢jakou muzikalovou hvézdou.

)
LX)

R/
X4

)

R/
X4

)

Mym nejvétsim snem je procestovat Evropu, ale hlavné Ceskou republiku a
Slovensko.

Jana Chalupova — pecovatelka - oSetiovatelsko-zdravotni usek

)
L X4

Jako mal4 holka jsem méla bezstarostné détstvi.

Spoléham se v Zivoté na zdravy rozum.

Moje filosofie zni: nikdy nefikej nikdy.

¢ Mij nejvétsi adrenalin je momentalné naucit se jezdit autem.

R/
X4

)

R/
X4

)

¢ Moje prace v socialnich sluzbach je péce o seniory.
+¢ Nemam rada aroganci.

17



% Casto pfemyslim, kdy jsem udélala prvni chybu
V Zivoté.

Jsem pysna na dceru a syna.

Véazim si ptatelstvi a lasky.

7 7
0’0 0’0

X3

*

Réda si uvafim smazeny syr.

)
L X4

Naposledy mé velmi rozesmal milj pejsek.
Bojim se nemoci.

X3

*

Chtéla bych k mofti na dovolenou.
Neumim si pfedstavit svilj zivot bez svého
pritele.

+¢+ Jako posledni véc v Zivoté bych udélala — jeste g
nevim. '
Mym Zivotnim vzorem je moje babicka.

7 7
0’0 0’0

Moje Zivotni motto: vSechno zl¢ je pro néco dobre.
Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala se svym otcem.
Mym nejvétsim snem je cestovat.

) ) ) )
LC IR X I X S X 4

VTIPY A CITATY

» ,,Chtéla bych Kuchaiku — pro snachu. Vite, mn¢ jde o syna ...

» ,,Dejte mi détskou knizku pro sedmiletého a osmiletého vnoucka, pak néco pro
sedmiletou vnucku mého druhého zeté a néco na osm a ptil, mize to byt i na
devit A

» ,.Dobry den. Jestli jdete za Vedou@ tak@lrzadu, ale jinak tu neni. A jestli nejste
jeho znamej, tak piijd’te az pfisti ggden, on ma od minulého tydne dovolenou ...

> ,,Prosil bych Spisovnost V?SlOVnéWl“

Y

,»lady vam vracim tu knizku, uz jsem ji precetl, a zjistil jsem, Ze to neni ke ¢teni!*
» ,,Chcete ty knihy zabalit kazdou zvlast?* ,,Ne, dohromady, ale kazdou zvlast
prevazat.“

MoudFi lidé mluvi, protoZe maji co Fici. Blazni, protoze by radi chtéli néco Fici. (PLATON)
Clovéka je mozno poznat podle knih, které ¢te. (SMILES)

Knihy jsou némi ucitelé. (GELLIUS)

Slova jsou uréena k tomu, aby ukryla pravé smysleni. (TALLEYRAND)

Pero nadéld stokrat vic zlého nezli mec. (ARNAULT)

Mysl musi byt zaméstnana, nebot neni-li zaméstnana, stavame se mrzutymi. (JOHNSON)
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KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503...)

MIMO DOMOYV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE VOLI JEN LINKA
(NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz
Socidlni pracovnice: Mgr. Lenka JakeSova
linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Vedouci technického tiseku: Marta Sifrova

linka: -mail: la. ,

inka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz Uedni hodiny pokladny:

Pokladni: Pp: 13:00 — 16:30 hod

] ] Ut: 9:00-12:00 hod

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz St 12:30 — 14-30 hod
_ o Ct:  9:00 — 12:00 hod.

Sesterna: linka: 020 (nebo dle tel. dohody)

Kantvyna/recepce: linka: 015

Pradelna: linka: 011

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Jednotné Cislo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka seniori 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371110
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KRIZOVKY, HADANKY

PENZ TONARAVA P(G dumn
0AO0 I SEKERAES A|pynamit Panorama
LKSNT I MANYDTN|Fastr Pasti
Ko i TRAKTOROQA O|Katoty rencion
OLTEIOMAASyR R|HKolotoc  °200p
, Kopana Radar
PDKHEEELLLCIAHUS“‘EE Rarach
ATALOPATAHI | KM|Kotva Sekera
u L ahey Starik
NOTOMANURDORA
PR Lupata Straka
ACPKGETKAAUTELM[’H' Talii
KFLASTRAEKAYOY|HNositka Traktor
HKDTUADHVEHALS“;TE Ll;*;::
EHAHAHAEGHEPESD&WH Vedouci

Dva chidpky splachia lavina pod horsky sraz. Najednou jeden wvidi, jak se K nim bizi
olrovsky ZachranaFsky pes - bernardyn se soudkem. A tak Fika tomu druhému:  Hele,
nejlepsi phitel clovékal a ten driiw ha t0: N0 JO, e Wiz tajenka

Jan Havlicek osmismerky@seznam.cz

Hadanka: Obili

Chudy zeméd¢lec Sel prodat na trh obili. Jelikoz mél jen jeden pytel, tak do piillky nasypal
jeCmen, pak pytel svazal a do druhé pulky nasypal pSenici.
Na trhu objevil kupce, ktery chtél ale jako na potvoru jen jeCmen, ktery byl dole.
Kupec mél také jen jeden pytel a nechtél pytle vymeénit, nebot’ ten jeho je drazsi.
Jak dostali je¢men do druhého pytle, aniz by sypali obili nékam mimo?

ReSeni

Nasypali pSenici do kupcova pytle. Pak ho zavazali a obratili naruby. Do pytle nasypali je¢men.
Pak rozvézali kapsu s pSenici a nasypali zpét do prvniho pytle.
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