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Vazeni ¢tenai1 Dichodnicku,

Cas nezadrZiteln¢ béZzi, mésic Gnor se svymi kratkymi dny ndm utekl jako voda a
mame tu mésic brezen. Sluni¢ko uz nas pomalu ohiiva svymi paprsky, na loukach a
zahradach se objevuji snézenky a bledulky. Zima se pomalu ziikava své vlady a
zezla se ujima vesel€, slunecné, energické JARO. Na jafe se vSe nové probouzi,
trava se zacina zelenat, po ranu ndm ptaci zpivaji pod okny - to vSe s sebou piinasi
jaro.

Mg¢sic brezen je podle gregorianského kalendare tfeti mésic v roce. Ma 31 dni.
Cesky nazev mésice pochazi z rasSeni briz a zaatku brezosti zvirat.

V mésici bieznu dochazi ke zméné zimniho ¢asu na letni. Ke zméné na letni
¢as dojde V nedéli 26. birezna 2017 a ¢as se posune v noci ze 02:00 hod.
na 03:00 hod.

V aktualnim cisle Dichodnicku mame pro Vas pripravené aktuality, ohlédnuti,
oslavence a spoustu dal§iho zajimavého Cteni.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99%C3%ADza_(strom)

UPOZORNENI]

-

V MESICI DUBNU SE MENI VYPLATNI DEN ZUSTATKU Z
DUCHODU.

PRESUNUJE SE NA 18. DUBNA 2017 Z DUVODU SVATKU.

Vas Diichodnicek

V NASEM DOMOVE JSME PRIVITALI:

o Pani Marie Semberova

ROZLOUCILI JSME SE:
1  Pani BoZena Kalouskova 22.01. 2017

+  Pani Anezka Simeckova 23.01. 2017
1+  Pani Hana Faltova 16. 02. 2017
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,,» Kdo Zije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzdalen... "

V dubnu nas ¢eka:
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Tradi¢ni paleni ¢arodéjnice a stavéni majky

A proto doufame, ze ndm vyjde krasné pocasi a budeme si moci posedét spolec¢né

venku.

Lihnuti kuratek v dubnu budeme doufat, Ze se nam

vylihnou kufatka jako minuly rok.

Hudebni vystoupeni s pisnickami od Karla Haslera

S nazvem ,,Prochazka Prahou s Karlem HasSlerem.* Posluchaci
v tomto dile pijdou pomyslnou prochdzkou z jeho rodného
Zlichova a budou zpivat pisnicky, které se vdzou k mnohym
mistim ,,Staré Prahy*. Dozvédi se mnoho novych zajimavosti
o Karlu Haslerovi, a také o jeho milované Praze.

O vsSech akecich budete pfedem podrobné informovani na naSich nasténkach, na
Vasich jidelni¢cich, dotykovych tabulich a v rannich hlasenich.

Vyplata zustatku z dichodu probéhne v utery 18. dubna a v pond¢li 15. kvétna
2017 v pokladné Socialnich sluzeb Lanskroun od 11:00 do 11:30 hodin, ktera je
umisténa v pfizemi budovy.

Klientim, ktefi si ze zdravotnich diavodld nemohou piijit, donese ziistatek
Z diichodu pani pokladni do jejich pokoje.

JARNI OSLAVENCI

BREZEN - Krupkova Jarmila, Brokesova Anna, Frgalova Frantiska,

Kovarova Jarmila, Bergmannova Hana, Klementova Kvétoslava, Pacholikova

Blazena, Smrekovska Alzbéta.




DUBEN - Benedikovd Marie, Hrabalova DanuSe, Semberova Marie,

Klepetkova Hana, Felcmanova Jaroslava, Minarova Jaroslava, Severyn

Zdenék, MareSova Jarmila, Jirasek Jaroslav.

KVETEN - Vymazalova Véra, Poselova Zdeiika, Kubcova §tanislava, Bila

Libuse, Lopen Lubomir, Minaf Michael.

Vsem oslavenciim prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi, stésti,
usmévii a Zivotniho optimismu!

- omgonuti

USPECH DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Socialni sluzba Domov se zvlastnim rezimem, ktera je sou€ésti Socidlnich sluzeb
Lanskroun ziskala certifikdt Vazka. Jedna se o velmi prestizni ocenéni, které se
udéluje za kvalitné poskytované sluzby lidem s riznymi typy demence. Tento
certifikat udéluje Ceska alzheimerovska spole¢nost.

Zjistovani kvality poskytovanych sluzeb bylo zahdjeno navstévou auditorského
tymu 25. listopadu 2016. Hodnotilo se
n¢kolik oblasti, mimo jiné aktivizace,
zdravotni péce, prostiedi, ale hlavné byl
kladen diiraz na individudlni pfistup a na

dastojnost klienta.

Cilem certifikace Vazka je poskytovanou

péfi osobam trpicim demenci neustale
zvySovat a zlepSovat, proto je certifikat udélen pouze na dobu 24 mésict.

Ud¢leni tohoto ocenéni je pro nase pracovniky velikou odménou za jejich kvalitné
vykonavanou préci, a pro klienty a Sirokou vetejnost signalem, Ze nase sluzby jsou

poskytovany na vysoké urovni.



VALENTYNSKY DEN SE ZVIRECIMI KAMARADY

L — o —

Dnes jsme u nas v Domové piivitali naSe dve R Y e
psi kamaradky, a to fenku Sofi a fenku Tapku. |
Sofinka ndS§ Domov navstévuje pravidelné,
zato Tapinka je u nas pomérnym novackem.
Nadhern¢ se, ale tyto dvé psi kamaradky

dopliiovaly. Sofinka se vénovala klienttim,

i 2 : ¢ : 45
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ktefi se prochazeli po hoéch zato apinlzz\l, ktera je
mensiho vzristu navstévovala klienty na pokojich a
ulehala spolecné s nimi do postele. Nezapomnéli jsme

ovSem také na koCku Micku a na kralika Happyho,

ktefi potésili nejednu lidskou naruc.

Masopustni veselice
vesela je prevelice.

Lid¢é vodi po vesnici
medvéda i medvédici.
Tancuj, tancuj, medvéde,

karneval se povede.




DEN KRASY V RAMCI MDZ
V ramci oslav MDZ se na§ Domov proménil v saléon krasy. Nase pozvani piijaly
zakyné Stfedni odborné Skoly a Stifedniho
odborného ucilist¢ Lanskroun, které se po
celé dopoledne vénovaly naSim klientkdm.
Jejich péce spocivala v masazich rukou a §iji
a peéci o plet. Nezapomnéli jsme také
navodit pifijemnou atmosféru pomoci

vonnych svi¢ek a

relaxacni hudby, takze si nase klientky ptipadaly jako v
opravdovém salénu.

Troufdme si fici, ze se nase klientky svétily do rukou
profesionalek ve svém oboru, nebot’ sleCny byly velice
Sikovné a dokonce jedna z pfitomnych zdkyn vyhrala
mezinarodni soutéZ v kadetnické a kosmetické tvorbé

~ zvanou Kalibr Cup.

PUNTIKATY PLES

Ve stfedu 15. bfezna 2017 jsme nasi kulturni
mistnost mohli alespoii na chvili nazyvat
puntikatd, jelikoz se u nas konal tradi¢ni ples
a letosnim tématem byly puntiky. Cervené,
zluté, zelené, fialové a mnoho dalSich

barevnych puntikd byly vidét nejen na nasi

vyzdobé¢, ale ptipravu na ples nepodcenili
ani na$i klienti. Pfichdzeli obleceni v puntikatych kosilich, Satech, kloboucich nebo
Satcich. Malym prekvapenim byl tane¢ni mistr pan Dr. Petr Veleta M. A., ktery nas
provazel celym plesem, a protancili jsme s nim celé odpoledne. Nezapomnéli jsme
také na tombolu, ze které si kazdy odnesl né&jakou vyhru. VSem sponzorim, kteti

nam prispéli darem do tomboly, moc dékujeme.
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CISLO: &
DATUM:  6.3.2017

PRITOMNI: ’
Mgr. Martina Kvapilova — VSU, nutri¢ni terapeutka, klienti a jejich rodinni pfislu$nici,
Marcela Severova a Markéta Zuzkovi¢ova — socialni pracovnice.

PRUBEH:
1. P¥ipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schilze.

2. Pritomnost nutriéni terapeutky, diskuze nad poskytovanou stravou a moznost vznést

dotazy ke stravé.

3. Informovini o degusta¢ni komisy, ktera nové funguje i o vikendech, kdy jidlo chodi

ochutnavat pracovnice kantyny a zdravotni sestra ve sluzbé.

4. Od 1. 3. 2017 lIze provést OdhlaSku max. na tfi hlavni jidla (snidané, obéd, vecere) za

tyden (poskytovatel ma  povinnost poskytovat celodenni stavu).
5. Vyplata zistatku dichodu bude v mésici dubnu provedena az 18. 4. 2017, tj. po

velikono¢nim pondéli.

6. 15. 3. 2017 se uskute¢ni Puntikaty ples za pfitomnosti pana Velety — tanecniho mistra.

7. Klienti sezndmeni s persondlnimi zménami — od 13. 3. 2017 nova vrchni sestra M.
‘Kolom4 (odchod pi. Truckové do diichodu), dalsi schiizi obyvatel povede budouci vedouci
socialniho tdseku Marcela Severova Dis., novou soc. pracovnici DD a DZR bude Bc.

Zuzkovi¢ova — obé piredstaveny (nastup Mgr. Kvapilové na matefskou).

ocldIni @
TuZby :
! - Lan$kroun
. ) - n&&kova 1003, 563 01 |
Zapsala dne 16. 3. 2017: Mgr. Martina Kvapllové.....f.{f ‘7/‘% ..... 1849, DIC-C 27008, aer



POKRACOVANI VZPOMINEK — OHLEDNUTI ZA ROKEM
2014

RORR20i

ZABIJACKA A MASOPUST
(KRONIKA)

Zabijacka v domové pro seniory? Ze to nejde? Tak to se pletete ... My jsme si ji u
nas v Domov¢ udélali 20. unora 2014. V dopolednich hodinach jsme si s klienty
nakrgjeli sadlo, oloupali ¢esnek, nakrajeli veku a ptipravili dalsi véci na piipravu
jitrnic. Pak jsme si spole¢né jesté uskvartili Skvarky. No moc se nam povedli, klienti
si pomlaskavali, jak jsou dobré, ze je dlouho neméli.

Odpoledne k nam dorazil pan feznik Radovan Filip se vSemi potiebnymi
pomickami na vyrobu jitrnic a uz se mohlo zacit. V kuchyni nam uvarili veprové
hlavy a pripravili jatra a stfivka. Pan feznik si za pomoci naSich zaméstnanct i
Klienti pripravil napln do jitrnic, a pak je spolecné zacali délat. Kdyz byly jitrnice
hotové, tak jsme je uvafili a nechali do druhého dne vychladnout. Poté jsme nase
klienty obesly a kazdému dali na ochutnani. Cely den byl doprovazen zabijatkovym
menu. | na pii tvorbé jitrnic bylo mozno ochutnat naSe Skvarky, ovar a dalsi dobroty.
Atmosféru ndm zpesttil zpév a hra na harmoniku pana Popeldfe. Hodovalo se,
zpivalo a tancilo az téméf do pozdnich odpolednich hodin. VSem se akce libila.

Zabijacka u nas probihala v ramci Masopustniho tydne, ktery jsme tu méli od 17. do
23. tnora 2014. Vyzdoba, jidlo 1 aktivity byly opét ladény tematicky — takZe jsme si
v tvofivé dilné vyrobili masopustni masky, k obédu jsme dostali jako zakusek
koblizky.

RETRO BAL

PISE SE STREDA 19. BREZNA 2014 (KRONIKA)

Ve stiedu 19. bfezna 2014 jsme si v naSem Domové uspotadali jiz tradiéné ples.
Leto$nim tématem byl Retro bal ve stylu 20. a 30. let 20. stoleti. Kdo chtél, mohl
se stylové obléknout, a vSichni jsme ve dvé hodiny odpoledne §li plesat. Klientky,
které¢ mély zdjem, si do vlast mohly dat celenky s kvétinou, které jsme spolecné
vyrabéli pred plesem na tvofivé diln€. I vyzdoba kulturni mistnosti byla ladéna touto
dobou, m¢li jsme pljceno mnoho rekvizit od jednoho sbératele a dobové Saty od
nasi zaméstnankyné, obéma timto dékujeme za zapijCeni. Pfedméty nejen zkraslily
naSe prostory, ale udé€lali jsme s nimi i nékolik fotek klientl 1 zaméstnanct. K



poslechu a tanci hrali manzelé Gallovi, ktefi byli nejen stylové obleceni, ale zahrali
1 hudbu této doby. Na dokresleni atmosféry jsme jeSté promitali na platno film
Divka v modrém s Oldfichem Novym a Lidou Baarovou, samoziejm¢ pouze obraz,
abychom nerusili zdbavu. VSem se ples moc libil, pochvalovali si, jak se to pékné
povedlo. Vsem, kteii se podileli na piiprave i prubéhu plesu, dékujeme.

SKANDINAVIE NA TALIRI

PISE SE STREDA 10. DUBNA 2013 (KRONIKA)

Kulinarské hody opét zavitaly do naseho Domova. Tentokrat to byla od 24. do 28.
bfezna 2014 Skandindvie na talifi. Severské zemé se ndm opé&t promitli do vyzdoby,
aktivit 1 do jidelnicku. Méli jsme moZnost ochutnat mistni speciality, kterym
vévodily hlavné ryby. Na tvorivé dilné jsme vyrabéli papirové soby, dalsi den jsme
si napi. zahrali spolecenskou hru Loveni rybicek. Kavarnicka s hostem ani tentokrat
nechybéla. Pozvani piijal pan Jan Vetchy, ktery mad osobni zkuSenosti s cestovanim
nejen po téchto zemich. Pfednaska byla zaméfena na cestu po Norsku, byla velice
peClivé a poutavé piipravena, Ze jsme ji ani celou nestihli. Klienti vS§ak méli zajem
slySet 1 zbytek, takZze po vzajemné domluvé mame slibeno, Ze nam ji pan Vetchy
piijde dopovidat. Cely tyden se ndm opét moc libil a uz ted’ se t€Sime na dalsi.

DEN KRASY
PISE SE 19. KVETEN 2014 (KRONIKA)

Radi zpestfujeme nasim klientlim jejich pobyt u nas. Proto jsme si 19. kvétna 2014 k
nam do Domova pozvali pani Marii Pulkrabkovou a pani Pavlu Minafovou, které k
nam dochazi i jako dobrovolnice, aby nam pomohli vytvofit pro klienty ptijemné
dopoledne. V kulturni mistnosti jsme navodili relaxa¢ni atmosféru za pomoci
pritmi, klidné odpocinkové hudby, plapolajicich plaménkl svicek a promitani
podmoiského svéta na platno. NaSe dobrovolnice postupné namasirovaly naSe
klienty, kteti se pfiSli podivat — kazdému kdo co chtél, at’ uz to byla zada, krk, ruce
nebo nohy. VSichni klienti odchédzeli uvolnéni, klidni, nabiti energii a navic s
kvétinou ze zahradky, jez dostali jako darek od dobrovolnic. Dopoledne se vyvedlo
a vSem se libilo, jak masérkdm, tak klientim, a 1 ndm, co jsme se podileli na
ptipravach a priibéhu akce. Dohodli jsme se, Zze toto setkani musime zase nékdy
zopakovat, jak to bylo pfijemné :)

CESTA ZA POKLADEM
PISE SE UTERY 20. KVETNA 2014 (KRONIKA)

Pro¢ nevyzkouSet néco nového. Pocasi v utery 20. kvétna 2014 bylo na jednicku,
tak jsme s par klienty vyrazili ven hledat ztraceny poklad. Sraz jsme méli u nasi
kantyny, kde klienti dostali do ruky starou mapu k pokladu s piesné vyty¢enou
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trasou i se zastavkami na splnéni ukolt, které nas posunou bliz k cili. Klienti
postupovali pfesné podle ni po naSem okoli, hledali mista, kde se maji zastavit, a
fadné plnili zadané ukoly, které vzdy méli napsané v rulicce papiru, které dostavali
od doprovodu, co Sel s nimi A naSli 1 poklad, jenZ se schovaval v altanku na
zahrad¢ za nasim Domovem. Bylo to sladka odména, kterou si vSichni zaslouzili a
také si ji spravné uzili. Dopoledne stravené venku se nam libilo a nikdo se nebranil
tomu, Ze bysme to mohli zase nékdy zopakovat.

RYBARENI U LANSKROUNSKEHO RYBNIKA

KRONIKA 2014

Ano, i rybafit se u nds muze. Samoziejmé¢ jsme nesli lovit kapiiky do naseho
jezirka, ale zajeli jsme si k lanSkrounskému rybniku, zndmému jako Kratky. Pan
Radim Vetchy ndm nabidl, Ze s ndmi a naSemi klienty ptjde k rybniku a umozni
nam, abychom si mohli 19. 6. 2014 zarybafit. Seniofi, ktefi méli zajem, se posadili k
vod¢ a vyzkouSeli si, co jest¢ nikdy nedélali, nebo si naopak pifipomnéli svou
oblibenou ¢innost. Sluni¢ko nam krasné hialo a ryby se nam na prut chytaly skoro
samy. Odpoledne se nam moc libilo.

OSME VYROCI DOMOVA
KRONIKA 2014 J

N4&s Domov letos oslavil jiz osmé vyro€i. Pfed osmi lety se nast¢hovali prvni
obyvatelé, néktefi jsou zde stale s ndmi, jini nés jiz bohuzel opustili. No ale tento
den jsme nemohli nechat jen tak bez povSimnuti. V dopolednich hodinach jsme si s
klienty ud¢lali vzpominkovou kavarni¢ku, béhem které jsme si promitali fotky od
zaCatku az dodnes. Klienti poznavali sebe 1 své zndmé a vypravéli si, co si kdo
pamatuje. Odpoledne jsme se znovu sesli, pan feditel se ujal slova a také
zavzpominal. Poté jsme od naSich kuchaii dostali kolacky, ke kterym jsme si
uvarili ¢aj a kavicku. A jako program nam pftiSel zazpivat LanSkrounsky Zensky
pévecky sbor pod vedenim Mgr. Jarmily Uhlifové. Nejedna slzicka ukapla ...

JABLKOBRANI
PISE SE 12. LISTOPADU 2014 KRONIKA J

Vsude se ted” konala vinobrani, tak my jsme se rozhodli, ze si udélame svoje vlastni
JABLKOBRANI. V dopolednich hodinach dne 12. 11. 2014 jsme s klienty pekli
jablkové zaviny, odpoledne jsme se seSli znovu, tentokrat v jidelné, a délali jsme si
vlastni moSt ve vyptij¢eném padesat let starém mostovaci. Klienti si jenom blazené
pochutnavali. A abychom tam jen tak potichu nesed¢li, pozvali jsme si pana
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Hurycha a pana Matéjku, vyborné muzikanty, ktefti nam svou hrou na kytary a
zpévem celé odpoledne zpesttili. Moc dé€kujeme.
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VYPRAVECIi KOUTEK PANA JAROSLAVA SKALICKEHO
(DOBROVOLNIK)

VYPRASKANA POMLAZKA
Jaro uz bylo ve dvefich, a ja, pamétliv ndrodnich tradic, se chystal zahajit ptipravy
na velikono¢ni svatky. M¢é piedstavy o zcela poklidném prabéhu letoSniho predjaii
vzaly onoho dne za své.

Manzelka, kterd po ptedlouhé zim¢ zacala mit uklidovou naladu, mne zacala tvrdé
prohanét. Pod jejim velenim zapocal generdlni uklid. Z hloubi duSe tyhle jarni
manévry nendvidim. A stejny nazor bude se mnou sdilet 1 drtiva vétSina muzi.
Nema cenu si nalhdvat, ze je to naopak. Nase plemeno si nikdy nebude rozumét s
zenskym pojetim poradku. Pokud muz nechd Zenu v nestfezeném okamziku
vpadnout do své pracovny a uz po n€kolika minutach zjisti, Ze své obliben¢ misto
nepoznava a vrcholem vseho zoufalstvi je, v jeho o¢ich, malem stoprocentni jistota,
ze bude nemalo potiebnych véci hledat po zbytek roku.

Nijak mi nevadi, kdyZ mé& drah4 polovicka pobihd po byté¢ a smyc¢i ve vSech
koutech. Dokonce jsem natolik zlomyslny, Ze se Casto pfipojim. Ma pomoc ma,
pochopitelné, své meze. Obvykle na sebe beru tkol transportu nabytku, ktery jiz
tradicné piesouvam. Pomocnou ruku podd i soused Botek, ktery ma zenu
podobného razeni, jako je ta moje. Oba sledujeme pocindni svych Zen s mirnym
pobavenim, nékdy ovSem s hriizou zjeZenymi vlasy, kdyZ si damy usmysli nékteré
dost krkolomné experimenty. Sousedska vypomoc je dlouhodobé¢ jedinym feSenim,
jak tadéni Zenskych ptezit. On pomlze v mém byté, ja v jeho. Alespoil mame
jistotu, Ze neskoncime se strzenymi zady.

NaSe drah¢ polovi¢ky jiz davno zjistily, Ze naS nazor na kvalitu Uklidu je vice nez
laxni. Ono zjisténi je piivedlo na pokraj infarktu a my jsme to tenkrat odnesli
strzenymi hibety.

Onehdy jsme nase Zeny presvédcili, Ze pro jednou miiZou zanechat obav o uklid a
klidn¢ si nékam vyrazit. Botek jim velkoryse zaptjcil svého zanovniho stej$Sna a my

se vrhli na provedeni celé akce. Zpocatku Slo vSechno dobfte, jenZe s postupujicim
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casem stoupala Zizen a v pfimé imeérnosti 1 spotieba piva, kterym jsme se bohaté
zasobili.

Jisté¢ si dovedete piedstavit, jaky smér nabrala nase vykonnost a také jak se ménil
nas nazor na poradek. Nema smysl zabihat do detailii. Pro mne i Botka to skoncilo
absolutnim fiaskem. Kdyz se zenské vratily domi, nasSly nds lezet na podlaze.
Alenu Botkovu, manzelku musela ta moje kiisit. Oba byty vypadaly jako po boji.
Hned druhy den nastaly galeje. Vazeni, néco takového bych nepfal ani svému
nejvetsimu nepfiteli. NejenZze jsme museli makat jak barevni, ale naSe drahé se
smluvily a na nic nesahly, staly nad nami jak duo drabi, a nas vykon komentovaly
takovym zptisobem, Ze by si od nas nevzal pes ani kost. Pivo pied nami zamkly (k
lahvaci jsem mohl pfi¢ichnout az po dlouhych ¢trnécti dnech) a napajely nas pouze
mineralkami, které oba nesnaSime. Trest to byl straslivy. Z nasledkt téhle akce jsem
se daval do kupy dobré dva tydny. Boiek to vSak odnesl o dost hiif. Na dva mésice
se k nim pfistéhovala tchyné. Mezi ni a Botkem panuje oteviend oboustranna
nesnaSenlivost.

Od té doby pomahame manZzelkam jen s vécmi, které nezvladnou. Nase pokusy o
pfimou pomoc pii Uklidu maji za nasledek vyhazov, ktery samoziejmé vitame.
TudiZ se cilené¢ motame manzelkdm pod rukama, aZ nevydrzi a poSlou nas do
hospody.

Tam si sedneme k jednomu tocenému a sledujeme cvrkot. Kazdy rok se tu 1ze setkat
s odstrasujicimi ptipady muzské jeSitnosti a pitomosti. Chapu ovSem, Zze muzsky v
zoufalé snaze vyhovét prezene radéji své sily, nez aby poslouchal 14ni dopadajici na
nc¢ho s kadenci kvalitniho kulometu. Neni nad to se v této dobé né¢kam zdekovat.
OsvédCenymi misty jsou pracovny nebo lokaly naleven. Hospody jsou vhodnym
mistem azylu.

A krémafi si mnou ruce. Nejeden uprchlik tu tiSi Zal nad ztrdtou milovaného
potadku, ktery si hyckal ve své pracovng. Lze tu najit mnoho zoufalcti. VétSina se
jen podmracené koukd na svét pies sklenici koly, kterd je Cernéjsi, nez jejich
mySlenky. To jsou ne$tastnici, ktefi jiz nemaji odvahu ani se poradné zlit do

némoty, pantofel jim piimo ¢isi z oci.
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Letos Botfek navrhl, ze namisto obvyklého posezeni v hospod€¢ vyrazime na
venkov. Dostal nipad, jak si trochu pfivydélat. Hnala nis ddvnd touha po
vlastnoru¢né vyrobené pomlazce. Bofek je podnikatelsky typ, prohodil, ze by z toho
mohla képnout i n¢jaké ta koruna, kterd by se nam konec koncli hodila. Na tohle
tvrzeni jsem zabral.

Bleskové jsme skocili do stejSna a motor se po n¢kolika kaslavych zvucich rozb¢hl.
Bortek seslapl plyn k podlaze a veteran se s fevem rozjel. Veden podivnym tusenim
jsem hrabl po pasech a se sinavym oblicejem sledoval kamaradovu jizdu. Botek je
ten typ fidice, ktery dava do tizeni celé srdce. To vSak nemohu tvrdit o jeho
fidicském uméni. Jiz po par desitkidch metri jsem seznal, ze tahle jizda nebude z
téch piijemnéjSich. Kiivolaké ulicky naseho mésta projizdél zplisobem, ktery by
vydésil 1 zkuSeného kaskadéra. Tu a tam zavadil o popelnici, jinde se otiel o lampu
pouli¢niho osvétleni. Mé napéti trochu opadlo, sotva jsme se vymotali z mésta a
dojeli na vypadovku. Po celou dobu jsem se v duchu modlil. Ne vSak za zdravé
dojeti, jak by kazdy cekal, ale za to, abychom nepotkali hlidku dopravni policie.
Botek mi totiz béhem jizdy prozradil, Ze mu minuly tyden propadl fidicak.

Stastné jsme dojeli k vytouZenému cili. Bofek znal misto, kde se rostlo tolik
kosikaiskych vrb, Ze by je Clovék mohl brat kosou a piesto by porostu piilis
neublizil. S hurénskym fevem jsme vytasili noze, vrhli se vpied. Ignorovali jsme
pfitom nizky polorozpadly plitek, ktery Sel snadno pieskocit.

Stacila chvilka a méli jsme sluSnou otypku. Mohlo ndm to stalit, ale jako ne
jednoho mést'aka ptfed nami, nas posedla touha, sobecka touha mit vic, nez je nutné
a jit za tim i pfes mrtvoly. Rvali jsme pruty jako smysli zbaveni. Uplné jsme ztratili
piehled o tom, co se kolem nas dé&je. A tak jsme nezaslechli tlumeny $tékot, a ktery
se rychle blizil. Procitli jsme teprve v okamziku, kdy se temné zavrCeni ozvalo jiZ za
mymi zady. Opojeni vyprchalo. Psisko bylo ocividné velmi Spatn€ nalozené a jeho
vyraz sv&dCil o tom, Ze nas mezi pratele rozhodné pocitat nemini. Navic se rychle
blizil muzsky hlas. Zietelné nadavky silily a dokazovaly mi, Ze ¢eStina je skute¢né
bohatd. Zadny z vyrokii bych se neodvazil vyslovit pfed dvaadvacatou hodinou
denni. Piekotn¢ jsme se dali na ustup, ¢ast Glovku jsme sice nechali namisté, ale

piesto se ndm podafilo zachranit nemalé mnozstvi materialu. Dobrman byl ve své
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zivotni kondici. Vystartoval za nami jak stihacka a bylo vidét, ze se ani nezadychal.
Byl nebezpecné rychly. Nékolika skoky nas dostihl a hbité rozdal par poctivych
rafancti. NaSe kalhoty se zmeénily v cosi, co silné pfipominalo sukné havajské
tanecnice. Nohavice pfestaly existovat i koSile doznaly uhony. Zbé&sily uprk jsme
zakoncili v bezpeci kabiny vozu. Pes sice zufivé dordzel a my byli radi, ze jsme z
toho jaks tak§ vyvazli. NaSe hamizné duSicky hidla uctyhodnd otep prouti. Mrkli
jsme na sebe a Botek otocil klickem. Auto tentokrat naskoc€ilo na prvni pobidnuti. A
vyrazilo vpted. S krvacejicimi koncetinami jsme vyrazili k domovu. Dobrman se
naStésti vzpamatoval a moudie se uklidil z cesty. Kolem naseho auta sice prosvistélo
nc¢kolik peprnych nadavek, které za nami poslal rozvztekleny majitel vrbovi,
nicméng byly to jiZ jen tecky za touto epizodou.

Domu jsme dojeli bez nehody. Kofist jsme zatim ukryli ve sklepé a odbelhali se do
svych ptibytkid. Jako zpraskani jsme se proplizili zkrze ptedsiné do naSich byti.
NasSe ZenuSky nebyly nastésti doma. Oba jsme zalezli do svych pracoven lizat si
rany.

KdyZz nas zdravotni stav objevily nase drahé. Sklidili jsme misto politovani jen
notnou davku pobaveného opovrzeni. Mij zubozeny stav byl okomentovan je
konstatovanim, Ze pro pfisté si budu pamatovat, ze krast se nema, byt by to byla
sebemensi véc.

Druhy den jsem zaskocCil za svym kamaradem Iékatem. Peclivé mne prohlédl a
neodpustil si pozndmku, zda mne nepokousala md manZelka. Znal moc dobfte jeji
vyridilku a popravdé fe¢eno, néjakou dobu s ni i chodil. Kapl jsem bozskou a celou
anabazi mu prevypravél. Kousance mi oSetfil a se smichem mi svéfil, ze pred pul
hodinou oSetfoval 1 Botka. Potvrdil, Ze Botkova zenuska (mimochodem vyhldSena
klepna) roznesla cely nas piibéh po mésté. A k nasim bytiim se nyni hrnuli zajemci
0 pomlazky. Kazdému z nas zlstala jen mala pomlazka a dlouho se o nas po mésté
vypravélo.

Ja 1 Botek jsme si slavnostné ptisahali, Ze na prouti uz nikdy v Zivoté nepojedeme.
A pomlazky.. ty mi jesté dlouho zavanély Certovinou.

Jaroslav Skalicky
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BLATOUCH BAHENNI

vvvvvv

pouzivaly jako zelenina a Stdvou z kvéta se
barvilo maslo. Poupata zavatend ve slané
vod¢ nahrazovala stfedomoiské kapary.
SuSena nat blatouchu slouzila jako

mocopudny prostiedek a projimadlo, dnes se

uplatiiuje v homeopatickych prostiedcich.
PInokvété €1 poloplné kultivary se sazi jako okrasné rostliny k venkovnim jezirktim.
Je jedovaty a zaroven léCivy. Lide dfive Casto konzumovali jeho poupata nebo je

nakladali do octa ¢i zavatrovali ve slané vod¢ jako stfedomotské kapary.

Otravy touto rostlinou sice nejsou smrtelné, ale jsou velmi
nepiijemné a dovedou pékné potrapit. (Otrava se projevuje
zéavratémi, nevolnosti a otoky v obli¢eji. U otraveného je
nutné vyvolat zvraceni a podavat aktivni uhli.)

Blatouch vSak bezesporu vynikne jako okrasna rostlina v

bahenni z6n€ zahradniho jezirka.

BLEDULE JARNI

Bledule je jedna z prvnich na jate kvetoucich
rostlin. Mnohde si razi cestu za slunickem 1
ve sne¢hu. Jedna se o rostlinku, kterou Ize
velmi  dobfe poznat podle velkého
zvonkovitého bilého kvétu. Okvétni lisky

zdobi Zluté skvrnky, které jsou umistény na

okraji kazdého z nich. Kvét je umistén na
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bezlistém stvolu. Kolem né&j vyrastd nékolik uzkych syté zelenych listli s vyraznou
soubéznou zilnatinou. Cela rostlina pak vyriistd z podzemni cibule, ktera po odkvétu
uchovava veskeré ziviny. Koukofik, jak se bleduli téz lidové tika, se rozmnozuje

bud’ semeny, nebo dcefinnymi cibulkami.

MEDVEDI CESNEK

Nas pivodni druh z vlhkych lest
se Casto vyuziva také v kuchyni k

priprave salath. Ma 1écivé ucinky

-~ — :L:s
-

a jeho listy jsou bohat¢ na : —

vitaminy. Cesnek medvédi pati r
mezi jeden z mala druht, ktery Ao
vyzaduje vysokou vlhkost. V S

dobrych podminkach tvoti souvislé porosty.

Je ptirodnim antibiotikem, antioxidantem a zdrojem vitaminu C. Byva doporucovan
pfi jarnich oéistnych kirach, snizuje krevni tlak a podporuje traveni. Reé je o
medvédim Cesneku a pravé ted’ je jeho ¢as. Co z né&j v kuchyni mlZete ptipravit.
Ptipravili jsme pét jednoduchych tipi.

Nejlepsi je medvédi Cesnek Cerstvy. Vyborny je na chlebu s maslem. Kdyz ho
nasekate na drobno a posypete si jim chleba, miZete si byt jisti, Ze nepfijdete o nic z
jeho ,,zazracnych* UCinkd. Z medvédiho Cesneku se bézné déla tinktura, ktera se
vyuziva v lidovém léCitelstvi. Uziva se na sniZeni krevniho tlaku, proti chfipkdm,
ateroskleroze a astmatu.

Medvédi Cesnek pomaha pii: vysokém krevnim tlaku, zanesenych cévach, akutnich
a chronickych prijmech, zacpé, doprovazené kieCemi v podbiisku, chronicky

zanesen¢ pleti, poruchach srdecniho rytmu, 1é€bé mykoz a plisni.
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HLUCHAVKA BiLA

Nejvétsim nesStéstim hluchavky je, ze se chudinka
podobd nenavidéné kopiivé, a proto ji mnozi lidé
nemaji radi. Velmi ji tim kiivdi, nebot’ hluchavka viibec
nepali. Je to mild, pfijemnd rostlina s pé&kné
vykrajovanymi listky a s bohatymi bilymi kvéty, které
jako vénecky objimaji stonek. Pro 1é¢ebné ucely se sbira
pouze Cist¢ bila hluchavka, samotné¢ kvéty nebo celé
vrcholky rostlin, hned na poc¢atku kveteni.

V  Zenském  organismu  hluchavka  vyborné

1é¢1 menstruacni problémy, posiluje délohu, pomdha pii
zanétu vajecnikl a zastavuje bélotok, ktery se Casto vyskytuje u mladych zen. Proto
smesi na zenské choroby.

U muzi, hlavné ve star§im véku, byvaji zas Casté problémy pii vylucovani moci.
Tady hluchavka pfiznivé ovlivituje prostatu, uvoliiuje mocové cesty, usnadnuje
moceni a pomaha 1 pfi jinych onemocnénich mocovych cest.

Caj z hluchavky ma lahodnou chut, pomaha piinespavostia piiznivé
ovliviiuje travici a dychaci organy. Pro toto pouziti ho mizeme osladit medem a pit
jako konzumni ¢aj.

Silny hluchavkovy odvar se pouziva zevné na omyvani koznich ekzém a je dobry i
do sedacich koupeli pii hemoroidech. Mladé listeCky je zvykem ptidavat i do

jarnich Cisticich a vitaminovych salatd.

KONVALINKA VONNA

Konvalinka vonna je prudce jedovata. K otravé dojde pii
zvykédni stonk ¢i listl, nebo pojidanim cervenych
(bilych, nartizovélych) ploda. Otravit se mohou 1 d¢éti,
kdyZ se napiji vody z vazy, kde konvalinky vonné né&jakou

dobu pobyvaly. Otrava se projevuje zvracenim,
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prijmem, z vySenym vyluCovanim moci, v téz§ich pfipadech omamenim, kiecemi,
poruchou krevniho ob&hu az kolapsem.

Ma bilé zvonkovité kvéty a plodem jasné Cervené duznaté bobule. Jeji vyuziti je
nejen jako okrasna rostlina, ale také jako piidavek do kosmetickych vyrobkt

(parfémy, mydla, ...).

PAMPELISKA LEKARSKA

Léc¢ivé ucinky maji mladé listy, kotfen a kvét. Latky v nich obsazené podporuji

. ’ v .

ucinek, posiluji vazivo a snizuji hladinu cukru v krvi.
Z listki, které jest¢ neobsahuji mléko, lze ptipravit
chutny jarni salat bohaty na vitaminy a mineralni
latky. Kofeny lze prazit, poslouZzi stejné jako koteny
¢ekanky coby nahrazka kdvy. Z tboril v plném kvétu

se pripravuje sirup, med ¢i vino.

PRVOSENKA JARNI

Rostlina obsahuje velké mnozstvi saponind, které
rozruSuji (fedi) hlen, takze petrkli¢ usnadnuje
vykaslavani, odhlenuje, tlumi a zvlhcuje kasel.
Uziva se 1 pii bronchitidé¢ (zanétu pradusek),
zapalu plic atd. Dadle se rostlina uziva pfi slabSich
neur6zach, tisi bolest hlavy. Droga se uziva i pfi
prochladnuti hlavy a horecce (horecnatych
onemocnénich). Petrkli¢ dale pomaha pii latkove

vyméne (metabolismu). Uziva se pii revmatoidni

artritidé. Je mirn¢ potopudny (zvySuje poceni).
Tlumi zanéty. Zevné, jako obklad, se pouziva pii bolestech trojklanného nervu

nebo artritickych kloubu.
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Prvosenka jarni je znama pod nazvem petrkli¢ a jak nazev napovida, je také jednou
z prvnich bylinek. Je souc¢ésti jarnich detoxikacnich smési, 1é¢i a navic 1 voni. Sbira

se kvét s kalichem, nebo i s oddenkem.

SEDMIKRASKA CHUDOBKA

Droga obsazena v kvétech 1 kvetouci nati

'''''

form¢& koupele 1€¢i kozni nemoci. Kvéty se daji

pridat do salatti a népoju.

SNEZENKA PODSNEZNIK

Snézenka podsnéznik zarovei s bleduli vyrasta
a vykvéta Casto jesté za snc¢hove pokryvky a to
n¢kdy jiz v inoru. Jedna se typického zastupce

predjarnich druht rostlin a patfi mezi jednu z

nejznamgjsich rostlin brzkého jara viibec.
I pfesto, ze je to rostlina opravdu hojné€ rozSitena a neni té€zké na ni narazit, je

snézenka zafazena mezi ohroZené rostliny.

KOPRIVA DVOUDOMA

Vyhonky mladych kopfiv maji pro organismus  vynikajici  Cistici

stole méla objevit kazdé jaro
velmi mnoho nerostnych
latek, zejména draslik, vapnik ; / a zelezo, wvitamin C,
provitamin A, vitaminy f/ iy . skupiny B a  dalsi
biologicky aktivni latky. ' ATy
Plsobi mocopudné, snizuje hladinu krevniho cukru,
pomaha vazat Zelezo v téle, uzivd se pifi jaternich a
zlu¢nikovych chorobach, avitamin6zach, chudokrevnosti a

vSeobecné k povzbuzeni metabolismu.
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HISTORIE MDZ

Historie MDZ je dlouh4 a pomé&rng
pestra. Podnétem pro vznik MDZ
byla také stavka americkych
Svadlen pocatkem 20. stoleti,

béhem které daly Zeny najevo svou

celkovou nespokojenost S

postavenim v praci i ve spolec¢nosti.

Navrh na zavedeni Mezinarodniho dne Zen ptedlozila v roce 1910 Némka Clara
Zetkinova na Mezinarodni konferenci socialistickych organizaci v Kodani. Urceni
presného data tohoto svatku vychézelo z pozdéjsi revoluce zen v Petrohradé v roce

1917.

V roce 1975 OSN oficialné uznala MDZ jako svatek ve viech zemich a poukazuje
na rovnopravnost, spravedlnost, mir a rozvoj.

Pivodné se jednalo o Mezinarodni den pracujicich zen. Slavi se v mnoha zemich.
Nékde chtéji vyjadiit zenam tUctu a lasku, jinde zase oslavuji jejich ekonomicke,

politické a socialni uspéchy. V né€kterych zemich stale zlistavéa na prednim misté boj

Za rovna prava zen.

. Prvni oslava probéhla 3. kvétna 1908

v Chicagu. Nasledovaly dalsi
avsrpnu 1910 se na Mezinarodni
konferenci zen v Kodani rozhodlo
0 pravidelném kazdoro¢nim
opakovani. Tehdy vSak nebylo jesté

stanoveno konkrétni datum.
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V CESKU SE MDZ SLAVIL NEJVICE PRED REVOLUCI

V roce 1911 se uz tedy konaly prvni mezinarodni oslavy. Probihaly v Americe a od
roku 1913 v Rusku. Do roku 1914 se uskute¢nilo mnoho demonstraci, pochodi
a protestil - zddny znich vSak nebyl 8. bfezna. V roce 1917 probéhla v ruském
Petrohradé demonstrace ke Dni Zen. Pfipadla na posledni inorovou nedé¢li - podle
gregorianského kalendaie 8. bfezna. A tento den uz MDZ zistal.

Na Zapad¢ se Mezindrodni den Zen stal populdrnim po roce 1977, kdy Organizace
spojenych narodii (OSN) vyzvala €lenské staty, aby 8. bfezen slavily jako Den OSN
pro prava Zen a sveétovy mir.

U nas se MDZ slavil nejvice za socialismu. Probihaly podnikové oslavy, na kterych
slavili ale spiSe muzi nez Zeny. Na ty se ale také
myslelo, dostavaly pravé rudé karafiaty,
bonboniéry anapiiklad utérky, zieymé aby
nezapominaly, kde je jejich misto. V televizi byly
vysilany zdbavné potady, jejichZ jmenovatelem

byla Zena a jeji svatek. Kvili tomu, Ze byl timto —

zpusobem svatek zprofanovan, po roce 1989 se
n&jaky ¢as v Cesku neslavil. Do kalendafe se jako vyznamny den vratil v roce 2004.
Do svatku byly samoziejm¢ vtazeny také déti. Ve Skolach nebo v pionyrskych
oddilech (men$i déti v jisktickach) vyrabély pranicka, do kterych psaly verSe. Ty po
vétsinou zac¢inaly slovy: ,Moje milda maminko, vie nejlepsi k MDZ...“ Nutno

podotknout, Ze se Skolaci na vyrobu pfanicek pfevazné - té&sili.

MDZ DNES

MDZ byl oficialné uznan OSN v roce 1975, coZ byl Mezinarodni rok Zen. V tomto
roce MDZ uznalo také mnoho narodnich vlad. V roce 2001 vydal generalni tajemnik
OSN u piilezitosti MDZ poselstvi, kde zdiraziiuje problém souc¢asné doby -
nerovnopravné zastoupeni Zen v politickém Zivoté. Upozornil na to, Ze je tieba do
rozhodovacich procesi zapojit vice zen, nebot’ jejich pfistup mize v mnohém

piispét v pfedchazeni konfliktl a zajisStovani miru.
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Dnes je MDZ demonstraci za odstranéni diskriminace a lepSi pracovni podminky

Zen a pripominkou boje za jejich rovnopravnost.

MDZ a 8. bfezen je tedy mozni &aste¢né poznamenan svou komunistickou
minulosti, kdy se ho komunisticka politicka elita v Ceskoslovensku zmocnila k
vyuziti své propagandy. Jde vSak o den uznavany v rdznych cCastech svéta.
Pfipominat a oslavovat tento den je velice dilezité, nebot’ to znamena podporovat a
souhlasit s rovnymi piilezitostmi pro Zeny a muze v zaméstnani, politice, vzdélani,
rodin¢€ a ve vefejném zivoté vlibec. Tento den miiZze byt také pfipominkou, ze ackoli
doslo v ur¢itych oblastech k vyraznému zlepSeni v postaveni a pravech Zen, stale
jesté neni situace ve vSech oblastech a také ve vSech statech uspokojujici. Je nutné
dale prosazovat rovnopravnost Zen a muzli a v nékterych zemich je navic nutné dale
bojovat za Zenskd prava, kterych se tam Zendm nedostava jeSté ani nyni, v 21.
stoleti. MDZ nam tedy pfipomina, e boj za Zenska prava a rovnopravnost usel uz
dlouhy kus cesty, dlouhy kus cesty ma ale jesté pred sebou.
(zdroj:https://www.novinky.cz/zena/styl/329426-mdz-je-svatek-lasky-a-ucty-k-

zenam.html)

POVIDANI O VELIKONOCiCH J

vvvvvv

svatky oslavuje kiestanstvo zmrtvychvstani JeZiSe Krista a zaCind padesat dnll
trvajici velikono¢ni doba, ktera konci svatoduSnimi svatky.

Velikonoc¢ni staly cyklus zac¢ind Popele€ni stfedou, po niz nasleduje €tyricetidenni
postni doba. Pfipomina se tim Ctyficet dntl, po které se JeZiS postil v pousti.
Posledni tyden ptfed Velikonocemi se nazyvéa velikono¢ni nebo paSijovy tyden.
Zacina Kvétnou nedéli, kdy kiest'ané slavi ptichod JeziSe do Jeruzaléma.

Na Zeleny c¢tvrtek (Cesky privlastek zeleny vznikl zkomolenim plivodniho
némeckého nazvu ,,Griin®, coz pivodné nepochazi od barvy, ale ze staronémeckého
slova ,,Grein®, coZ znamena plakat, 1kat) oslavuji kiestané posledni veceti JeZiSe s

apostoly. Pfi této vecefi rozd€loval chléb a vino jako ,své télo a svou krev* a
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piikazal jim, aby to opakovali na jeho pamatku. Tak vzniklo kiestanské slaveni a
svatost eucharistie.

Ptistiho dne, o Velkém patku, se pfipomina JeziSovo ukiiZovani. Na Bilou sobotu
se v zapadni cirkvi kona tzv. "bdéni u Boziho hrobu" a tfetiho dne, na Bozi hod

velikono¢ni, vstal Jezi§ podle Bible z mrtvych.

SYMBOLY VELIKONOC

Beranek

Krom¢& zminéné pomlazky je to berdnek, ktery je jednim ze symboll JeZiSe Krista
(on byl obé&tovanym berankem za spasu svéta). PeCe se tradicné na Ned¢li
velikono¢ni. Symbol beranka je pro Velikonoce tradi¢ni, protoZe uz v pohanskych
asech puisobili pastevci na velmi rozsahlych uzemich. Zidé vnimaji ovce jako ¢leny
Boziho stada, beranka ovSem 1 zabijeli jako pamdatku na vyvedeni lidu Izraele z
egyptského otroctvi.

V kiestanstvi beranek symbolizuje Beranka boziho. Nevinného, Ccist¢ho a
poslusného beranka, ktery byl obétovan na ktizi a jeho krev zachranila pokiténé od
hiichu a od smrti.

Beranek je jako obfadni pokrm znamy uz od stfedovéku. Nikdo uZ ovSem nezjisti,
zda se velikonocnim berankem rozumi dne$ni sladké pecivo ve stovkach variant
nebo skute¢né pouze jehné¢i maso.

Kocicky

krajich je ovSem nahradily koCi¢ky — pucici kvéty jiv. Tyto nézné jarni symboly se
svéti v kostelech na Kvétnou ned€li a podle tradice by se mély spalit nasledujici rok
na Popelecni stiedu.

Velikono¢ni zajicek

Své misto ma zajic v mnoha mytologiich — v egyptske, fecké, ¢inské a symbolizuje
obvykle §tésti, stejné tak ovSem 1 Cas, ktery je vyméteny zivotu.

Bible fadi zajice mezi tvory malické na zemi a moudfejs$i nad mudrce, takove, ktefi

symbolizuji skromnost a pokoru.
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V lidovém pojeti se zase zaji¢ek povazuje za symbol zmrtvychvstani. A to proto, Ze
nikdy nespi; nema totiz o¢ni vicka.

Soucasny velikono¢ni zajicek ma vSak jednozna¢né poslani. Pfinasi détem vajicka,
nejlépe Cokoladova. Tradice zajicka-nosice k nam pronikla z Némecka a postupem
doby se postava zajicka stava stale popularnéjsi. Ptame-li se, pro¢ pravé on muize za
tajné roznaseni sladkych dobrot po zahradach a domech, odpovéd’ je jednoducha.
Zajic se zjara velice Casto dostava do blizkosti lidskych obydli, protoze tu hleda
potravu.

I v naSich krajich pattilo ke star§im velikono¢nim zvykiim honit zajice. Znamenalo
to hledani vajec ukrytych v poli.

Krom¢& toho zajicek nutné nemusi obdarovavat svymi sladkostmi pouze na
Velikonoc¢ni pond¢li a navic na roznasku neni ani zdaleka sam.

Na Olomoucku objevovaly déti na zahrad¢ vajicka od Panbickovych slepi¢ek uz na
Zeleny Ctvrtek.

Déti v zapadnich Cechach zase v tentyZ den usilovné hledaly v zahradach ¢ervena
vejce od kohouta, ktery je sndsel idajné jedenkrat do roka, pravé pro tuto ptilezitost.
Ve Slezsku na Velikono¢ni pondéli hledaly déti v brazdach poli sladkosti, které jim
tam nadglil skiivanek — Skovranek. Ve stfednich Cechach pro zménu nadélovala
liska. A napiiklad ve Francii nosi zaji¢ek sladkosti uz v nedéli. Casné zrana tu
hledaji déti ¢cokoladové dobroty ukryté na zahradé¢ nebo v domé&. Milym darcem
pfitom neni nikdo jiny nez sympaticky a usaty symbol velikono¢nich svatkd.

K¥iz

K dal$im symboliim patii kiiZ, protoZe pravé na ném byl Jezis ukiiZzovan.

Vajicko

Typické je také vajicko, které je symbolem nového Zivota, ale 1 plodnosti a
vzkiiSeni.

Pomlazka

Tradice pomlazek je v ¢eskych zemich velmi stara. Zmiiiuje se o ni uz ve 14. stoleti

prazsky kazatel Konrad Waldhauser.
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Cas pomlazky ptichazi pravé o Velikonoénim pondsli, kdy chlapci a muzi vychazeji
uz ¢asné zrana na koledu. Pokud jde o vdané Zeny, vySlehani pomlazkou jim ma
vyhnat zly jazyk. Kazdé Slehnuti pomldzky znamena pro divky jistotu, ze jim po
cely rok nebude chybét elan, energie, budou veselé, zdravé a pilné. Podivame-li se
do historie, 1 hospodaf tak Slehal ¢eladku, aby nebyla lina, kravu, aby se brzy otelila,
a stromky, aby se probudily k dalsi Grod€. Nékde misto pomlazky pouzivaji

studenou vodu. Rik4 se tomu oblévacka a jeji efekt je podle vieho podobny.

VELIKONOCE VE SVETE
Kazda zemé ma své zvyky a tradice, které s nasi oslavou Velikonoc maji pramalo
spole¢ného. Napiiklad v Anglii zeny pfivazuji muze k Zidlim a poZaduji penize za
jejich propusténi. Ve Spojenych statech je velmi oblibeny lov velikono¢nich
vajicek, ktery probiha v nedéli rano. Podle tradice byla totiz vajicka béhem noci
pfinesena velikonocnim zaji€kem a poschovavand po domé a zahradé, aby pockala
na déti, az se probudi. V Norsku jsou Velikonoce tak trochu krvelacné. Hlavnim
tématem jsou totiz vrazdy. V televizi 1 v novinach jsou k vidéni samé¢ morbidni
piihody, a dokonce 1 krabice od mléka maji specidlni potisk s piibehy vrazd.

(zdroj: http://www.ireceptar.cz/zajimavosti/kde-se-vzal-velikonocni-beranek-

zajicek-kocicky-a-pomlazka/)

VYHODNOCENI PRUZKUMU SPOKOJENOSTI KLIENTU
DOMOVA PRO SENIORY

Prizkum klienti probihal v pribéhu listopadu 2016.
» Klienti odpovidali celkem na 20 otazek.
» Bylo rozdano celkem 30 dotaznik.
» Celkem se vratilo zpét 8 dotaznikd.

O prizkum spokojenosti klienti Domova pro seniory je rok od roku ¢im dal mensi
zajem. Navratnost dotaznikil €inila pouze 8 dotaznikli z celkového postu rozdanych
30 dotaznikli, coZ je na celkovy pocet klientdh v Domové (45) celkem malo a to i
pies to, ze s vyplnénim dotazniku byli ochotni pomoct praktikanti, coz v mnoha
piipadech tak 1 bylo.
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Zvyse uvedeného se tak da fici, Ze jsou klienti spokojeni s ubytovanim,
stravovanim, s uklidem, s pranim, s oSetfovatelskou 1 zdravotni péci. Spokojenost
projevili i s praci socialniho a ekonomického tiseku.

U klientli se osvédcila praxe, ze se na jednom patie stfidaji stale stejné peCovatelky.
Klienti by uvitali ¢astéjsi canisterapie, prednasky a bohosluzby.

Z prizkumu lze také vycist, Ze klienti védi, Ze v Domové pracuji pracovnici
individudlni terapie, ale ani v jednom ptipadé€ si nevzpomnéli na jméno. Klienti také
vedi, Ze st mohou klicového pracovnika zménit.

Z prizkumu jsme zjistili, Ze mobilni schranka neni pln€ vyuzivdna, Ze prevazna
vétSina klientl schranku nevyuziva.

V prizkumu se také osvédcili fotografie zaméstnancii, pro lepsi orientaci. Pievazna
vétSina klientl také vyrazem obliceje zhodnotila, Ze pracovnici, ktefi o né pecuji,
pracuji vzdy s asmévem.

VYHODNOCENI PRUZKUMU SPOKOJENOSTI
RODINNYCH PRISLUSNIKU KLIENTU

O priazkum spokojenosti rodinnych ptislusnikl je v Socialnich sluZzbach Lanskroun
je rok od roku ¢im dal mensi zajem. Navratnost dotaznikli ¢inila pouze 5 dotaznikii
zZ celkového postu rozdanych 30 dotaznikid. A z toho jeden rodinny pftisluSnik vratil
1 dotaznik nevyplnény. Nejvice dotaznikil se vratilo od rodinnych pftislusnikli ze
zeleného patra.

Bohuzel diky malé névratnosti dotazniki nejsou vysledky prizkumu spokojenosti
ptili§ objektivni. Je vSak ziejme, ze vétSina rodinnych piisluSnikd, kteti dotaznik
vypliovali je s pfistupem a praci zaméstnancii spokojeni.

Vysledky hodnoceni tohoto dotazniku budou zhodnoceny na poradé vedeni a dale
predany prostiednictvim diichodnicku rodinnym piislusnikiim.

V ramci vyhodnoceni dotazniku jsme dosSli k zavéru, Ze by bylo vhodné vice
motivovat rodiny K jejich vypliovani a ziskat tak zpétnou vazbu. V pfistim roce by
bylo vhodné zkusit vytvotit dotaznik nejen papirovou formou, ale také elektronicky,
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aby si rodinny pfislusnik mohl dotaznik vyplnit v klidu prostiedi domova. Také by
bylo vhodné nechat delsi ¢asovy horizont na vyplnéni dotazniku.

Hﬂll@ﬂﬂﬁm’i’ﬂﬂwmﬂmmﬁiﬁ

Jelikoz mame v dubnu Velikonoce, zkusime si vyplnit velikonoc¢ni tréninkovy kviz.

1. Vzpomenete si, na ktery den ,,odlétaji zvony do Rima“?
a) Sazometna stfeda

b) Zeleny c¢tvrtek

c) Bila sobota

2. Z. jakého diivodu se pece pravé beranek a co vlastné symbolizuje?

a) Je symbolem Kristovy loajalnosti, poslusnosti a obétavosti. JeZi§ byl oznaovan
za ,,Boziho beranka‘“

b) Tento zvyk nema zadny zaklad v kiestanstvi

¢) Ze pist je u konce a za¢ina doba hodovéni, dobrého jidla a piti

3. Co tolik tradicni jidasky vlastné symbolizovaly?
a) Jidasav dlouhy nos

b) Provaz, ktery stal Jidase Zivot -
¢) I kdyz to k tomu samo vybizi, tak s JiddSem nemaji spolecného viibec nic, teda
krom¢ jména. N¢jak se tomuto pecivu prosté muselo fikat

4. TuSite, co je velikono¢ni vigilie?

a) Bohosluzba v predvecer svatku

b) Noc, kdy byl ukfizovan Jezi§ Kristus
) Obdobi, kdy Jidas zradil Krista

5. Jak se prezdiva pondéli v obdobi pasijového tydne?
a) Oranzové

b) Modré a nékde zluté

¢) Rudé¢ a n¢kde zelené

6. Na Velky patek bychom neméli nikomu nic ptijcovat. Pro¢ tomu tak je?
a) Dany pfedmét ¢i véc mize byt oCarovana zlou silou

b) Nemusel by ndm ten doty¢ny danou véc vratit

c) Stihl by nés trest a zeme by nevydala své poklady

7. Popele¢ni stifeda oznacCuje konec masopustniho obdobi a zacinajici obdobi
pustu, které trva:
a) 60 dnua
b) 40 dnti
¢) 50 dnu
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8. Tradi¢ni odménou pro koledniky za vyslehani pomlazkou je:
a) lahev slivovice

b) malované vajicko

c) zivé kuie

9. Co je ,,pucalka*

a) postni pokrm z nakliceného hrachu

b) vétvicky kocicek, které ,,pucely* ve vaze
c) uskladnéné obili, které vlivem pocasi zacalo ,,pucet =

10. Na Bozi hod velikono¢ni se:

a) nikde nepracovalo, lidé hodovali a oslavovali.
b) se bilily stény a vSude se uklizelo.

c) se lidé setkavali v hostinci a spole¢né popijeli.

11. Muzi a chlapci divky na Velikono¢ni pondéli Slehaji pomlazkou:
a) aby je béhem roku poustély Zeny na pivo
b) je to pfipominka Kristovy cesty na Golgotu
c) aby byly divky stale mladé a krasné

12. Mezi velikono¢ni symboly patii:
a) mys, kocka a pes

b) krava, osel a klin

c) kute, zajic a beranek

1. 2. 3.



1. Tomas Garrigue Masaryk

2. NataSa Gollova

3. Waldemar Matuska

4. Vaclav Neckar
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Jestéd

Zamek Hluboka
Trabant
KarlStejn
Sfinga (Egypt)
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5. Marylin Monroe
6. Ji¥i Slitr
7. Yvetta Simonova

8. Charlie Chaplin




KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN J

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci osetrovatelsko — zdravotniho useku (vrchni sestra): Monika Koloma

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socidlniho useku: Mgr. Martina Kvapilova

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz Utedni hodiny socialilOEEEE

SOC.pf&COVﬂikZ@SOS”&.CZ F,)O: 7:00-12:00,13:00-16:30 hod.
5 Ut: 7:00 - 12:00 hod.

Vedouci technického wiseku: Marta Sifrova St: 7:00-12:00, 13:00-15:30 hod.
Ct: 7:00 — 12:00 hod.

linka: -mail: v lla.cz
a:005  e-mail: vtu@soslla.c Pa: dle telefonické domluvy

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009  e-mail: mzdy@soslla.cz .. )
Uredni hodiny pokladny:

Po: 13:00-16:30 hod.

o : L Ut:  9:00—12:00 hod.
Nutri¢ni terapeut: Ludmila Dostalkova St 12:30 — 14:30 hod.

linka: 022  e-mail: nutricni@soslla.cz Ct:  9:00 - 12:00 hod.
(nebo dle tel. dohody)

Sesterna: linka: 020

Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011
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Jednotné Cislo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

g0 Telefonickd krizova pomoc — linka ditvery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domdcim nasili. Rodiny prostiednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

g0 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonicka sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diivérny prostor pro
sdileni jejich pociti, provazi je narocnymi Zivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném zivote.

Senior doprava 773595 126

5> Je urcena seniortim, osobam zdravotné oslabenym a rodicum s détmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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