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Uvodniéek

Vazeni ¢tenar1 Dichodnicku,

slunicko nam zacina kazdy den svitit déle a déle. Jaro uz nam vzalo
veskerou bilou pefinu a vSude je vidét jenom krasna zelenl. Pta¢ci ndm
po ranu zptijemiuji den svym zpivanim.

Brezen

e je podle gregorianskeho kalendare tfeti mésic v roce. Ma 31 dni.
Cesky nazev mésice pochazi z raSeni biiz a zacatek biezosti
zvitat. V obdobi kolem 21. bfezna nastava jarni rovnodennost.

Duben

e je Ctvrty meésic gregorianskeho kalendare v roce. Ma 30 dni.
Pred pfechodem do gregorianského kalendare to byl druhy
meésic v roce. Jméno duben pochdzi od slova dub. Duben zacina
stejnym dnem v tydnu jako Cervenec a v prestupném roce jako
leden. Prvni dubnovy den se nazyva april. Uz od 16. stoleti je
april spojen s ruznymi Zertiky a drobnymi zlomyslnostmi.
Aprilové pocasi oznaCuje pocasti nestalé, proménlivé a pouziva
se 1 tehdy, pokud se hovoti o proménlivém a nestalém pocasi v
jiny cas.
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Co v duchodniéku najdete

V aktualnim ¢isle Diichodni¢ku mame pro Vas ptfipravené aktuality,
ohlédnuti, oslavence, lusténi a spoustu dal§iho zajimavého Cteni.

Aktuality

V nasem Domoveé jsme privitali:
v Krejcova Dagmar
v Maleckové Jarmila

v Zapletalova Adelhaid ',
v Kozeluhovou Helenu a8

v Hillebrantova Kamila

V nasem Domove jsme se rozloucili s: (é')
. Pachlovou Lydii .
. Semberovou Marii

. Sipkovou Vérou

Informujeme, pripravujeme a chystame

O vSech akcich budete predem podrobné informovani na nasich
nasténkach, na VasSich jidelniccich, dotykovych tabulich a v rannim
hlaseni.
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Paleni Carodéjnic
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Stavéni Majky
29. dubna 2019
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Oslavenci

Krupkova Jarmila
Markova Marie
BrokeSova Anna
Frgalova Frantiska
Martinkova LibuSe
Kovarova Jarmila
Bergmanova Hana
Klementova Kvétoslava
Minarova Marie
Smrekovska Alzbéta
Markova Ludmila
Vasicek Jiri
Vasickova Olga
Klepetkova Hana
Felcmanova Jaroslava
Fiebigerova Anna
Minarova Jaroslava
Severyn Zdenék
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Ohlednuti

Masopustni veseli

V utery 5. uUnora roku 2019 jsme tradiéné pro klienty piipravili
Masopustni veseli, které trvalo celé dopoledne. Jako host k nam pfijel
pan Popelaf, ktery nam zpival masopustni pisnicky a hral pfitom na
harmoniku. Po celém Domové se rozléhala hudba a vsichni byli moc
veseli. Kazdy klient dostal koblizek od zvitatek, jako byl kralicek,
kravicka, lev a poprvé k ndm zavitala i jeptiSka a pan feditel mél
tradicné na sobé tradi¢né skotsky
kostym. VSichni jsme si spolecné
hezky zatancovali a zazpivali.
Klienti byli moc spokojeni a uz se

téSime na dalsi Masopust.

VatenicRo, pecenicko — Sdtecky

Abychom pii lenoSivé zimni naladé neotaleli, tak jsme si s klienty
usporadali v patek 8. inora roku 2019 varenicko, pecenicko ve Foto-
mistnosti na modrém patfe. SpoleCnymi silami jsme si uplacali
tvarohové tésto, které jsme hotové vyvaleli valeckem. Na pomoc jsme
si vzali skleni¢ku, diky které jsme vykrojili kolecka, kterd jsme
naplnili médkem, nebo povidly a pfehnuli, aby se ndm népli nedostala
ven. UpecCené SateCky jsme pomazali maslem a pocukrovali Vsichni
klienti, co se podileli na peceni, dostali Satecky, ktere

si vétSina schovala k odpoledni kaveé. Zbytek Satecki J—;g\—wj
se rozdal po Domov¢, aby mohli vSichni ochutnat. j?i'%* i 4
Vsem Satecky moc chutnali a klienti byli chvaleni ze

vSech stran.
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Valentynské zRrdslovini

Protoze se po celém svété slavi svatek zamilovanych, tak jsme
klientdm ud¢lali Valentynské zkraSlovani ve stfedu 13. tnora 2019.
Ve dvé hodiny odpoledne jsme se s klientkami seSly v kulturni
mistnosti, kam pfiSla 1 dobrovolnice slecna Hamplova. Klientkdm
Jsme nalakovaly nehty na takovou barvu, ktera se jim nejvice libila a
byla jim blizka. Samoziejmé nechybéla ani masaz

rukou, ktera byla provadéna diky relaxacnimu e
olejicku, ktery se hezky pii masirovani rozvongél.

Ptijemné jsme si vSechny popovidaly a v pozadi

nam hrala klidna jazzova hudba.

Kordlkovy ples

A je to tady! Rok nam uplynul jako voda a my opét potadali ples.
Letos jsme ho méli na téma koralky. VSechny damy a panové se
krasné oblekli. Klientkdm zdobily dekolt nadherné koralky. VSem jen
piechazel zrak. Prvnim krokem plesu bylo tivodni slovo naseho pana
feditele a privitani vSech klienti a hostii. Ples nam zahajily déti
z tanecniho krouzku Sluni¢ko s nckolika tanecnimi choreografiemi.
Vsechny choreografie sklidily bohaty potlesk a hlasit¢ pochvaly z st
klientii. Aby byl ples co nejvice autenticky, tak ani u nas nechybél pan
barman, ktery za nami piijel a klientim namichal jak alkoholicke, tak
nealkoholické napoje. A samoziejm¢ nemohla chybét ani bohata
tombola. Po celou dobu nam hrala v pozadi pfijemna tane¢ni hudba,
kterou poustél dobrovolnik pan Skalicky, kterému moc dékujeme.
KdyZz byla vyslovena pisnicka na ptani, tak byla vzapéti zahréna.
Klientim 1 zaméstnanclim se ples moc libil. Bylo to velmi pfijemné
spole¢né stravené odpoledne.
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Vatenicko, pecenicko — Stridl

JelikoZ za oknem mame pofad zimu, ranni mraziky jeSté nepiestaly,
tak jsme se s klienty domluvili, Ze si v tGtery 19. inora 2019 upeceme
Stradl z listového tésta. Jako tradicné jsme se seSli ve Foto-mistnosti
na modrém patie, kde jsme méli na stole nachystané¢ jablicka, tésto,
vajicko, vanilkovy cukr a skofici. Klienti se nejdiive pustili do loupani
jabli¢ek, kterych byla plna misa. Na koho nezbyla Skrabka, tak se ujal
strouhdni. Klientim jsme pomohli tésto vyvalet, ale o zbytku se
postarali zase sami. Zamotané Strudliky klientky
potieli vajiCkem a pani Habrmanovd nam je
v kuchyni upekla. Krasné provonély vSechny patra.

Klientky dostaly ochutnavku k odpoledni kavicce.

VatenitRo, pecenicko — makovd bdbovka

V tutery 26. tnora 2019 jsme si s klientkami ud¢laly opét oblibené
peCenicko. Na dne$ni den jsme si chtély upéct babovku. A abychom
netroSkatily, upekly jsme rovnou dvé€. Jedna byla vanilkovo-kakaova a
druhd makova. VSechny klientky se na obou babovkach podilely
stejnou praci. Po upeCeni jsem zanesla vSem klientkdm obé babovky
na pokoje a roznesla i ostatnim klientim, aby 1 oni mohli ochutnat
vynikajici praci klientek.
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Basnicky o JARU

Letosni jaro k ndm nezvykle pfiSlo brzy. VSak také nesmime
zapomenout na jarni poezii. V tomto ¢lanku si miizete precist nékolik
fikadel a basnicek s jarni tématikou.

Jaro, jaro, ptijd’uZ R ndm

Jaro, jaro, pfijd’ uz k nam,
kyticky ja rada mam.
Piived’ s sebou slunicko,
ohtej zemi malicko.

AZ na louce najdu kvét,
bude zase krasny svét.

Nase kocka strakatd

NaSe kocka strakata

m¢éla Ctyfi kotata.

Jedno mourek,

druhé bile,

treti Zluté roztomilé

a to Ctvrté strakaté, po mamince okat¢.

KdyZ pampelisky v kyétnu Ryetou

Kdyz pampelisky v kvétnu kvetou,
déti se na louku slétnou,

skotaci a trhaji kyticky

zluté kvitka do vazicky

a véji vénce veselé

pro princezny a pratelé!
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Carodeéjnice- zvyky a historie
Péleni Carodéjnic se tradicné slavi v noci z 30. dubna na 1. kvétna.
O tzv. Filipojakubské noci se vSude venku pohybuji strasSidla,
carod&jnice a zI¢ sily.
Samotny ritual se mapuje aZz do keltské doby, kdy lid¢é zapalovali
ohn¢&, aby udrzeli Carodéjnice a zl¢ sily daleko od svych obydli.
ProtoZe piesné v tuto noc mély carodéjnice moc Skodit lidem, proto
bylo nutné ochranit celé vesnice.

Véftilo se, ze ¢arodéjnice se posledni dubnovou noc slétavaji v reji,
aby mohly obcovat s d’ablem a Skodit lidem. V tuto noc bylo také
moZno ¢arodéjnici spatfit — a to na opuSténém misté nebo na
kfiZovatce.

Ptestoze témto povéram dnes vEii jen malé déti, oslavy tohoto svatku
se dochovaly. Dnes se v predvecer stavi hranice z diivi, ktera mize
mit na vrSku figurinu ¢arodéjnice. Se stmivanim se hranice zapaluyi,
coz symbolizuje ocisténi od vSeho zleho. Soucasti oslav je rovnéz
opekani buitll, popijeni a tanec.

V davnych dobach lidé dodrzovali mnohem vice ritualt nez jen paleni
hranice. Bylo tfeba ochranit celé hospodatstvi a urodu pied zkazou a

A A
S

neuspéchem.

e
242X 4
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Difvéfst ritudly
e pied dim se skladaly drny, trni a vétvicky — ¢arodéjnice musela
vSechny stébla nejprve prepocitat a rano jiz jeji moc pominula
e staj a chlévy se obvykle obsypavaly piskem a na dvir se
zapichovaly vidle a trnité klacky, o které se ¢arodéjnice méla
poranit
e rovnéZ se k ochrané pouzivala svécena voda i vystiely z pusSek

Dal3 ritudly

o Chlapci a dévcata pieskakovali zhavé uhliky, aby se zajistila
jejich plodnost 1 zdravi. Pokud ohen ptreskocil chlapec a divka
ruku v ruce, zastali pak po cely zivot svoji.

e Tato noc je obyCejné oznaCovana za nejplodnéjsi noc v roce a
kdo byl v této dob& pocat, mél byt St’astny po cely svilij Zivot.

e Dale se zapalovala kostata a vyhazovala vysoko do vzduchu,
coZ mélo odehnat pravé Carodéjnice Iétajici na kostéti. Nikdy na
hotici kosté ale neukazujte prstem! Carodé€jnice letici kolem by
vam ho mohla ustfelit.

Ale uz dost povéram! Doufame, Ze si letos$ni ¢arodéjnice jak se

patii uzijeme! A letoSni carodé€jnice prozijeme snad za dobrého

pocasi venku.

A na Ronec tohoto Eldnku mald hddanka:

Jak se jmenuje tento znamy
vecernicek:
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Ohlédnuti za rokem 2015

V tomto diichodnic¢ku se podivame zpatky na rok 2015. Budeme mit
zde takovy maly nahled, co se v roce 2015 vSe udalo.

Zimni prochdzka
V pribéhu mésice ledna jsme vyuzili ojedinélého zimniho pocasi a
vyrazili jsme sklienty domova na prochazku, kterou jsme

nakonec zakoncili stavénim sn¢huldka. Snih sice nebyl podle
naSich predstav, ale piesto jsme vytouzeného snéhuldka

spole¢nymi silami vytvofili
Priprava zabijackovych pokymii s Radovanem Filipe
V utery 10. unora 2015 se v odpolednich

hodinach uskutecnila kulturni akce
,Priprava zabijackovych pochoutek ‘.
Pozvani na tuto akci pfijal pan Radovan
Filip, ktery ma zkuSenosti S ptipravou
téchto pochoutek a tudiz jsme byli velmi

radi, Ze jsme spolecné s klienty mohli stravit a s nékterymi 1
zavzpominat, jak se takové pochutiny pfipravuji, a co je vSe pottebné
na vyrobu tlaCenky. Take jsme krajeli sadlo pro ptipravu Skvarkd.
Dopoledni atmosféra s dechovou hudbou byla velmi ptijemna a vSe se
nam krasné vydatfilo.

Masopustni veseli v Domové

Ve &tvrtek 12. Unora 2015 probéhla v Domové jiz tradiéni alce
,Masopustni veseli‘‘, kde jsme spole¢né s klienty vSichni velmi radi,
za doprovodu dechové hudby, ochutnali
tlacenky a Skvarky. Prozili jsme nadherné
odpoledne s vybornym obcerstvenim a jiz
nyni se té§ime na dalsi kulturni akci, ktera
nas vzdy velmi potcsi.
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Den Rrdsy v Domové

V ramci mezinarodniho dne Zen jsme v pond¢li 9. biezna 2015
uskutecnili den krasy. Pondé€lni dopoledne bylo zptijemnéné nasim
klientkdm formou klidné odpocinkové hudby, svi¢ek a atmosféry plné
relaxace. K tomuto Dni krasy zejména ptispély i pani Marie
Pulkrabkova a Pavla Minarova, které provadély masaze vonnymi
olejicky a studentky Stfedniho odborného ucilisté v Lanskrouné- obor
kadernice, které zkraslovaly obyvatelky naSeho Domova rtiznymi
sttthy a ¢esdnim. Doprovodnou atmosférou bylo promitani
podmotiského svéta na platno pfimo v prostorach,
kde probihala relaxace. Pro kazdého byl Den krasy
piijemné stravenym dopolednem a pohlazenim na
dusi. Velke diky patii studentkdim SOU LanSkroun
pod vedenim pani ucitelky Radky Navratilové, které
svoji pfitomnosti s krdsnymi stfihy potésili kazdého
Z nas. TaktéZ dékujeme nasSim masérkam.

Den Stésti s pohddkami

V ramci svétového dne $tésti jsme spole¢né s klienty a détmi ze
Zakladni Skoly Bedficha Smetany v Lanskrouné uskutec¢nili

v Domové pro seniory ,,SoutéZeni s pohadkami‘. Zaci a nasi seniofi
se spolecné utkali v jednotlivych disciplinach naptiklad: pohadkové
hadanky, kvizy, pohadkové dvojice a znélky z pohadek. Take jsme si

nckteré znamé pisnicky zazpivali a
zavzpominali na oblibené pohadky kazdého

Z nas. Jiz nyni se t€Sime na dalsi spolecné
setkani déti a naSich klientl a velmi dékujeme
za navstévu zaka ze ZS B. Smetany pod
vedenim pani ucitelky Dany Kacerovské.
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Pileni Carodéjnic v Domové

Ve stfedu 29. dubna 2015 jsme uskutecnili s naSimi klienty v Domové
j1z tradi¢ni Péleni ¢arod¢jnic. A¢ jsme ani nevétili, slunicko ndm piélo
pii sttede¢nim odpoledni nadherné hialo a jiz jako kazdy rok se
zapalovani hranice, ktera byla vyzdobena ¢arodéjnicemi — vyrobky
naSich senior(l, ucastnil se 1 pan feditel. Pfi ohynku jsme za hudebniho
doprovodu pana Hurycha s panem Matéjkou
pojidali buity s napoji dle libosti. Nedilnou
soucasti tohoto dne bylo samoziejme 1 stavéni
majky. Kazdy z nas prozil hezké odpoledne

Vv ptijemné atmosféie Carodéjnického roje

s pisni¢kami a dobrym jidlem.

Posezeni s fenkou Sof

Jsme velmi radi, Ze nas mezi nas opét zavitala
labradorka Sofi, ktera dfive naSe klienty pravidelné a
dovadéla pti skupinovych posezenich. Klienti jsou

Z jeji spoleCnosti nadSeni, radi hazi micek, hladi ji a
davaji j1 pamlsky, zejména jablicko, které ma

nejradéji.

KavdrnicRa Re dni mateR se Zbigniewem Czendlikem

Dne 11. Kvétna 2015 zavital do domova pro seniory katolicky farar
pan Zbigniew Czendlik. Potésil a zptijemnil naSim

klientim kvétnoveé odpoledne svymi historkami a <g§
povidkami zaméfené nejen na svatek Den matek,
ale 1 na zazitky ze Zivota. Velmi se téSime na dalsi @

hezké setkani, at’ uz v rdmci kavarnic¢ky ¢i nasich
2
pravidelnych bohosluzeb v nasem zafizeni.
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Kulturni vystoupeni souboru seniori 2 Moravské Tiebové

Dne 21. Kvétna 2015 pfijel jako kazdorocné
za naSimi klienty soubor seniori z Moravské
Ttebové, pripravil si pro nas velmi pékné
prezentované vystoupeni s jarnimi basnémi,
fikadly a lidovymi pisnémi. Spole¢né jsme si
zazpivali a prozili nezapomenutelné kulturni
vystoupeni, které nas vzdy pohladi na dusi.

Kulturni vystoupeni Materské Skoly Na Vystuni a Zdikladni
Skoly praktické v Lanskrouné

Dne 20. Kvétna nam zpiijemnily kvétnoveé dopoledne déti z Materské
Skoly Na Vysluni v Lanskrouné svymi tanecky, jarnimi pisnickami a
pisni¢kami ke Dni matek. Zaci ze Zakladni $koly praktické

v LanSkroun¢ mezi nas zavitali 27. kvétna s divadlem a tanecky

s pisnickami o jaru. Dekujeme za tyto milé  ¢figh | oo *.
vystoupeni, jelikoz ptitomnost déti rozjasni @ D -

u naSich klientl nejeden ismév na tvari.

Kdceni MAJE v Domové

Dne 28. kvétna 2015 jsme spolecné s nasimi klienty
uskute¢nili kulturni akci KACENT MAJE. Po¢asim
jsme si toho pfijemného odpoledne nenechali
pokazit a pii lidovych pisnickach, za hudby
harmoniky a zpévu pana Stanislava Popelare jsme
prozili pekné kvétnoveé odpoledne. Nechybélo ani

vytecné obcCerstveni, kterym byly vynikajici platky
uzencho.
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Lihnuti kuriteR v Domové

V prubéhu mésice kvétna 2015 se u nds v Domovée uskutecnilo lihnuti
a odchod kuratek. Formou lihné€ se nam podafilo vylihnout celkem 24
kutat z 60oplozenych vajec. Inkubacni doba slepicich vajec je 20-
22dni, béhem této doby se v lihni musela udrzovat spravna teplota a
vlhkost, vejce se otacela a naklanéla. Poté pi1 stdlém udrZzovani teploty
se vyckavalo na lihnuti vaji¢ek. Vylihnuti jedinci se davali do tzv.
odchovny s lampou, aby kufatka oschnula a po urcité

dob¢ byly spole¢né umistnény do prostoru, kde se jiz A
nachazeli mladi jedinci, 1 pies stal¢ udrzovani tepla, @@
krmeni Srotem, kopfivami a uvafenym vejcem. Tento

nadherny proces byl mozny klienty v Domov¢ pro g

seniory shlédnout a zavzpominat si tak na ¢asy minulé,

.....

<R T

v ramci hospodafstvi, 0Zasné lihnuti kuratek.

Rodinné posezeni s Haslerovymi pisnémi

Dne 12. Cervna mezi nas zavital pan Sedivy z Jesenice u Prahy a
zpesttil klientiim a jejich rodinnym pfislusnikiim patecni odpoledne
znamymi pisnickami Karla HaSlera. Spolecné jsme si zazpivali a
ptizili hezkou chvilku s pisni¢kou v atmosféte ,,HaSlerovek®. Na zavér
cervencového odpoledne nam Zensky soubor Dolce baby zatancovali
country tanecek a po té se previ¢kly za roztleskavacky a uzavrely za
tonu hudby toto pfijemné posezeni.
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Kulturni vystoupeni détského souboru Cermenskych slavnosti

Fw e

souboru. Cermenskych slavnosti. Letos to byl
détsky sbor z jizni Moravy, ktery nam pftiblizil a
divadelnim vystoupenim a pisni¢kou ptipodobnil,
jakou formou slavi nedaleko Kyjova svatky
velikono¢ni, Jizdu Kralu a dalsi obyceje.
Vystoupeni bylo kouzelné a pieneslo do naSeho
Dodoma nadhernou atmosféru z oblasti Moravy
nejen formou jejich kroji, ale 1 obyceji.

Domov pro seniory potvrdil svoji Spickovou tiroveri

V roce 2015 se stal lanSkrounsky domov pro seniory prvnim
zafizenim v Pardubickém kraji, které Certifikat standardizace nutri¢ni
péée zastitény Ceskou asociaci sester, Spole¢nosti klinické vyzivy a
intenzivni metabolicke a spole¢nosti Nutricia. Jiz tenkrat véd¢eli
vSichni zaméstnanci, Ze ziskat certifikace je teprve prvni ¢ast zamérq,
poskytovat svym klientim vysoce kvalifikovanou nutri¢ni péci a tim
vyznamné zvySovat jejich kvalitu Zivota. Druhd, moZna jesté
dalezitéjsi cast, bylo predsevzeti, ze takto vysoko nastavenou kvalitu
ve stravovani zatfizeni trvale udrzi. UZ jen ziskat osvédCeni o této
standardizaci neni jednoduché. Vzdyt v celé CR, ziskalo ze Syt
stovek zatizené ze socialni péce certifikat pouhych 13 poskytovateli.
Lanskroun byl navic unikatni v tom, Ze pfi zavére¢ném auditu nebylo
zjisténo nic, co by bylo tfeba napravovat. Stal se zatim jedinym
zatizenim v CR, jehoZ zavéredna zprava nenesla zadna napravna
opatieni ¢1 doporuceni. Tuto kondici jsme znovu museli obh4jit

Vv Cervnu.

Protoze dv¢ kontrolované zatizeni pfed nami svoji kvalitu
poskytované nutri¢ni pé€e neobhajila a certifikace jim byla odebrana,
nebyli jsme Uplné klidni, 1 kdyZ jsme o své kvalité trvale ptesvédcent.
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Zaveérecny protokol kontrolniho Setfeni standardizace nutricni péce
vSak mluvi za vSe:

,,Velmi kladn€ hodnotime pestrost jidelniho listku a propracovanou i
chutové vybornou dietu MUS (mechanicky upravena strava). Jsou zde
mimoiadné kvalitné nastavené parametry nutri¢ni péce. Dba sena
pitny rezim klientl pestrosti vybéru napoji. Byl zaveden degustacni
tym, ktery denné ochutndval piipravenou stravu. Dlouhodoba tymova
prace na nastavené nutri¢ni péci pii vSech zamestnancti Domova — od
uklize€ek a kuchait, pfes peCovatelky a

zdravotni sestry aZ po feditele, opét P (o

pfinesla vynikajici vysledek.” Jsme tedy N’

stale jedini v Pardubickém kraji, kteti

tuto certifikaci poskytnuté nutri¢ni péce vlastni.

Narozeninovd kavdrnicka

Kazdy mésic si s klienty spolecné pfipomeneme
narozeninoveé oslavence. Tito jubilanti jsou
srdecné pozvani na Narozeninovou kavarnicku,
kde si béhem odpoledne pii Salku kdvy a dobrého

zakusku zavzpominame na jednotlivé Zivotni
udalosti.

Letni pdrty

V ramci mezinarodniho dne ptatelstvi se ve stiedu 5. 8. 2015
uskutecnila jiz dlouho ocekavana Letni party

. M4 14 W /',/'”,,, \v/ A\\\
pro klienty a zaméstnance Socialnich sluzeb @ \
‘ S AN %
</

Lanskroun a obyvatelé byvalého penzionu
v LanSkrounég. PocCasi nas potésSilo svymi ,,ne
tak vysokymi teplotami.
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Den levdkii
Ve stfedu 26. Srpna 2015 bylo uskute¢néno

skupinové posezeni s klienty ke Dni levéaku, ’~3‘ o
J4 . 4 . v 1v1e v - \‘/ b

v ramci kterého, jsme se dozvédeli nékolik

zajimavosti, které se vdzou k tomu vyznamnému I I

dni. Takeé jsme si s klienty vyzkouSeli riznorodé aktivity pii praci
pouze levé ruky, napf.: zapinani zipt, knoflik{, tfidéni barevnych
vicek a kostek. Také jsme vizualné dle obsahtl zjiStovali, co na
kazdém z nich klient vidi, a neuvazovani a rozprostieni kazdého z nés
jsme objevovali rizné ndméty, co na obrazcich mizeme vidét

Méstské slavnosti v LansRrouné

V patek 11. Zati 2015 jsme s nasimi klienty zavitali na namésti

v LanSkroung, kde jiZ tradi¢né bylo nachystano podium, na kterém
m¢éli vystupovat zaci jednotlivych zakladnich a matetskych skol

Z naSeho mésta. Pocasi bylo proménlivé, ale 1 tak nas tato vychazka
potésila a prohledli jsme si nejen jednotlive stanky na namésti, které
j1z o¢ekavali prvni navstévniky, ale 1 zakouti mésta LanSkroun.

Mezindrodni den Alzheimerovy choroby

Dne 21. Zafi 2015 jsme si v ramci skupinovych aktivit s klienty
pfipomnéli Mezinarodni den Alzheimerovy choroby. Formou
jednotlivych cviceni urcené pro trénink paméti — slovni hticky, slova
opacného vyznamu, poznani hlavnich mést
jednotlivych stata, hra se slovy, a spojeni slov
a spousty dalSich ukold. Nejen v tento den,
ale v pravidelné setkavani s nasimi klienty se
snazime upeviiovat nejen slovni zasobu a

procviceni paméti, ale i tyto volné chvilky
spojime piijemné s uziteCnym.
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Mezindrodni den zvitat

4. Rijna 2015 v ramci Mezinarodniho dne zvitat mezi klienty zavitala
fenka Sofie, ktera nas pravidelné navstévuje a nasi ,,domovsti‘
mazli¢ci kocka Micka a zakrsly kralik Happy také potésili nejednu
naru¢ nasich klienti.

Predndska o prvni pomoci

V pondéli 5. fijna nas navstivil feditel Ceského erveného kiize Usti
nad Orlici, pan Martin Hodoval, ktery nas poctil svoji navstévou a
predal ndm nespocet mnozstvich uzitenych informaci, které jsou
spjaty s nezbytnou prvni pomoci. Byli také pozvani

zaci z 3. ro¢niku Zékladni Skoly Dobrovského pod -
vedeni pani ucitelky Mgr. Lenky Pilné. V prabéhu 8
této prednasky, se pan Hodoval zaméfil zejména na ﬂ h
praktické ukazky a zkuSenosti ze svého Zivota a P

—
zejména praxe.

Kulturni vystoupeni R 9. vyroci zaloZeni domova

Ve stiedu 14. fijna 2015 jsme jiz tradicn€ zavzpominali na uplynuly
rok plisobeni Socialnich sluzeb Lanskroun. A tyto vzpominky
obohatily hudebnim doprovodem Karla Pajera a tane¢niho soboru,
ktery nam piedvedl tane¢ek s nazvem Cerna a Bild. Nesmime také
opomenout vyborné obcerstveni v podob¢ kolackii a punce, které bylo
K tomuto vyznamnému dni
podavano. Vsichni jsme si s panem
Pajerem zazpivali a pobavili se diky
pfijemn¢ atmosféte, kterd timto
fijnovym odpolednem v nasem
zatizeni zvladla. Pfejeme tedy
Socialnim sluzbam Lanskroun do
dalsich let spoustu tspéchu!
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Diriovini
Dne 23. Rijna 2015 jsme si spole¢nd

s klienty ptipomnéli obdobi podzimu a
vytezali si také dyné&, ktera ndm zkraSli nasi
zahradu. Dyn¢ nam tak rozveseli dlouha
podzimni odpoledne, ktera pfi tomuto
obdobi nastavaji.

Vecer svétel

Dne 2. Listopadu roku 2015 u nas jiz tradi¢né

prob&hl Vecer svétel jako vzpominka na blizké, b
ktefi jiz nejsou mezi nami. Kazdy z klient si

mohl zapalit svicku jako symbol vzpominky.

Veskera ,,svétylka® byla pak umisténa k rybnicku

pied naSim Domovem, kde postupné dohotivaly

do posledniho plaminku.

Dou Ruggierri

Dne 4. Listopadu mezi nase klienty zavitalo dou Ruggierri. Italsky
tenorista s baletkou nam piedstavil pisn¢ zejména
Z oblasti Italie a Spanélska a tyto zpévy prolinali krasné

baletni tance. Bylo to krasné zaZitkové odpoledne.

Cert, Mikulds, Andel

V patek 4. Prosince 2015 mezi naSe
klienty zavital Cert, Mikula$ a Andél.
Spole¢né navstévovali klienty na pokoj a
piinaseli jim sladkosti, take si radi poslechli
n¢jakou basnic¢ku nebo pisnicku.
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Adventni cas

22. Prosince 2015 adventni ¢as je pro nas vSechno jedno

z nejkrasnéjsich obdobi v roce a nejen diky blizicimu se Stédrému dni,
ale také diky mnoha vystoupenim, které nam tento ¢as obohatily.
Prvni vystoupeni patiilo Zakladni Skole Lanskroun, ktera si pro své
pohadkoveé vystoupeni piipravila vlastnorucné vytvofené kulisy.
Vystoupeni bylo krasné a déti byly Sikovné. V poradi druhé
vystoupeni patiilo obyvateliim a zaméstnancim Domova pro seniory
Moravské Tteboveé. Hudebni soubor byl sledén vano¢nimi kostymy a
zazpival nam nejzndmgéjsi koledy. Zavérecné vystoupeni patiilo
kazdoroc¢né klientim z domova u Studdnky, ktefi ndm zazpivali
vanoc¢ni pisné€ a koledy a poté nadherné
zarecitovali. Nesmime také zapomenou na
klienty, kteti se zapojili do peceni pernicki,
zdobeni prostor domova a vanoc¢niho stromku.

Vinocni oslavy

22. Prosince 2015 letos$ni vyvrcholeni adventu
probihalo tento rok nové a to slavnostnim obédem a slavnostni vecefi.
Prvni oslavy jiz zaCaly ve ¢tvrtek. Pro klienty na Zlutém patte, byl
ptipraven slavnostni obéd, ke kterému se podava tradi¢ni svickova na
smetang. Stoly byly slavnostné ladény do C¢ervené barvy. Ke svaciné
se podaval zakusek a vanoc¢ni veseli pokracovalo rozdavanim darki a
zpivanim koled. Druha vano¢ni oslava prob&hla v pond¢li v kulturni
mistnosti v zeleném patie. Vanoc¢ni tabule byla ladéna do modre a bilé
barvy. Podavala se tradi¢né rybi polévka a fizek s bramborovym
salatem. Hudebni doprovod pana Hurycha a pana Matéjky nam
zptijeminoval vano¢ni atmosféru, spole¢né jsme si zazpivali vano¢ni
koledy. Ochutnéavalo se vano¢ni cukrovi, rozdavaly se darky a pan
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feditel nezapomnél rozkrojit jablicko pro cestu domi a chléb pro
hojny rok 2016.
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Dopltiovacka

V jizni Africe Zije velmi vzacny druh Zzab.
V tajence najdes jejich nazev.

11K lod'
21 K véc ke Cteni for L4
31K cvici se s tim
4| K obili ma... //’
5|1 K zaléva se s tim
6 K motyl v prvnim stadiu vyvoje
71 K v mofi jsou ryby a k...
81K malé mnozstvi vody
gl K vétsi nez slepice
10| K ten, co déla podkovy
111K Sasek v cirkuse
1 2 K jedovaty had
13| K maly kur
14 | K dava mléko
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Na zaver

Mily ¢tenafi,

mate-1i napad jakou rubriku do ¢asopisu Dichodnicek ptidat, ¢i jakou
naopak vypustit, napiSte ndm prosim sviij ndzor a vhod’te ho do
schranky pochval a stiZznosti. Tato schranka je na kazdém patfe.
Piejeme VSem ¢tenaiim piijemné stravené proslunéné dny.
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