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UVODNICEK

Vazeni ¢tenaifi Duchodnicku.

Léto uteklo jako voda a mame tu podzim. Listy stromi se zacaly oblékat do krasné
barevnych rob, vitr zacina proCesdvat koruny stromill a ranni mlhy s sebou piinasi
¢im dal méné tepla. Slunce se nam jesté ptiSlo ukdzat ve své nejvétsi krase a tak
jsme si mohli uzit uzasné a kouzelné babi 1éto. Pokosena pole prilakala skupiny
vesnickych 1 méstskych ditek, které ve vanku poustéji draky rozlicnych tvar
| barev.

Rijen je desatym mésicem roku podle Gregorianského kalendafe a méa 31 dni. Jeho
Ceské jméno je odvozeno od jeleni fije. Latinsky nazev October znamena osmy
mesic a je odvozen z fimského kalendate, podle néjz rok zacinal bifeznem.V tomto
mésici pokracuje ve stiedni Evrop€ podzimni sklizen a v ¢eskych zemich se tradicné
slavi posviceni.

V aktudlnim cisle Duchodnicku méme pro Vas ptipravené aktuality, ohlédnuti,
oslavence a spoustu dal§iho zajimavého Cteni.



UPOZORNENTI
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V NEDELI 29. RiJNA 2017 KONCI LETNI CAS.
HODINY SE ZE 3:00 VRATI ZPET NA 2:00.

Vas Duchodnicek

V NASEM DOMOVE JSME PRIVITALI:

2> Pani Hvézdova Zdenka
2 pani Fliegerova Marie

o Pani Michalkova Anna

ROZLOUCILI JSME SE:
T Pan Koudelka Frantisek 6. srpna 2017
T Pani Kola¢na Bozena 17. srpna 2017
t Pani Silarova Jarmila 15. zari 2017
T Pani Obrajterova Libuse 1. fijna 2017

¢

., Kdo Zije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzdalen.*
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Svatomartinska dilna

UpeCeme si  tradicni
Svatomartinské rohlic¢ky.
S peCenim nam prijdou
pomoci maminky
Zz Rodinného centra.

Dale se mizZete téSit na spoleéné programy s maminkami a détmi z Rodinného
centra v Lanskrouné. Ty se budou konat 1x za 14 dni a to vZdy v ttery od 9:30 do
10:30.

Spole¢nou spolupraci jsme navazali s Matefskou a Zakladni Skolou v Dolnim
Ttresnovci. Domluvené jsou spolecné akce a to priblizné€ jednou do mésice.

O vSech akcich budete pfedem podrobné informovani na naSich nésténkach, na
Vasich jidelni¢cich, dotykovych tabulich a v rannich hlasenich.

Vyplata zistatku z dichodu probéhne v pondéli 16. fijna a ve stiedu 15. listopadu.
Klientim, ktefi si ze zdravotnich divodi nemohou pfijit, donese zustatek
Z diichodu pani pokladni do jejich pokoje.
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ARI — Kernalova Anna, Lexova Véra, Smidova Eva, Vokalova Marie

N

RIJEN — Cermikova LibuSe, Ing. Gildainova Ludmila, Purkertova Jana,

Sipkova Véra, Valentova Milada

LISTOPAD — MUDr. Hortova Jana, MVDr. Kovarik Jaroslav, Zajicova Marie

@» ~<?o/
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/) Vsem oslavenciim piejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi, stestt,U\
usmeévl a Zivotniho optimismu!

o omeonuri |

KAVARNA V PROVENCE

26. Cervence jsme v Domové poradali ,,Kavarnu v Provence®. Poslechli jsme si
vybrané francouzské melodie a pisné€, popijeli jsme kavu, vypravéli si zabavné
historky a u toho si kazdy zucastnény klient vyrobil vlastni vonny pytlicek,

naplnény susenou levanduli.

KREATIVNI DILNA

27. Cervence jsme v Domoveé vyrdbéli papirovou zavarovaci sklenici, naplnénou
riznymi druhy ovoce. S timto vyrobkem se budeme ucastnit soutéZe Domov plny

zivota.

ZAHRADNI SLAVNOST V INDIANSKEM STYLU

Dne 9. srpna probéhla u naSeho Domova zahradni slavnost v indidnském stylu.
Klienti mohli nahlédnout do postavenych teepee stanti, kde byli pfipraveny rtizné

hudebni nastroje. Nejvetsi atrakei byl bezpochyby zZivy ponik, kterého si mohli



vSichni zucastnéni pohladit. Akce se ucastnili klientt Domova, persondl a déti
zaméstnancl. Pro déti bylo pfipraveno détské hiisté, malovani na oblicej, dilnicky,
na kterych si mohly vyrobit indianskou celenku, nebo namalovat obrazek na
korespondencni listek a nasledné ho vypustit pfivazany na balénku. Nechybélo
bohaté¢ obcCerstveni ve formé osvéZujiciho melounu, studené zmrzliny a

vychlazeného multivitaminového napoje.

Z lonské zahradni slavnosti se nam vratil jeden balonkovy vzkaz az z Polska! Jsme

zveédavi, kam letos vitr zaval nase vzkazy a zdali se néjaky vrati.

Dé¢kujeme vSem, ktefi nam pomohli celou akci zorganizovat, dali tak vzniknout

jedine¢né atmosfére.
VARENICKO, PECENICKO V NASEM DOMOVE.
24. srpna 2017 jsme upekli pravou italskou pizzu. Sprdvny pomér surovin

rozliénych barev a chuti a pfijemna viné linouci se z rozehtaté trouby. Odménou

pak byla upecena italskd dobrota, na které jsme si s radosti pochutnali.

LANSKROUNSKA KOPA

Dne 8. zati 2017 jsme se s naSimi klienty vydali na LanSkrounskou Kopu a vystavu
chovateli. Podivali jsme se na holuby, driitbez, seldtka, zajice a spoustu dalSich

zvitatek. Pocasi nam ptalo a vSichni si odnesli mnoho krasnych zazitkd.

PODZIMNI TVORIVA DILNA

Dne 12. zafi 2017 jsme v Domové€ vytvareli krasné lesni houby. Pomoci ndm pfiishi
maminky s détmi z blizkého Rodinného centra. Timto jim dékujeme za jejich ochotu

a pomoc a téSime se na dalsi spole¢nou akei, kterd se uskutecni 26. zati 2017.

OSLAVA 11. VYROCI SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN

Dne 20. zati 2017 probéhla u nas v Domoveé oslava 11. vyro¢i Socidlnich sluzeb
LanSkroun. Pozvani pfijala cimbadlova muzika Kobylka z Pardubic, kterd nam po
celou dobu slavnosti krasné vyhravala. Nemohli jsme si nechat ujit obdobi vinobrani

a tak byl ke koStu podavan burcak, Cervené 1 bilé vino. Na stolcich bylo servirovano



drobné obcerstveni ve form¢ malych makovych, povidlovych a tvarohovych
kolacki a oblozenych talitkl s riznymi druhy syri, salami a klobasek.

Cimbalkova muzika zvedla k tanci n€kolik klientli a vétSina zpivala spole¢né s
kapelou znamé lidové pisné. Tyto skvélé podminky tak daly vzniknout jedinecné
akci s jedinecnou atmosférou. Nejvétsi odmeénou byl pak ismév na tvatich naSich

klientd.

R
KAVARNA V PROVENCE

ZAHRADNI SLAVNOST
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OSLAVA 11. VYROCI SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN




ocialni
luzby
Lanskroun

ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLoO: 6.
DATUM: 7.9.2017

PRITOMNI:
Marcela Severova, DiS. — socialni pracovnice, klienti.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Pokud si klient pteje vyfizeni osobnich zaleZitosti ve mésté napi. nakupy,
zprostiedkovani sluzeb, aj. je kliCovy pracovnik schopen zajistit tuto sluzbu max. 1 krat za
mésic.
3. Prosime klienty, kterym je diichod vyplacen na pokoji, aby vyckali v dobé vyplaceni na
pokoji.
4. V tijnu 2017 se uskute¢ni Parlamentni volby (20. 10. — 21. 10. 2017), kdo bude mit

zajem volit, prosime o nahlaseni zajemct na socialnim tseku do 16. 10. 2017.

5. Klientim bylo sd€leno, Ze je Spatny signél na televizi. Tento problém jiz byl nahlasen.
Bohuzel signal je Spatny v ramci celého LanSkrouna a technicky usek tuto vadu nemtize

svymi silami opravit.
6. Od 14. 9. 2017 bude Audiohelp v kulturni mistnosti v zeleném patfe.

7. Klienti byli pozvani na nejblizsi konané akce:

- 8.9. 2017 Lanskrounska kopa

-12.9. 2017 Tvoriva dilna s rodinnym centrem.

-20.9. 2017 Oslava 11. Vyro¢i Domova od 14:00 hod.

-26.9. 2017 Posezeni s maminkami a détmi z rodinného centra.

7. Klienti odsouhlasili, Ze dalsi schiize obyvatel probéhne v tijnu 2017.
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V dubnu se v Domové uskute¢nil Den Zemé. Pro klienty byly pfipraveny rtuzné
volnoCasové aktivity zaméfené na téma Zemé, napi. vyroba ruéniho papiru,

pfesazovani kvétin.

Piedpovéd pocasi nebyla viibec naklonéna nasim planim, ale nakonec se 29. dubna
vitr utiSil, obloha vyjasnila a my jsme mohli ozdobit majku a ud¢lat si p&kné
odpoledne s hudbou a opékanim parkt. VSichni, krom¢ nasi Carod&jnice, ktera
skoncila v plamenech, se dobte bavili. Takto by se ve stru¢nosti dalo popsat paleni
carodéjnic v Domové pro seniory v LanSkrouné. Jesté dopoledne se vymyslel
alternativni program v jideln¢, obloha totiz hrozila destovymi mraky a silny vitr
planovanému ohni pftili§ neptal. Uz po ob&d¢ ale bylo jasné, Ze se Carodéjnické
odpoledne bude konat na zahradé Domova, u ohnisté. Dopoledne zaméstnanci za
asistence klientll postavili m4jku, jako pfipominku této jarni tradice, poté se zacala
chystat hranice, aby si klienti mohli opéct parky, ale hlavné, aby se mohla spalit

Carodéjnice, na jejiz tvorbe se v prubéhu dubna podilelo n€kolik klientd.

Odpoledne bylo doprovazeno hrou na kytaru, akordeon a zpévem lidovych pisni.
K dispozici byl i gril, na kterém zaméstnanci Domova pfipravovali parky vSem,
ktefi ho nechtéli pfimo z ohné. Zajem klientii o tuto akci byl opravdu piekvapivy a

je zirejmé, ze podobné venkovni opékani se bude v Domové potadat ¢astéji.



| vDomové pro seniory se slavil Svétovy den koktejli. Pozvali jsme
profesionalniho barmana Radima Kovatika, ktery klientim ukazal svoje ,,barmanské
uméni“. Kazdy klient mohl ochutnat vynikajici koktejly. Timto bychom chtéli

pod€kovat Radimovi Kovatikovi, Ze pfijal naSe pozvani a poté&sil svou navstévou

nejednoho klienta.

Ve stfedu 27. kvétna 2009 se v Domové uskutecnilo louceni s M4jem. Probihalo
grilovani, poslech hudby a zaroveil jsme oslavili GspéSné absolvovani Inspekce

kvality Socidlnich sluzeb.

Pocasi venkovnim sportim vylozené pialo a tak jsme se 17. Cervna na travniku
u ohnisté spole¢n¢ rozhybali u sportu, ktery ptivodné pochazi az z Francie. Petanque

je spoleCenska hra, i my jsme se pii ni skvéle bavili.

19. Cervna jsme v Penzionu navstivili kulturni ptfedstaveni s nidzvem Kyticka
folkloru, které k nam zavitalo v ramci Cermenskych slavnosti a bdhem kterého se
nam predstavili folklorni tanecnici a hudebnici z Moravy a ze Slovenska, pfedvedli
se nam v krojich, tancili, zpivali a na konci vyzvali k tanci i publikum, které se

nenechalo dlouho pfemlouvat.

Prvni cervenec je zacatek prazdnin, dovolenych a vyleti. I my z Domova pro
seniory jsme se na jeden vypravili. A m¢li jsme hned dva cile. Prvnim z nich byla
Litomysl. Vzdyt kdo by do ni nejezdil rdd? Na namésti spousta malych obchidkd,

které¢ Clovéka nabadaji k utraceni. Zmrzliné se ale odolat nedd, zvlasté za tak
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horkého dne, jakym prvni Cervenec byl. Nékteti z nas tedy dali prednost nakupim,
jini se vydali do zdmeckych zahrad. Smetanova Litomysl byla v plném proudu a
vSude kolem nas to bylo znat. Hudba néas Vv dopolednich hodinach u zamku
nedoprovazela, ale velmi néas piekvapily expondty AleSe Veselého, které byly
rozestavéné nejen kolem zamku, ale i na dalSich mistech Litomysle. O tom jsme se
presvédcCili uz o kousek dal, v klasternich zahradach. Pfed polednem jsme se
s Litomysli rozloucili a vydali se vstfic naSemu druhému cili: Sloupnici. Mistni
Domov pro seniory nas nejen obCerstvil, ale hlavné jsme tu mohli vyménovat
zazitky, dojmy a zkuSenosti s mistnimi klienty izaméstnanci, nacerpali jsme
inspiraci a néktefi znas se po prohlidce Domova jisté zamysleli nad tim, Ze ne
vSechno, co na§ Domov nabizi, je samoziejmost. Koupelna ¢i kuchyiiskéd linka na
pokoji? Vybér ze dvou jidel? Jednollizkové a dvoullizkové pokoje? Obcas opravdu
potfebujeme vidét skromnéjsi podminky, abychom si uvédomili, Ze se pfeci jen
mame dobte. VSichni jsme se radi vraceli domi, ale troufam si za vSechny ucastniky

naSeho zajezdu fici, Ze se vylet povedl a uz ted se tésime na dalsi

Vutery 11.srpna 2009 se uskutecnil mensi vylet do zemédélského druzstva

Kuncina a na letisté do Starého Mésta. Protoze ptfedpoveéd’ hlasila Spatné pocasi, byl
cil vyletu pro klienty az do posledni chvile utajen. Nakonec se vSak pocasi

umoudfilo a my si tak uzili krasny vylet.

V poslednim prazdninovém tydnu probihd v Domové pro seniory tyden zahranidi.
Jeden den, jedna zemé¢ a aktivity, které danou zemi pfipominaji. V pondéli 24. srpna

2009 mohli klienti Domova vzdalené navstivit Mexiko.

Druhy den Tydne zahranici, tedy utery 25. srpna byl vénovan hie Bingo, kterd ma

své koteny v Italii a diky nizZ jsme se do této zeme& pomysIné prenesli.



© MELOUNOVAPARTY |

9. 9. 2009: specialni datum, specialni akce. V tento den jsme si vnasem Domove

uspotradali Melounovou party. K tanci a poslechu nam hrala Ziva hudba, zazpivat
jsme si mohli krasné lidové pisni¢ky i1 novodobé&jsi klasiky. V hlavni roli byl ale

vtento den meloun. Melounové misy a naporcované melouny zdobily vSechny

stolky a kazdy se mohl obcerstvit.

Houby ja rad aneb Houbareni s Adamem

Mij kolega Adam je amatérsky mykolog. Alespon to o sobé tvrdi. A tekl bych, ze
moc nepiehani. Sotva ma trochu volno a je jakz takZ ptijatelné pocasi, nabere kurz
do lesa. Kdesi si opatfil prouténou niisi. Podle ni ho Ize bezpe¢né€ poznat. Vykracuje

si a jiz zdaleka je slySet jeho pohvizdovani.

Dal$im jeho vyraznym rysem je, Ze rad zve své kolegy na ,houbaiské vychazky*,
jak on s oblibou fikava. Jen jedinkrat jsem jeho svodim podlehl a povim vam, ze
houbaieni s nim je pro dva typy lidi. Pro zavilé sportovce, kteti vyslapnou kdejaky
,krpal®, ktery jim ptiroda postavi do cesty a pak pro jedince, kteti doposud neokusili

pocity zavisti a ménécennosti. O tom, co jsem s nim zazil, vdm budu vypraveét.

Toho roku se podzim jak se neobycejné vydaril. Babi 1éto jiz koncilo a houbati se
trousili do lest jako vosy na med. Stromy si jiz ddvno opattili pestry harlekynsky
ubor. A slunicko, které doposud neztratilo schopnost ohtat strané€, svitilo na nebi
jako lampion. Kolega Adam se pravé takového krasného dne zastavil u mého stolu.
Chvili nerozhodné pteslapoval, a pak se vytasil s obligatni otazkou, zda bych si o

vikendu nevyrazil do nedalekého lesa. Basnil o ptrekrasnych htibcich, kterych na
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mistech, kterd zna, roste tolik, Ze se tam budeme muset pfinejmensim dvakrat otocit,
abychom je pobrali. Popisoval scény, ve kterych z mechu a trav vykukovaly
hlavicky kiemenacl 1 kozakl, hejna liSek (samoziejmé, Ze ne téch, které davaji
dobrou noc), nezapomnél ani na mnou tolik oblibené bedly a rizovky. Jesté nez
domluvil, sbihaly je m¢ v astech sliny takovou mérou, az jsem se divil, Ze jesté
neslinim jak bernardyn, kterému mavate pied nosem jitrnici. S zddoucim svitem

Vv ocich, jsem piikyvl a hned si s nim domluvil sraz.

Ono sobotni rano bylo jako z ¢itanky. Na ulici se jesté pievalovaly cary mlhy a bylo
jak se patii chladno, ale to mi nijak nevadilo. Patfi¢né obleen a vybaven nezbytnym
koSem 1 kvalitnim zavirdkem jsem uZ deset minut pfed domluvenou dobou

podupaval na misté planovaného setkdni. Adam dorazil na chlup ptesné.

Ptihrcel s obstarozni Skodovkou, ktera mu byla vérnou privodkyni na vypravach za
houbami. Ukézalo se vSak, ze pod zchatralym zevnéjSkem tlu¢e mladistvé motorové
srdce. Pon€kud zoufaly vzhled odrazoval nenechavce, kteti s oblibou vybirali vozy
svate€nich houbail. Diky tomu si Adam nemusel d¢lat Zadné starosti o bezpeci
svého priblizovadla. A tak mohl, jak tvrdiva, nechat auto tfebas odemcené, ale nikdy
se mu nestalo, ze by zmizelo, nebo Ze by mu n¢kdo cokoli z vnittku uzmul. Bud’ jak
bud’, nasledujici hodiny ukdazaly, Ze vzit na tenhle vylet auto byl napad piimo

genialni.

Pro jizdy po okreskach bylo tohle vozidlo pfimo stvofené. Netrvalo to ani pil
hodiny a uz jsme vystupovali z vozu ven na parkovistatku, no, spi§ odpocivadle,
kousek od lesa. Nezbytnd kontrola vybaveni netrvala ani pét minut a uzZ jsme si to
stradovali po lesni cesté. Ta se vinula skrz nevelkou lu¢inu a asi po stu metrech
mizela v ¢erni lesa. Vzduch tu vonél a ptaci si tu prozpévovali, jakoby kousek odtud

o 24

mne, alespon v té chvili, dotek pravého rgje.

Adam se zcela samoziejmé& chopil funkce vedouciho vypravy a pobizel mne
K ostfej$imu kroku. Jo, to se mu to Slape, kdyZ ma natrénovano, blesklo mi hlavou,

ale netekl jsem ani slovo.
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Vstoupili jsme do lesa. Pod nohama mi zachrupaly vétvicky a zaSustilo spadané
listi. Do nosu mne udefila viiné hub, do které se vkradal podivny zavan. Polozil
jsem tedy svou prvni otazku. Odpovédi bylo, Ze tu patrné roste smrz, nebo hadovka.

At si toho nev§imam, to je pry normalni.

Les byl zSefely a odevsad jsem citil vlhko. Rozhlizel jsem se kolem a premital, kam
mé to vlastné Adam vede. Stacil jsem ujit necelych padesat metrd, kdyz tu mne
ptepadl podivny pocit. Aby ne, Adam se mi ztratil z dohledu. Zmaten¢ jsem zastavil
a rozhlizel jsem se, kam ten chlapik vlastné¢ zmizel. Nahle jsem uslySel jeho veselé
pohvizdovani a vzapéti 1 zahlédl jeho samotného. Klecel u paty malého buku a cosi

doloval ze zemé.

Dosel jsem k nému a zvédavé nahlédl do nise. V ni si uz hovélo dobrych deset
nadhernych ,,pancakia*. Do srdce mne bodl osten Zarlivosti. On uz ma a ja zatim

nezahlédl ani praSivku. Mél bych s sebou trochu hodit.

Zacal jsem se lesem plizit jako ¢ihajici tygr, kazdy krok byl peclivé vazen, kazdy
kousek zemé¢ jsem peclivé prohlédl. Marnd slava, ty houby by v mém piipadé
musely mit na nohach obuté kopacky a pokazdé mé potddné nabrat, abych byl
schopen si jich alespont vSimnout. Sice jsem tu a tam narazil na n¢jakou houbu, ale
to byly povétSinou vékovaté babky a sem tam né&jaky hiibek, ktery se prede mnou

nestacil schovat.

Kdyz jsem se tu a tam podival po Adamovi, vzdycky jsem ho zahlédl opodal a
neziidka na mistech, kterymi jsem proSel. Pokazdé klecel na zemi a tahal z mechu
houbu za houbou. Vé&ite mi tenhle pohled je pro silné povahy. Ma jinak piejicna
povaha v téchto chvilich dostavala kruté¢ na frak. Adam byl jako ohat a jezevcik
dohromady. VSude vlezl a nahlizel 1 do téch nejnepravdépodobnéjsSich zdkouti.

Veden svym takika neomylnym Sestym smyslem dosahoval neuvétitelného vykonu.

I na mne se tu a tam pousmalo houbarské Stésticko. Naptiklad v okamziku, kdy jsem
doslova vbéhl do pé€kného kolecka bedel. Nez se ke mné Adam dostal, mél jsem
svilj tlovek bezpecné v koSi. Podafil se mi i jin¢i kousek. Zcela necekané jsem

narazil na dvojici podivnych hub, které vypadaly jako paruka moji tchyné, jenz ji
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onehdy spadla do barvy, zrovna kdyz jsem bilil stropy bytu. Zahvizdal jsem na
Adama. Ten byl v mziku u mé& a pochvalné pokyval hlavou. Byly to kotrée, podle

ného velmi chutné houby. DluZno dodat, Ze se nemylil.

To uz jsme byly zna¢né hluboko v lese. Nahle jsem znejistél. Pfepadl mne zcela
neznamy pocit. Ja, jehoz vnitini kompas doposud bez zavad, jsem zjistil, Ze nevim,

kde se nachazim.

Adam se vSak tvafil, Ze vi, kde se nachazime a tak upokojen jeho suverenitou jsem
nepiijemné zjisténi pustil z hlavy. Bylo nezbytné se vénovat jiné €innosti. Dospéli
jsme totiz do mist, kde se jinak mirné zvinény terén nahle vzepjal k obloze. Cekal
nas skoro kolmy svah. Adam se pted tim nijak nepozastavoval. Ani nemrkl a chytaje
se malych kminkl 1 kamenti, namifil si to rovnou do svahu. Nechtél jsem se pred
nim ukazat jako babovka a ced¢ mezi zuby tiché kletby vykrocil také do jamy Ivové.
Moje fyzicka se zakratko ukazala jako silné nedostate¢na. Funél jsem jako sentinel a

Adam prohlasil, Ze to zni, jakoby $lo prase z bukvic - pofadné piezrané.

I na tomto divokém terénu pokraCovala Adamova fantastickd akce. J& jsem jen
Splhal vzhiiru a doslova pabérkoval. M¢é prvotni nadSeni rychle opadéavalo. Zacinal
jsem mit tohoto vyletu plné zuby a nevédhal jsem to Adamovi sdélit. Pouzil jsem
k tom dost peprnych vyrazii a mam taky pocit, Ze takovy slovnik asi ten les neslysel

po celé veéky.

| na Adamovi se zacinala projevovat unava. Nuse jiz byla také z velké casti
naplnéna. TakZe slovo dalo slovo a obratili jsme se nazpét. Siroko daleko nebyla
jedina péSinka, po které by cClovék mohl pohodIné sejit az k Gpati. K mému
nezmérnému znechuceni jsme museli jit samoziejmé z kopce. No, jit. Pokud za
chtizi povazujete klouzani a jizdu po zadnici, prosim. Ale tuhle zkuSenost kolegovi
dost dlouho nezapomenu. Kamenity svah nebyl k bezpeCnému sestupu tim
nejvhodnéj$im mistem. Nekolikrat jsem byl trefen do obliceje stromkem, ktery se
mi stal pfimo v cesté. OvSem velkou ranu mé duastojnosti ustédiil kdmen, o né&jz
jsem si v zoufalém boji o rovnovahu narazil kostré. Ojojoj! Jak to boli, pochopi jen

ten, kdo néco podobného prozil. Doslova jsem vidél vSechny svaté. Ale to nejhorsi
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mne teprve Cekalo. Pfi sestupu jsem nabral pomérné sluSnou rychlost, ktera se mi
posléze vymstila. Tésné¢ pod svahem se klikatil maly poticek. Vesele zurcel a
pusobil nevinnym dojmem. Ale zdani klamalo. Jeho bieh se ukdzal byt zaludnou
pasti. Lesni ptida v jeho blizkém okoli byla vlhk4 a rozmékla. Solidné tvafici se
vrstva listi, ktera ji pokryvala, pfimo lakala. Nijak jsem se nerozpakoval a svij
naptl sestup — napul sjezd zamifil pfimo tam. To byla ta nejvét§i chyba dne.
Zahucel jsem tam po kolena a koS, ktery jsem do té doby Uzkostlivé chranil, veden
piisnymi zakony gravitace a fyziky, opsal thlednou parabolu a pfistal o dobré dva
metry dal. Nastésti mnoho hub se nevysypalo a navic dopadlo do mékkého. | se
mnou si nemilosrdné pfirodni sily pohraly. Rychlost, které jsem dosahl, nemohla
nikam zmizet, takze doslo k tomu, ze i mé télo se stalo jejich hiickou. Nebudu to
protahovat. Prosté jsem se skacel jako podtaty obliCejem napied pfimo do
nejjemnéjSiho bahynka, které tu voda nachystala. Jak jsem vypadal, kdyz jsem se
z téhle lapélie hrabal, nemd cenu li¢it. Adam se pfi pohledu na mou promocenou
postavu svijel smichy, az Skytal. K dovrSeni vSeho se na mé Cepici, ktera mi
kupodivu nikam nespadla, uhnizdil skokan, jehoZ skiehotani mi pfiSlo obzvlast

jizlive.

Znechucen¢ jsem setiepal Zabu zpét do bahnisté, z kterého jsem se pracné vyprostil.
Houby nastésti tuhle epizodu piestaly témét bez vaznéjSich Skod. Chvatné jsem je
sesbiral a jal se zachrafiovat svlij zevnéjSek, Slo to ztuha. Zatimco jsem ze sebe
sklepaval cary Zabince 1 nemaly nanos bahna, vykrocili jsme. Tedy, budu piesnéjsi —
Adam vykrocil a ja se diky narazené kostr¢i a poradné potlu¢enym nohdm spis
rozpajdal. Kolega se jesté notnou chvili uchechtaval (a dodnes tuhle piihodu dava na
oslavach k lep§imu), ale solidarn¢ mi pomahal zbavit se nejhorSich néasledki. Ja klel
jak pohan a mél jsem takovy vztek, aZz ze mne stoupala para. Stejné nas ¢ekala jesté

slusna Streka.

Nez jsme dosli zpét k autu, bolely mne nohy tak, ze se mdj pohyb zménil na
plouzeni. Bolelo mne celé télo a navic se ze schnouciho obleceni zacinal linout
neptili§ vabny odér. Konecné jsme dosli k autu. V té chvili jsem ocenil Adamovu

proziravost. Staficky viiz bylo pro miij odvoz skute¢né dokonalé. Adam odtusil, Ze
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to neni poprve, parkrat byl na tom podobné jako ja. Takze Tim ze mne spadla

alespon ¢ast obav.

Jesté, neZ jsme nastoupili do vozu, Adam znaleckym okem zhodnotil naSe tlovky.
Ani ja na to, jak jsem mizerny houbaf, jsem nedopadl nejhai. M¢l jsem skoro
polovinu koSe. OvSem s Adamovym skérem se to rovnat nemohlo ani omylem.
Vrchovata nase byla vizitkou kvalit svého majitele. Kdyby mohl ¢lovék ménit barvy
zavisti, vypadal bych v té chvili jako duha. Z nlSe se na mne usmivaly vystavni
hiibky, lisky i kiemenace. Byly tam 1 klouzci, které tolik miluje moje drahd. No
prosté, pohadka.

Adam se vSak ukdazal jako grant. S tvrzenim, Ze to stejné doma vSechno nedokaze
zpracovat, mi notnou ¢ast svého ulovku piendal do mého kosSe. Hned poté jsme

vlezli na svd mista a odsvistéli zpét do mésta.

Doma mne se manzelka mého zjevu lekla. Vypadal jsem jak hejkal kiizeny
vodnikem, ale sotva spatfila v mé ruce plny kos, zapomnéla na vSe. Mne i Adama,
ktery mne cestou do schodl podpiral, pochvalila. Kolega se pod tou chvalou oSival,
ale bylo vidét, Ze mu to proti mysli neni. Vzapéti se omluvil, Ze ho ta jeho také
doma ocekava a bleskové zmizel. Manzelka mne nechala v piedsini se slovy, Ze se
mam dat do ,,pucu a odchvatala do kuchyné. Z ¢asti hub hned udélala smazenici a

zbytek hned druhy den za mé vydatné pomoci zavatrila.

Dodnes mne ma za houbaiského Sampiona, ¢asto mne premlouva, abych s ni vyrazil
do lesa. ObcCas se necham umluvit, ale takové ulovky jako tenkrat, uz domi

nenosime.

A kolega Adam? Obé nase rodiny se staly velmi dobrymi piateli. Casto vyraZime do
ptirody, jen na houby mne od té doby nedokaze Adam vylakat. Tak do zkousi dal na

ostatni a pak ndm vypravi, co s nimi zazil.
S Adamem piijdu kamkoli, jen na houby mne nedostane ani parem koni.

Jaroslav Skalicky
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PROBLEM S TV SIGNALE

V soucasné dob¢ jiz zacaly ptipravné montazni prace na TV pozemnich vysilacich,
vedouci k planované zméné frekvenci na konci roku.

Z toho diivodu se stava, Ze na stavajicich kanalech 49-50 casto
vypadava signal a u vasSich oblibenych stanic se rozpada obraz do
Ctvereckii.

BohuZel tuto situaci nijak neovlivnime a pouze dopiedu informujeme, Ze si vétSina

klientlh bude muset koncem roku potidit novy setoboks, tedy zatizeni, které bude
umét nové frekvence prevést na TV signal.

Koupit si ho budou muset navic i klienti, kteti maji televizi starsi 3 let a v soucasné
dobé zadny setoboks nepotiebuji.

Podzim pomalu vchazi do dvefi. Pfiroda
obléka svlij pestrobarevny Sat a zacina
obdobi plné kouzel. Slunce se schovava
za mraky. Vitr rozcuchava koruny
stromd, které jsou jesté plné sladkych

plodi. Zem& vydava své letoSni

‘ 2 , _ posledni dary. Zahrada je plné barev a
viini, na polich voni pe€ené brambory a jablicka, les je naplnén viini ¢erstvych hub.
Jak c¢lovék, tak i1 zvifata se pomalu pfipravuji na dlouhé zimni obdobi. Snazi se
pochytat do zdsoby nejen slune¢ni paprsky, ale také mnoho energie, ze které budou
Cerpat celou zimu. Podzim nés obdarovdva mnoha druhy ovoce a zeleniny a na nés
je, jakym zpasobem tyto plodiny vyuZijeme.
V minulych dobidch se hospodyiiky predhanéli
V mnozstvi zavarenin, dzemu, sirupti, suseného ovoce ¢i
nalozeného zeli a zeleniny... Také sklep, ve kterém se

vvvvv

skladovala zelenina, byl jednou z nejdilezitéjSich casti
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domova. V dnesni hektické dobé pievlada dovoz ovoce a zeleniny ze zahraniéi,
bohuZel se zapomind na klasické domaci druhy, které jsou pro nas velmi
vyznamnym zdrojem vitamind, minerdlli a nerostnych latek napt. jetabiny, Sipky,
jablka, hrusky, Svestky, slivy, kdoule, trnky...Podzimni sychravé pocasi ovliviuje
nejen nasi naladu, ale 1 chuté. Vitr, tma nebo deést” plisobi na psychiku a probouzeji
podzimni tnavu a ospalost. Clovék v tomto obdobi podvédomé vyhledava
vyzivngj$i a hutnéjsi stravu. Je dilezité naslouchat signdlim vlastniho téla a zatadit
do jidelnicku dostatek sezonni zeleniny a ovoce. Pokud je spravné upravime,

pomohou nam.

SVATOMARTINSKE HODY

Blizi se magické datum 11.11., tedy svatek sv. Martina a
vlastn¢ 1 vSech ostatnich Martinli bez nebeského ptivlastku. K
tomuto dni se poji mnoho zvykll a tradic a netrpélivé byva
oc¢ekavan i1 kviili jedné z nejslavnéjsSich pranostik fikajici, ze

vvvv

nez vyhliZzeni sn¢hu, jsou ale dal$i zvyky vazané pravé k

tomuto listopadovému dni. 11. listopadu se totiz oteviraji

prvni ldhve vina pochazejiciho z podzimni sklizné. A pokud se
mladé svatomartinské vino vyvede, znamend to, Ze bude kvalitni cely ro¢nik.
Tradice svatomartinského vina se po staleti vyvijela zcela svébytnym zplsobem.
Jméno svatomartinské, spojené s vitdnim nového vina, se zacalo uzivat jiz na dvofe
cisate Josefa II. Pravé na zacatku listopadu tehdy koncila vinaiim pracujicim u
vétSich sedlakid sluzba. V tu dobu byla jiz nékterd vina ve sklepé ,,vyCiSténa®, a
proto bylo zvykem ochutnat novou urodu. Svatomartinské tak bylo vzdy spjato s

casem bohatého hodovani a bujarého veseli.

Tradice svatomartinského vina je v Ceské republice Ziva dodnes. Lidé v dobé
vrcholiciho podzimu radi vyuZziji pfichodu mladého vina jako pfilezitosti pro

pobaveni a setkéni s prateli.
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Ke svatomartinskému obdobi tradicné¢ patii dobife vykrmend a upecend
svatomartinskd husa. I tento zvyk ma kotfeny v hluboké minulosti. Rozdélovani
jejiho masa mélo uréené potfadi. Nejnizsi sluha dostaval kiidlo, aby pry pii praci
lital, vyS$i sluha stehno, hospodaf sdm si nechaval zbytek. KiZe z husich nohou se
davala do stfevict pod nohy, aby se nepotily nebo mezi prsty, aby nerostla kuii oka.
Neméné¢ zndmé bylo 1 svatomartinské pecivo. Kromé hus byly obvyklym jidlem na
sv. Martina svatomartinské rohy, rohliky nebo podkovy svatého Martina.
Martinskymi rohliky podarovavala dévcata své hochy. Velikym rohlikem, plnénym
makem nebo povidly byval podarovan ze sluzby odchazejici ¢eledin nebo dévecka.
U nas v Domov¢ je tradici podavat Svatomartinské menu. Cely rok se na néj vSichni

tésime, jak klienti, tak 1 zaméstnanci. Je to ra chutovych bunck. Je to

gastronomicky zazitek. Tak dobrou chut ©
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VYZNAMNE A MEZINARODNI DNY
V OBDOBI RIJEN-LISTOPAD

Mezinarodni den senioru 1. 10.

Mezindrodni den seniorit je vénovan naSim rodi¢im, prarodi¢lim, maminkam,
tatinklim, babi¢kam a dédeckim, je to den, ktery ukazuje na to, Ze bychom si méli
uvédomit s ¢im se musi potykat seniofi, jedna se o mnoho piekazek a schody do
obchodniho domu jsou v nékterych ptipadech tim nejmensim. V mladi si nikdo z

nas neuvédomuje a ani nepiipousti, ze jednou budeme vSichni staii.
Mezinarodni den lékaii 1. 10.

Jeden z mnoha dnii, ktery opravdu zaslouZzi byt vyhlaSenym Mezindrodnim dnem.
Na pocest vSem lékaifim zachranujicim zivoty mnoha lidi po celém svété. Jedna se o
jisté obdivuhodné a narocné povolani, nebot’ prave tady, pod rukama téchto lidi jde

0 Zivot.

Svétovy den zraku 10. 10.

Oc¢i jsou pro nas velice dilezitym smyslovym organem, i proto bychom neméli
opomenout Svétovy den zraku. V tento den si pfipomindme problémy se zrakovymi
vadami jako je napi. slepota ¢i rizné poruchy vidéni a o¢ni nemoci. Moderni
medicina, ktera je i v CR, jiz dokaZe vétsinu oénich vad vylédit.

Mezinarodni den bilé hole 15. 10.

cey

Mezinarodni den bilé hole je dnem, ktery nds upozoriiuje, ze v naSem okoli Ziji
I nevidomi lidé. Zaroven se rizné organizace, prostfednictvim rtiznych akci snazi
zvysit podvédomi o problémech, se kterymi se denné¢ potykaji zrakové postizeni
lideé.

Svétovy den patere 16. 10.

Svétovy den patete je jednim z dnil, ktery fadime do tydnu kosti a kloubt. Pateft je
zakladni opora téla - nejen lidského. Patet nelze nahradit, 1 kdyz dneSni medicina je
schopna "opravit" ¢i nahradit jeji ¢asti. Diky patefi se miizeme pohybovat a méli
bychom si na patet davat velky pozor, nebot’ patefi vede prodlouZzend micha -

soucast mozku, ktera se zatim nahradit neda.
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Mezinarodni den proti chudobé 17. 10.

Mezinarodni den proti chudob& ma pfipomenout a zvysit podvédomi o statech, ve
kterych se chudoba vyskytuje, maji nedostatek potravy a pitné¢ vody, coZ mnohdy
také vede k riiznym onemocnénim ¢i umrti. Rizné nadace po celém svété se jim

snazi pomahat. Je to jeden z dalSich dnt, které souvisi se Svétovym dnem vyZivy.

Svétovy den mrtvice 29. 10.

Mrtvice je tfeti nejéast&jsi piicinou tmrti v Ceské republice, a proto se 1ékafi snazi
proti této nemoci, které se dd dobfe predchazet, informovat rizikové skupiny
obyvatel. Ro¢né mrtvice postihne 30 000 lidi, pficemz kazdy paty zemfie. Pfitom za
vCasné diagnozy a spravné 1é€by nemusi onemocnéni konéit smrti pacienta. Diky
vhodné vyziveé, 1écbé a kardiologickym operacim, je mozné stav pacienta vyrazné
zlepsSit. A pravé na rizika, kterd s sebou mrtvice pifinaSi, o moznostech 1écby a

ptiznacich nemoci, by mél tento den poukazovat.

Den UNICEF 31. 10.

Nadaci UNICEF zna snad kazdy. Détsky fond UNICEF pomaha détem po celém
svéte, které trpi nedostatkem pitné vody, jidla a jsou ohroZovany nemocemi.
Pomaha také détem vsebe rozvoji a vzdélavani, které je velmi dulezité.

Prosttednictvim nada¢nich fondiit UNICEF mtizete také pomoci détem.

Svatek vSech svatych 1. 11.

Svatek vSech svatych, neboli slavnost vSech svatych pfipomind vSechny svaté,
nikoli pouze ty, kteti byli oficidln¢ kanonizovani. Tento svatek slavi vSichni
kiestané¢ - zapadni kiestanstvi slavi svatek vSech svatych v tento den, tj. 1.
listopadu, vychodni kiestané, kteii uzivaji vétSinou Juliansky kalendar, slavi prvni
nedéli po letnicich. Vétsina zapadnich kiestanti i Rimsko-katolicka cirkev navazuji

na 2. listopadu, na ktery ptfipada pamatka zesnulych.
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Pamatka zesnulych 2. 11.

Pamatka vSech vérnych zesnulych ¢i vzpominka na vSechny vérné zesnulé, nebo
lidové teCeno - duSiCky, jsou svatkem, kdy se fimsko-katolicka cirkev modli za
zemfelé. Tradién€ se v naSich zemich navstévuji hibitovy, pokladaji se kvétiny a
zapaluji se svice. Vzpominky na zemielé se drzi ve vSech koutech svéta, ovSem v
podstatné jiné form¢é nez u nas. Nejznaméjsi variantou tohoto svatku, ktery se

postupné dostava i1 k nam je Halloween.

Svétovy den diabetiku 14. 11.

Svétovy den diabetiki pfipadl na den narozeni kanadského lékafe roku 1891
Frederika Bantinga, ktery se zaslouZil vynalezenim léku proti cukrovce - inzulinu.
Cukrovka ¢i Diabetes je vazné onemocnéni, pii kterém se musi dodrzovat spravna
Zivotosprava a samoziejm¢ myslet na pravidelné davky inzulinu. V nejhorSich
ptipadech pfi této nemoci mize dojit ke ztraté zraku popi. k amputaci koncetiny.
Cukrovka je v nékterych piipadech dédi¢na, ovsem velka ¢ast populace, ktera trpi
timto onemocnénim, jej ma zpiisobené svym zivotnim stylem a hlavné obezitou a v

tomto piipad¢€ se i s cukrovou d4 pomérné uspésné bojovat.
Mezinarodni nekuracky den 1s. 11.

Mezinarodni nekutacky den se pripisuje vzdy na 3. ¢tvrtek v listopadu. Nekutacky
den by mél byt osvétou pro kuraky, Ze nejen sami sob¢ kazi zdravi, vypary z cigaret
poskozuji zdravi 1 nekutékt tzv. pasivnich kuraki. Kteti trpi mnohdy vic jak kutéci.
V tento den se porddd celd tfada akci upozornujicich na tuto problematiku,

upozornuji zaroven na Skodlivost koutfeni v pfitomnosti déti.
Svétovy den déti 20. 11.

A mame tu jeden z dalSich svatkl, ktery patii détem. Svétovy den déti, ktery
miZeme znat také pod Gfednd vypadajicim nazvem Vyroéi Umluvy o pravech
ditéte, je den kdy si mame pfipomenout, Ze 1 déti maji sva prava. Na poruSovani
prav déti je nutné upozornit a to hlasité, nebot’ n¢kdy jsou déti odd€lovany od
rodi¢l, tyrany, zneuzivany a tomu se musi zamezit. Tento den navazuje zejména na

Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani déti.
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Svétovy den televize 21. 11.

Svétovy den televize vznikl na pocest J. L. Bairda, ktery jako prvni ud¢lal pienos
obrazk po telegrafickych dratech - vynalez stoleti! V tehdejsi Ceskoslovenské
republice se s velkou slavou televize spustila roku 1953. V dnes$ni dob¢ si vétSina z
nas nedokdze Zivot bez televize viibec predstavit. Na druhou stranu - vSeho moc
Skodi a bohuZel celosvétoveé pribyva déti, které jsou zavislé na televizi a dokdzi u ni

stravit vSechen volny cas.

Mezinarodni den bez nakupu 25. 11.

Za Mezinarodnim dnem bez nakupt stoji "neCekané" muz, ktery sam pracoval v
reklamni agentufe a uz se mu nelibilo jak reklamy ovliviiuji lidi a nuti jim zbyte¢né
véci, které ani nepotiebuji. Den bez nakupovani ma podpofit mysSlenku toho, co
vlastné¢ doopravdy k zivotu potfebujeme. A ptfiznejme si sami, kolik zbytecnosti
nakoupime.

(Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/)

TRENINK PAMETI

PresmyCky mést

V nasledujicich ndzvech krajskych mést byly pfeskupeny pismena nebo slabiky,
takZe na prvni pohled jde o nesrozumitelnd slova. Preskupte pismena tak, aby
Z kazdého nesrozumitelného slova vznikl spravny nadzev ¢eského mésta.
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Co maji spole¢ného slova?

Pozorné¢ si prectéte vSechna slova v kazdém tadku. Do fadku pak napiste, co maji
tato slova spolec¢ného.

Polévka, mouc¢nik, predkrm, ptiloha

Jablko, Svestka, broskev, banan

Lipa, smrk, borovice, vrba

Ponozky, triko, svetr, rukavice, kalhoty

Bazalka, kari, kmin, pept

Klavir, kytara, flétna, pozoun

Koule, krychle, kvadr, jehlan

Cislice ve rcenich
Pokuste se doplnit Cislovku do nize uvedenych réeni (popft. ptislovi) tam,

kde je vynechané misto. MiiZete dopliiovat Cislovky riznych druhi
(zakladni, fadové, druhové 1 nasobné).

Kdyby sedélna zidlich.

Byl jako . kolo u vozu.

Bylav nebi

Zabili mouchy ranou
Musime tahnout za provaz
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___________________________ meér,  fez
Pro kviti slunce nesviti.
___________________________ jsidole,  nahofte.

VYSLEDKY TRENINKU PAMETI Z MINULEHO CiSLA J

1) Cim se proslavili tito znamy lidé? Vytvoite dvojce
Tomas Garriugue Masaryk — prezident

Ivan Lendl — tenista

Antonin Panenka — fotbalista

Antonin Dvotak — hudebni skladatel

Adina Mandlova — herecka

Marta KubiSova — zpévacka

Karel Polacek — spisovatel

FrantiSek Kupka — malif

Jan Kaplicky — architekt

2) Vyberte, co do dané Fady nepatri.

A) mlynek na maso

B) lampa

C) plavky

3) podle obrazku poznejte ¢eska prislovi

A) Vrana k vran¢ seda

B) Maluje Certa na zed’

4) napisSte co nejvice mést, které zaCinaji na pismeno ,,P,,
Praha, Pardubice, Plzen, Piibyslav, Ptibram, Pferov, Pfelouc, Prostéjov,
Polna, Police nad Metuji, Podébrady, Pocatky, Plumlov, Pisek,
Pelhiimov, Pec pod Snézkou,...

SLOVO ZAVEREM

Mily ¢tenafi,

mate-li napad jakou rubriku do Casopisu Dlchodnicek ptidat, ¢i jakou
naopak vypustit, napiSte ndm prosim svilj nazor a vhod’te ho do schranky
pochval a stiznosti. Bud’ do pevnych na jednotlivych patrech, nebo do
pienosnych, putujicich po pokojich.

Piejeme VSem Ctenaiim piijemné stravené podzimni dny.
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KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN

so» DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel; Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci ofetirovatelsko — zdravotniho iseku (vrchni sestra): Monika Koloma

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socialniho useku: Marcela Severova, DiS.

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
soc.pracovnik2@soslla.cz

Vedouci technického iseku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Nutri¢ni terapeut: Ludmila Dostalkova

linka: 022 e-mail: nutricni@soslla.cz

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011
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Uredni hodiny socialniho useku:

St:

Ct:
Pa:

Po:
Ut:

7:00-12:00,13:00-16:30 hod.
7:00 — 12:00 hod.
7:00-12:00, 13:00-15:30 hod.
7:00 — 12:00 hod.

dle telefonické domluvy

Uiedni hodiny pokladny:

Po: 13:00-16:30 hod.

Ut:

9:00 — 12:00 hod.

St:  12:30-14:30 hod.

Ct:

9:00 — 12:00 hod.

(nebo dle tel. dohody)



Jednotné Cislo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

0 Telefonicka krizova pomoc — linka duvery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorium v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domadcim nasili. Rodiny prostrednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

90 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonickd sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim duvérny prostor pro
sdilent jejich pocitii, provadzi je ndrocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislem a diistojném Zivotée.

Senior doprava 773 595 126

% Je urcena senmioriim, osobam zdravotné oslabenym a rodicim s détmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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