ocialni
luzby

LanskRroun

PRO KLIENTY SOSLLA ZDARMA

OSTATNI 10,- K¢&.
LETO 2018



CO NAJDETE V DUCHODNICI

e T Aktuality, Informujeme, Pfipravujeme, Chystame
D T Jarni oslavenci, Ohlédnuti
B e e e Zapisy ze schiize obyvatel
013 . Pokracovani vzpominek — ohlédnuti za rokem 2010
14170, Vypravéci koutek pana Jaroslava Skalického (dobrovolnik)
17-20. e VY ZNAMNE @ MezindTodnény
7 P Tyden trénovani paméti
2] - 2 1948
24 = 2 1968
20-32. .. e e | TENINK pamEt
3 Vysledky tréninku paméti z minulého Cisla
1 T Kontakty Socidlnich sluzeb LanSkroun
P Dilezité telefonni Cisla

Vézeni ¢tenati Dichodnicku.
Cas utiké jako voda a mame tu 1éto.
Cerven je $esty mésic gregorianského kalendaie v roce, ma 30 dni.
Kolem 21. ¢ervna zac¢ina na severni polokouli l1éto.

Jméno Cerven je odvozovano rozmanité, napriklad Rakowiecki a LeSka vidéli
jeho ptivod v ¢ervenani ovoce a jahod v tomto meésici, ale Partl odvozoval slovo
od cervenosti viibec nebo od cervi, kteri vtomto obdobi délaji Skody zvlasté na
Stépich a ovoci.

Nékteri odvozuji jméno meésice od sbirani cervce, hmyzu, ze kteréhoZ se

vyrabélo barvivo.

V aktualnim cisle Duchodnicku mame pro Vas pfipravené aktuality, ohlédnuti,
oslavence a spoustu dalSiho zajimavého Cteni.



UPOZORNENI

OD LEDNA ROKU 2018 JE AUDIOHELP VZDY 1. CTVRTEK
V MESICI V CASE 12:30 — 14:30 V KULTURNI MiSTNOSTI.

Vas Dichodnicek
AKTUALITY
V NASEM DOMOVE JSME PRIVITALI: Q
50 Pana Vasi¢ka Jifiho ﬁ
A
%> Pani Vasickovou Olgu

%> Pani Fiebigerovou Annu

ROZLOUCILI JSME SE:

T Timkova Jarmila 22.5. 2018
T Kubcova Stanislava 29.4. 2018
T Pinosova Bozena 14. 4. 2018
T Andrlova Anita 26. 3. 2018

., Chlapecku bosy, nebe dlan o tebe oprelos kapickou rosy,
aby nespadlo.

J. Wolker



INFORMUJEME, PRIPRAVUJEME, CHYSTAME J

VYLET DO CUKRARNY

Letni Cas tdhne vSechny lidi ven. Slunicko a krasné pocasi
jsou jako stvotfené pro vylet do ptijemného stinu vzrostlych
stromil, kde si mtize ¢lovek vychutnat dousek dobré kavy a kousek sladkého na zub.
I letos nas oslovili dobrovolnici ze spole¢nosti AC Nielsen, a chtéji ndm podobny

zazitek doptat.

LETNI VYLETOVANT{ @
Vodni para stoupajici nad rozehtaty kotel lokomotivy a dlouhé
zavysknuti kovového kolosu oznamuje ptijezd do stanice.

I tak miize vypadat zazitek z vyletu, na ktery radi vzpominate. Letni slunce zve na
vylety a akce konané po celé nasi republice. N&kteti cestovatelé piijali pozvani do
naseho Domova a pohovoii nam o jejich ptibézich s viini cizokrajnych krajt.

LETNi OSLAVENCI J

CERVEN - Krskovd Marie, Juda Jaromir, Silarovd Miluse, Hromek

Jaroslav, Michalkova Anna, Krdlikova Olga, Parizkova Maria

CERVENEC - Fliegerova Marie, Krémarovd Marie, Fialova Miroslava,
Jirasova Marta, Krskova Anna, Timkova Jarmila, Otlendskova Anna,

Souckova Anna, Volencova Alena

SRPEN - Cinkova Vlastimila, Mikyskova Ludmila, BretSnajdrova Jifina,

W7 7 . v 4 7 O v " a Q

(Kovarikova Libuse, Loperiova Ruzena , S
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*\ /= Vsem oslavencum prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, r

/
& tsmévii a Zivotniho optimismu!
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MASOPUSTNI VESELI

Tygr, Zirafa, kohoutek, klaun, princezny, princ? Copak se to vtom Domové
dneska déje? Tito neobvykli navsStévnici k nam zavitali v masopustnim
pravodu. Celou skupinku doprovazel netradi¢ni hudebni nastroj a to ukulele.
Spolecné jsme si zazpivali lidové pisniCky, pobavili se veselymi historkami a

klienti ochutnali tradi¢ni masopustni koblihy.

KVETINOVY PLES

14. birezna 2018 se nase kulturni mistnost proménila v zahradu plnou
pestrobarevnych kvétd. Nasi klienti se elegantné oblékli do krasného obleceni s
kvétinovou tématikou. Na kazdém stoleCku nemohl chybét talifek s vonavymi
kolacky a obloZeny talifek plny rtiznych druhii syra a uzenin. Pti prichodu na
ples kazdy ucastnik dostal malou rizicku jako pozornost. Pisnicky na prani
klientim poustél nas dobrovolnik Jaroslav Skalicky. O predtanceni se postarali
tanecnici z folklorniho souboru Jitfenka. V druhé piilce plesu prislo losovani
tomboly, ve které byly hodnotné ceny v podobé darkovych balicki. Kazdy
zucCastnény si odnasel krasnou cenu a hezkou vzpominku na jedno krasné
odpoledne na Kvétinovém plese.

Dékujeme vSem, kteri se podileli na pripravé Kvétinového plesu.




VELIKONOCNI DILNICKA S RODINNYM CENTREM

V utery 27. brezna 2018 probéhla v Domové Tvoriva velikono¢ni dilna, se
kterou nam prisSly pomoci maminky s détmi z Rodinného centra v Lanskrouné.
Spolec¢né s nimi si naSi klienti vytvorili krasné obarvena vajicka za pomoci
mramorovacich barev. Namalovana vajicka se poté zavésili do vénecku z
brezového prouti a krasna velikonocni dekorace je na svété. Dékujeme VSem

zucCastnénym za krasné stravené dopoledne.

TRADICNI PALENI CARODEINIC A STAVENI MAJKY

I letos se u nas v Domové konala taot tradi¢ni akce na kterou piijalo pozvani
hudebni uskueni pana Cernohouze z Olomouce. Tito umélci nam zazpivali tradiéni
pisnicky a spolecné je doprovazeli zpévem na$i klienti. Na stolcich nechybéli
lahodné kolacky a k piti se podaval lahodny dZzus. Doufame, ze na kaceni majky

bude lepsi pocasi a my ho spole¢né oslavime na Zahradé Domova.

DEN KRASY V RAMCI DNE MATEK

29. kvétna nas navstivily Zacky mistniho ucilisté z oboru kadeinice a kosmeticka a
predvedly ndm svij um. Letni stfihy, malovani nehtdi, prava obo¢i, masaze hlavy a

mnoho dal$iho. VSichni zGc€astnéni klienti odjizd€li krasné upraveni s hezkym



pocitem u srdicka. D&€kujeme vSem zackam a piejeme jim mnoho Stestni u

nastavajicich zavérecnych zkousek.

KACENI MAJE

Slune¢né pocasi ndm konecné dovolilo uspotadat venkovni posezeni. Ve stinu
naSich altanki si klienti mohli vyslechnout vybrané hudebni pisni¢ky a vychutnat si
grilované parky, chutné kolacky a studené ndpoje. Nasi udrzbati pokaceli majku a to
ndam oznamilo konec mésice kvétna. Doufame, zZe béhem Iéta nas ¢ekaji piijmené

slune¢né dny, naplnéné veselou atmosférou.



RO A2
S PA—

Ve Ctvrtek 20. 12. 2012 jsme v predstihu oslavili Vanoce. JiZ podruhé se vecere

konala v prostorach chodby Domova - také kviili prostoru, aby se mohlo
zucastnit co nejvice klientli a zaméstnanct. Piipravena byla slavnostni tabule,
na stolech nechybélo cukrovi ani ovoce. Na tivod kapela PPS z Usti nad Orlici
zahrala nékolik vanoc¢nich pisni, poté pan feditel pronesl piipitek a nasledovala
typicky vanocni vecere - rybi polévka a rizek s bramborovym salatem. Po

veceri jsme si za hudebniho doprovodu za zpivali koledy a kdo chtél, mohla si

nabidnout cukrovi.

Aktivizacni pracovnice procvicuje s klienty jemnou motoriku. Pri praci vyuZziva

specialnich pomiicek k tomu urcenych jako jsou dievéna puzzle, velké koralky,

dievéné provlékacky, ale i béZny hacek s vinou.

| letos jsme spolu s détmi vyrabéli lucerny z dyni na vecer svétel. Oranzové dyné
riznych velikosti se postupné pireménily pod Sikovnyma rukama déti v krasna
vyfezana dilka. Pod dohledem a malou pomoci pani ucitelky a aktivizaéni
pracovnice déti realizovaly své fantazie a ukazaly, jak jsou Sikovné. Vysledek

muZete posoudit sami.



Dne 2.listopadu jsme pro naSe klienty usporadali duSickovy vecer svétel.
Hlavnim divodem bylo to, Ze nékterym uz zdravotni stav nedovoli jit na
hrbitov, kde by zapalili svicku za své pribuzné. Postupné jsme navstivili klienty,
kteri si chtéli zapalit svicku. Tu jsme pak presunuli k jezirku a altanu. Jakmile se

seSerilo, byl pohled na ozarené jezirko témér magicky.

Jelikoz se podzim ptehoupl do své druhé poloviny a zacina se ochlazovat, rozhodli

jsme se, ze si opeCeme brambory v popelu a pfi té prilezitosti zkusime, zda nam
vyrobeni draci 1étaji. Jako naschval se nepohnul ani listecek, takze nam zbylo jen
pochutnat si na zaCouzenych bramborach. VSichni zucastnéni si pochutnali a

vzpominali na doby, kdy si jesté sami opékali brambory v bramborové nati.

Ve stfedu 17. fijna v odpolednich hodinach, jsme se spole¢né s klienty vydali na
podzimni vylet na poutni misto Marianskou studanku. Kdo by tekl, ze pravé za
humny se na rychnovském kopci nachézi kaplicka s takovym piibéhem. Nedalo ndm
to, a proto jsme se vypravili se Sesti¢lennou skupinkou za dobrodruzstvim. Jelikoz
jsme okusili mistni 1é¢ivou vodu pfimo od pramene, ktera je studend i za letniho
obdobi, nyni napjaté cekame na ozdravujici G€inek. Nejen toto poutni misto, ale
I lesy vybarvené zafivymi podzimnimi barvami v kazdém z nas zanechal pfijemny a

uklidiujici pocit.



V pondéli 22. fijna jsme uspoiadali vytvarnou dilnu s détmi ze ZS B. Smetany.
Tentokrat jsme vyrabéli draky, ktefi neodmyslitelné patii k podzimu. Myslim, Ze

1étajici draci se nasim klientiim i détem povedli

Jelikoz se pravi: ,Ve zdravém téle, zdravy duch® prijali jsme pozvani na
sportovni odpoledne do Domova pro seniory v Usti nad Orlici. Pro soutéZici
byly pripraveny riizné discipliny - hazeni mickd, shazovani kuzelek, skladani
obrazkt a dalsi. Kazdy kdo se ztcastnil, dostal zlatou medaili. Nechybélo také

obcerstveni. I pocasi pralo, takZe jsme domi jeli s velmi dobrym pocitem.

V ptistim Dichodni¢ku pokracovani vzpominek

Znam zahradu....

Znam zahradu, tam feka zpiva,
kdyz tan¢i po oblych kamenech,
Tam se hlas zloby neozyva,
Je krasné, az se taji dech.

Znam zahradu, tam duha sviti,
Ve dne, v noci — naporad.
Nevadne zde nikdy kviti
tam si miZze kazdy hrat.



Znam zahradu, tam slavik pé&je,
svou sonatu, tvoram vsSem.
Tam kazdy ¢lovek pookieje,
kdyz ulehne pod stromem.

Znam zahradu, kde kvéty voni,
vuni néznou, mamivou.
Zde hiat se mizes na vysluni,
vSechny stesky odplynou.

Tu zahradu ma kazdy v dusi,
At tusi to anebo ne,
Je tam, kde srdce busi,
je to misto kouzelné.

Ne kazdy to misto hleda,
cesta tam je trnita.
Tak zarostla, az ouha, béda,
Jen odvazny tam zavita.

Bez mapy tam projdes stézi,
a nemysli si, Ze vSe znas.
Tam nezavita$ mlad a svézi,
Tak, 71j a uc se, snaz!

Jaroslav Skalicky

VYZNAMNE A MEZINARODNI DNY
V OBDOBI CERVEN-CERVENEC-SRPEN

Den déti 1.6.

Mezinarodni den déti (MDD) se poprvé slavil ve vice zemi az roku 1950.
MDD je dnem kdy se po celém svété pro déti konaji riizné zabavné akce,
hry nebo sportovni turnaje. Je tfeba upozornit na prava a potfeby déti, se
kterymi je v dneSni dobé¢ Casto jednano jako s dosp&lymi.
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Mezinarodni den ¢€istého ovzdusi 2.6

Mezinarodni den Cistého ovzdusi pfedchazi mezinarodnimu dnu
zivotniho prostiedi. V tento den potada akce mnoho firem, naptiklad
formou toho, ze zamé&stnanci firmi jedou do prace na kole apod.

Svétovy den darcu krve 14.6

Mezinarodni federace Cerveného kiize a Cerveného pulmésice,
Mezinarodni federace darcii krve a Mezindrodni spolecnosti transfuzniho
Iékarstvi, vSechny tyto organizace se spojily a vznesly mySlenku
vyhldSeni Svétového dne darci krve a tim by podékovala vSem, ktefi
daruji krev, protoZze praveé darci krve zachranuji denné mnoho Zivoti po
celém svéte.

Evropsky den hudby 21.6

Evropsky den hudby vznikl na popud byvalého francouzského ministra
kultury Jacka Langa roku 1981. Jedna se o celoevropsky uznavany den,
ktery je vénovan hudbé&, vSem ktefi se ji vénuji a samoziejmé se v tento
den konaji riznorodé¢ kulturni akce, které jsou s hudbou spojene.

Svétovy den rybarstvi 27.6

rybatska sdruZeni po celém svété. Rybati tento den slavi vétSinou pfi
setkanich, kde se zaroven potadaji 1 seminare, doprovodné kulturni
programy a vystavy, pficemz snahou je upozornit na diileZitost zachovani
svétoveho rybolovu a hlavng jeho udrzitelny rozvo;.

Svétovy den UFO 2.7

Svétovy den UFO nepfipadl na 2.¢ervence ndhodou, vaze se k nému
piibéh odehrany roku 1947. Kdy farmat William Mac Brazel na ranci
Foster se svym synem naSel po velikém tderu do zemé, ktery slySel
piedchozi den, tlomky neznamého kowvu, plechu ¢i pasky. Do dnes neni
zname co to presné bylo, armadni védci se domnivaji, Ze to byl 1étajici
talit - UFO - ¢ili neindetifikovatelny predmeét.

Svétovy den veterinarnich lékaru 9.7
Svétovy den veterindrnich lélaii se nezaméfuje jen na veterinare
samotné, ale hlavnim zdmérem tohoto dne je seznameni lidi s praci
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veterinarnich lékatt, jak pomahaji zvifatiim, naSim mazlickiim a jak my
sami jim mizeme pomoci.

Mezinarodni den Sachu 20.7
Sach neboli Sachy je velmi oblibena spoleCenska deskova hra, urc¢end pro

dva hrace. Jako jedna z mala deskovych her jsou Sachy celosvétove
uznavany 1 jako sport. Pro velkou oblibu Sachového sportu byl pro jeho
hra€e a pfiznivce ustanoven pravé dnesSni den jako Mezinarodni den
Sachu.

Den suchého zipu 2.8

Jeden z nejvyznamnéjSich objevil tohoto stoleti s uzitnou hodnotou pro
Sirokou vetejnost - to je suchy zip. Vynalezl jej George de Mestral roku
1941 a to diky svému c¢tyfnohému mazlickovi. Kdyz se s nim pfi
prochézce se prodirali kfovim po ptfichodu domil byl jeho pes cely
obaleny seminky s hacky z rostlin. Fascinovan silou jakou to na srsti psa
drzelo, si vzal jedno seminko pod mikroskop, na zaklad€ toho zjistil Ze
jsou na semenu malé¢ hacky a zacal experimentovat a vymyslet jak to
pouZzit.

Mezinarodni den boje Iékaru za mir 6.8

Mezinarodni den boje 1€kaiti za mir vznikl po Utoku na HiroSimu. Pravé v
téchto hriznych chvilich jsou lidé, ktefi zachraiiuji Zivoty druhych. I v
Hirosimé bylo pfitomno mnoho 1ékaiti a dobrovolniki ktetfi pomahali.

Mezinarodni den mladeze 12.8

Mladez je budoucnost a je tomu tak o vZzdycky, proto je jasnym zdmérem
Mezinarodniho dne mladeze, ktery zalozil OSN, poukézat na
problematiku mladeze ve vSech riiznych forméach, od téch pozitivnich -
mladeZ sportujici, bavici se az po stinnou stranku, napiiklad drogy apod. |
tento den neni oproti jinym vyjimkou, nebot’ je pofadano mnoo akci
zam¢ctenych na mladez.

Den levaku 13.8
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Den levaki se slavi po celém svéte, obvykle se konaji riizné hry pro
levaky a vyzkouSet si je mohou i pravaci avSak s nastroji pro levoruké.
Diivodem je zvySeni zaméfeni pozornosti na levaky a na problémy, se
kterymi se kazdodenné potykaji. ProtoZe vétSina nastrojti, piistroja,
nafadi a osatnich véci se vyrabi stale jen pro pravaky. Klasickym
piikladem je naptiklad otvirak konzerv.

Evropska noc s netopyry 28.8

Evropska netopyti noc je noci vénovanou nasemu jedinému létajicimu
no¢nimu savci. Na mnoha mistech v CR se lidé mohou setkat s Zivym

netopyrem za ucasti odborniki, ktefi ndm o téchto zviratech poskytnou
mnoho informaci.

CENY ZBOZi VCERA A DNES J

Vdéénym tématem doby dnesni 1 vCerejSi zustava oblast cen potravin,
zbozi, nemovitosti sluzeb a dalsiho. Cesky statisticky ufad nedavno
zvetejnil vysledky vyzkumu, které srovnavaji ceny potravin z roku 1989
a ceny dneSni. Zaroven tato studie uvadi par faktl pro srovnani doby
minulé a dnesni.

“- VétSina potravin a zbozi je dnes podle naSeho piepoctu levnéjsi a
dostupnéjsi. Levnéji kupujeme 1 spotiebni zboZi. Zdrazily naopak nékteré
sluzby (listek do MHD ¢1 svoz odpadu).

- Jsme vzdé€lan&j$i spoleCnost. Ubylo lidi se zdkladnim vzdélanim a
ptibylo lidi s wvysokoSkolskym titulem. Stale vice lidi se dokaze
dorozumét cizimi jazyky.

- Stavime méné bytl. Zijeme na vét§im prostoru a snizuje se podet lidi,
kteti bydli v jednom byt¢.

- ZvySuje se vék, ve kterém se vdavame (zenime) a pofizujeme prvni dité.
Manzelstvi vydrzi méné¢ nez pied rokem 1989.

- Prodluzuje se vék doziti a ptibyva lidi v dlichodovém veku.

- Koufime vice cigaret a pijeme o néco vice alkoholu.*
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(zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/bylo-za-komunistu-lip-

zjistili-jsme-prekvapiva-fakta-a-cisla-46277)
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Studie dale uvadi n¢kolik zajimavosti. Naptiklad pocet obyvatel se oproti
roku 1989 zvysil z 10 362 000 obyvatel na soucasnych 10 610 000.
DalSim zajimavym udajem je vék nevésty. V roce 1989 bylo primérné
kazdé tehdejsi nevésté kolem 22 let. V dnes$ni dobé se svatby odsouvaji a
tak nastavajicim manzelkdm byva v priiméru 30 let.
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2) Odpovézte na nasledujici otazky:

1) V kolika budovach Ize koupit tocenou kofolu?

ve 2 (V hostinci U Povalece a v Rychlém obcerstveni)

2) V kolika budovach by mohl byt umistén platebni terminal
(,,kasa,,)?

V 7 budovach

Na otazky 3 a 4 jsou individualni odpovédi a zaleZi pouze na
Vas kam jste budovy v planku umistili, ¢i jakou budovu byste
pridali. To samé plati pro podotazky 1 a 2. Kazdy ¢lovék ma

troSku jiny pohled na véc a zalezi Cisté na jeho kreativité.

3) Najdéte mezi obrazky 6 rozdilu

fﬁsf“&.

W X
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4) Kolikrat se v tomto ¢isle Diichodni¢ku nachazi tento
symbol slunicka?

Odpovéd’: Skrat

5) poznejte budovu na obrazku

odpovéd’: Narodni divadlo

6) Spojovacka

Odpovéd’: Po spravném spojeni vySel obrazek byka.

7) Na kazdém obrazku chybi vzdy jeden tvor. Ktery?
V obrazku &.1 chybi MYS

V obrazku ¢.2 chybi PTAK

V obrazku ¢&.3 chybi JESTERKA

V obrazku ¢.4 chybi SLEPYS

SLOVO ZAVEREM

J

Mily ¢tenafi,

mate-1i napad jakou rubriku do Casopisu Diichodnic¢ek ptidat, ¢i jakou
naopak vypustit, napiSte ndm prosim svilj nazor a vhod’te ho do schranky
pochval a stiznosti. Bud’ do pevnych na jednotlivych patrech, nebo do

pienosnych, putujicich po pokojich.
Ptejeme Vsem Ctendilim piijemné stravené prvni jarni dny.
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KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN J

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minat

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci oSetirovatelsko — zdravotniho iseku (vrchni sestra): Monika Koloma

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socialniho tiseku: Marcela Severova, DiS.

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Soc_pracovnikZ@sosua.CZ Ul'edlll hOdan socialniho useku:
5 Po: 7:00-12:00,13:00-16:30 hod.
Vedouci technického useku: Marta Sifrova Ut: 7:00 — 12:00 hod.

St: 7:00-12:00, 13:00-15:30 hod.
Ct: 7:00 — 12:00 hod.
Pa: dle telefonické domluvy

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova
linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Uredni hodiny pokladny:

e . Ludmil Ikovi Po: 13:00 - 16:30 hod.
Nutricni terapeut: Ludmila Dostalkova Ut: 9:00 — 12:00 hod.

linka; 022  e-mail: nutricni@soslla.cz St:  12:30 - 14:30 hod.
Ct: 9:00 — 12:00 hod.

(nebo dle tel. dohody)

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011
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Jednotné Cislo tisnového volani 112

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

50 Telefonicka krizova pomoc — linka divery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domacim nasili. Rodiny prostrednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniort 800 200 007

50 Linka seniorii je anonymni a bezplatna telefonickd sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diverny prostor pro
sdileni jejich pocitu, provadzi je ndrocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném Zivote.

Senior doprava 773595 126

5 Je urcena senioriim, osobam zdravotné oslabenym a rodicim s détmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.

21



