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Vazeni ¢tenai1 Duchodnicku.

Cas utika jako voda a mame tu bfezen. Masopustni veseli proslo celou nasi zemi a
ohlasilo nam postni dobu pfedchazejici Velikonocim. Silné mrazy, které pfiSly ke
konci tnora, na mnoha mistech Ceské republiky zlomily teplotni rekordy staré i
desitky let. Mizeme jen doufat, Ze se pocasi umoudii a teploty se v pribéhu biezna
ptibliZi plusovym hodnotam.

Brezen je podle gregorianského kalendare tieti mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky
nazev mésice pochazi z raSeni biiz a zacatek biezosti zvirat.

V obdobi kolem 21. bfezna nastava jarni rovnodennost. Slunce pii svém zdanlivém
ro¢nim pohybu protina svétovy rovnik — piechazi z jizni polokoule na severni.

Plvodné byl biezen v fimském kalendafi prvni mésic v roce.

Biezen zacina vzdy stejnym dnem v tydnu jako listopad a v neptestupny rok
jako unor.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99%C3%ADza_(strom)
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jarn%C3%AD_rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zemsk%C3%BD_rovn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor

V aktudlnim cisle Dichodnicku mame pro Vias pfipravené aktuality, ohlédnuti,
oslavence a spoustu dal$iho zajimavého cCteni.

UPOZORNENI

OD LEDNA ROKU 2018 JE AUDIOHELP VZDY 1. CTVRTEK
V MESICI V CASE 12:30 — 14:30 V KULTURNI MIiSTNOSTI.

OD 26. UNORA BUDE KANTYNA VE VSEDNI DNY
V ODPOLEDNICH HODINACH OTEVRENA OD 14:00 HOD.

Vas Duchodnicek
AKTUALITY
V NASEM DOMOVE JSME PRIVITALI: @
g Pan Papik Zdenck ﬁ
g Pani Hajzlerova Anna

ROZLOUCILI JSME SE:
T Bayer Ivo 23.1.2018

1 Sedldakova Miroslava 2.2.2018

,Smrt je jenom bila bozi muka na rozcesti v poli. Dlouha cesta utrmdci,
nohy boli, oci jako smutni ptaci na travnik se posadi, ruce zemi pohladi. “
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KVETINOVY PLES

14. bfezna se mizete téSit na tradini akci
poradanou u nas v Domové a tim je ples.
Leto$nim tématem jsou kvétiny. Cervené,
bilé, modré, oranzové, ruzové, zihané,
pestrobarevné, drobounké, okrasné,
kvetouci s pfijemnou nasladlou vUni.
Samoziejmé¢ nebude chybét tombola
S hodnotnymi cenami (vino, sekt, tricka,
cokolada, a mnoho dal§iho). Nezapomerite
se tedy tematicky obléci. Kazdy ptichozi
obdrzi malou pozornost ©

VELIKONOCNI DILNA

Velikono¢ni svatky zacinaji letos
30. biezna, kdy slavime velky patek, a
vrcholi velikono¢nim pondélim, které
pfipadlo na 2. dubna roku 2018. T¢Sit
se muzete na velikono¢ni dilnu, ktera
3 probéhne v utery 27. biezna 2018.
‘W Svyrdbénim nam pfijdou pomoci

| maminky sdétmi a spoleéné si
vyrobime krasné dekorace.

PALENI CARODEJNIC A STAVENI MAJKY

27. dubna nas navstivi hudebni soubor Zdenika
Cernohouze S programem Ta nase pisni¢ka Geska.
Hudebnici nam zahraji zname melodie Karla Ha$lera,
FrantiSka Kmocha, Véaclava Bldhy a dalSich. Svoji
hudbou nas doprovodi na programu paleni ¢arodéjnic
a stavéni majky. T¢Site se?




LIHNUTI KURATEK

Slepici vajicka schovana v utulném, vyhiatém domecku. TiSe tam odpocivaji a
uvnitf, pod tvrdou skofapkou, buji nejvétsi zazrak na tomto svété. Zivot. 3 tydny
¢ekani, které nas odmeéni zluté zbarvenou, neohrabanou kuli¢kou, ktera ze vSech sil
vola a hlasi se:,,Uz jsem tady! I letos se budou v tomto boxiku skovavat slepici
vajicka. Drzte jim palce.

BREZEN - Krupkovéd Jarmila, Klementovd Kvétoslava, Pacholikovd
BlaZzena, Frgalova FrantiSka, Kovarova Jarmila, Smrekovska AlZbéta,

Bergmannova Hana, BrokeSova Anna

DUBEN - Benedikova Marie, Markova Ludmila, Vasicek Jifi, Hrabalova
Danude, Semberovd Marie, Vasickovd Olga, Klepetkovd Hana,

Felcmanova Jaroslava, Severyn Zden€k, Jirasek Jaroslav

KVETEN - Vymazalova Véra, Kubcovd Stanislava, Péselova Zderika, Bila

9
o d_lbuse Loperi Lubomir, MinaF Michael Q&at)\)/%

Vsem oslavenciim pirejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,~
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tsmévl a zZivotniho optimismu!



PREDNASKA O UGANDE

6. inora 2018 nam katolicky knéz, pan Jirasek, ptiSel popovidat o jeho putovani po
exotické Ugand¢. Vypravéni doprovodil krasnymi fotografiemi taméjsich divokych
zvitat, rozmanité flory, lidové architektury a mistnich obyvatel. Dékujeme za krasné

stradvené odpoledne v teplych krajinach rovnikové Afriky.

VYSTOUPENI HUDEBNI SKUPINY PEPINO BAND

18. ledna nés navstivila hudebni skupina Pepino band, ktera je pravidelnym
castnikem v hudebni televizi Slagr TV. Poté&sili nas tak krasnymi lidovymi
pisnémi. Dékujeme vSem, kteti se podileli na splnéni tohoto pfani v rdmci projektu

JeziSkova vnoucata. Darovali jste radost do srdci naSich babicek a dédecku.
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JEZISKOVA VNOUCATA

Kdyz nam pftiSel e-mail tykajici se tohoto projektu, fikala jsem si: ,,Copak to bude?
Bude mit nékdo zajem splnit pfani senioriim a jaka ptani vlastné splnime?* Ale Ze
to bude mit takovy ohlas a najde se tolik laskavych lidi, ktefi cht&ji rozdavat ten
prekrasny pocit radosti...Nikdo z nas neCekal. Kdyz jsem vidéla klienty pfii
pfedavani darka, jak se raduji a usmivaji. Ten pohled byl k nezaplaceni.
Timto bych chtéla strasné moc podékovat vsem darciim, ktefi se podileli a splnili

tak pfani naSim seniorim. Dékujeme!!!
Splnéna pténi:
CD piehravac
Den krasy
PlySovy ,,part’ak*
Paradnice v kazdém véku — halenka, nahrdelnik
Vecery pod lampou — ptedplatné Casopisu
Audioknihy
Model letadla
Hudebni vystoupeni
Kamarad z détstvi Maymon

Jeziskova vnoudata plni ptani pies 13 000 seniort z domovii po celé Ceské
republice. Unikétni projekt Ceského rozhlasu tak béhem adventniho &asu dokazal

zdanlivé neuvéritelnou véc.

Za Socialni sluzby LanSkroun Marcela Severova, DiS.
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CiISLO: 1.
DATUM:  12.2.2018

PRITOMNI:
Marcela Severové, DiS. — socialni pracovnice.
Klienti.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Klienti byli seznameni s tim, Ze si mohou, vyzvednout své diichodové vyméry na socidlnim

useku.

3. Klienti byli sezndmeni s novou organiza¢ni strukturou organizace, kde zanikd funkce

vedouci technického useku. Veskeré véci tykajici se technického useku piebird pan feditel.

4. Klienti byli seznameni s vyhodnocenim priizkumu spokojenosti klientd Domova pro seniory

za rok 2017. Na vyhodnoceni prizkumu je moZné nahlidnout na socidlnim useku.

5. Klienti byli sezndmeni s planovanym zdraZovanim sluZeb. VySe zdraZovani bude v nejbliZsi

dobé uptesnéna.
6. Klienti byli pozvéani na nejbliZsi konané akce:

13. 2. 2018 — Od 9:00 hod. Masopustni veseli, zacatek u kantyny a postupné na patra.

14. 2. 2018 — Od 9:00 hod. Valentynské kino (Promitnuti romantického snimku, kéva,
obderstveni).

15. 2. 2018 — Vyplata ztstatku z diichodu.

20. 2. 2018 — Ruské kuzelky.

27. 2. 2018 — Spolecenské hry s rodinnym centrem.

13. 3. 2018 — Tvoftiva dilna s rodinnym centrem.

14. 3. 2018 — Kvétinovy ples.

27. 3. 2018 — Velikono¢ni dilni¢ka s rodinnym centrem.

7. Klientim chybi moZnost vybéru ze 2 menu pii obéd¢€. Dale by si klienti pfali, aby se v8ichni
pracovnici ze socidlniho useku zic¢astnili spole¢nych aktivit.

8. Klienti odsouhlasili, Ze dalSi schize obyvatel probéhne v bfeznu 2018. .

Zapsala dne 12. 2. 2018: Marcela Severova, DiS......ccccieiidiniiiniiiinicieienrnnmmnicnn



POKRACOVANI VZPOMINEK — OHLEDNUTI ZA ROKEM

2011

RO A

ZIMNI KLOBOUKOVY PLES

V case, kdy si ¢lovek jen pfi pouhém piechodu namésti vyslechl nékolik hlouckt
dam, feSicich své plesové garderoby a pany, ktefi lamentovali nad tim, Ze je ta
»jejich® zase umluvila do néjakého plesani, a bylo tedy vice nez jasné, ze plesova
sezona je v plném proudu, jsme se 1 my v Domové pro seniory rozhodli, Ze si
nenechdme ujit ptilezitost k zdbavé a uspotadali jsme vlastni ples. Ples nesl nazev
,Velky zimni kloboukovy* a vyplnilo se nakonec vsSe, co nazev sliboval. Velky byl
uz jen svymi piipravami, které trvaly vice nez mésic. Velka byla také tombola, ve
které bylo letos pres 250 cen, které svadély kazdého navstévnika k pokouseni Stésti
a nakupu listkii. Nebudu ptehanét, kdyz feknu, Ze si kazdy svou vyhru odnesl. A tak
to ma byt. Velké byly 1 nékteré klobouky klienti a zaméstnancii, ale o tom az
pozd¢ji. Zimni byl ples jen Castecné. Snih, ktery by dokresloval celkovou atmosféru,
bohuZel do druhé poloviny Unora nevydrZel, ale zima, ta byla v den konani plesu,
tedy 22. unora, skute¢né treskuta. Zmirnit se ji snazila nasSe kulturni vlozka v
podob¢ studentek Stiedniho odborného ucilist€¢ z Lanskrouna, které nam pod
vedenim svych ucitelek v ramci praktické vyuky oborti Kadeinice a Kosmeticka,
predvedly modni piehlidku letnich Sath, plesovych a spolecenskych Sati a tzv.
proménu, kdy divky bézné oblecené a upravené svym kadetnickym a kosmetickym
umem proménily v damy, které by na kazdém plese zazaftily. A to mély na proménu
jen nékolik malo minut.

Ke kazdému spravnému plesu patii i pfedtanceni, které ma navstévniky navnadit a
inspirovat. O profesionalni tane¢ni Givod se nam postaral sladény par sourozencii

Vystrcilovych. Nase pozvani piijal mistostarosta Roman Kraj¢i, a aby tematicky

vvvvvv



slivku v ndzvu plesu. Klobouk byl dfive doplitkem, ktery zdobil kazdou damu a
jehoz smeknuti bylo u muzi skoro neodmyslitelnym gestem. Dnes uZz se na
klobouky bohuzel zapomind a vraci se jen ndrazové jako dopliky nékterych
modnich trendd. Leckterda dama z fad naSich klientek ale sviij stylovy klobouk v
Satniku stale ma a proto jsme se rozhodli pro toto téma. A melo uspéch. Kloboukt
se nam seslo opravdu mnoho v riznych stylech, barvach, materialech, od decentnich
letnich klobouckil, az po obfi sombrera. Na klobouky a ¢epice nezapomnéli ani
panové v Cele s panem feditelem, ktery provedl damy po parketu ve vkusném

cylindru. K tanci a poslechu nam hrala osvéd¢ena skupina Menbhir.

~ C(ARODEINICKVSLET |

Ve sttedu 27.dubna 2011 jsme v Domové uspotadali Carodéjnicky slet. Paleni

carod&jnic piipada tento rok na sobotu, a proto jsme se rozhodli, ze si na zahrad¢
udélame takovou malou pfipravu. Z této mal¢ ptipravy se ale nakonec vyklubala
velika spolecenska akce a o to vétsi radost jsme z toho méli. Na akci nesmélo chybét
ani ono paleni nebohé ¢arodgjnice, 0 jejiz vyrobu se nam tentokrat postaral jeden
z nasich Sikovnych klientli, pan Novotny. O hudbu se postaral pan Popelat, ktery se
svou harmonikou rozezpival snad kazdého. I 0 obCerstveni bylo postarano.
Tentokrat jsme si pochutnali na uzeném masicku, které nam darovala Jatka
LanSkroun. Klienti si mohli vyzkouSet své Carodéjnické schopnosti pti stylovych
soutézich jako hod pavoukem nebo michani lektvarii. Hojna Gcast klient znacila, Ze

se odpoledne opravdu vyvedlo.

4

Pondéli 30. kvétna bylo vénovano zahradnim radovankdm. Tentokrat jsme slavili
kaceni maje a nadprimérné teploty ptfipominaly, Ze je tfeba oslavit i ptihod 1éta.
Jesté rano v den kondni akce se museli sehnat slune¢niky, protoze jiz bylo jasné, Ze
by se na prudkém odpolednim slunci dalo jen tézko vydrzet. Kazdy kousek stinu byl
vzacny! Akce se ale opravdu vydafila, k poslechu hral nas oblibeny harmonikét, pan

Popelai. Specidlnimi hosty tohoto dne byli klienti z Domova pro seniory
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V Moravské Trebové, ktefi ndm nejdiive piedvedli Gzasné pévecké vystoupeni

s nazvem Devatero femesel a poté se pripojili k zahradni akci.

S radosti jsme pfijali pozvani do lanskrounské solné jeskyné a ve stiedu 7. Cervna
Jjsme se vydali za novym zéazitkem a hlavné za ozdravnou relaxaci. Radi bychom

pod€kovali pani Strnadové za to, ze naSim klientkdm toto pfijemné zpestfeni dne

nabidla.

V patek 30. zati 2011 jsme oslavili pilkulaté 5. vyro¢i otevieni Domova pro
seniory. Na zacatek zaznéla zUst pana feditele pirani, kterd sepsali klienti
I zamé&stnanci. Po tivodnim slovu pfesttihl zastupce firmy Partner For Life Planning,
a. S. spolu s panem feditelem slavnostni pasku v nové vzniklé relaxacni mistnosti
Snoezelen. Poté jsme se premistili na zahradu, kde s pomoci pani starostky
Stanislavy Svarcové otevieli jezirko s barevnymi rybi¢kami. Nasledovalo
vystoupeni skupiny bubenikli. Samoziejmé nechybél patrovy dort, ktery rozkrojil
pan feditel, a tak kazdy mohl kousek ochutnat. K tanci a poslechu tradi¢né hrala
skupina Menbhir, pfi jejichz pisni¢kach byl parket téméf plny. Na zavér slavnostniho

dne nechybélo maso z udirny, na kterém si vSichni pochutnali.

Ve ¢tvrtek 13. fijna 2011 byl dal§im vyznamnym dnem pro Socidlni sluzby
Langkroun. V ramci ITI. Vyro&niho kongresu poskytovatelii socialnich sluzeb CR
obdrzel tfeditel Ing. Milan Minaf pro Socidlni sluzby LanSkroun Certifikat ,,Znacka
kvality“ a tabulku s po&tem 4 hvézd z rukou prezidenta APSS CR Jiitho Horeckého
a zastupkyné spoleénosti Hartmann — Rico Martiny Cuhajové. Domov tedy patii

K prvnim z deviti certifikovanym zatizenim v CR. Jako piiklad dobré praxe Domov

uvedl ¢asovy rozvrh ukonl poskytovanych dle individudlnich plana klientt.



O Znacce kvality.... Cilem Znacky kvality v socidlnich sluzbach je poskytnout
senioriim, ktefi vstupuji do domova pro seniory, ale také jejich rodinnym
piislusnikim jednoznacnou informaci o tom, jakou kvalitu mohou od Zivota
vV daném domové ocekavat. Jde o jednoduchy systém externi certifikace téchto
zafizeni, ktery je zalozen na tzv. udélovani hvézd. V praxi tak jiz pfi vstupu do
domova pro seniory uvidi jak jeho novy uzivatel, tak pfipadn¢ i jeho rodina, zda jde
napt. o dvouhvézdiCkovy nebo pétihvézdickovy domov. Znacka kvality v socialnich
sluzbach hodnoti vSechny dulezité aspekty pobytu v zafizeni, a to pouze z jednoho
uhlu pohledu — z pohledu samotného seniora, resp. uzivatele této socialni pobytové
sluzby. Znacka kvality v socialnich sluzbach jako nastroj a méfitko kvality zcela
b&Zné v mnoha zapadoevropskych zemich tak piichdzi do CR, aby kvalitu

socialnich sluzeb u nas nejen méftila, ale vedla dlouhodobé k jejimu zvySovani.

(Zdroj: http://www.znackakvality.info/)

TVORIVA DILNA

Posledni fijnovy den jsme se pustili do pfipravy na Vecer svétel. Rozhodli jsme se,
7e vydlabeme dyni, kterou dame k jezirku. Na pomoc jsme si pfizvali zaky ze ZS

Smetanova, kteti ndm pomohli s tvorbou ,,dytiové lampy*. Zaci si navic odnesli

kazdy svoji malou vydlabanou dynicku.

Dne 21. 10. 2011 se uskutec¢nila dalsi kavarnicka s hostem. Tentokrat piijal pozvani
mlady student Ondfej Srp. Ondra klientim popovidal o svém Zivoté na vozicku,
studiu v Jedlickové ustavu v Praze, ale také o planech do budoucna. Vypraveéni bylo
obohaceno o0 mnoho fotografii ze $koly, volnocasovych aktivit, ale také hipoterapie,
kterou Ondra pravidelné absolvuje. Prostor dostali i klienti, ktefi se mohli zeptat na

vse, co je zajimalo.

12


http://www.znackakvality.info/

V pondéli 21. listopadu jsme se vrhli na pfedvanocni ptipravy — pekli jsme pernicky.
Pomoci nam piiSly opét déti ze zakladni Skoly. Déti si ptinesly vykrajovatka podle
svého vybéru a udélaly si své pernicky. Plechy se zacaly plnit rliznymi tvary

vykrajeného tésta. Upecené medové perni¢ky provonély cely domov.

Ve Ctvrtek 8. listopadu se odpoledne Domovem ozyval psi Stékot. Neztcastnény
cloveék by si fekl, ze se mu to asi zda, ale to by byl na omylu. PfiSlo nas totiz
navstivit 8 pejskll ze sdruzeni Canisterapie o.s. a ZKO Lukov4, se svymi panicky a
studenty 3. ro¢niku SZeS oboru veterinaistvi. Klienti, kterych bylo opravdu mnoho,
nejprve shlédli ukdzku z vycviku pst. Poté kazdy péanicek predstavil svého pejska.
Na své si pfisli 1 klienti, mohli si pejsky pohladit a kdo chtél, mohl si vzit pejska na
klin a ,,pomuchlat” se s nim. Zkratka nepfisli ani pejsci, nebot’ za odménu dostali psi

pamlsky. Toto odpoledne mélo uspéch a my budeme doufat, Ze se bude zase

opakovat.

Dne 5. prosince se uskutecnila pro klienty mikulasska besidka. Rozveselit klienty
piiSel pan Popeldi s harmonikou. Hral pisniCky ze svého repertodru, i na ptani
klientd. I k ndm zavitali Certi, andél a nechybél samoziejm¢ mikulas. Kazdy klient

dostal maly bali¢ek s perniCkem. Dle hojné ucasti je vidéet, Ze tyto akce maji aspéch.

V ptistim Dichodni¢ku pokracovani vzpominek............
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VYPRAVECI KOUTEK PANA JAROSLAVA SKALICKEHO
(DOBROVOLNIK)

STRYC DZOK VZPOMINA

Kdo by v nasi rodin€ neznal stryce DZoka. Je to svétobéZznik. Procestoval,
byt pracovné, potadny kus svéta. Kromé toho je milovnik turistiky a pro
¢ast rodiny mluvka, kterému kazdy odpusti, kdyz své vypravéni ponékud
piibarvi.

Uz je mnoho let v dichodu. Ani to mu vSak nebrani v péstovani cest
porodné vlasti a navstévuje kazdy pochod, ktery se mu namane.
Pti pohledu na ného byste snadno propadli dojmu, Ze je to vyzily seladon,
kterému roste btiSko diky vysedavani u televize. V jeho piipadé¢ jde vSak
o klamani télem. Kdyz ptfijede na rodinné oslavy, pak je o zabavu
postarano. Zvlast' déti ho miluji. Jeho vypravéni je dokaze piikovat
na misté. A svéte, div se viibec nezlobi. I j&, pfiznam se ob¢as neodolam
jeho pribéhiim a posloucham stejné okouzlené, jako ti mali.

Pro vas, mili Ctenafi, jsem se pokusil prevypravét jeden z jeho piib&hil,
doufejme, Ze se na me nebude zlobit.

Onehdy jsem si vyslapl na jeden vylet s bandou asi 20 stejné starych
a obdobné vypasenych..( a poplacal se po statném btise ). Cert vi, jak

nevymizely.

Cilem byla hradni zficenina, nechtéjte viak po mé jeji jméno. Rikejme ji
tteba Srumberk. Vim takovy v mapach nenajdete, ale pfece nebudu
prozrazovat, kde jsem se malem znemoznil. Trasa vedla hlavné skrze les
a tak si tam ¢lovék uzil svoje. Uzka pé&sina se vinula rozméklym terénem
a smétovala do tahlého, le¢ nepftili§ prudkého svahu. Bylo pod mrakem,
ale navzdory tomu teplo. Uz po par stovkach metrii jsem byl zpoceny
jako myS. A nebyl jsem jediny. Fyzickou nepfili§ oplyvajici banda funéla
jako sentinel. A 1 ostatni zvuky spi§ pfipominaly prasata vracejici se
Z bukvic.
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Ptaci ve vétvich viiskali o sto Sest a mezi stromy se obCas prohnal zdvan
lenivého vétru.

Pod botami skiipaly kaminky, tu a tam zapraskala vétvicka. Z hloubi lesa
se obCas ozvalo drn¢eni pracujiciho datla.

Supici banda tlouStikii se drala vzhiru po cesté. Chvilemi zaznély
schvacené nadavky i jadrng;si kletba.

Néhle ndm cestu piehradila bystfina. Voda Stastné zurcCela a skakala
Z kamene na kamen. Nadherny pohled. Pies skotacici vodu tu byl polozen
provizorni mustek z klad.

UzZ prvni pohled naznaCoval, Ze je tu uzZ nejeden rok. A ted’ si piedstavte,
Ze na takto chatrny pfechod zautoci banda téZkotonaznich turistd. Prvni
napor: asi tak 8 lidi tam vbéhlo, dfevo varovné zapraskalo, nicméné dievo
statecné odoldvalo, druhd vilna... mlstek zakolisal, hlasité kraknuti bylo
varovani, které¢ho vSak nikdo ze zbytku turistickych nadSencti nedbal. Ani
ja. Ke v§i smule jsem byl v té zdvére¢né skupince. Pouze 4 lidi... krok
dva a mustek s hlasitym protestem uz kapituloval. Vsichni, co jsme tam
Vv dané chvili byli, jsme se porouceli do ledové vody. Zmachani az na kost
a dukladné prokiehli jsme se hrabali ven z mokrého objeti. Kdosi
se Skodolibé uchechtl, jiny rozmrzely hlas komentoval situaci, Ze mu
uplaval chlebnik se svacinou. Ti, co zustali suSi, nam ochotné podavali
ruce. Chvala bohu za 1éto... z Sedivé pefiny na okamzik vyhlédlo slunce,
aby se podivalo, co tam ti turisté tropi. Ozval se nazor, Ze se vratime.
Ve mné¢ vzkypéla krev. Jsme uz ve dvou tfetinach cesty ja se pied
Ostatnimi neminil projevit jako zhyCkany zbabélec, ktery cestu vzda.

I kdyz voda v botach neni Zadny med, kaZzdy krok znél jako kvéknuti
zaby, rozhodné jsem chtél pokracovat. Kdybych se sem zase mohl
podivat? Srumberk je pro mé hodné z ruky, vlastné aZz na druhém konci
republiky a navic je z né¢ho pry Uchvatnd vyhlidka. To si pfect nesmim
nechat ujit!

Sice zktehly jak zdkon kaZe jsem se zacal opét drat vzhuru do svahu.
Drtiva vétSina mne napodobila a nakonec i ten zbytek si dodal odvahy.
Brzy jsem zacal svého rozhodnuti litovat. Jehli¢i a listi se ve vlhkém
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obuti drzi jak pficarované. Rozhodné nic k zavisti. P&Sina se stavala ¢im
dal tim ptikfejsi, pak nahle koncila. Stdla tu mala kaplicka a pobliz
se nachazela skromnd studanka. Zirali jsme na ceduli, ze dal$i vystup
je na vlastni nebezpeci. Tak tahle lapalie m¢ nezastavi. Rozhodl jsem se.
Schiidna cesta se zménila v prudké stoupani. Clovéka to nutilo hledat
oporu, kde se dalo. Za kratko mohl pozorovatel sledovat pestrou nabidku
Splhacich technik. N€kdo si naSel hill, jiny se spolehl na vlastni télo a vzal
to po Ctyfech. Nasli se 1 taci, ktefi vsadili na spolupraci.

Vskutku, zajimavy pohled. Ja byl mezi témi, kdoz se rozhodli
pro techniku ¢tytf. Chytal jsem se kotfentl, vystouplych kameni. Vcelku
rychly postup. Nahle jsem v ruce drzel néco podivného. Ne, zivé to
nebylo, to vas mohu ubezpecit. Podival jsem se na véc dikladné. V mé
ruce se nachazel ntiz. Tvarem pfipominal lovecky tesadk. Stfenka, notné
zrezivéld vézela v rukojeti z jeleniho parohu aZz po bliz§im pohledu
se ukazalo, Ze je to zdafild napodobenina. Nz zde mozna ztratil n¢jaky
turista, nebo houbat. Kazdopadné jsem jej nyni drzel v ruce ja. Zamaval
jsem svym nalezem a vyrazil znovu vzhiru.

Brzy jsem védél, ze na vrchol bych dorazil mokry tak jako tak. Takze ta
koupel v ledové vodé se ukézala jako naprosto zanedbatelna epizoda.
Potil jsem se, a mél pocit jak kdybych skladal uhli.

Zatracen¢, budu muset zhubnout, tdhlo mi hlavou. A v duchu jsem
planoval odtu¢novaci kiru.

Konecné se objevily kamenne stény hradu. Bylo slySet hlasité, spokojené
oddechnuti, doprovazeni schvacenym funénim.

Polorozpadla brana nas zvala ke vstupu. Znaveni, ale $t’astni, Ze jsme to
zvladli, jsme se dostali az k nejvySSimu bodu naSi cesty. Zkazky
0 nadhefe pohledu nelhaly. Je prost€¢ nadherny. Slunce, jako by chtélo
oslavit na§ Uspéch, vyhlédlo z mrakia a zalilo krajinu svym svétlem.
Zacvakaly spousté fotoaparatli a zavréely kamery. Takova chvile se pteci
musi zdokumentovat. Vitr, ktery se zdvihl, postradal ledovy dech a tak
jsme brzy oschli.
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Jesté nas Cekala cesta zpatky. To uz bylo o poznani snazsi. Jizda po zadni
casti téla ma néco do sebe, jen zastavit takové télo je dost kumst. Scéna
jak vystiizena z némé grotesky. To si jisté umite predstavit. Pak jsem
pochopil moudrost stavitele kaplicky a studanky. To je misto, kde
se Clovek mize dat jakz takZz do pucu a v ramci moznosti se dlstojné
vratit k autobusu, ktery uz ¢eka.....

Tak takovy vylet moZzna stoji za to, hlavné kdyz je Clovék odménén
nadhernym zazitkem a také malym suvenyrem. Tak jako ja, dodal Dzok,
a ukdzal svym poslucha¢tim onen nlz.

Jaroslav Skalicky

VYZNAMNE A MEZINARODNI DNY
V OBDOBI DUBEN - KVETEN

Mezinarodni den ptactva 1. 4.

Na prvni aprilovy den, kdy je v plném proudu pohyb taznych ptaki, byla
roku 1906 podepsana Mezinarodni Konvence o ochrané uZiteCného
ptactva. Cesko-Slovenské republika k této konvenci piistoupila az roku
1924. Tento den se zaroven fadi k vyznamnym mezinarodnim dntim pro
ptirodu.

Mezinarodni den Romu 8. 4.

Mezinarodni den Romu je stanoven na pevné datum 8. dubna. V tento
den si vSichni maji moznost pfipomenout historii Romu, jejich zvyKky,
kulturu, jazyk a ptedevsim si pifipomenout sviij (jejich) ptivod. Zaroven se
Mezinarodni romska unie snaZzi Sifit povédomi o problémech, se kterymi
se Romove¢ potykaji.

Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky 12. 4.

"Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky je stanoven na 12. dubna, kdy
st pripominame dobyti vesmiru lidmi, nebot’ pravé v tento den v roce
1961 se konal prvni let ¢lovéka do vesmiru. Jednalo se o ruského pilota
Jurije Alexejevice Gagarina a vesmirné¢ lodi Vostok. Start probéhl
Z ruského kosmodromu Bajkonur. Tradicné se k témto vyznamnym
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udalostem vazi i vyroky. Po Gagarinovi se dochovala véta, kterou po letu
pronesl: "Kdyz jsem v kosmické lodi obletél Zemi, vidél jsem jak
je krasna. Lidé chranme a rozmnozujme tuto krasu, ale neni¢me ji."
V déjinach 20. stoleti se jednalo o jednu z nejvyznamnéjSich udalosti.
Druhé vyznamna udalost pfipadajici na tento datum se konala roku 1981
a byl z amerického mysu Canaveral vypustén na zemskou obéZnou drahu
raketoplan Columbia

Den Zemeé 22. 4.

Den zemé je dnem vénovanym nas$i planeté a v kone¢ném duasledku i nam
vSem. Stanoveni terminu tohoto svatku vychéazi z ptivodnich oslav dni
Zemé¢, které se obvykle konaly pifi oslavach jarni rovnodennosti
(21. biezen). Den zemée vznikl v USA spontanné, jako ekologicky ladény
svatek Zemé. Od roku 1990 se k oslavam dne Zemé pridala i Ceska
republika. 22.duben je vénovany planeté¢ Zemi at' uz smySlenim po
ekologicke strance nebo z ohledu na valky (které po Zemi stale jsou).
Cilem modernich oslav dne Zemé je upozornit na dopady lidského
chovani na zivotni prostfedi, a samoziejm¢ diskuse o moznych
napravnych a preventivnich feSeni téchto problémil.

Mezinarodni den skautu a skautek 24. 4.
Mezinarodni den skautii a skautek ptipadl na tento den, nebot’ ma svatek

patron vSech skautll a skautek svaty Jifi. Skauti nemaji pouze tento
mezinarodni den. Slavi jeSté Den Sesterstvi.

Mezinarodni den tance 29. 4.
Tanec je krasnym uménim a 1 proto si zaslouzi mit svilj mezinarodni den.
Mezinarodni den tance vyhlasil Mezinarodni divadelni ustav. A tento den

neni vybrany nahodné, narodil se vyznamny choreograf Jeann Georges
Novarra roku 1727.

Svatek prace 1. 5.
V piipominku vypuknuti stavky americkych dé€lniki. V. CR se svatek

slavi od roku 1890.
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Den hasicu 4. 5.

Den hasi¢li, vSech hasi¢li, at’ uz se jednd o profesionaly ¢i sbory
dobrovolnych hasicl. Tento den vzdavame hold vSem, kteti pomahaji pti
zachrané Zivota a boji s ohném. Den hasi¢i piipada praveé na 4. kvétna,
ktery je dnem sv. Floridna, ktery je patronem vSech hasicli a zabranuje
pozarim.

Svétovy den Cerveného kfize 8. 5.
Svétovy den Cerveneho kiize se slavi v tento den, jako pfipominka vyroci

kdy se narodil zakladatel organizace Cerveného kiize Henri Dunant roku
1828. Po celém svété se slavi od roku 1953 v CR pozdéji.

Mezinarodni den oSetrovatelek 12. 5.
Roku 1820 12.5. se narodila ve Florencii Florence Nightingalova, ktera

jako prvni mezi britskymi ranénymi vojdky vytvofila zéklady
oSetfovatelského modelu, ktery se pouziva do dnes. Proto v dneSni den
slavi vSechny jeji naslednice - zdravotni sestry sviij den, bez ohledu na
to v jakém zdravotnickém oboru plisobi.

Den Matek 14. 5.

Den matek je velmi krasny svatek, ktery je rozSifen po celem svéte.
Oficialné piipada den matek na druhou kvétnou nedéli. V CR je tento
svatek ustanoven na 8. kvétna, a zacal se slavit roku 1923 a to diky
propagatorce Alict Masarykové. Po druhé svétové valce byl
komunistickou garniturou trochu zneuzit, pravé k propagandistickym
oslavam a byl pfejmenovan na MDZ - Mezinarodni den Zen. Po roce
1989 se opct zacal slavit Den matek 1 vefejné. Typickym darkem ke Dni
matek jsou kvétiny a drobné darky, které matky casto dostavaji hlavné
od svych déti.

Mezinarodni den rodiny 15. 5.
Mezinarodni den rodiny je velice vyznamnym dnem pro spolecnost.

Rodina je dilezitym faktorem zékladu celé spoleCnosti a je wvelice
dtlezitym prvkem pro vychovu budoucich generaci. Méli bychom si z ni
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odnést pfijemny, naplnujici a nenahraditelny pocit, ktery by ndm v tento
den m¢l byt pfipomenut.

Evropsky den parku 24. 5.

Evropsky den parki slavi hlavné ochranci ptirody po celé Evropé, ¢imZ
si pfipominaji dilezitost narodnich parkd, zelené, chranénych krajinnych
oblasti (CHKO). Samoziejmé se k nim kazdoro¢né ptidavaji 1 milovnici
ptirody.

Den Afriky 25. 5.
Den Afriky patii Africkému ¢ernému kontinentu od roku 1963, kdy byly

podepsané listiny Organizaci za sjednoceni Afriky (OUA). Tento den
by nam mél zlstat na paméti, Ze i pies to jsou stale oblasti, kde jsou
slozité¢ mezilidské vztahy, ale hlavnim problémem je chudoba.

Svatek sousedu 30. 5.
Svatek sousedu je krasnym napadem, dotazenym k realizaci. Tento svatek

si prosadil roku 1999 Atanase Périfan a Den sousedii ma slouzit
K utuzovani vztaht se spolubydlicimi a sousedy. V Ceské republice
se svatek sousedu zacal slavit od roku 2001.

Den otevirani studanek 31. 5.
Neni ani znamo dne obnoveni této starodavneé tradice, kdy divky

obchéazely studanky ve svych i pfilehlych vesnicich a z jara Cistili
studanky. Voda byla (a stale je) pro vSechny velice dulezity prvek
potiebny pro Zivot 1 irodu. Divky se modlily za ¢istou vodu, Grodu a vse
bylo zakoncené¢ tancem a hudbou. Proto je dneSni den vénovan pravé
otevirani studanek.

(Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/)
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TYDEN TRENOVANI PAMETI

Od 12. biezna do 18. bfezna po celé Ceské republice probéhne Narodni
tyden trénovani paméti. Této akce se ucastni knihovny a instituce po celé
Ceské republice. Pamét’ je dilezitou slozkou nasi osobnosti a poméha
nam zvladat kaZzdodenni c¢innosti v naSem zivoté. Nesmime vSak
zapomenout na skutecnost, ze pamét se chova podobné jako sval.
Trénujeme-li a posilujeme svaly tak ndm svaly rostou a my tak ziskavame
silu. S mozkem to funguje
obdobné. Trénujeme-li Svoji
hlavu, tak mozek sili a ziskava
na vitalit¢. My jsme pak
schopni si pamatovat daleko
vice véci, nebo si vice

védomosti zpétn€ vybavit.

Vtomto Ccisle je pro Vas
pfipravend specialni pfiloha na trénovani paméti. V n€kolika cvicenich
si tak protrénujete svoje mozkové zavity. Preji Vam spoustu Gspéchu

V feSeni uloh.

.

o0 A4

Byl vyvrcholenim procesu, jenz zapocal uz v roce 1945 a skladal
se z celého fetézce navzajem podminénych a propojenych udalosti, snah
KSC o ziskani moci a velmocenskych zasahti do Ceskoslovenské

zahrani¢ni politiky (odmitnuti Marshallova planu na piikaz Moskvy).
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Komunistickd strana se od pocatku, tj. minimalné od roku 1945, snazila
vytvofit podminky, jeZ by ji umoznily strhnout na sebe veSkerou moc ve
staté. Tomu prizpisobila 1 svoji vnitini a zahranicni politiku, tzn. snaha
ziskat agenty a spolupracovniky v jinych stranéach, rozbit Narodni frontu
v daném sloZeni a dosadit do ni nové slozky, postupné infiltrovat
a ovladnout bezpecCnostni aparat (tajné sluzby, SNB, armadu).
Komunisticky ministr vnitra Nosek obsazoval postupné vSechna dilezita
mista v bezpeénostnim aparatu ¢leny KSC. Podobna situace panovala i v
armad¢, kde tyto akce tidil Bedfich Reicin. Roku 1946 ztidilo vedeni
KSC zvlastni oddéleni, které verbovalo spolupracovniky v ostatnich
stranach a ziskavalo od nich informace a déavalo jim pokyny jak
ovliviiovat politiku svych stran ve prospéch politiky KSC. Usili
komunist nahravaly vnitini poméry v Ceskoslovensku, které v plné mife
zcela neodpovidaly pomérim v zavedenych demokraciich (systém
pouhych Ctyt stran, jiné nebyly povoleny, nejistd bezpecnosti situace
v pohrani¢i po obou odsunech, divokém i ,fadném®, fadéni tzv.
revoluCnich gard v pohrani¢i a rozsidhlé rabovani zde zanechaného
majetku), i sympatie velké casti ¢eskoslovenské spolecnosti vici levici.
Svoji populistickou politikou a neustalym vyvolavanim spordl s jinymi
politickymi  stranami  destabilizovala KSC  politickou situaci
v Ceskoslovensku. Po¢atkem roku 1948 jiz byla politicka situace zcela
vyhrocena. Krize zacala 20. 2. 1948. Na protest proti persondlnim
zménam ministra Noska v SNB a kterymi se piedseda vlady K. Gottwald
odmitl zabyvat, podalo 13 nekomunistickych ¢lent vlady, z celkem 28,
do rukou prezidenta demisi. O svém kroku prezidenta piedem
neinformovali ani si nezajistili  podporu socialnich demokrati

a nestranickych ministriit L. Svobody (ve skute¢nosti tento muz stal
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na strané komunisttl) a J. Masaryka, jenZ demisi odmitl. Politicka krize
trvala pét dni a byla vyplnéna sérii dramatickych udalosti, na jejichz
konci byl pad vlady a prevzeti moci komunistickou stranou. B&hem
té doby byl prezident E. Bene$S vystaven natlaku komunistd
| predstavitell a zastupci délnického hnuti a odbor. Byli zatykani
predstavitelé nekomunistickych stran a nepohodIné osoby a provadény
prohlidky v sekretariatech nekomunistickych stran, ozbrojovany Lidové
milice a svoldvany demonstrace (24. 2. 1948 probchla generalni stavka),
vznikaji tzv. akcéni vybory, které¢ ,Cisti zavody, ufady a Skoly
od nekomunistii a jsou zastaveny prvni nekomunistické noviny
(Svobodné slovo), nad jinymi piebrala KSC kontrolu (Lidova
demokracie). Nejvyssi predstavitelé nekomunistickych stran se v pribéhu
krize chovali naprosto diletantsky a nezodpovédné. Jedinym viditelnym
odporem vii¢i chovani komunisti byla demonstrace asi 5 000 studentt,
ucitelll a novinait, kterym se 1 pies odpor Lidovym milici a komunisty
ovladanych bezpecnostnich sloZzek podatilo dojit az na prazsky hrad, aby
vyjadfili prezidentovi svoji uCast a podporu. Ten je vSak nepfijal.
Za ucast v tomto pochodu byli mnozi z nich zatCeni a perzekuovani.
25. 2. 1948 ptijal prezident Bene§ demisi nekomunistickych ministri. Dle
tehdejSich zdkoni nemusel Gottwald rozpustit vladu, ale mohl
odstoupiv§i ministry nahradit jinymi osobami, coz také udinil. Cistky
a zatykani pokraCovaly 1 v néasledujicich dnech a tydnech. Cesta

Kk nastoleni totalitniho komunistického rezimu byla oteviena.

Zdroj: http://www.pametnaroda.cz/anniversary/detail/id/6?locale=cs_CZ
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Jako prazské jaro (slovensky: prazska jar) je oznaCovano obdobi

politického uvolnéni v Ceskoslovensku v roce 1968. Toto obdobi zadalo
v roce 1967 na prosincovém plenarnim zasedani ustfedniho vyboru
strany, 5.ledna 1968 se prvnim tajemnikem ustfedniho vyboru
Komunistické strany Ceskoslovenska (UV KSC) stal Alexander Dubdek,
a pokracovalo do noci z 20. na 21.srpna téhoz roku, Kkdy
vojska Varsavské smlouvy v ¢ele s armadou Sovétského svazu vstoupila
do Ceskoslovenska, aby zastavila zapo¢até reformy — Vpad vojsk
Var$avské smlouvy. Vét§ina z nich sice opustila Ceskoslovensko
k 16. fijnu 1968 cast ale ziistala na Gzemi statu jako ,,sovétské jednotky
do¢asné umisténé na uzemi Ceskoslovenska® bez &asového stanoveni
terminu odchodu, formalné ,,do ukonceni konsolida¢niho procesu®. Caést
téchto jednotek opustila zemi v poloviné roku 1987, posledni pak

az po sametové revoluci.

Reformy prazského jara byly pokusem uvolnit rezim a urychlit proces

demokratizace. Tento zamér se nesetkal s pochopenim na sovétské strané,
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ktera vyslala (po neuspé$nych jednanich) tisice vojakli vojsk VarSavské
smlouvy, aby zahajili okupaci statu, jez méla odstranit z vedeni statu
reformni komunisty a umoznit vytvofeni ,,Dé&lnicko-rolnické*
vlady. Poté, co Ceskoslovensko nasledné vstoupilo do éry normalizace,
vedeni strany v podstaté znovu nastolilo politické a ekonomické hodnoty,

které vladly koncem padesatych let.

Termin ,,prazské jaro* byl vytvofen zapadnimi medii poté, co se o téchto
udalostech dozvEédél cely svét. Je to mj. odkaz k terminu ,,Jaro narodi®,
coZz je umélecky nazev dany revolu¢nimu roku 1848, symbolizujici
nad¢ji, probuzeni a charakterizuje rovnéZ rocni obdobi, kdy se udalosti
prevazné odehravaly. Z hlediska tuzemskeého pouZiti je tento ndzev
ponckud sporny ze dvou divodi: jednak je tento pojem po desetileti
vniman pifedevsim jako jméno tradi¢niho stejnojmenného renomovaného
hudebniho festivalu a dale se onen politicko-spole¢ensky proces netykal
pouze hlavniho mésta Prahy, ale cel¢ho statu; z pohledu ciziny je toto
pojmenovani spiS pochopitelné, protoZe cizi zemé byvaji obecné Casto
identifikovany s jejich hlavnimi mésty. V tehdejsim Ceskoslovensku
se pouzivalo ozna¢eni podle lednového plenarniho zasedani UV KSC

1968 jako polednovy vyvoj, polednova politika nebo obrodny proces.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A9_jaro_1968
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TRENINK PAMETI J

Mésto Klevetov

I) Na Nasledujici strance mate planek mésta Klevetov. Pomoci
niZe uvedenych voditek, urcete, ktera budova je ktera.

1) Na map¢ je 5 ulic (kazda ulice kon¢i nebo zac¢ina v kiizovatce,
nikdy nepokracuje pies kiiZovatku)

2) V Dlouhé ulici je posta

3) Naproti posté je ufad prace

4) Za uradem prace je pomnik ( pomnik je na map¢ znazornén

timto symbolem A )

5) Ze stanice metra ( na map¢ znazornéna symbolem @ )

musi ¢lovek prejit pouze pies jednu ulici, aby se dostal do
obchodu s potravinami)

6)Vedle uradu prace je hostinec ,, U Povalece

7) Hostinec ,,U Povalece* je na rohu kiizovatky, kde se setkdvaji
Dlouha ulice a Sovi ulice)

8) Prodejna odévii je v Albatrosové ulici

9) U prodejny odeévi je kasna ( Symbol kasny je )
10) Trafika sousedi se stanici metra a poStou.

11) V Albatrosové ulici je matefska Skolka.

12) Matetska Skolka je naproti prodejné odéva.

13) V Mosazné ulici je rychlé obcerstveni

14) Mezi Sovi ulici a Matetskou skolkou je hrackarstvi.
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1) Odpovézte na nasledujici otazky
1) V kolika budovach Ize koupit to¢enou kofolu?

2) V kolika budovach by mohl byt umistén platebni terminal
(,,kasa,,)

3) Do planku dokreslete détske hiisté a odiivodnéte, proc€ byste

ho umistili pravé na to misto.
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III) Najdéte mezi obrazky 6 rozdili.

V) Kolikrat se v tomto Cisle Dichodni¢ku nachazi tento
symbol sluni¢ka?(Nezapomeiite piipocist i toto slunic¢ko)
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V) Poznate budovu na rozstrihaném obrazku? Zkuste si
celkovy obrazek slozZit pouze v hlavé, bez tohoZ aniz byste
museli dilky vystrihat.




V1) Pospojujte postupné body na obrazku postupné od ¢isla 1 do
Cisla 70.
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Na kaZdem z obrazka vZdy jeden tvor chybi. Ktery?

V obrazku €. 1 chybi ...ccoiviiiiiiiiiniiiiiiinnnnnen.
V obrazku €. 2 chybi ...ccovviniiiiiiiiiniiiiiiiinnnnnen.
V obrazku €. 3 chybi ...ccovvvviiiiiiiinniiiiiiinninnn.

V obrazku €. 4 chybi ...ccccivviiiiiiiinniiiiiiinninnn.
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VYSLEDKY TRENINKU PAMETI Z MINULEHO CISLA J

1) Spojte znamou hlasku a film.

1) ,,To jsem si dovolil na ukazku ze své zahradky par Svesticek, jestli se
neurazite.” - G)Marecku, podejte mi pero!

2) ,,Tento zptsob léta zda se mi pon¢kud nestastnym.* - B)Rozmarné léto
3) ,, Bierhanzlova mast — na lysinu past.“ - H)Rozpustény a vypustény

4) ,,Neber uplatky, neber platky, nebo se z toho zblaznis.*“ - E)Jachyme,
hod ho do stroje

5) ,,Nevracej ty sirky do krabicky, jednou se ti to vymsti.“ - C)Vesnic¢ko
ma, strediskova

6) ,,Nudite se? Kupte si medvidka myvala!‘ - F)PostfiZiny

7) ,,Kde ud¢lali soudruzi z NDR chybu?* - D)Pelisky

8) .,Co bolo, to bolo, terazky som majorom.* - A) Cerni baroni

2) SKRYVACKA -V nasledujicich vétach najdéte ukryté
nazvy dopravnich prostredki.

1) Sli na prochazku okolo rybnika. - KOLO

2) Ud¢lala ptemet rovnou na ulici. - METRO

3) Pied domem se natahla Hanka jak dlouha, tak Siroka. - KAJAK
4) Vypni motor, Karle! - MOTORKA

5) Koupila si halenku s balonovymi rukavy. - BALON

6) Princezna byla zakleta dlouhou dobu, nez ji princ vysvobodil. -
LETADLO

7) A u tohoto stromu si odpocineme. - AUTO

8) Rozbil se nam parni kotel. - PARNIK

33



Mily Ctenaii,

mate-1i napad jakou rubriku do Casopisu Diichodnicek ptidat, ¢i jakou
naopak vypustit, napiste nam prosim svilij nazor a vhod’te ho do schranky
pochval a stiznosti. Bud’ do pevnych na jednotlivych patrech, nebo do
prenosnych, putujicich po pokojich.

Ptejeme V§em Ctenaiim piijemné stravené prvni jarni dny.
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KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN J

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minat

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci oSetirovatelsko — zdravotniho iseku (vrchni sestra): Monika Koloma

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socialniho tiseku: Marcela Severova, DiS.

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Soc_pracovnikZ@sosua.CZ Ul'edlll hOdan socialniho useku:
5 Po: 7:00-12:00,13:00-16:30 hod.
Vedouci technického useku: Marta Sifrova Ut: 7:00 — 12:00 hod.

St: 7:00-12:00, 13:00-15:30 hod.
Ct: 7:00— 12:00 hod.
Pa: dle telefonické domluvy

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova
linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Uredni hodiny pokladny:

e . Ludmil Ikovi Po: 13:00 - 16:30 hod.
Nutricni terapeut: Ludmila Dostalkova Ut: 9:00 — 12:00 hod.

linka; 022  e-mail: nutricni@soslla.cz St:  12:30 - 14:30 hod.
Ct: 9:00 — 12:00 hod.

(nebo dle tel. dohody)

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011
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Jednotné Cislo tisnového volani 112

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

50 Telefonicka krizova pomoc — linka divery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domacim nasili. Rodiny prostrednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniort 800 200 007

50 Linka seniorii je anonymni a bezplatna telefonickd sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diivérny proStor pro
sdileni jejich pocitii, provdzi je narocnymi zivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném Zivote.

Senior doprava 773595 126

% Je urcena senioriim, osobam zdravotné oslabenym a rodicum s détmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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