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Vazeni ¢tenai1 Duchodnicku,

slunicko nam kazdy den sviti déle, na loukach si sedmikrasky navlékly bilé sukynky
a spolecné se zluté¢ odénymi pampeliSkami se chystaji na ples 1éta. Vcelky se
probudily ze zimniho spanku a pilné€ opyluji vSechny rozbujelé kvéty. I ten ¢melak
vylétl ze svého domku a vydal se vsttic jarnim paprskiim. Jarni destik omyva vSe, co
je pokryto Spinou a zadsobuje vodou zemi na slunné 1éto.

Cerven je na prvni pohled mésicem &ervené barvy, ¢ervenaji jahody a kvétiny, jiny
vyklad mluvi o tom, Ze jde o mésic Cervii, mésic, kdy se sbirali ¢ervi, ze kterych se
pivodné Servena barva ziskavala. Cerven je pvodné ¢ervny mésic, takze jeho
etymologicky vyklad neni zcela jednoznaény

V aktudlnim cisle Dichodnicku mame pro Vias pfipravené aktuality, ohlédnuti,
oslavence a spoustu dal$iho zajimavého Cteni.



V NASEM DOMOVE JSME PRIVITALI:

V tomto obdobi jsme nikoho nového neprivitali.

ROZLOUCILI JSME SE:
T Pani Bronislava Delongova  30. 3. 2017

,Neni smrti, zistava stale zivy, kdo spravedlivy byl a dobrotivy.*

V kvétnu nas ¢eka:

A proto doufame, ze nam vyjde krasné pocasi a budeme si moci posedét spolecné
venku.

V ¢ervnu nas Ceka:

O
l

n




O vsSech akeich budete pfedem podrobné informovani na naSich nasténkach, na
Vasich jidelni¢cich, dotykovych tabulich a v rannich hlasenich.

Vyplata zistatku z dichodu probéhne ve ctvrtek 15. €ervma a Vv patek
14. ¢ervence 2017 v pokladné Socialnich sluzeb Lanskroun od 11:00 do 11:30
hodin, ktera je umisténa v ptizemi budovy.

Klientim, ktefi si ze zdravotnich diavodi nemohou pfijit, donese ziistatek
Z dichodu pani pokladni do jejich pokoje.

JARN{ OSLAVENCI J

KVETEN - Vymazalova Véra, Poselova Zdeiika, Kubcova Stanislava, Bila

LibuSe, Lopen Lubomir, Minar Michael.

CERVEN - Hromek Jaroslav, Juda Jaromir, Kralikova Olga, Krskova Marie,

Parizkova Maria, Sedlakova Miroslava, Silarova MiluSe

CERVENEC - Fialova Miroslava, Jirasova Marta, Krémarova Marie,

Krskova Anna, Otéenaskova Anna, Souckova Anna, Timkova Jarmila,

\® /fv
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Volencova Alena

Vsem oslavenciim prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,
usmévii a zivotniho optimismu!

OHLEDNUTI J

VYSTOUPENI DETI ZE ZS A MS HERMANICE

Dne 23. bfezna 2017 nas svou navstévou potésili déti ze ZS a MS z Hefmanic. Déti
st pro nase klienty ptichystali krasné vystoupeni a obdarovali naSe klienty ru¢né
vyrabénymi obrazky. Za jejich nadherné vystoupeni jim moc dékujeme.
VYSTOUPENI DETI Z MS NA VYSLUNNI

Dne 5. dubna 2017 nas navstivili déti z mateiské Skolky Na Vyslunni. Pro nase

klienty si nazkouseli krasné pisnicky. Dékujeme jim za velice povedené vystoupeni.



VELIKONOCNI DIiLNA

Letosni velikono¢ni dilna probéhla dvakrat, jelikoZ se ndm prvni pokus o vyrobeni
Podafilo se nam vyrobit vajicko, které¢ bylo veliké jako pStrosi a bylo oblepené
spousty knofliky a barevnymi flitry. Vyrobené vajicko bylo poté vystaveno na

Velikono¢ni vystavé v Piizemi Domova.

VYLIHNUTI KURATEK

V obdobi Velikonoc se v Domové vylihla nové kutatka. Jejich pronikavé pipani se
rozléha po chodbach. UZ v prvnich chvilich po vyklubéani se snaZi stavét na zatim
vachrlaté nozky. Po par hodindch uz zdatn¢ b&haji po vybéhu spole¢né se svymi

brasky a sestiickami.

VYRABENI CARODEJNICE

Na letoSni paleni carod€jnic jsme vyrabéli Carodéjnici v modernim stylu. Na
dievény kiiz klienti vytvorili télo Carodéjnice za pomoci silonek a nastfihaného
novinového papiru. Jako odev, byly uSity Saty s kostkovanym vzorem. Na hlavé
carodéjnice nemohl chybét Satek v oranzove barveé. Ted’ uz si jen mliiZeme piat, aby

dopadlo pocasi, abychom jsme mohli tuto paradnici spalit.

TRADICNI PALENI CARODEJNIC A STAVENI MAJKY

Dne 26. dubna 2017 se uskutecnilo Tradi¢ni paleni Carodéjnic a stavéni majky.
Z diavodu neptiznivého pocasi se musela celd akce uskutecnit v kulturni mistnosti na
zeleném patie. Uprostied parketu jsme postavili symbolickou vatru a na ni umistili
vyrobenou c¢arod€jnici. K poslechu poustél, dobrovolnik Jaroslav Skalicky, ty
nejznaméEjsi dechovkového a klasické pisnicky. Na platnu se promitaly videa
z paleni Garodgjnic zriznych koutl Ceské republiky. Jako oblerstveni klienti
Domova dostali opeceny parek s keCupem, hoicici a chlebem. Mgjka byla vzty¢ena

Vv prostorech zahrady Domova a vitr si jiz pohrava s jejimi pentlemi.



VYSTOUPENI S PISNICKAMI KARLA HASLERA

Dne 25. dubna 2017 nas navitivil pan Karel Sedivy shudebnim programem:
,Prochazka Prahou s Karlem HaSlerem.“. Zpivali se pisnicky, které se vazou
K mnohym mistim ze Staré Prahy. Béhem celé akce se klienti mohli dozvédét

mnoho informaci o Karlu Haslerovi a jeho zivoté.

FOTOGRAFIE Z KONANYCH AKCI

VYSTOUPENI DETIi Z MS NA VYSLUNNI
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VYSTOUPENI S PISNICKAMI KARLA HASLERA



ocialni
luZby
Lanskroun

ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLO: 3.
DATUM: 20. 4. 2017

PRITOMNI:
Marcela Severova, DiS. — socidlni pracovnice, nutri¢ni terapeutka, klienti a jejich rodinni
ptisluSnici.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, ptecteni a podepsani zépisu ze schiize.

2. Pfitomnost nutri¢ni terapeutky, diskuze nad poskytovanou stravou a moznost vznést
dotazy ke strav€, diskuze nad zasedacim potadkem v kuchyni, kde zistavaji Zidle na
mistech, kde sedi klienti na vozicku. Zasedaci pofad bude kontrolovat kazdé rano personal

kuchyné, ktery zaroven ptipravuje snidani.

3. Predstaven projekt splnénd ptrani seniortim, kterého se ho ucastni na§ Domov. Probiha

vetejna sbirka na posezeni pod slune¢nikem.

4. Probéhne odstavka vody, ktera se uskute¢ni v sobotu 22. dubna 2017 od 9:00 do 18:00
hod. Na kazdém patte bude barel s vodou, prostfednictvim kterého bude oSetiujici personal

donaset vodu na pokoje klientiim.

5. Vutery 25. 4. 2017 od 14:00 hod se uskute¢ni v kulturni mistnosti Haslerovi pisné. Ve

sttedu 26. 4. 2017 od 14:00 hod se uskutecni paleni ¢arodéjnic piizpiisobené dle pocasi.

6. V tydnu od 22. 5. 2017 do 28. 5. 2017 se bude vafit pouze jedno jidlo z diivodu konéni

nutrié¢ni konference.

7. Klientim byl pfipomenut souhlas s pofizovanim fotografii, videa a audio zdznamu a

s pfipadnym zvetejnénim. Klient ma pravo tento souhlas kdykoliv odvolat.



O ANE
S s

V pritbéhu mésice ledna jsme vyuzili ojedinélého zimniho pocasi a vyrazili s klienty

Domova na prochéazku, kterou jsme nakonec zakoncili stavénim snéhulaka. Snih
sice nebyl podle naSich ptedstav, ale presto jsme vytouZeného sn¢huldka spole¢nymi

silami vytvofili.

V dttery 10. tnora 2015 se v dopolednich hodinach uskute¢nila kulturni akce

,,Priprava zabijackovych pochoutek. Pozvani na tuto akci pfijal pan Radovan Filip,
ktery ma zkuSenosti s ptipravou téchto pochoutek a tudiZ jsme byli velmi radi, Ze
jsme spolecné s klienty mohli stravit a s nékterymi i zavzpominat, jak se takové
pochutiny pfipravuji, a co je vSe potiebné na vyrobu tlacenky. Také jsme krajeli

sadlo pro ptipravu Skvarkli. Dopoledni atmosféra s dechovou hudbou byla velmi

pfijemna a vSe se nam krasné¢ vydafilo.

Ve ctvrtek 12. tnora 2015 probéhla v Domové jiz tradicni akce ,,Masopustniho
veseli®, kde jsme spoleéné s klienty vSichni velmi radi, za doprovodu dechové
hudby, ochutnali tlatenky a Skvarky. Prozili jsme nadherné odpoledne s vybornym

obCerstvenim a jiZ nyni se t€Sime na dal$i kulturni akci, kterd nas vzdy velmi potési.
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DEN KRASY V DOMOVE

V rdmci Mezinarodniho dne Zen jsme v pondé€li 9. biezna 2015 uskutecnili Den
krasy. Pond€lni dopoledne bylo zptijemnéné naSim klientkdm formou klidné
odpocinkové hudby, svicek a atmosféry plné relaxace. K tomuto Dni krasy zejména
piispély 1 pani Marie Pulkrabkovd a Pavla Minafovd, které provadély maséaze
vonnymi olejicky a studentky Stfedniho odborného ucilisté v Lanskrouné — obor
kadetnice, které ,zkraslovaly* obyvatelky naseho Domova riznymi stfihy a
¢esanim. Doprovodnou atmosférou bylo promitdni podmotského svéta na platno
pfimo v prostorach, kde probihala relaxace.

Pro kazdého byl Den krésy ptijemné stravenym dopolednem a pohlazenim na dusi.
Velké diky patii studentkdim SOU LanSkroun pod vedenim pani ucitelky Radky

Navrétilove, které svoji pfitomnosti a krasnymi stiithy potéSily kazdého z nas.

DEN STESTI S POHADKAMI

V ramci Svétového dne Stésti jsme spolecné s klienty a détmi ze Zakladni Skoly
Bedticha Smetany v LanSkrouné uskutec¢nili v Domové pro seniory ,,SoutéZeni s
pohadkami®. Zaci a nasi seniofi se spole¢né utkali v jednotlivych disciplinach, napf.
pohadkové hadanky, kvizy, pohddkoveé dvojice a znélky z pohadek. Takeé jsme si
nckteré znadmé pisnicky zazpivali a zavzpominali na oblibené pohadky kazdého z
nas. JiZ nyni se téSime na dalSi spolecné setkani déti a naSich klienti a velmi
dékujeme za navitévu zakt ze ZS B. Smetany pod vedenim pani uditelky Dany

Kacerovskeé.

POHADKOVY PLES

1.4.2015 nas v Domov¢ pro seniory v LanSkrouné obklopila pohddkova atmosféra a
spole¢né s nasimi klienty a zaméstnanci jsme se o aprilovém odpoledni ocitli v #i$i
pohédek. Nechybély ani rekvizity a masky v podob¢ krale, vodnikti, Saska, Certa a
jinych, které zpestiily tento ples. Na kazdého z nés ¢ekalo drobné obcerstveni a

bohata tombola. K tanci a poslechu nam zahrali manzelé Gallovi, ktefi nas vZzdycky
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pot&si krasnymi hudebnimi tony a o predtanéeni se zaslouzili Zaci ze ZS Damnikov
s tanecni skladbou na piseni ,,Buchet je spousta® z pohadky Kouzla kralt. Velké diky
patii také vSem, jenZ se podileli na tomto pifijemném a dlouho nezapomenutém

odpoledni, které v nasich vzpominkdm na dlouhy ¢as zlistanou.

PALENI CARODEJNIC V DOMOVE

Ve sttedu 29. dubna 2015 jsme uskutec¢nili s naSimi klienty v Domové¢ jiz tradi¢ni
Péleni Carod¢jnic. A¢ jsme ani nev¢fili, sluniCko nam pii sttedenim odpoledni
nadhern¢ htéalo a jiz jako kazdy rok se zapalovéani hranice, ktera byla vyzdobena
Carodéjnicemi — vyrobky naSich seniord, ucastnil pan feditel. Pfi ohynku jsme za
hudebniho doprovodu pana Hurycha s panem Mat&jkou pojidali buity s napoji dle
libosti. Nedilnou soucasti tohoto dne bylo samoziejme i stavéni majky. Kazdy z nas
prozil hezké odpoledne v piijemné atmosféte Carodéjnického reje s pisnickami a

dobrym jidlem.

Dne 11. kvétna 2015 zavital do Domova pro seniory katolicky faraf pan Zbigniew
Czendlik. Potésil a zptijemnil nasim klientim kvétnové odpoledne svymi historkami
a povidkami zaméfené nejen na svatek Den matek, ale 1 na zazitky ze Zivota. Velmi
se t€Sime na dalsi hezké setkdni, at’ uz v ramci kavarnicky ¢i nasich pravidelnych

bohosluzeb v naSem zafizeni.

Dne 21. kvétna piijel jako kazdorocné za nasimi klienty soubor seniort z Moravské
Ttebove, pfipravil si pro nds velmi pekné prezentované vystoupeni s jarnimi
basnémi, fikadly a lidovymi pisnémi. Spolecné jsme si zazpivali a prozili

nezapomenutelné kulturni vystoupeni, které nas vzdy pohladi na dusi.
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Dne 28. kvétna 2015 jsme spolecné s nasimi klienty uskutec¢nili kulturni akci
KACENI MAJE. Pogasim jsme si toto pfijemné odpoledne nenechali pokazit a pii
lidovych pisnickach, za hudby harmoniky a zpévu pana Stanislava Popelédie jsme
prozili pékné kvétnové odpoledne. Nechybélo ani vytetné oblerstveni, kterym byly

vynikajici platky uzeného.

V ramci Mezinarodniho dne pratelstvi se ve sttedu 5. 8. 2015 uskutecnila jiz dlouho
ocekavana Letni party pro klienty a zaméstnance Socidlnich sluzeb Lanskroun, pro
déti zamé&stnanci Socialnich sluzeb Lanskroun a obyvatele byvalého Penzionu v
Lanskrouné¢. Hlavnim programem bylo vystoupeni kouzelnika, pana MiloSe
Bednare, ktery ndm pfedvedl rozmanitd magicka kouzla. Panu Bednaifovi mohli

zdjemci pomahat pfi ,.Carovani* a vyzkouSet si tak rizné triky. Kazdy z nas si

odnasel spoustu piijemnych zazitka z tohoto hezky stravené¢ho dopoledne.

V pondéli 5. fijna 2015 nas navstivil feditel Ceského &erveného kiize Usti nad
Orlici, pan Martin Hodoval, ktery néas poctil svoji navstévou a predal nam
nespoetné mnozstvi dalezitych informaci, které jsou spjaty s nezbytnou prvni
pomoci. Byli také pozvani zaci ze 3. rocniku Zékladni Skoly Dobrovského pod
vedenim pani ucitelky Mgr. Lenky Pilné. V prabéhu této prednéasky, se pan Hodoval

zaméfil zejména na prakticke ukazky a zkuSenosti ze svého Zivota a zejména praxe.

Spolecné s klienty jsme si pfipomnéli obdobi podzimu a vyiezali si tak dyni, ktera

nam zkraSli naSi zasklenou terasu. Dyné nam tak rozveseli dlouhd podzimni

odpoledne, kterd pfi tomto obdobi nastavaji.
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Dne 4.11. 2015 mezi nase klienty zavitalo duo Ruggieri. Italsky tenorista s baletkou

nam piedstavili pisné zejména z oblasti Itdlie a Spanélska a tyto zp&vy prolinaly

nadherné baletni tance. Bylo to krasné zazitkové odpoledne.

V patek dne 4. prosince 2015 mezi nase klienty zavital Cert, Mikula§ a Andgl.
Spolecné navstévovali klienty na pokoji a pfindSeli jim sladkosti, také si radi

poslechli né¢jakou tu basnicku ¢i pisnicku.

Adventni Cas je pro nds vSechny jedno z nejkrasné;Sich obdobi v roce a nejen diky

blizicimu se Stédrému dni, ale také diky mnoha vystoupenim, které nam tento &as
obohatily. Prvni vystoupeni patfilo Zakladni Skole Lanskroun, ktera si pro své
pohéadkové vystoupeni pfipravila vlastnoruc¢né vytvorené kulisy. Vystoupeni bylo
krasné a déti byly Sikovné. V poradi druhé vystoupeni patfilo obyvatelim a
zaméstnancim Domova pro seniory Moravska Trebova. Hudebni soubor byl sladén
vanocnimi kostymy a zazpival nam nejzndméjSi koledy. Zavéreéné vystoupeni
patiilo jiz kazdoro¢né¢ klientim z Domova u Studanky, ktefi nam zazpivali vano¢ni
pisné a koledy a poté nddhern¢ zarecitovali. Nesmime také zapomenout na klienty,

ktefi se zapojili do peceni pernickil, zdobeni prostor Domova a vanocnich stromki.

Ve stiedu 30. prosince jsme spolecné oslavili blizici se konec roku 2015.
Nechybélo vyborné obcerstveni v podobé jednohubek a cukrovi. K poslechu nam
hral klienty velmi oblibeny harmonikat pan Popelaf a ptidal k tomu 1 par vtipti pro

zasmani. VSichni zucasténi si odnaseli dobrou naladu.
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VYPRAVECIi KOUTEK PANA JAROSLAVA SKALICKEHO
(DOBROVOLNIK)

Kolo pro mou Zenu

Nevim, jak je to u vas, ale ¢as od ¢asu mne prepadne podivné nutkani. Ne, nejde
nutkéni pfirodniho charakteru, je to spiSe stav mého ja. Prost€¢ najednou mi néco
preleti pfes nos a neni se mnou kloudna fe¢. Je to neodbytny pocit, ktery
pronasleduje temét kazdého muze a nepochybuji o tom, Ze pfepada 1 mnohou Zenu.
Tahle touha rozfofrovat veskerou hotovost, kterou v tom okamziku mate u sebe a
jste ochotni jit skoro pies mrtvoly, ovSem v obrazném slova smyslu. Mozna je to az
détinské - ziskat pfedmét na ktery se upnula veSkera vase zadostivost. Inu, takovy
jsem ja.

M3 pani se jiz davno naucila rozpoznavat chvile, kdy se u mne dostavi takovy
zachvat a moudie mi jde z cesty, ale ne vzdy. Nékdy zkratka zvitézi ona. A na
oplatku, s pon¢kud smiSenymi pocity, 1 ja toleruji jeji ob¢asné ndkupni horecky,
které proveéii hloubku mé prkenice, az na hranice mozZnosti. Jeji navstévy obchod
znamena, Ze mne zdhy dostane do situace, kdy nejsem dalek mdloby, v horSim
pfipad€ mrtvice. Samoziejmé, leckdy kvili nékterému zbozi nabytému ve stavu
nakupni vasné, dochdzi v nasi domacnosti k manzelskym boutkam. Ty vSak procisti
ovzdusi a nas vztah utéSené pokracuje.

Letos mne to ptepadlo pon€kud diive, nez obvykle. Zacatek ledna nebyl zrovna
tou nejlepsi dobou, le¢ stalo se. Bylo to zrovna ve chvili, kdy jsem si spolu s mou
dobfe naladénou choti vykracoval po namésti smérem k nedaleké trznici, kdyZ jsem
mijel vyklad mistniho obchodu s cyklistickymi potfebami. Mij jindy neklidné
tékajici zrak utkvél na dvojici horskych kol. Ztuhl jsem doslova v ptili kroku a civél
jsem na tu lesknouci se nddheru jak mys fascinovana pohledem chiestyse.

Ma draha zpozornéla a ve tvaii se ji zraCil nevéticny pohled, ktery brzy nahradil

vyraz odevzdaného zoufalstvi.
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To vSak vzapéti nahradila rozhodnost. Chnapla mne za ruku a rezolutné zacala
vyvijet tah smérem k trznici. Byl jsem natolik omémen vyjevy, které se mi
defilovaly pfed mym vnitinim zrakem, Ze jsem se nezmohl na sebemensi odpor. Ten
den se mi pomstila dokonale. Dokazala v mé Srajtofli vyvolat takovy uragén, ze
jsem se z ndkupniho Soku vzpamatovaval jesté¢ dalsi dva tydny. Jeji mistrny
strategicky tah mi do€asn¢ vyhnal z hlavy piedstavu poklidné vyjizd’ky na zbrusu
novych bicyklech.

to vice nez tf1 mésice odfikani svacin 1 pfes€asu v praci a meloucht, ale prezil jsem
to. Takze v den ctvrté vyplaty od onoho pamatné ho dne jsem mél konecné
naSetfeno na koupi onéch dvou krasavcti. M4 drahd o mém uskoku neméla ani
tuSeni, nebot’ finance, které¢ jsem ji pravidelné¢ odevzdaval, nezménily svou
obvyklou vysi. To, ze jsem nebyl mnohdy doma, jsem uspéSné maskoval ¢lenstvim
v nékolika zajmovych organizacich 1 dajnymi navstévami nedalekého pohostinstvi.
M3 Zena neni na$tésti podeziivava, ani zZarliva. A mé na pucicim parozi taky dvakrat
nesejde. Tak néjak tusim, Ze to moje parozi nebude pftili§ koSaté, to uz bych védel.
Lustr v pokoji se jesté pi1 mém priichodu pod nim jesté nekyve.

M4 manzelka neni, co se tyka vzhledu, viilbec k zahozeni. A ja, bohuzel, se mezi
vyhldsené krasavce rozhodné tadit nemizu. Jeji mozné poklesky mne sice mrzi,
ponévadz vSak nejsem také Zadny svatousek, nijak to nerozmazavam.

Koupi jsem si doslova vychutnal. Skoro obtadné jsem piebiral dvojici beden, které
mi pifimo z obchodu ochotné dovezli az k domu. Manzelka nastésti nedlela pobliz.
Me¢la odpoledni sménu, takze jsem si byl jisty, Ze se dost dlouho nic nedozvi.
Tedy... nebude nic tusit alespont do doby, nez na schodech potkéa babi Babackovou,
najemkyni pfizemni garsonky, neoficialni straZkyné domu a vyhldSené drbny. Ta
vSe bedlivé sledovala osttizim pohledem a zamyslen¢ sledovala mé po¢indni. Pfesné
podle mych instrukci dorazila zasilka v neoznacené dodavce a ani dopravei neméli
na svych oblecich Zadné identifikacni néasivky 1 bedny byly z béZného kartonu bez
jakéhokoli potisku. Jeji zamySleny vyraz mne pfimo hial u srdce. V koutku duSe
jsem si hyckal Skodolibou radost z jeji bezradnosti. Ti hoSi byli ochota sama. Sami

pienesli bedny az do sklepa a pomohli mi je uloZit na spravné misto.
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Vecer byl dost divoky. Ma Zena, podrobné informovéana jiz pifi svém vstupu do
budovy, projevila dost bojovnou naladu. V praci zifejmé neméla zrovna nejlepsi den
a bylo to na ni znat. Dost ostfe po mné vyjela a jeji slovni zdsoba nebyla z téch,
kterou by se blyskl dokonaly jazykozpytec. Pod dojmem z nékterych vyrazii padal z
bidylka 1 nas papousek, jehoz slovnik nikdy nepattil mezi ty vybrané.

Dost nevybiravé se mne snazila dohnat k tomu, abych ji prozradil, co jsem si to zase
koupil. Nepovolil jsem a pteckal toto hromobiti vcelku bez thony. Jen papouska,
ktery si z onoho vecera vzal dost nezdravou inspiraci, musime pfed navstévami
ukryvat. Ponévadz ptak nyni umi klit hiif, nez ozraly namotnik.

I pfes mé vitézstvi ve slovni pfestielce vlastné vyhrala ona. Byl jsem nucen ji
piislibit, Ze o vikendu sviij ulovek piedvedu, at’ je to, co je to.

KdyZ nastala sobota a ma manZzelka byla jako na trni. Tfasla se mucivou zvédavosti.
Tolik chtéla vidét ono slibené prekvapeni, Ze mne dokazala vyhnat z vyhtaté postele
jesté pred sedmou hodinou ranni. Sotva jsem si odbyl snidani, shledal jsem, Ze
pokud nezplnim dané slovo, nebudu mit do vec€era klid. Vzal jsem tedy klice, které
jsem pred ni peclivé ukryval a vydali jsme se do sklepni kéje. Nastal ¢as odhalit mé
tajemstvi.

Cvakl zdmek a ma zena poprvé uvidéla dvojici rozmérnych krabic. Se slavnostnim
pocitem jsem vzal niz a ptetezal pasky, které drzely karton pohromadé. Parkrat to
luplo a z Utrob bedny se pomalu vynofilo na ¢asti rozebrané krasne, lesklé damske
trackingové kolo vyvedené v manzel¢in€ oblibené barvé. Velice miluje zlatou, takze
jsem si nemohl nechat ujit moznost, vybrat si libovolny lak. Zkoprnéné manzelce
jsem sdélil, Ze je jeji. Navzdory své povéstné vyfidilce nebyla schopna vyslovit
sebemensi slabiku.

Zakratko se objevil na svétle 1 miyj stroj. Byl to poctivy horal s vybavenim, které
potési oko skoro kazdého zapalené¢ho cyklistu. M¢él sice dost fvavou kombinaci
barev. Ale fikal jsem si, Ze za to stoji za kazdou korunu, kterou jsem do téchto
krasavcl investoval. Tajemstvi tedy bylo odhaleno a ja s hekanim zacal odklizet
zbytky transportnich obalfl. Slo to ztuha, ale nakonec jsem dokézal slozit karton tak,
aby ptili§ nepfekazel. NadeZ jsem se vrhl na kompletaci stroji. Slo to rychle a bez

nesnazi. Manzelka si s velkym zdjmem prohlizela darovany stoj, ktery pod myma
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rukama dostaval svou pravou podobu. UZzasem nebyla schopna ze sebe dostat ani
slovo. Dotykala se dilii s nezakryvanym dojetim. V ocich slzy a vrhala po mné dost
zvlastni pohledy. Bylo mi to divné. Zeptal jsem se tedy, co se d¢je. Utfela si nos a
Skytla v odpovéd’, ze na kole viibec neumi.

Janku na stojanku. Tak tohle jsem necekal. M¢l jsem za to, ze o své milované vim
vSechno, ale tohle byla rana pod pas. Tak ona nikdy nesed¢la na kole. Nahle mi bylo
vSechno jasné, proto mne tenkrat tak dob¢hla. A jenom z toho divodu, Ze se bala,
abych neodhalil tohle jeji tajemstvi. No nic, bude se muset naucit na kole jezdit.
Lekce povedu samoziejmé ja.

Hned jesté ten den jsem zah4ajil vyuku. Navlekl jsem na Zenu veskeré ¢asti ochranné
vybavy, ktera byla nasStésti soucasti dodavky a na nevelkém parkovisti betonovém
za naSim paneldkem, ktery slouzil détem jako bezpecné hfisté, jsme se do toho
pustili. N€kolikrat jsem pfedvedl jednotlivé postupy a pak ji nechal, at’ si to zkusi.
Kratce na to jsem zjistil, Ze ma Zena ma z kola skoro panickou hrizu. Nastésti se mi
j1 podatilo presvédcit, Ze jeji obavy jsou témét bezdivodné. Ucila se dost rychle.
Clovék by nevétil, jaky udebni efekt ma takovy obydejny pad. A ma draha je v jadru
pravou bojovnici. Také se naplno projevila dalsi strdnka jeji povahy. Je
neuveétitelné uminénd. KdyZz uz jsem pro ni koupil kolo, tak se na ném nauci
jezdit d¢j se co dgj.

Vibec nebrala ohled na Sramy, kterych méla uz po prvni ptilhodiné po téle vic nez
dost. Padala, zvedala se popojizdéla a tak poidd dokola. Jesté téhoz dne navecer
dokézala bez mé pomoci ujet znacnou vzdalenost. Byla na sebe neuvétitelné pysna a
byla jizdou na kole opravdu nadSend. Vymamila ze mé slib, Ze zitra
budeme pokracovat. To jsem ji rad slibil. Odvezli jme kolo zpét do sklepa a §li spat.
Byl to pro ni umorny den, to jsem na ni vid€l. Jindy byla zvykla si pied spanim ¢ist,
dnes zalehla a usnula, jako kdyz ji do vody hodi.

Druhy den se na to vrhla znovu. Cert vem svéateéni obéd. V lednicce trimily zbytky
od vcerejSka a pokud nam to nebude stacit, vzdycky se néco najde. Tentokrat jsem
vyvezl ven ob¢ kola. Manzelka byla o¢ividné potéSena.

Planoval jsem, totiz kratkou testovaci vyjizd’ku. Véda, Ze jesté neni dostatecné silna

v kramflecich jsem napldnoval cestu po malo uzivanych ulickach. Manzelka jesté
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parkrat cviéné spadla, ale bylo vidét, Ze se na stroji uz docela obstojné udrzi.
Vyrazili jsme tedy. Slo to docela dobie. M4 drah4 sice trosku kli¢kovala, ale jeji
schopnost udit se byla v mych oc¢ich neuvétitelnd. Za celou dobu nasi kratké cesty
spadla jen jednou a to nastésti do mekkého. Potkali jsme totiz Tomase, méstského
policistu, se kterym se znam drahné let. Nespravné si vylozil manzel€ino zoufalé
klickovani. Domnival se, Ze zoufale bojuje se zavadou na stroji a rytifsky se ji
pokusil zachranit. Vysledna kolize se dala ocekavat. Zritila se pifimo na ného.
To vam byl pohled, kdyZ se ti dva pokouseli zvednou zpét na nohy. Inu.. kdyz se
zenskd namotd na feSné¢ho chlapa, a navic v uniformé - takového jako je Tomas -
pak se takové klubko dost téZko rozdéluje.

J& se neztizené bavil a naoko vazné jsem jim ptispcchal na pomoc. Manzelka byla
ruda v obli¢eji a ni Tom se netvaiil zrovna nadsené. Nékolika slovy jsem mu
vysvétlil situaci. Vzal to dost dobte. Poptal manZelce $t'astnou cestu a m¢ posunkem
naznacil, Ze si to se mnou jesté v hospodé vytika. A mohu prozradit, Ze k Zadnému
vytizovani Uctl nikdy nedoslo. Pouze jsem mu musel slibit, Ze uz nikdy nenecham
svou chot’ spadnout na né¢ho.

Toma$ ma moc Zarlivou pani, a jeji vystupy jsou v celém okoli dobfe zndmé. A
kdyby se dozvédéla, ze si sahl na jednu z nejpéknéjSich panicek v okoli, jisté by mu
ztropila dost nechutnou scénu a mozné néco horsiho.

Domi jsme uZ dorazili bez sebemensiho Skobrtnuti.

Slibil jsem své drahé, ze hned, jak ndm za¢nou dovolené, udélame si pékni vylet do
okoli. My navrh piijala s nadSenim. Slibila mi, Ze bude trénovat. Zacala na kole
jezdit do prace kazdy den. Zpocatku jsem slychal o jejich padech, jednou jsem
musel platit pokutu, kdyZz zpiisobila mensi dopravni nehodu, ale to se miize stat
kazdému.

Na zacatku prazdnin jiz byla natolik zkuSend, Ze jsem si mohl dovolit naplanovat
skute¢né dlouhy vylet na né&kolik dni. Nasim cilem se stane Cesky Raj.
Stanovani mé drahé jiz néjaky Cas necinilo problémy, tak Ze jsme mohli sbalit
zakladni tabornické vybaveni a s obtéZkanymi nosi¢i vyrazit na cesty.

Nevlidné ulice mésta jsme opustili velmi zahy a pred nami se rozprostiela volna

Krajina, plna lest, vesnicek, kréicich se pod stranémi. Tu a tam nas minulo auto, ale
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jinak se kolem nas rozprostiral bozsky klid. Silnice byla sice kiivolaka,
malo udrzovana, ale mam to nevadilo.

Pocasi ndm pialo. Bylo slune¢no a mrakl se po obloze pohybovalo jen par. Ideélni
podasi. Jelo se nadhernd. Zena neustile ndco vykladala, ale mné to §lo jednim
uchem tam a druhym ven, viibec jsem jejimu vypravéni nevénoval pozornost. Délal
jsem ostatné néco jiného. Po vzoru I¢kare ze zndmé Vesnicky stiediskové, jsem se
kochal krajinou. Nerecitoval jsem sice basné¢, ale na dusi jsem mél slastny mir.
Kopec vystiidalo udoli a prudky sjezd ze svahu bylo vitanym zpestfenim nasi cesty.
Zena mne sice jecela, Ze se boji, ale sjeli jsme to oba. Musel jsem v$ak na ni pod
svahem pockat, protoze brzdila, se¢ se dalo. Snad si jednou zvykne sjizd¢k svahy
trochu razantnéj$im zplisobem.

Oteviené prostranstvi vystfidalo Sumici pfitmi lesa. Silnici jsme brzy vyménili za
lesni cestu, ktera se vinula podél nevelkého potoka. Zanedlouho jsme dorazili k
malé hajence, ktera se krcila pod hrozivou skalou. Tou dobou se uz slunce sklanélo
k zapadu. Zazvonil jsem a po chvili ndm pfiSel v Gstrety hajny. Od ného jsem si
vyzadal svoleni, ze mizeme tabofit na blizké louce, kterou protékal nas privodce
potok. Lesnik souhlasil, jen si vyminil, Ze ohniSté piijde sam zkontrolovat, coZ jsem
kvitoval s povdékem. Kola jsme si schovali u n¢ho v kiilné. A nez nastala noc, stél
na louce maly stan, pted kterym plapolal skromny ohni¢ek. Manzelka na ném
pfipravila vydatnou polévku a také velmi chutné mexické fazole. Viné jidla
ptildkala i1 hajného, se kterym jsme se ochotné rozd¢lili.

Byl to osamély chlapik, jeho manzelka mu pied Casem utekla a tak zil tady. Synoveé
se jiz davno osamostatnily a navs$tévovaly jej jen sporadicky. Umél piekrasné
vypraveét. M¢El nadherny a podmanivy hlas. M4 pani byla jako u vytrZeni a jen
poslouchala jeho ptibéhy vonély romantikou a ptirodou, ve které prozil témét cely
zivot. Vzpominal na ptihody z lovu i svého manzelstvi. V jeho podani i ten
nejsmutnéjsi piibéh byl prodchnut laskavou moudrosti. Byla uz hodn¢é pokrocila
noc, kdyz se s ndmi rozloucil a vratil se zpét do hajenky, my $li na kuté.

Réno jsme sbalili stan a uklidili po sobé misto stanovani. Ohent uz davno vyhasl, 1
pres to jsem zahdzel ohnité hlinou. A vydali jsme se k hajence. Cekala tam na nas

vydatnd snidané¢ 1 naSe kola. Krom¢ jidla jsme dostali i néco na paméatku. Hajny mi
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vénoval nadherny lovecky niiz a mé pani daroval nékolik sackti suSenych bylinek a
ptidal k nim 1 stafi¢kou knihu receptt, kterou pry uzivala jeho maminka. Prohlasil,
ze bude rad, kdyz tahle kniha pfejde do rukou tak dobré kuchatky, jako je ona.
Nevédela, co na to fici, celd zardéla mu vlepila hubic¢ku na zarostlou tvar. On se jen
osil a s otcovskym vyrazem se s ndmi rozloucil. Slibil jsem mu vsak, ze se sem
budeme nejméné jednou do roka vracet. Rad mne vzal za slovo (Dodnes jej radi
plnime.). Sko¢ili jsme na kola a znovu vyrazili.

Pokracovali jsme dal po vytéené trase. Bylo stale pfijemné pocasi, jen se pon¢kud
ochladilo a zacal vat silngjsi vitr. Slunce se stale Castéji schovavalo za mraky a brzy
bylo zfeymé, Ze ptijde dést. Nechtélo se mi zrovna cestovat v sychravém pocasi,
proto jsem manzelku pfimél, aby pfeci jenom piidala na tempu.

Do vesnice jsme dorazili pravé vcas. Vzduchem jiz proletovaly kapky a ja mél,
pfiznam se uZ notny hlad. Mistni restaurace nam stala v cesté¢ jako na zavolanou.
Kola jsme si zamkli v pfisttesku, ktery tu byl pfipraven. S kru€icim zaludkem jsem
veSel do utulného prostredi. VSiml jsem si, Ze tu neni nabito. Sotva jsme dosedli,
objevil se Gsluzny ¢iSnik, ktery pfinesl jidelni lisky a otazal se nds, co budeme pit.
Objednali jsme si kazdy podle své chuti a nezZ se ¢iSnik vratil s napoji, shodli jsme se
na vybéru jidel. VSiml jsem si, Ze venku se zatim rozpoutala mala pratrz mracen.
V duchu jsem si blahopfal. Byt v téhle slot¢ venku neni Zzadna vyhra.
Objednane porce byly hotové velmi brzy. Pokud mohu pftiznat, lepsi jidlo jsem v
restauracich patrné nejedl. Nez jsme dojedli, venku znovu vysvitlo slunce. Zaplatil
jsem a pridal tu¢né dysko, tady si své penize opravdu zaslouzili, pomyslel jsem si
pfitom uznale. Znovu jsme se vratili k bicykliim a nasedli, sice jeSté¢ poprchavalo,
ale ndm na cestu svitilo slunce provazené piekrdsnou duhou, té¢zko bych si
predstavil tchvatng;si scenérii.

Kdyz jsme se vymotali s labyrintu udolic¢ek, naskytl se nam nadherny pohled. Pted
nami lezela krajina zalita sluncem a ozdobena siluetou Trosek. Tenhle vyjev mi
potvrdil, Ze oznaceni R4j, neni ani v nejmensim piehnané.

[ mé& drahd stala vedle mne a s Gzasem si prohlizela kraj, ktery byl cilem nasi
vypravy. A tehdy jsem si uminil, ze si ty dny volna, které tady prozijeme, si

nenechame ni¢im zkazit. A to jsem dodrzel. Jaroslav Skalicky
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PLNIME PRANI SENIORUM

O projektu

Plnime piani seniorim je iniciativa spole¢nosti Sodexo, ktera se ve spolupraci se
svymi partnery, Diakonii CCE a Asociaci poskytovatelii socialnich sluzeb a projektu
SenSen (Senzacni seniofi) nadace Nadaci Charty 77/Konta Bariéry snazi podporovat
aktivni stafi a napliiuje tuzby a sny seniorti. Cilem programu je zlepSovani kvality
kazdodenniho Zivota seniorli prostiednictvim plnéni jejich ptfani, boj proti
predsudkiim, které ma spolecnost vici starSi generaci a také snaha inspirovat
samotné seniory, aby stale pfemysleli o svych snech a ptanich a sami se pro jejich

splnéni snazili néco ud¢lat.

Jak to funquije ?

Kazdy, kdo se rozhodne piispét do tohoto projektu, si na webovych strankéch:
www.plnime-prani-seniorum.cz zvoli projekt, ktery chce podpofit. Prispénou ¢astku

poté organizace Sodexo zdvojnasobi. Sbirka potrva az do 30. 6. 2017.

Nase prani

Socialni sluzby LanSkroun se do tohoto projektu zapojili s pfanim Posezeni pod
slune¢nikem. Za vybrané penize by se zakoupili lavicky do zahrady Domova, na

kterych by nasi klienti mohli travit proslunéné letni dny.

,Posezeni pod slunecnikem” \'

Socidlni sluzby Lanskroun, Lanskroun

Sousedské lavicky. Na viskach vzdy pinivaly svou Ulohu nejen
odpocinkovou, ale i spolecenskou. Takoué venkount posezent
by radi i seniofi z domova v Lanskrouné. Aby méli kde
odpodivat, kochat se krasngm dnem nebo se tu druzné
zapojovat do hovorh ¢ pfijimant navstév. Prosté hezké misto k
setkani pod slunecnikem.

(Zdroj: http://www.plnime-prani-seniorum.cz/cs/uvod)

22



JAK SE CHOVAT SLUSNE J

Chovat se sluSn¢ znamena mit piehled o etiketé — jde o respekt a ohleduplnost k
citim ostatnich lidi a k jejich kultufe a hodnotdm. Nezni to sice viibec obtiznég, ale
pro mnoho lidi to pfesto neni snadné. V tomto Clanku byste méli zjistit, jak se
vyhnout drzému a hrubému chovani, které by mohlo ostatni lidi odradit. Kdyz se

budete chovat slusné€, bude pro vas snadné nachézet si nové pratele.

1) CHOVEJTE SE JEMNE, NE HRUBE A K NICEMU LIDI
NENUTTE.

Neznamena to, ze byste po sobé méli nechat lidi Slapat, ale spiSe to, ze kdyz néco
budete délat, nabizet, nebo pozadovat, neméli byste na ostatni lidi tla¢it. Lidé by
nem¢li mit pocit, Ze je zatlacujete do kouta.

e Pokud si s nékym naptiklad povidate, miiZzete se ho zeptat na jeho nazor, nebo
mu Fict ten svij, ale je neslu$né nutit ho do rozhovoru o daném tématu, pokud
jakkoli vyjadtil to, Ze mu toto téma neni piijemné.

e [ kdyZ se budete snazit nékomu pomoci, napiiklad ho pozvat na obéd, nebo
mu nabidnout, Ze mu donesete €aj, netrvejte na tom. KdyZz vam ten druhy
fekne: ,,.D&kuju, udélam to sam,* feknéte mu: ,,Moc rad bych ti pomohl.*
Kdyz ale ani potom nebude chtit vasi nabidku pfijmout, netlacte na n¢ho. Je
ziejme, Ze vas chce pohostit, takze byste mu to méli umoznit a oplatit mu to

n¢kdy v budoucnu.

2) BUDTE MILI.

Chovejte se vzdy slusné, jako kdybyste danou osobu potkali znovu v jiném prostiedi

a chtéli byste zanechat co nejlepsi dojem. KdyZ vas né€kdo bude otravovat, nebo
dokonce urazet, nehadejte se s nim. Reknéte, Ze nema smysl se dohadovat a zméiite

téma, debatujte s nim slusné, nebo se jednoduse omluvte a jdéte nékam jinam.
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3) ZACNETE ROZHOVOR TiM, ZE SE TOHO DRUHEHO NA
NECO ZEPTATE.

Snazte se nemluvit piili§ o sobé — kdyZ ten druhy bude chtit néco v&det, zepta se
vas. Bud'te sebejisti a okouzlujici. Nemluvte vice, nez ten druhy — je to arogantni a
hrubé. SnaZte se vypadat zaujaté a pozorn€ naslouchejte ostatnim lidem.
e Nedivejte se tomu druhému pies rameno, ani se nerozhlizejte po mistnosti.
Nedivejte se ani na lidi, kteti do mistnosti vchazeji. Vypadalo by to, Ze jste
rozptyleni, nebo se s tim druhym nechcete bavit. Clovék, se kterym si

povidate, by si mohl myslet, Ze vam rozhovor pfipad4 nudny a nezajimavy.

4) PODAVEJTE LIDEM RUKU PEVNE A DIVEJTE SE JIM PRI
TOM DO OCI.

MEéli byste si to natrénovat, abyste lidem zbyte¢né& ptili§ nedrtili ruce (zéleZi na tom,

jakou silu mate). Kdyz budete lidem ruce mackat pfili§ silné, nebude to pro né
pfijemné. Davejte si pozor zejména u zZen, které maji na rukou prsteny. Kdyz jim
ruku stisknete ptili$ siln€, mohlo by je to bolet.

e Pamatujte si, Ze spousta lidi, ktefi jsou ze ,,staré Skoly,* (zejména v Evrop¢)
nepovazuji za sluSné podavat ruku Zen€ nebo starSimu muzi, pokud jste muz,
nebo star§i zené, pokud jste Zena. M¢€li byste toho druhého pozdravit, ale
pockejte, az vam poda ruku sam. Pokud jste ovSem starsi Clovék, nebo dama,
uvédomte si, Ze kdyz tomu druhému ruku nepodéte sami, bude mit pocit, Ze
jste ho odmitli a Ze si nezaslouzi potiast si s vami rukou. V takovych situacich
vétSinou trva jen vtetinu zjistit, zda vam ten druhy hodla podat ruku, nebo ne.
Davejte si pozor.

e Nepfistupujte k lidem s jiz natazenou rukou, mohli byste plisobit pfilis
horlivé. Pokud cheete nékomu dat najevo, Ze k nému jdete, zadivejte se mu do

o¢i a usméjte se. Miizete také mirné roztdhnout ruce (pokrcéené v loktech).
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5) SMEJTE SE TAK, ABY BYLO VIDET, ZE SE DOBRE BAVITE,

ALE NESMEJTE SE PRILIS HLASITE.

Hlasity smich je znamkou arogance, nebo naopak nejistoty. Okouzlujici slusny

Clovek dokéze zajistit, aby se s nim ostatni lidé citili dobfe. Pamatujte si to a bud'te

ohleduplni k potfebam a nazorim ostatnich lidi. Za zddnych okolnosti si nedélejte

legraci z zadné etnické, politické, nebo ndbozenské skupiny.

6) BUDTE LADNI A ELEGANTNI.

Prochézejte se pomalu a jemné, chovejte se klidné, ale zapojte se do déni okolo

sebe. Lidé si této jemné Sarmantnosti v§Simnou a budou vas mit radéji.

NA ZAVER UVADIME PAR DOBRYCH TIPU.

Nezapominejte fikat ,,prosim* a ,,dékuji.*

Nepfterusujte lidi, kdyZ si budou povidat s nékym jinym, nebo kdyZ se budou
nécemu vénovat.

Bud'te sludni k ostatnim lidem.

Je mnohem horsi byt pfistizen pii 171, nez fikat pravdu.

Nedavejte si predlokti na stil a nenatahujte se pies ostatni lidi pro kofeni a
omacky — pozadejte n€koho, aby vam podal, co potiebujete.

Chovejte se vzdy podle situace.

Nikdy si nenabizejte sami, dokud vam cokoli nenabidne hostitel.

Pokud n¢kdo odmitne vasi nabidku, nenut’te ho, aby ji pfijal. Mohlo by to

vypadat, Ze nerozumite slovu ,,ne.*

(Zdroj: http://cs.wikihow.com/Jak-se-chovat-slu%C5%A1n%C4%9B)
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Svatek prace nebo 1. m4j je mezinarodni délnicky svatek, ktery se od roku 1890
slavi 1. kvétna. Svatek zavedla v roce 1889 II. internacionala na pamét’ vypuknuti
stavky americkych d¢lnikit v Chicagu dne 1. kvétna 1886, kterd vyustila v
Haymarketsky masakr a nasledné soudni fizeni. V Ceskych zemich se poprvé slavil

v roce 1890 na Streleckém ostrove v Praze.

V socialistickych zemich patiil tento svatek mezi
pravody, které prochdzely méstem, Casto pied tribunou s
mistnimi pfedstaviteli komunistické moci. Ucast na
oslavach prvniho mdje byla velmi ¢asto nepsan¢ povinna
a nadfizeni a ucitelé méli nafizeno kontrolovat ucast

svych podfizenych a zakl. Nékdy se tento svatek bral

jako majova veselice. V pravodu byly zastoupeny
narodni a druzstevni podniky, Skoly i riizné zajmové organizace (napi. organizace
Svazarmu & Cerveny ki), Kromé pé&sich t¢astnikii méstem projizdély i alegorické
vozy. Neodmyslitelnou soucasti priivoda byly nejriznéjsi transparenty a mavatka. V

Ceskoslovenském prostiedi nahraval propagaci

této akce 1 ten fakt, ze 5. kvé€ten a 9. kvéten

(coz jsou vyznamné dny z konce 2. svétove
| valky) byly Casové blizké. UZivalo se tehdy
zcela bézné propagaéni souslovi ,slavné

majové dny* a na mnoha letacich a plakatech

byvaly uvedeny vSechny tyto dny spole¢né,
tedy 1., 5. a 9. kvéten. V téchto dnech se konaly vzpominkové akce na padlé
sovétskeé a Ceskoslovenskeé vojaky ve II. svétové vialce.

(Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%Altek proC3%Alce)
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8. kvéten je jednim ze statnich svatkti Ceské republiky (Cesky statni svatek),
pfipominajici Den osvobozeni od fasismu (slaveny téz jako Den vitézstvi). V tento
den si nejen v Ceské republice pfipominame konec 2. svétové valky, za ktery se z
pohledu historickych prament povazuje kapitulace némeckych vojsk, vstoupivsi v
platnost 8. kvétna, ve 23:01 hodin stfedoevropského Casu. Rozdilna interpretace
tohoto data (ve vychodnich zemich byva Den vitézstvi slaven 9. kvétna) vychazi z
casového odstupu jedné hodiny, ktery d¢lil stfedoevropsky prostor od sovétského
(konkrétné Moskvy).

Béhem posledniho vale¢ného
roku jiz némecké valecné
hospodaistvi kolabovalo a po
neuspeéchu tzv. ,,Operace Jarni
probuzeni“ bylo zfejmé, Zze
druha svétova valka skonci
vitézstvim  spojencti.  Na

zapadni  front€¢  pfekrocila

americka vojska 7. bfezna 1945 most pies Ryn u Remagenu a zahajila postup do
nitra Némecka. 11. dubna dorazila 9. americka armada k Labi. 16. dubna zah4jila
Rud4 sovétskd arméda utok, jeho cilem byl obchvat a obkliceni Berlina. 30. dubna
1945 spachal Adolf Hitler sebevrazdu a o dva dny pozdé¢ji se zbyld berlinska
posadka vzdala. 6. kvétna 1945 zahijila sovétska vojska Prazskou ofenzivu proti
némeckym vojskiim na tizemi Cech. Kapitulaéni akty Némecka byly podepsany 7.
kvétna v Remesi a 8. kvétna v Berliné.

Zajimavosti pro Ceskou republiku je fakt, e se na jejim Gizemim valgilo az do 11.
kvétna 1945, kdy bylo definitivné porazeno zbylé némecké vojsko. Na
tichomotském val¢isti probihaly boje 2. svétové valky az do 2. zati 1945. 8. kvéten
je v Ceské republice stejné jako ostatni statni svatky vyhlasen za den pracovniho

Klidu. Ukonceni 2. svétové valky je pravidelné pfipominano pietnimi akcemi po celé
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republice, které vzdavaji hold valenym obétem a byvaji Casto spojeny 1 s
pokladani véncli a klanéni se pamatce obéti valeCného bésnéni u prazského
Nérodniho pamatniku na Vitkove, kterého se Gcastni prezident republiky a vétSina
pfednich tstavnich Cinitelli zemé.

Zajimavosti  soucCasné¢ho  statniho
svatku 8. kvétna je skuteCnost, ze
béhem komunistického rezimu nebyl
konec valky stitnim sviatkem a
dokonce ani dnem pamatnym i
vyznamnym. Kratkou dobu po roce

1989 se slavil jako den vitézstvi nad

faSismem, coz vSak k absenci italskych
(Mussoliniho) fasistickych jednotek na ¢eském tizemi bylo zavadéjici.

(Zdroj: http://www.atlasceska.cz/ceska-republika/cr/svatky/8-kveten-den-vitezstvi/)

Cyril a Metodé; byli brati1, kteti v devatém stoleti pfisli na Velkou Moravu, aby
$ifili naboZenstvi ve srozumitelném jazyce pro viechny. Jejich misie se v Ceskych
zemich stala vyznamnym historickym meznikem, nebot’ polozili zéklady vlastni

cirkve.

Slovansti vérozvéstové Cyril a Metod¢j byli bratii ze Soluné, kteti se do historie
zapsali jako Slovansti vérozvéstové. Svaty Konstantin (Cyril) Zil v letech 827 — 869.
Byl to profesor filozofie v Konstantinopoli, odkud po néjaké dobé odeSel do
klastera, kde ptijal feholni jméno Cyril. Jeho star$i bratr Metod€j se narodil roku
813 a zemftel v roce 885 pravé na Moravé. Plsobil jako statni Gfednik a néasledné

jako mnich. Do historie se vS§ak zapsal jako prvni moravsko-panonsky arcibiskup.
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Misie na Velkou Moravu nebyla prvni cestou, kterou
museli oba bratfi absolvovat za Sifeni viry. Prvni
misie Cyrila a Metodéje se uskutecnila roku 860, kdy
byli vyslani byzantskym cisafem do Krymu. Pro nasi
historii byl vSak vyznamny rok 862. Toho roku
odeslal knize Velké Moravy Rostislav poselstvo do
byzantské FiSe. Zadal cisafe o misionafe, ktefi by

vedli své bohosluzby ve slovanském jazyce, ¢im by se

nabozenstvi rozsifilo mezi velké mnozstvi lidi.

Na Velkou Moravu roku 863 dorazili, na popud byzantskeho cisate, pravé Cyril a
Metodéj. Misionati ptipravili nové pismo, jeZ nazvali hlaholice a veskere liturgicke
knihy ptelozili do staroslovénstiny. Tim na Velké Moravé polozili zaklady vlastni
cirkve, nebot’ zacali §ifit naboZenstvi ve srozumitelném jazyce pro vSechny. V
historii cirkve pfedstavuje kézédni ve srozumitelném jazyce jednu z velice

vyznamnych udalosti naSich dé&jin.

Papez Lev XIII. 30. zafi 1880 vyzdvihl zasluhy obou bratii a zaroven stanovil
svatek svatého Cyrila a Metodéje na den 5. ¢ervence. Kazdy rok v tento den si po
celé republice pfipomindme ptichod Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu a vyznam
jejich misie.
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(Zdroj: http://www.praguecityline.cz/osobnosti-prahy/cyril-a-metodej-zakladni-
informace)
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Cesky nabozensky myslitel, kazatel a reformator Mistr Jan Hus se narodil v roce
1371 v Husinci u Prachatic. O jeho détstvi mnoho nevime, vétSinou jde pouze o
legendy.

Studoval na prazské univerzité artistickou fakultu, kde ziskal v roce 1396 titul
mistra svobodnych uméni. V roce 1398 zacal ptrednaset, zapsal se na teologickou
fakultu a nechal se vysvétit za knéze. Jako ucitel pouzival v psaném projevu hlavné
latinu.

Od roku 1402 kazal Hus v Betlémské kapli.

Kritizoval bohaté cirkevni hodnostafe a neSvary /A}\“ b

bohatého panstva. Ziskal si tim obdiv Siroke

vrstvy prazské spolecnosti, od chudych lidi az po

kralovskou spoleCnost. Lidé byli nadSeni, Ze

sly$i nazory, které oni nahlas vyslovit nesm¢li.

Husovym vzorem byl Viklef, jehoz wuceni

proniklo do Cech koncem 14. stoleti. Hus

vefejné¢ obhajoval jeho knihy a tim si proti sobé Kaple Betlémskd

postval cirkevni vrchnost.

Do doby, kdy mél Hus sympatie arcibiskupa Zbyika Zajice, krale Vaclava IV. a
kralovny Zofie, byla mu jeho kazani tolerovana. V roce 1408 se ale arcibiskup
postavil proti kazdému, kdo uznaval Vikléfa a ptikazal vSem odevzdal jeho spisy.
Cesti mistfi i studenti odmitli poslusnost a spisy nevydali. Prazsky arcibiskup dal v
roce 1410 spalit Vikléfovy spisy jako kacitské a na Husa uvalit kletbu.

Hus mél pifisny zékaz konat v Praze cirkevni obfady. Nebral vSak papeziv piikaz
vazné, odvolaval se na Kristovo uceni. Naklonnost krale a kralovny pro néj
skonéila. Hus rad&ji opustil Prahu a usadil se na Kozim hradku v jiznich Cechach a
v roce 1414 na Krakovci. Zde kazal venkovskému lidu a psal ¢eska dila.

Cechy znamenaly pro Husa bezpeé¢i. Kral Vaclav IV. ho nemohl vydat zadnému

soudu, protoze by bylo Ceské kralovstvi nat€eno z kacitstvi. Nebezpeci ale piislo od

koncilu, ktery zasedal v jthonémecké Kostnici.
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Cisat Zikmund vyzval Husa, aby se omluvil za své kaciistvi, pted cirkevnim
koncilem. Zadal jeho podiizeni se autorité cirkve. Jakmile vstoupil Hus na ptdu
cirkve, podléhal cirkevnimu pravu a podle n&j uz byl pfedem odsouzen. V Kostnici
byl zat€en a uvéznén.

Hus vé&dél, ze jako knéz- kacif mulze dostat trest doZivotniho zaldte, pokud se
omluvi, nebo bude upalen, pokud omluvu odmitne. Cirkev ho obvinila i1 z nazort,
které nikdy nehlasal. Ani po dlouhém vézeni, télesnych trestech a psychickém tlaku,
Hus neustoupil ze svych nézorti a byl 6. Cervence 1415 updlen na hranici pted

hradbami Kostnice a to na miste¢,

kam se =zahrabavali koné. Kati

~

Hustiv popel vyhrabali a hodili ho (
do Ryna, aby z Husa, jako z kacife, tﬂ‘ -

S
7% @
S’ 1

=

nic nezlstalo a jeho pfiznivcel
nemohli uctivat jeho ostatky. Hus
ale dobfe védél, ze jeho smrt bude
mit v Cechach obrovsky ohlas.

Rok po Husové smrti padl do spart
ohn¢ také jeho vérny pfitel, % }
stoupenec reformy Jeronym iE‘ - E«:’

Prai Sky. Senrt mistra Jana.

Husovo uceni dalo vzniknout husitskému hnuti, ¢eské reformaci a usili o proménu
katolické cirkve. Zaslouzil se vydani Dekretu kutnohorského, ktery podstatné
zmenSil vyznam némeckych mistrii. Husovi se také ptiznava zasluha na reformé
Ceského pravopisu. Zacal jako prvni pouzivat carky. Byl prvnim z naSich
spisovateld, ktery dbal na Cistotu jazyka.

(Zdrojhttp://www.spisovatele.cz/jan-hus)
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Mozek funguje podobné sval. KdyZ se netrénuje, ochabuje. A aby nam
nezakrnél, tak si mozkové zavity procvi¢ime V nésledujicim tréninku
paméti.

1. cviceni
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2. cviceni

Podle obrazku poznejte Ceska piislovi.
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3. cviceni

Carou spojte predméty, které k sobé patii a utvoite tak dvojce
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4. cviceni
Tajenka.

1) lesni zvife , které ma bodliny

2) VSechny stromy dohromady tvori

3) Zvire, které se plazi

4) Chytry jako....., Zrzavy jako.......

5) Nas narodni strom.

6) Ptak, ktery déla kuku

7) Samec od lané

8) Ryba, kterou ma spousta lidi na Vanoce
9) Smradlavé lesni zvire

10) Strom, na ktery kdyZ poklepe a duni je
nékom Fici Ze je ........ jako parez.

11) Ptak, co tlu¢e do stromu.

eeeeey t0 SAME MiIZEme 0

12) Zvire, které se chova pro maso a nebo se lovi v lese.

13) Ptak, co lovi v noci.
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Spravné odpovédi z Velikono¢niho tréninku paméti z minulého
vvdani Diuchodni¢ku

1. Vzpomenete si, na ktery den ,,odlétaji zvony do Rima“?

b) Zeleny c¢tvrtek

2. Z jakého diivodu se pece pravé beranek a co vlastné symbolizuje?
a) Je symbolem Kristovy loajalnosti, poslusnosti a ob&tavosti. Jezi§ byl
oznacovan za ,,Boziho beranka*

3. Co tolik tradicni jidasky vlastné symbolizovaly?

b) Provaz, ktery stal Jidase Zivot

4. TuSite, co je velikono¢ni vigilie?

a) Bohosluzba v predvecer svatku

5. Jak se prezdiva pondéli v obdobi paSijového tydne?

b) Modré¢ a nékde Zlute

6. Na Velky patek bychom neméli nikomu nic piijéovat. Pro¢ tomu
tak je?

a) Dany pfedmét ¢i véc miiZze byt oarovana zlou silou

7. Popelecni stireda oznacuje konec masopustniho obdobi a za¢inajici
obdobi

pustu, které trva:

b) 40 dnti

8. Tradi¢ni odménou pro koledniky za vySlehani pomlazkou je:

b) malovane¢ vajicko

9. Co je ,,pucalka“

a) postni pokrm z nakli¢eného hrachu

10. Na Bozi hod velikonoc¢ni se:

a) nikde nepracovalo, lidé hodovali a oslavovali.

11. Muzi a chlapci divky na Velikono¢ni pondéli Slehaji pomlazkou:
c) aby byly divky stale mlad¢ a krasné

12. Mezi velikono¢ni symboly patri:

¢) kufe, zajic a beranek

SLOVO ZAVEREM J

Mily Ctenafi,

mate-li napad jakou rubriku do Casopisu Dilichodnic¢ek ptidat, ¢i jakou
naopak vypustit, napiSte nam prosim svilj nazor a vhod’te ho do schranky
pochval a stiZznosti. Tato schranka je na kazdém patie.

Ptejeme VSem Ctenaifim piijemné stravené proslunéné dny.
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KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN J

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARI{ZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci osetrovatelsko — zdravotniho useku (vrchni sestra): Monika Koloma

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socialniho iseku: Marcela Severova, DiS.

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz Utedni hodiny socialiONIEEN

Soc_pracovnik3@sos||a_cz F,)O: 7:00-12:00,13:00-16:30 hod.
5 Ut: 7:00 - 12:00 hod.

Vedouci technického viseku: Marta Sifrova St: 7:00-12:00, 13:00-15:30 hod.
Ct: 7:00 — 12:00 hod.

linka: -mail: v lla.cz
a:005  e-mail: vtu@soslla.c Pa: dle telefonické domluvy

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009  e-mail: mzdy@soslla.cz .. )
Uredni hodiny pokladny:

Po: 13:00-16:30 hod.

o : L Ut:  9:00—12:00 hod.
Nutri¢ni terapeut: Ludmila Dostalkova St 12:30 — 14:30 hod.

linka: 022  e-mail: nutricni@soslla.cz Ct:  9:00 - 12:00 hod.
(nebo dle tel. dohody)

Sesterna: linka: 020

Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011
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Jednotné Cislo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

g0 Telefonicka krizova pomoc — linka ditvery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domdcim nasili. Rodiny prostiednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

20 Linka seniorii je anonymni a bezplatna telefonicka sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diivérny prostor pro
sdileni jejich pociti, provazi je narocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném zivote.

Senior doprava 773595 126

5> Je urcena seniorim, osobam zdravotné oslabenym a rodicum s détmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na ndkup, apod.
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