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CO NAJDETE V DUCHODNICKU

3. Aktuality, Zimni oslavenci
4......... Ptipravujeme, Ohlédnuti
T, Slova z naSich fad
11........ Slova z Vasich tad, Trénink paméti
12 ........ Znate je?

14 ........ Projizdime republikou
15........ N¢éco pro pohlazeni duse
16 ........ Reminiscenéni okénko,

17 ........ Zapisy ze schiizi

19........ Kontakty

20 ........ Vanocni vtipy

21 ... Vénocni ptiloha

UVODNICEK

Zima se pomalu kK nasim dvefim vkrada,
obrazky mrazivé na okno maluje rada,
na stfechy rampouchové ozdoby rozvési,
zavéjemi sné¢hu motoristy vydeési,

kolem domt jako straze snéhulaci stoji,

nejvetsi radost z toho déti maji.

Pak ptijdou k ndm véanoce Stastné a veselé,

coz kazdého u srdicka zahteje.

Darky jsou krasné, ale laska lidi kolem nés je vic,
kdyz jsme vSichni spolu, nepotifebujeme uz nic.

Zima je pomalu tu a stejné tak vanoce.
Na venkovni aktivity to uZ moc neni,
takze si uvaite dobrou kavu nebo Caj a
zptijemnéte si své chvile ¢tenim naseho
Diichodnicku.

Pteji ptijemné poctenicko

Lucie Novotna

instruktor socialni péce
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AKTUALITY

VITAME VSECHNY NOVE
OBY VATELE NASEHO DOMOVA

LOUCIME SE

Minulé nemiizeme zmeénit.
Za posledni tii mésice se k ndm do Domova

prist¢hovaly pani Marie Valentovd a pani
Anna Valcakova.

Praeterita mutare non possumus.

Cicero

Bohuzel nas 20. 9. 2014 opustila
pani Jifina Zackova, 30. 9. 2014
pani Jana Sturzova a 28. 11. 2014
pani Anna Silarova.

., Zapamatujte si: V prirodé vladne rovnovaha.
Kdyz je vam zle, znamenda to, Ze nekomu je dobre.
Anatolij Ras

Necht’ odpocivaji v pokoji.

Vdem pifejeme vdechno nejlepst, hodné stésti,
Hsky a hlavné zdravi, ©
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PRIPRAVU]JEME

Vyplata zistatku z dichodu probéhne v pondéli
15. prosince 2014, ve ¢tvrtek 15. ledna 2015 a v pondéli
16. tinora 2015 v pokladné¢ Domova pro seniory od 12:30
do 13:00 hodin. Klientim, ktefi si nemohou ze
zdravotnich divoda do pokladny piijit, donese ziistatek

z duchodu pani pokladni do jejich pokoje.

OHLEDNUTI

LETNi KINO

28. srpna 2014  jsme
usporadali u nas v Domov¢
letni kino. Od pana Zdetika
Babordka jsme méli ze
zdejsiho kina zapujceno par
rekvizit tykajicich se svéta
film a kina, takZze jsme si
V kulturni mistnosti ud¢lali
malou vystavu. Ale to
bychom nebyli my, kdyby
zustalo jen u toho. Vy-
mysleli jsme si k tomu jesté
malou soutéz na stejné
téma, na které meli klienti 1
zamgéstnanci moznost odpo-
vidat. Ti nejlepsi byli poté
ocenéni. Ale ani to ndm
nestailo, takze jsme si
udélali na konci srpna jiz
zminéné letni kino. V kul-
turni mistnosti jsme Si pro-
mitli Starce na chmelu,
k tomu, aby to bylo stylové,
jsme podavali malinovku a
parky. Klientiim se to libilo,
my jsme radi, Ze naS napad
sklidil uspéch.

LOUCENT
S LETEM
Protoze 1éto predalo po-
myslné Zezlo podzimu, roz-
hodli jsme se wud¢lat si
18. zati 2014 louceni s lé-
tem. Pozvali jsme pana Po-
pelafe s harmonikou, aby-
chom si z plna hrdla mohli
zapét, pani Habrmanova,
naSe skvéla Sétkucharka
nam na prani opé&t piipravila
vyborné palacinky. Jelikoz
nebylo tpln¢ idedlni pocasi,
nemohli jsme byt venku, ale
vymysleli jsme dobrou al-
ternativu. Celé se to konalo
na zasklené¢ terase vedle
kulturni mistnosti, takze
jsme méli pocit, jako by-
chom byli venku, jen na nas
nefoukal ten chladny vitr.

Takze 1éto jsme se cti vy-
provodili a budeme se tésit,
az pristi rok opét dorazi.

NAVSTEVA VYSTAVY

V patek 19. 9. 2014 jsme se
s par klienty rozhodli, Ze
navstivime  lanskrounské
meéstské muzeum, kde prave
probihala vystava o pohad-
kové Arabele a celém jejim
sveéteé. MéEli jsme Stésti 1 na
pekné pocasi, takze pro-
chazka do meésta pro nas
byla pfijemnym zpestfenim.
Z vystavy byli klienti nad-
Seni. Nejen Ze si prohlédli
rizné kostymy a rekvizity,
ale také si mohli zkusit
sednout na kréalovsky triin a
vyzkouSet si pii tom kra-
lovskou korunu. Dé&kujeme
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méstskému muzeu za kras-

nou vystavu. "o\S/e*

DRAKIADA A
OPEKANI BRAMBOR

Krasné pocasi ndm letos
pteje, takze jsme ho 24. 9.
2014 vyuzili a usporadali si
nasi tradiéni DRAKIADU a
opékéani brambor. Den pre-
dem jsme si s Klienty ve
vytvarné diln€ vyrobili nad-
herného duhového draka,
ktery nadm ozdobil altanek.
S klienty jsme si posedali
kolem ohn¢, kde se ndm jiz
od poledne pekly v popelu
brambory. Abychom nebyli
celi umazani a Cerni, méelh
jsme brambory zabalené do
alobalu. Klienti si to poch-
valovali jako dobry napad.
Na kus fec¢i a brambory do-
razili i nasi sousedé z ved-
lejsiho Vsem
brambory chutnali, néktefti
je jedli poprvé, jini za-
vzpominali, jak je délali
jako déti oni. Slunicko teple

penzionu.

hidlo, takZe jsme si akci
perfektné uzili.

TOULKY CESKOU
REPUBLIKOU

Tak uz jsme béhem roku
projeli téméf vSemi kraji.
jednou ze zastavek byl kraj
Pardubicky. Do kavarnicky
25. 9. 2014 jsme si pozvali
kastelanku zdmecku u Lans-
krouna, pani Krasavu Ser-
kopovou. Povypravéla ndm
néco o zamku, néco o své
praci a zodpovédéla zvidavé
dotazy klientd. Ke kévicce
jsme podavali pernik, ktery
jsme  dopoledne  upekli
s klienty. No jesté par kraji

a mame celou Ceskou

republiku za sebou :)

MEZINARODNI DEN
SENIORU

1. fijen je uznan jako me-
zindrodni den  seniord.
Unas v Domové jsme ho
po loniském uspéchu slavili
znovu. Minuly rok jsme
tvorili, cvicili, pekli a hrali

si ... Letos jsme m¢éli pro
klienty ptipravené odpocin-
kové prekvapeni. V piijem-
ném prostiedi ptitmi, jenz
bylo protkané jen hiejivym
svétlem plapolajicich svi-
¢ek, barevnou skalou sveé-
telného fetézu a svitem
Z promitaciho platna, a kde
vongla relaxacni
dvé dobrovolnice délaly kli-
entiim masaze — ruce, nohy,
zada ... Co kdo chtél. A ve
vedlej$i mistnosti kadetnice

upravovala klientkam vlasy.

esence,

Nasi seniofi byli se ,,svym

dnem* spokojeni.

8. VYROCI DOMOVA
N4as Domov letos oslavil jiz
osmé vyroc¢i. Pfed osmi lety
se nastéhovali prvni oby-
vatelé, nekteti jsou zde stale
S nami, jini nés jiz bohuzel
opustili. No ale tento den
jsme nemohli nechat jen tak
bez povsimnuti. V dopoled-
nich hodindch jsme si
S klienty udé¢lali vzpomin-
kovou kavarnicku, béhem
které jsme si promitali fotky
od zacatku aZ dodnes. Kli-
enti poznavali sebe 1 své
znamé a vypravéli si, co si
kdo pamatuje. Odpoledne
jsme se znovu seSli, pan
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feditel se ujal slova a také
zavzpominal. Poté jsme od
naSich  kuchati  dostali
kolac¢ky, ke kterym jsme si
uvarili ¢aj a kdvicku. A jako
program nam pfiSel za-
zpivat LanSkrounsky Zen-
sky pévecky sbor pod vede-
nim Mgr. Jarmily Uhlitové.
Nejedna slzic¢ka ukapla ...

MEZINARODNI DEN
CHLEBA

16. fijen je mezindrodné
uznén jako DEN CHLEBA.
Domluvili jsme se u nés, Ze
tento den oslavime. No a
jak jinak, nez s nékym z pe-
karny. Do kavarnicky nam
nepiiSel ale jen tak né¢kdo —
dorazil sam pan feditel
pekdren = NOPEK, pan
Bohumil Stanglica. Nejen
ze nam krasné povidal o pe-
karné, co se tam jak déla,
ale pfivezl ndm na ochut-
nani 1 rizné druhy chlebd,
které pecou, a také ke ka-
vicce zakusky. Byly moc
dobré. Klienti
byli nadSeni, a ndm nezbyva

Z navstévy

nez podekovat.

#*/9\%

VECER SVETEL

Dusic¢ky se nevyhnuly ani
naSemu Domovu. My sla-
vime jejich obdobu, kterou
jsme si nazvali ,,Vecer
svétel®, ktery se u nas kaz-
doro¢né kona. Letos ptipadl
na patek 31. fijna. Jako
vzdycky jsme obesli lezici
klienty, aby si zapalili svi¢-
ku, a spolecné s ostatnimi
obyvateli Domova, ktefi
méli moznost a chut’ pfijit
do ptizemi Domova, jsme je
umistili kolem naSeho je-
zirka na zahradé, které os-
vétlovaly, nez vyhasly. Spo-
kojenost na tvéfich lidicek,
ktefi se jiz nemohou dostat
na hibitov, aby zavzpomi-

nali na své blizké, ndm pro-
zradila, Ze tato ,,domovska“
tradice je velmi dobry na-
pad a budeme v ném pokra-
covat.

JABLKOBRANT

No a vSude se ted konala
vinobrani, tak my jsme se
rozhodli, ze si ud¢lame
svoje vlastni JABLKO-
BRANI. V dopolednich ho-
dinach jsme s klienty pekli
jablkové zaviny, odpoledne
jsme se seSh
tentokrat v jidelné, a d¢lali
jsme si vlastni mosSt ve
vypijéeném padesat let
starém mostovaci. Klienti si

Znovu,

jenom blazené¢ pochutna-
vali. A abychom tam jen tak
potichu nesedéli, pozvali
jsme si pana Hurycha a
pana Matgku, vyborné
muzikanty, ktefi nam svou
hrou na kytary a zpévem

zpestfili.

celé odpoledne

Moc dékujeme.

VYSTOUPENI DETI
Z MS A ZS
RUDOLTICE

A jesté jedna akce tu byla.
13. listopadu k nam pfisly
déticky zMS a ZS Rudol-
tice a predvedly, co se
naucily. Byly tu maZoretky,

prednaSely se basnicky,



radost jim také wud¢lala  pofddala YAMAHA Class,
pfanicka, co pro naSe ktera u nds pravidelné dcla
klienty déti vyrobily. Moc  kurzy hudebni Skoly pro

dékujeme. déti. Déticky  zazpivaly,
zatancovaly a ukézaly, co
ODPOLEDNE vSechno umi. Jsou moc
predvedly krasny zpév a hru ilgi\IDI(é\Ii(())lljJ Sikovne.
na ruzné nastroje, jako byly
housle, flétna a dalSi. 4. listopadu se u nas zase % %
Piedstaveni se vSem kli- konalo ,,Odpoledne s lido- i
entim moc libilo. A velkou  vou pisnickou®, kterou us- %:%-

SLOVO PANA REDITELE

SLOVA Z NASICH RAD

Tak tady mame posledni mésic v roce a to je také ¢as na bilancovani uplynulého roku a
na vyhled na novy rok. I tento rok se cely kolektiv pracovnikli snazil, aby se nasim klientim
v Domov¢ Zilo stale Iépe a péce o né&, aby byla jesté profesionalnéjsi. Témét vSichni pracovnici
podstoupili mnoho hodin odbornych Skoleni, Domov nové nakoupil nové rehabilitacni a
zménou je zastfeSeni terasy pied recepci, ktera je hojn€ navStévovana klienty pii slunecnim
pocasi 1 nyni v zimnim obdobi. Spolu s nasim ztizovatelem, Méstem Lanskroun, se tak uspésné
realizoval na§ dlouholety plan. Nové strojni 1 ruéni pomocniky ziskal kuchyiisky provoz,
roz§ifili jsme nabidku pomtcek na trénovani paméti 1 jemné motoriky. Spolu se zifizovatelem
jsme okamzité vytesili vymeénou velkou havarii kuchyiiského kotle (nebyla v ¢em vatit polévka)
a ob&hovych Cerpadel topeni (hrozila dlouhodoba odstavka topeni). Se zménou $éfkuchate se
stravovaci provoz velice Uspé$né zapojil do obmény jidel a b€hem roku jsme méli mozZnost
ochutnat nejen tradi¢ni jidla jinych zemi ale 1 novd moderni ¢eska jidla. Stravovaci provoz se
navic zaméfil na stale pocetnéjsi skupinu klientii s mletou stravou a nyni je nase servirovani této
stravy nasi chloubou.

Se zvySovanim kvality poskytované sluzby nasim klientim jsme nezapomnéli ani na
zvySovani kvality obchodni znacky Socidlni sluzby LanSkroun. Béhem roku jsme uspotradali
dvé jednodenni konference zaméfené na nutri€ni pé€i v pobytovych zafizenich a jednu
dvoudenni konferenci zaméfenou na stravovani v pobytovych sluzbach, kde zastitu prevzala
nyn&jii vefejné ochrankyné prav Mgr. Anna Sabatova, Ph.D. V3echny t¥i konference byly
vysoce hodnoceny jak ucastniky, tak i prednasejicimi a urcité zvySily prestiZ nejen naseho
zarizeni ale i naSeho mésta.

Jak postupné starnou nasi klienti, ptibyva 1 pocet téch, ktefi jiz zcela ztratili schopnost
sebeobsluhy. Oproti konci roku 2013 jsme proto navysili po€et pracovnic v piimé péci o tii a
pocet socialnich pracovnic o jednu. Tim se zatim GspéSné vyrovnavame i se zvySujicim se
poctem klientd se stafeckou demenci ¢i Alzheimerovou chorobou. Bohuzel ale neni tento stav
dlouhodobé udrzitelny. Pokud tfikame, ze se chceme o naSe klienty starat az do jejich poslednich
dnli a v pribeéhu jejich pobytu je nepiemistovat do sousednich mést, kde jiz maji pro takovéto
klienty specializovana oddéleni, budeme muset v dohledné dobé¢ také ptistoupit k pfevedeni
¢asti Domova na Domov se zvlastnim rezimem. Takovato oddéleni maji jedine¢nou prednost
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V tom, Ze na provoz tohoto typu zafizeni stat vice pfispiva, tim se o klienta stard vétsi pocet
personalu a individudlni péce je jesté vétsi, nez o bézného klienta v Domové pro seniory.

Co nas zéasadniho ceka v novém roce? Jak jsem zminil, pravdépodobné piechod ¢asti
Domova na Domov se zvlaStnim rezimem. Urcité to ale nebude v prvni poloviné roku. Az to
bude aktudlni, o vSech souvislostech se v Dichodnicku doctete. Cenova politika potravin je
naStésti celkem setrval4, nepiredpokladame tedy zatim zddné zmény cen za poskytovani naSich
sluzeb. Do pozadavku na naSeho zfizovatele jsme pro pfisti rok zatadili z vétSich akei dalsi
dovybaveni n€kolika pokojii stropnimi zvedaky, zaskleni terasy na zlutém patie a vybudovani
Klimatizace ve skladu potravin a na sesterné. Co nam ale zfizovatel odsouhlasi, uvidime az na
pocatku ptistiho roku.

Zéaveérem dnesniho ,,slova feditele” bych chtél vSem zaméstnanciim podékovat za jejich
celoroni namdhavou praci, kterou vétSina déld srdcem a tato prace je pro né vic nez
zaméstnani. VSem nasim klientim i zaméstnancim pieji do nového roku mnoho zdravi, $tésti a
bezproblémovy zivot.

Ing. Milan Minadr

SLOVO ZE SOCIALNIHO USEKU

Zména je Zivot, jak se rikd, a tak jednu dalsi pro Vias mame i my. Meé (Lucii Novotnou) jako
pracovni silu vystiida Lucie Neckova. Je to moc mila mlada Zena a urcité si ji oblibite. I kdyz se
nebudeme vidat kazdy den v Domové, kontakt urcité neztratime — dal pro Vas budu psat
Diichodnicek. A abyste 0 nové Lucce neco védeli, tady mi vyplnila kratky dotaznicek:

Lucie Neckova

Jako mald holka jsem zpivala a prohlizela si obrazkové
knizky.

Spoléham se v zZivote sama na sebe a oporou jsou mi
nejblizsi z rodiny.

Muj nejvétsi adrenalin poznani néceho nového v mém
Z1vote.

Moje prace v socialnich sluzbach mé naplituje a obohacuje
zkuSenostmi.

Nemdm rada lez a pomluvy.

Casto premyslim 0 budoucnosti.

Vazim si své rodiny.

Rada si uvarim Spagety, smazeny syr ¢i cokoliv z kuteciho
masa.

Bojim se vysek.

Chtéla bych spokojenost mezi lidmi.

Neumim si predstavit Zivot bez ¢okolady.

Jako posledni vec v zivoté bych udélala — uzila si co nejvice ptijemnych chvilek s ptateli a
nejbliz§imi — lidmi co mam rada.

Mym zivotnim vzorem je moje matka.

Moje zZivotni motto: ,,Nikdy nic nevzdavej!.*

Mym nejvetsim snem je podivat se do zemi Skandinavie (severskych zemi).



Chvile kriasného okamziku

Na no¢ni obloze se klidn& houpd stiibiit¢ leskly srpek mésice. Kolem,
v no¢nim tichu, se pobleskavaji hvézdy. Sedi si tam tak jedna vedle druhg, tu
bliz, tu dal, n&kde vytvoti souhvézdi. Blikaji z té vysky na zem kazditkou
noc, jen obéas jim vyhled zakali mraky, co na oblohu nafouka neposedny vitr.

Jednou, byla zase p&knd vlaha noc, povidd jedna hvézda druhé: ,Podivej se

dolti na ty lidi. KaZdou noc jim svitime nad hlavami, ale skoro nikdo se

nepodivé. Dne$ni doba je tak hrozn& uspéchand, Ze si nenajdou ani chvilku, aby se zastavili a podivali se sem,
nahoru.“

»Ne viak v8ichni,“ odpovidd ta druh4 hvézda, ,koukni tdmhle, to je Barunka Bldhova. Upfené hledi sem
k ndm, ve svych hnédych otkach m4 dychtivou jiskru, a ten jeji nad$eny usmév ...

»Tatinku, koukej, to je Maly viiz a tdmhle je ...“sd¢lovala radostné hol¢icka svému otci. On
piitakdval a dival se s ni. ,Maminko, pojd se také kouknout,” zval svou Zenu na krdsnou
podivanou.

»Vidi§, jest¢ se najdou lidé, co se dokdZi zastavit a wuzit si chvili krdsného

okamZiku,“s usmévem povidala ta druha hvézda své kamaradce.

Pokud se nechdvéte strhnout dne$ni zrychlenou dobou, tak se aspont ted, v pfedvanodnim &ase, na chvilku
zastavte a vychutnejte si krdsy Zivota. At uZ je to mily usmév souseda, ktery mu muZete laskavé oplatit,
rozsvicen}'f vdno&ni stromek, votavé cukrovi, nebo jen ,,obyéejné“ no¢ni hvézdna obloha. Kaid}'f si urdité najde
alespofl jednu svéta krasu, nad kterou se mtZe okamzik podivovat a usmat se — pf‘inejmenéim v dusi, kdyi ne

na tvari.

Pfeji Vam kréasné vanoce a hodné ﬁspéchﬁ, zdravi, lésky a $tésti do nového roku 2015 — at je jeété lepéi neZ rok

leto$ni @

Lucie Novotna
instruktor socidlni pée

Od tohoto c¢isla je Duchodnicek pro obyvatele
Domo ra zdarma. Pro ostatni za 10,- K¢.

 SILVESTR V DOMOVE PRO SENIORY
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Ani na Silvestr jsme nezapomnéli! Piedsilvestrovské posezeni si spolecné
udélame v utery 30. prosince 2014 v dopolednich hodinach v jidelné

Vv ptizemi Domova. Bude pfipraven program. Vsichni jste srde¢né zvani ©.

PROVOZNI DOBA SOCIALNIHO USEKU O VANOCICH
22.12. 2014 7:00 - 12:15 hod a 12:45 — 15:30 hod
23.12. 2014 7:00 — 12:15 hod a 12:45 — 15:30 hod
24.—-26.12. 2014  zavieno

29.12. 2014 7:00 — 12:15 hod a 12:45 — 15:30 hod

30. 12. 2014 7:00 — 12:15 hod a 12:45 — 15:30 hod
31.12. 2014 7:00 — 12:00 hod

1.1.2015 zavieno

2.1. 2015 zavieno

PROVOZNI DOBA KANTYNY O VANOCICH =+ v

A

24.12. 2014 7:00 —13:00 hod k\\S:"
25.—-26.12.2014  8:00 - 14:00 hod y’,/
27.—-29.12.2014 7:00-11:30 hod a 13:30 a 16:45 hod -
31.12. 2014 INVENTURA - zavieno B—
1.1.2015 zavieno

PROVOZNI DOBA POKLADNY O VANOCICH

22.12. 2014 8:00 - 11:00 hod

23.—-28.12.2014  zavieno

29.12. 2014 8:00 —11:00 hod a 13:00 — 14:00 hod
30. 12. 2014 8:00 - 11:00 hod

31.12. 2014 zavieno

1.-2.1.2015 zavieno

4 Stédrovecerni vecere

Ve ctvrtek 18. prosince 2014 si spoleéné udélame jiz naSi tradicni
STEDROVECERNI VECERI. Mame ji schvalng diiv, abyste piipadné mohli
travit St&dry den se svou rodinou, ale zarovei nepfisli o posezeni se svymi
ptateli a spoluobyvateli. Probihat bude na Zlutém patfe. Krom¢ proslovu pana

feditele se muzete t&Sit na zpivani koled, dobrou veceti a dalsi krasné véci.

Srdeéné jste vSichni zvani ©

Zména doby vyplacent duchodu v pokladné
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http://www.google.cz/url?url=http://www.fg-a.com/christmas4.shtml&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=f3Z8VMOBFYO_ygOjq4LIDw&ved=0CCIQ9QEwBQ&usg=AFQjCNEC-3prOCKGdS7wbHlBoQgSC9CKJQ

11

Od prosince se ziistatek z dtichodu vyplaci v pokladng Domova od 12:30 do 13:00 hod.

Prejeme Vam Stastny
novy rok 2015,

at’ je plny pohody, lasky a
zdravi.

SLOVA Z VASICH RAD

Klienti Domova pro seniory Lanskroun maji moznost podilet se na tvorbé Diichodnicku.
Staci, abyste napsali néjaky clanek, pribeh, basen, nebo své myslenky ¢i nazory a zanesli je
na socialni usek, nebo je vhodili do schranek na stiznosti a pochvaly, které jsou na patrech.
Miizete se podepsat, nebo to lze i anonymnée — pro ty, co netouzi po popularite, ale radi pisi.
Za kazdy prispévek budeme radi ©

Pokud mate i namety, co byste chteli videt v dalsim cisle Diichodnicku, klidné je sdélte na
socialnim useku, nebo také vhodte do schranek na patrech.

TRENINK PAMETI

Vyjmenujte slova zacinajici slabikou SO ...

Vyjmenujte vyjmenovana slovapo B ...

Vyjmenujte ndsobky 6 ...

Na dovolenou jsme si zabalili kufr. Jsou v ném: KNIHA, CEPICE, SVACINA, LYZE,
OPALOVACI KREM, RUKAVICE, OTEPLOVAKY, KOZICH A RUM. Ted’si slova

zakryjte a zkuste si vzpomenout, co v§e v kufru bylo.

Vyjmenujte vSe, co Vas napadne, kdyz se fekne ZIMA ...
Vypocitejte: 3+8+65-32-19+47-3+11+6-15="7

Podivejte se na vedlejsi obrazek stromecku se Santa Clausem,
po chvili ho zakryjte a zkuste vyjmenovat, co vSechno na obrazku


http://www.novorocenky.cz/images/vanocni-prani/max1/2015-ct109-vanocni-prani-novorocenka1.jpg
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Svata Lucie

* kolem 283, Syrakusy,
Sicilie, Italie

T 304 Syrakusy

Svata Lucie je jedna z ka-
tolickych a pravoslavnych
svatych. Uctivaji ji (jako je-
din¢ho svatého) 1 luteransti
Svédi a Norové. Je patron-
kou slepych a pomocnici pii
o¢nich nemocech. V katol-
ické cirkvi je oslavovana
13. prosince. Pochézela
Z dobie situované rodiny,
ale rozdala svlj majetek 1
planované véno chudym.
Byla udana jako kiestanka,
za coz musela podstoupit
muéednickou smrt. Ucty se
ji prokazateln¢ dostava od
5. stoleti. Jeji poselstvi shr-
nuje vyrok ,,Ti, kdo ziji
cudny Zivot, jsou chrdmem
Ducha svatého.*

Sv. Lucie je podle tradice
piipomindna od 5. stoleti
jako panna a mucednice.
V dobé velkého pronasle-
dovéani kiestani se nebala
odmitnout ruku pohanského

ZNATE |E?

aristokrata. Misto n¢ho chté-
la zachovat mravni cistotu
po svém rozhodnuti pro
Ducha svatého. Byla proto
pohnana pied mistni ufady
v Syrakusach na Sicilii.

Od spravce meésta se doz-
veédéla, Ze jeji napadnik na
ni nejvice miluje o€i. Proto
si je vyloupla a podala je
spravci se zadosti, aby je
tedy Slechtici ptedal. Do
druhého dne se ji vSak zaz-
rakem opét vratil zrak -
Panna Maria ji obdafrila jesté
krasnéjSima o¢ima.

Kdyz poboufeny spravce
zjistil, Ze je prostoupena Du-
chem svatym, rozhodl se ji
nechat zneuctit. Rozkazal,
aby byla poslana do nevés-
tince. Blahov¢ si totiz mys-
lel, ze ji tak Duch svaty
opusti. Pfisli vojaci, aby
Lucii odvedli. Nedokazali
S ni v§ak pohnout. Stejné tak
neuspe$ny byl i par voli.
Zlomit jeji vili nedokézala
ani zhava pryskyfice, kterou
ji lili na kazi. Nez ji nako-
nec proklali krk mecem.
Ptedpovédéla pad cisafe
Dioklecidna a povoleni kie-
stanské viry. Dioklecian do
roka padl a o devét let poz-
dé&ji cisai Konstantin I. Ve-
liky povolil kiestanstvi.
Pozdéji byla sv. Lucie pro-
hlaSena patronkou mésta
Syrakus. Presn¢ tak, jak ji
ve snu pro Luciinu velkou
viru predpovédéla sv. Agata.

Ostatky svaté Lucie byly
nejprve pieneseny do Kon-
stantinopole a odtud v roce
1204 do Benatek. Zde byly
pohibeny v kostele sv. Lu-
cie. V roce 1861 byl chrdm
zboten, aby uvolnil misto
pro stavbu benatského hlav-
niho nadrazi. To nese do-
dnes jeji jméno — Stazione
di Venezia Santa Lucia.
Relikvie byly proto pie-
neseny do blizkého kostela
San Geremia. V roce 1955
nechal tehdej$i patriarcha
benatsky Angelo Roncalli,
pozdéjsi papez Jan XXIII.
obliej svétice pokryt stii-
brnou maskou. Pii pohledu
od Canal Grande lze na
kostele cist napis: Lucia
Vergine di Syracusa in

questo tempio riposa. All'
Italia e al Mondo ispiri luce
e pace. (V tomto chramu
spociva panna Lucie Syra-
kuska. Necht ptinese Italii a
svétu svétlo a mir.)



http://cs.wikipedia.org/wiki/Katolictv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Katolictv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pravoslav%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Luter%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%A9dsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Norsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
http://cs.wikipedia.org/wiki/13._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/5._stolet%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Panna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mu%C4%8Dednice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pron%C3%A1sledov%C3%A1n%C3%AD_k%C5%99es%C5%A5an%C5%AF
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pron%C3%A1sledov%C3%A1n%C3%AD_k%C5%99es%C5%A5an%C5%AF
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohanstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aristokrat
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cudnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Syrakusy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sicilie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Maria_(matka_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1ova)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Diokleci%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantin_I._Velik%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantin_I._Velik%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Syrakusy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Ag%C3%A1ta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ostatky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantinopol
http://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantinopol
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ben%C3%A1tky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Relikvie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_ben%C3%A1tsk%C3%BDch_patriarch%C5%AF
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_ben%C3%A1tsk%C3%BDch_patriarch%C5%AF
http://cs.wikipedia.org/wiki/Angelo_Giuseppe_Roncali
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_XXIII.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Canal_Grande
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Saint_Lucy_by_Domenico_di_Pace_Beccafumi.jpg
http://www.clipartpanda.com/clipart_images/red-snowflake-clip-art-38063925
http://www.clipartpanda.com/clipart_images/red-snowflake-clip-art-38063925
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Sv. Lucie byva — na pfipo-
menuti uddlosti jimiz vyvr-
cholil jeji pozemsky zivot —
zobrazovana s vlastnima
ofima na talifi a s palmo-
vym listem jako znakem
muéednictvi. Casto byva
pridan také mec, kterym ji
byl proklat krk, provaz, kte-
rym byla svazana, a volove,
ktefi ji méli pohnout z mis-
ta. N¢kdy byva vyobrazena
ve spoleCnosti sv. Agaty,
sv. Anezky Rimské, sv. Bar-
bory, sv. Tekly a sv. Kate-
finy Alexandrijské — mla-
dych divek neohrozené
vzdorujicich nebezpeci
smrti ze strany pronasledo-
vateld viry.

Sv. Lucie se slavi tfinactého
dne mésice prosince, jak by
fekli nasi cténi predkové.
Nebyvalo tomu tak vzdy.
V Casech, kdy jest¢ platil
julidnsky kalendat, vychazel
svatek sv. Lucie na tfiadva-
catého. Proto také davné
pranostiky pravily, Ze svatd
Lucie ukazuje svou moc,
neb nam dava nejdelsi noc,
nebo Ze svatd Lucie noci
upije, nebot’” od tohoto dne
se zaCala noc pomalu, ale
jisté¢ kratit. KdyZz ovSem

v roce 1582 reformoval pa-
pez Rehot kalendaf, ptipadl
svatek sv. Lucie pravé na
onoho tfinactého, coz nasSe
ponékud zmatené predky
vedlo jesté¢ ke zmatenéjSim
prupovidkam, ze svata Lu-
cie sice noci upije, ale dne
piida, co slepice ziva, ¢i Ze
svatd Lucie noci upije, ale
dne neptidd. Ponckud blize
k pravdé¢ byla tvrzeni, ze
kdyz ptijde svatd Lucie, naj-
de tu uz zimu, piipadné
prohlaseni, ze Svata Lucie je
kralovna noci. Kolik pravdy
je na pranostice ,,Na svatou
Lucii jasny den, urodi se
konopi 1 len* v&di asi uz jen
nasi pfedci a mozna zeme-
délci.

Lucka vam rozpare
bricho!

Ptesun svatku této muced-

nice na tfinactého prosince
ji zatadil ke svéticim adv-
entnim, a tedy k tém, které
v Case adventu obchazi do-
my — narozdil od kolednik
ovSem povétSinou mlcky —
ukolem svaté Lucie bylo
vymetat tmu a pfinaset svét-
lo. VSak také jeji jméno po-
chazi z latinského lux, coz
znamena svétlo. O tom, ze
bylo co vymetat, svédci 1

skute¢nost, Ze ¢as od nové-
ho data svatku sv. Lucie do
Narozeni Pané byl nazyvan
¢ernou zimou. Lucky, jak se
bile odéné zeny s obli¢ejem
zakrytym maskou ze dieva
¢1 papiru ve tvaru kornoutu
nazyvaly, ovSem obchézely
staveni nejen s Bohu libymi
umysly. Détem, které se
0 adventu nepostily, pry pa-
raly bficha nozem, ktery
s sebou za timto ucelem no-
sivaly. N¢kde zas chodilo po
stavenich Lucek vice a déti,
které se umeély hezky po-
modlit, obdarovavaly, za-
timco ostatnim hrozily met-
lou.

Svatek pradlen
Svatek sv. Lucie byl urcen
pfedevS§im pro zeny a divky
- byl pro nédnem odpo-
¢inku, protoZe nesmély prat
ani prist. Véfilo se, ze kdyby
Lucka pfistihla ptadlenu pii
praci, naplnila by ji ko-
minem svétnici prazdnymi
vieteny a ptfadlena by je mu-
sela napfist. Na ValaSsku
dokonce vynaSely pradleny
své kolovraty ze svétnice na
pudu, aby se k nim Lucie
nedostala. Neziidka se za
Lucky ptevlékaly sousedky
a kontrolovaly jiné, zda ne-
pfedou ¢i nederou pefi.
Tém, které pfistihly pfi
drani, rozfoukaly pefi po
celé svétnici a tém, které
ptedly, rozmotaly naptedené
nité.

Ochrankyné pred
¢arodéjnicemi
Svata Lucie byla také po-
vaZzovdna za ochrankyni
proti ¢arodéjnicim. Na Mo-
ravé se ujal zvyk odkladat
od svatku sv. Lucie az do


http://cs.wikipedia.org/wiki/Oko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Arekovit%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Arekovit%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mu%C4%8Dednictv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Me%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Provaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%AFl
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Ag%C3%A1ta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ane%C5%BEka_%C5%98%C3%ADmsk%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_z_Nikom%C3%A9die
http://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_z_Nikom%C3%A9die
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Tekla
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kate%C5%99ina_Alexandrijsk%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kate%C5%99ina_Alexandrijsk%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pron%C3%A1sledov%C3%A1n%C3%AD_k%C5%99es%C5%A5an%C5%AF
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pron%C3%A1sledov%C3%A1n%C3%AD_k%C5%99es%C5%A5an%C5%AF
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADra
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Narozeni Pan¢ kazdy den
jedno poleno a na svatek
Narozeni Pan¢€ jimi zatopit —
tato tradice pry méla ochra-
nit staveni pred Carodéjnic-
kymi kejklemi. Od svatku
Lucie aZ do Narozeni Pan¢
také davaly hospodyn¢ kra-
vam kousek té€sta, smicha-
ného s kofenim, aby nad

nimi  nemély  Carodéj-
nice moc.

Lucie patii po staleti k uz-
navanym svéticim  a  je
patronkou pestré skupiny
profesi a femesel. Za svou si
Ji vzaly nejen kajici se ne-
vestky, ale 1 sedlaci, sklafi,
sedlafi, krej¢i, Svadleny,

tkalci, nozifi, koci, pisafi,
notari, poduskari, pedelové,

vratni, v Anglii spisovatelé,
advokati, sluzky a podomni
obchodnici. Lidé se u ni ta-
ké dovolavaji pomoci proti
ofnim nemocem, bolestem
v krku, infekcim, krvaceni a
tplavici. Ve Svédsku a vi-
bec v severskych zemich
byva jeji svatek nazyvan
Svatkem svétel.

PROIJIZDIME REPUBLIKOU

Také vas nenechavaji v klidu tajemnd a
zahadami opredena mista? \ybrala jsem
pro Vas jedno z nich. Pry na kazdé legendé
je kousek pravdy... Co si myslite o hradé
Houska?

Brana pekelna na hradé Houska

Hrad Houska je jed-
nim  Z nejtajuplnéji-
sich mist v Ceské
republice. Neni ani
zcela jasné pro¢ byl
hrad postaven — stoji
na misté, které nema
zadny strategicky vy-
znam, daleko od vy-
znamnych stezek,
nebyl hradem kralovskym, neplnil funkci
hrani¢niho hradu a navic byl postaven
V naprosto pusté krajin¢ bez dostupného
obranny systém je postaven tak, jako by
hrad chranil néco, co se nesmeélo dostat ven.
Podle legendy byl hrad
zbudovan na skale, ve
které vedla prirva az do
pekla. Pravé nad touto
prarvou stoji hradni kaple,
jejiz goticka vymalba je
vice neZ tajemna a nema

ve svéte obdoby. —

Ustiednim motivem je jakasi levoruka
lukosttelkyné podclovék — polozvite, ktera
mifi Sipem na cloveéka. Levorukosti se
tenkrat vzdy prezentovalo néco divného,
zvlastniho, cosi od d’ébla. Brana pekel se
jednoho dne oteviela puknutim skalni stény,
a jak barvité li¢i legendy, nebyla tu nouze
0 zjeveni démonti a d’abl.
Otvor, ktery se jevil jako
zcela bezedny, se podaftilo
zasypat az po trech letech
usilovné prace a nad
mistem praskliny byla pro
jistotu postavena hradni
kaple jako ,zatka pekel®.
Traduje se také, ze v pod-
zemi hradu je mnozstvi
podzemnich  chodeb a
prostor, v nichZ maji byt pohibeny ,,jisté
veéci® a kostry ,,nelidi“. Misto, kudy bylo
mozno do téchto chodeb vstoupit, mélo byt
oznaceno nad dnes jiz neexistujici hradni
branou. Zajimavé je samotné pojmenovani
,,Houska“, slovo pry
pochazi od keltského vyra-
Zu ,gosca“, coZz znamena
brana. Pi1 prohlidkach hra-
du se dodnes stava, ze se
navstévnikim udéld nevol-
no nebo mdlo, ¢i maji pocit
lehkého omameni.


http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Hrad-Houska.aspx
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2CO PRO POHLAZENI DUSE

BALICEK VE ZLATEM
PAPIRE

Maléd Helenka hrozné rada
chodila s babic¢kou na naku-
py. Uplné nejvic se t&ila na
nakup, kdyz se blizily Véano-
ce. Hlavné proto, Ze se ba-
bicka nikdy nedala dlouho
prosit a Helenka se vracela
domu tu s novou kniZzkou,
jindy s omalovankami nebo
s ¢okoladovym vajickem.
Helenka by si rdda hrala
s détmi, zatimco babicka na-
kupovala v pekdrné, ale
vSechny déti kolem se tva-
fily unudéné¢ a nikomu se
nechtélo si s ni hrat. Do-
konce i babicka se snazila
mit pochizky co nejdfiv za
sebou, protoze v obchodech
nemél nikdo dobrou naladu
a nechtél se zdrzovat jedi-
nym milym slovem.

Cestou zpatky babicka i
hol¢icka mlcely. Drzely se
za ruku a kolem nich se za-
cal polehoucku snéset snih.
Doma se babicka posadila
do svého oblibeného kiesla.
Rikala
Chvili nad né¢im dumala a,
pak rozhodné vstala a zami-
fila do komory. Za chvilku
vysla s nadhernym balickem

mu ,myslirna®.

ve zlatém papife, pievaza-
nym ¢ervenou stuhou.
Helenka by se rada podivala
dovnitt, ale babicka ji vy-
svétlila, Ze nemilZe, protoze
je to tajemstvi. Druhého dne
rano vySly ven s balickem.
Prvni, koho potkaly, byl po-
licista, pan Pavouk. Nepii-
jemny clovék s knirem jako
fiditka. S nikym se nebavil a
zil sam. Babicka mu bali¢ek
podala. ,,Co s tim mam dé¢-
lat?* ptal se udivené pan
Pavouk. ,,To je pro vas,“
Spitla Helenka.

Policista se na ni uzasle po-
dival. ,,Co v ném je?* vyz-
vidal. ,Pratelstvi a Stésti,*
prohlasila babicka. ,,Babi,
vidéla jsi, jakou mél ra-
dost?“ zeptala se Helenka.
,2Udélame jest¢ ncjaké ba-
licky?*“ Babicka zavrtéla
hlavou: ,,Kdepak, Helenko,
jeden staci.*

,lak 1 ja mam nakonec
n¢jaké ptatele,” pomyslel si
pan Pavouk. Hned se mu $§lo
do prace veseleji a citil, Ze
ho cosi hieje u srdce. Cestou
potkala pana Starého, ktery
zametal ulice. Byl to ne-
smély Clovék a déti se mu
Casto posmivaly. KdyZ uvi-
dél blizici se uniformu, pfi-

kr¢il se za vozik s odpadky.
Ale pan Pavouk k nému na-
tahl ruku s balickem: ,,To je
pro vas!“ |, Dékuju,” za-
mumlal nevéticné a Stastné
pan Stary. A tak se spolu
spratelili.

Ale ani pan Stary bali¢ek
neoteviel. ,,Udélam jim ra-
dost Dasence,” fikal si.
Désenka byla drobna hol-
¢icka s blond’atymi copan-
ky. Jedina ze vSech d¢ti
vzdycky pozdravila. Pravé
méla chiipku. Kdyz pan Sta-
ry ptredal darek DaSenciné
mamince, pozvala ho na
kavu. Jakmile DaSenka uvi-
déla tak krasny balicek,
hned se ji udélalo lépe.
Pohladila obal a
cervenou masli a pomyslila
Si: ,,V ném bude urcité moc

zlaty

krasny darek. Poslu ho Zuz-
ce na usmifenou.” Kdyz
Zuzka uvidéla balicek, roz-
bcéhla se za DaSenkou a
vSechno, kvili ¢emu se po-
hadaly, si navzajem odpus-
tily. Napadlo je, Ze by
takovy darek ud¢lal velkou
radost pani ucitelce, kterd
jim uz del8i dobu ptipadala
néjakd smutna.

Kdyz pani ucitelka nasla na
svém stole nddherny leskly


http://www.tiggerman.com/gallery/var/albums/seasons/tigger-snowman-07.gif?m=1303185681
http://www.clipartpanda.com/clipart_images/red-snowflake-clip-art-38063925
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bali¢ek, moc se zaradovala a
cely den ji vyucovani pfi-
padalo veselejsi. Kdyz se
vratila domu, odnesla bali-
¢ek pani Ambrozove, které
uz déti vyrostly, zily hodné
daleko a ji se po nich Casto
styskalo. Ani pani Ambro-
zova si ho vSak nenechala
pro sebe. Darovala ho panu
Louskéckovi. Byl to feznik,
a protoZe ho kazdy znal jen
s velkym nozem nebo se se-
kyrou v ruce, vSichni si
0 ném mysleli, Ze nema
srdce.

Pan Louskécek si darek také
nenechal... A tak koloval
dal a dal a lidé, jejichz

rukama proSel, se pak na
sebe usmivali a radi si spolu
povidali. Kdyz se Helenka
s babickou za nékolik dni
zase vydaly na nakupy, lidé
v obchodech na sebe byli
mili a déti mély chut’ si hrat.
Kdosi pozdravil babicku a
vypravél ji, co se mu pfi-
hodilo a jak jsou lidé z ni-
¢eho nic Stastnéjsi, protoze
dostali n¢jaky tajemny ba-
licek. KdyZz babicka piede
dveimi hledala klic v ka-
belce, oteviela ji pani Anto-
Sova, kterd bydlela o patro
niz a nikdy s babickou ne-
prohodila ani slovo.

,Chtéla jsem vam poprat
veselé Vanoce,*“ fekla a po-
dala babi¢ce krasny =zlaty
balic¢ek s Cervenou stuzkou.
»Dekuji vam,” usmala se
babicka. ,,Nechcete se u nas
nekdy zastavit a popovidat
si?* Hurd!“ vykiikla He-
kdyz
zaviely dvefe a byly samy.
,Balicek se k nam wvratil.

lenka, se za nimi

Tak uz mi povi§, co je
uvniti?* ,Nic zvlastniho,“
odpovédéla babicka, ,,jenom
Spetka lasky...

Bruno Ferrero

REMINISCENCNI OKENKO

Co_to_je reminiscencni_terapie? Reminiscence znamena ,,vzpominka“. Reminiscencni

terapie je tedy vlastné terapie za pomoci naSich vlastnich vzpominek. Abychom si l1épe

vybavily nase davné vzpominky, mizeme jako pomilcku pouzivat rtizné staré predméty,
staré filmy a melodie, fotografie apod. V nasi mysli se pieneseme do doby, kdy nam bylo
dobfe, a na chvili zapomeneme na nase soucasné problémy a starosti. Reminiscencni terapie
muze probihat i na dané téma, kdy vzpominame tfeba na naSi svatbu, prvni Skolni den,

dovolenou atd.

Zkusme si ted’ také spole¢né zavzpominat. PohodIné€ si sednéte, dejte si
kavicku a vybavte si ddvné vzpominky. ProtoZe se nam blizi Véanoce, - ’"_
zkuste si vzpomenout, jak jste je u vas ve mésté nebo na ’
vesnici slavili, kdyz jste byli mali.

., Kapka lasky je vic nez vodopad zlata. “

Friedrich Martin von Bodenstedt
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ZAPISY ZE SCHUZI

CisLO: 7.

DATUM: 22.9.2014

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — VSU, Jarmila Habrmanova — $éfkuchatka a klienti.
PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Diskuse nad stravou s pani $éfkuchaikou. Klienti si zadali néktera jidla ptidat do jidelni¢ku
Jina zase z jidelnicku ubrat ¢1 nahradit né¢im jinym.

3. Klienti byli sezndmeni s praci dé€lnikli v Domové a jeho okoli — vymeéna dvefi na
jednotlivych patrech, nové obklady stény v jidelng, prace na zastfeSeni terasy a ptipravné prace
na petangovém hfisti.

4. Klientim bylo pfedstaveno nové vydani cCasopisu Diichodni¢ek a byly jim piedstaveny
volno€asové aktivity, které v nejbliz§i dob& prob&hnou — Drakidda, Den Pardubického kraje,
Den seniort, Vyro¢i Domova, Den chleba, Volby apod.

5. Diskuse s klienty o prodeji oble¢eni v Domové — klienti odsouhlasili, Ze letos jiz neni tieba
zajiStovat prodej. Dale diskuse tykajici se zmén klicovych pracovnikii, aktualizace
individualnich plant apod.

Zapsala dne 22. 9. 2014: Mgr. Lenka JakeSova

CisLO: 8.
DATUM:  30.10. 2014

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — VSU, Jarmila Habrmanova — $éfkucharka a klienti.


http://wallpapers.omwlife.com/hd-wallpaper-nature-winter/hd-wallpaper-nature-winter-16/
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PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, piecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Diskuse nad stravou s pani $éfkuchaikou. Klienti si zadali néktera jidla pfidat do jidelnicku
jind zase z jidelnicku ubrat ¢i nahradit né¢im jinym.

3. Klienti byli informovani, Ze od 1. listopadu 2014 se rusi platba za vnitini kabelovou televizi.
4. Je zakazano manipulovat s nabytkem v priibéhu inventur, které pravé probihaji.

5. Klienti byli pozadani, aby vraceli zpét do kantyny zaptjcené noviny Orlicky denik, ktery je
pro vSechny klienty Domova.

6. Klientim pribézné chodi nové karticky pojistovny VZP, staré mohou odevzdavat do
kancelate socidlni pracovnice, ktera je zanese na poboc¢ku pojistovny.

7. Klienti byli seznameni s aktivitami, které budou probihat v priibéhu nasledujiciho mésice.

8. Zadost od klient?, aby si po sobé& personal uklizel Zidle v jidelné po obédé na ptivodni mista.

Zapsala dne 3. 11. 2014: Mgr. Lenka JakeSova

CisLO: 9.
DATUM: 9.12. 2014

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — VSU, Jarmila Habrmanova — $éfkuchatka,

Jifi Katzer — velitel hasi¢ského zachranného sboru Lanskroun a klienti.

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Diskuse nad stravou s pani $éfkucharkou.

3. Pfecteni anonymni stiZznosti na nevhodné chovani peCovatelky.

4. Klienti byli seznameni s aktivitami, které budou probihat v pribéhu nésledujiciho mésic.

5. Vanoc¢ni vecete pro klienty probéhne letos na zlutém patie ve ¢tvrtek 18. 12. 2014 od 17hod.

5. Pan Katzer sezndmil klienty s tim, Ze ve stfedu od 16hod probéhne cvicné na zeleném patie

hasi¢sky poplach, kdy hasi¢i provedou evakuaci osob z pokojti do kulturni mistnosti v patie.
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Zapsala dne 9. 12. 2014: Mgr. Lenka JakeSova

DOMOV PRO SENIORY - tel. 465 503 ***

MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf Vedouci technického useku:
linka: 001 Marta Sifrova
e-mail: reditel@soslla.cz linka: 005

, . , e-mail: vtu@soslla.cz
Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 Sesterna: linka: 020

e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Socialni pracovnice:

Mgr. Lenka JakeSova Utedni hodiny pokladny:

linka: 006 Po:  13:00 - 16:30 hod.

e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz Ut 9:00 — 12:00 hod.

Pokladni: Pavla Antesova St:  12:30 —14:30 hod.

linka: 009 Ct:  9:00 — 12:00 hod.

e-mail: mzdy@soslla.cz (nebo dle dohody)

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Hasici 150
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Zachranna sluzba 155

Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka seniort 800 200 007
Bily kruh bezpe¢i 257 371 110

VANOCNI VTIPY

B
L ]
, ’ vee v ’ 0, ° " /AN
O Vanocich pfijde klu¢ina za tatinkem a
zajima se: ,,Tati, pro¢ se u nas JeziSek Byla takhle jednou perfektni
svIéka?” Zenskd, co potkala perfektniho
,»Prosim té, jak t€ to napadlo?” chlapa. Po perfektnim randéni méli

»No, kdyz jsem vcera piiSel domd,
maminka v loznici fikala: Jezisi, rychle se
oble¢ a vylet’ oknem. Manzel ptisel!”

perfektni svatbu a perfektni
libdnky. Jejich cely Zivot byl

perfektni. Jednou takhle o vanocich,
j vSechno pod snéhem, ktery se valil z
/ mrakld v hustych chuchvalcich, jeli

tihle perfektni manzelé autem

i.« \ii
domt, kdyZz vidi, jak na né v
_Pane éf, mOzete mi dat chumelenici nékdo u krajnice mava.
zifra volno?2” ptd se Protoze to byli perfektni lidi,
v praci pan Urbdnek. samoziejmé zastavili a on tam stoji

~Manzelka chce, abych Jelidek, plny pytel darkd. Tak ho
ji pomohl svdnocnim

uklidem.”

,L takového dUvodu
vidm  prece nebudu
davat volno!” rezolutné

to odmitne feditel.
,D&kuji,” oddechne si Prezil o jen jeden z nich. Kdo? No

nalozili. Kdyz je poprosil, radi mu
vyhovéli, Ze mu pomiZou rozvést
ddrky. Tak tak jezdi po kraji od
domu k domu, aZ na jedné cesté
dostali smyk a napdlili to do stromu.

zamé&stnanec. . V&dal samozrejmé perfektni Zena, protoze
jsem, Ze je na vas perfektni chlap a JeZisek prece
spolehnuti.” SDTPAL neexistuji. A jak to vidi chlap? No,
kdyz prefektni chlap a JeZiSek
neexistuji, tak musela  Fidit

perfektni Zena, coz vysvétluje tu

autonehodu. /
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VANOCNI PRILOHA

Vénocni stromecek zdobime kazdoro¢nég. Stal
se nedilnou soucasti Vanocnich tradic. Vite
ale, jak tato tradice vznikla?

Tradice zdobeni vano¢niho stromecku ma
svlyj pavod v Némecku — jednu z nejstarSich
dochovanych zprav o ozdobeném stromku
V mistnosti mizeme nalézt v brémské
cechovni kronice z roku 1570. Zprvu se
vyskytoval v femeslnickych a cechovnich
domech, pozdéji (polovina sedmnéctého
stoleti) se zacCal objevovat i v soukromych
obydlich. Za hranice Némecka se obycej
rozSifuje v devatenactém stoleti, pfiCemzZ se

ujima spiSe ve méstech a az pozdéji na

venkové.
V Ceskych zemich tedy strojeni vanoéniho
stromecku nema dlouhou tradici — uplné

poprvé jej pry o vanocich roku 1812 postavil
a nazdobil rezisér a feditel prazského
Stavovského divadla Jan Karl Liebich v
libeiském zamecku Silboch jako vanoéni
piekvapeni pro své pratele.

Zvyk se ovSem zacal vice prosazovat az ve
40. letech devatenactého stoleti, a to
predev§im v rodinach bohatych prazskych
meéstani. Na vanocnich trzich se také zacaly
objevovat umélé stromecky vyfezavané
z tenkych prkének ¢i kartonu, které byly

dovazené z Némecka. Tyto stromecky se vSak
nesetkaly s pfiliSnym zdmem. Vice se
ujaly zivé  stromecky — smréky, jedlicky
nebo majky ozdobené ovocem, rozinkami,
mandlemi, pernikem a jinym sladkym
pe¢ivem. Prvni svicky se navanoénim
stromku v Cechach rozsvitily roku 1860.

Do obydli na ceském venkové pronikaly
zdobené vano¢ni stromecky pomaleji nez ve
méstech — v mnohych domacnostech byvala
az do prvni svétové valky o Vanocich jen
ozdobena smrkové nebo jedlova vétev.

Prondjem Vanoc¢niho stromecku
Je Vam lito zakoupit Vanocni stromek a
V lednu ho uschly a opadany vyhodit, chcete
Settit ptirodu?
Mame pro Vas feSeni — Vyberete si stromecek
z online katalogu, zdarma Vam ho po Praze
pfivezou, pronajem stromecku stoji v€. sluzeb
méné nez koupé (prondjem se pohybuje od
490 K¢ do 590 K¢), stromecek Vam vydrzi
celé Vanoce a v lednu ho pronajimatelé vati
zpét do pfirody. Prozijte Véanoce s dobrym
pocitem ohleduplnosti
prostiedi. Zde naleznete vice informaci: “i;qf;.’::*
http://www.pronajemstromku.cz/ /¢

o

vudéi zivotnimu
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V Britanii letos fréi stromecek povéSeny
vzhiru nohama

Stromky, které jsou uz néjaky ¢as popularni
Vv Americe, nyni berou Britanii utokem. Podle
mluv¢iho spoleCnosti John Lewis nejsou
stromecky  ,nohama  vzhiru®“  Zadnou
novinkou, ale datuji se uz od stfedoveku.
,Podle legendy v sedmém stoleti pouzil
mnich trojuhelnikovy tvar jedlicky k tomu,
aby némeckému lidu znazornil Svatou trojici.
Od té doby byl stromek uctivan jako ,bozi
strom‘ a byl zavéSovan obracené ze stropu
jako symbol kiestanstvi,” vysvétluje mluvci.
,O staleti pozdéji se stalo mddou stavét
vanocni strom spravné — se Spickou smétujici
k nebestim,* dodava.

V mnohem pozdé¢j$i dobé pry zavedli stromek
,vzhiru nohama“ maloobchodnici jako
dekoraci prodejen, protoze nejen zZe nezabird
tolik mista na podlaze, ale 1ze na né& povésit
vice ozdob v tGrovni o¢i. Malé déti a domaci
zvifata na n€ pak nedosédhnou.

Svou véhu ma v neposledni fad€¢ 1 to, Ze
,obracené vanoc¢ni stromky ponechavaji vice

prostoru na darky.

Originalni Vano¢ni stromky z celého svéta
1. Ekologicky stromecek

Litevské méstecko Kaunas se letos chlubi
mohutnym vano¢nim stromem vyrobenym ze
40 tisic recyklovanych plastikovych lahvi.

Jeho navrzenim a instalaci pfed meéstskou
radnici byla povéfena umélkyné Jolanta
Smidtiené. Vytvofené dilo ma ekologicky
podtexta vypada

zejména kdyz se vecer rozsviti...

skutecn¢ velkolepé —
neni to
nadhera?

2. Stromecek pod vodou

Véanoce nemohou byt urceny jen sucho-
zemcum, usoudili potapéc¢i zaméstnani v oce-
aniu ve filipinské Manile, a vystavili roz-
tomile ozdobeny vano¢ni stromek piimo na
dné obtiho akvaria. Neni jasné, do jaké miry
to ocenily tamni rybky, nicméné¢ turisté z toho
m¢éli tieti Vanoce.

3. Stromecek Swarovski

Oslnivé tipytivy strom sestaveny z kiiS-
talovych koralkl je tak trochu propagandou
svétové proslulé znaCky Swarovski, ale to
nijak neubird na jeho eleganci. Obdivovat ho
letos muzete ve francouzském Megeve.
Kazdych tfinact let se podobny
rozsveci také na nadrazi v Curychu.

B B

strom
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4. Diamantovy stromecek

Tak tohle je trochu drazsi zaleZitost, kam se
hrabou vybrousena sklicka... Hodnota tohoto
stromku pravych
diamantt se $plha do milionovych vysek —
pfed Ctyfmi lety byl tento skvost vyrobeny
Sperkovnictvim Soo Kee ocenén na 1,5
milionu dolarii. Ze by stal za ukradeni? To by
nebylo tak jednoduché — takovy diamantovy
stromek totiZ vazi tfi tuny.

ozdobeného tisicemi

5. Stromec¢ek LED

Tento stromek vyjde mnohem lacingji, a jesté
neobycejné krasn¢ sviti — diky sto tisicim
LED zéarovek. Jeho zatfe prosvétlila v roce
2008 nebe nad Dublinem a jeho autorem byla
firma Blachere Illumination, ktera dfive
instalovala neobycejné osvétleni napiiklad na
Eiffelové vézi nebo v ulicich Monaka a
Petrohradu.

6. Sklenény stromecek
Vanoc¢ni stromek pochazejici z italského
dokladem

)

sklaru.

Murana je
mistnich

Sikovnych  rukou
,Strom  je  modernim
zpracovanim tradicnich svateCnich barev a
symbold, “ vysvétlil jeho hlavni designér
Simone Giovanni Cenedese. Pro obyvatele
Murana jsou Viénoce nejen oslavami
ktest’anské historie, ale také mistnich sklaren.

7. Cokoladovy stromeéek
Tak tento vanocni stromek
je doslova k sezrani! Deset

metri vysoké dilo,
vytvofen¢  z  delikatni
hotké ¢okolady, vzeslo

z dilny francouzského cu-
krafe Patricka Rogera jako

charitativni projekt. Cu-
kraftsky tym na ném
pracoval cely mésic a

doplnil ho postavickou Santa Clause. No,
u nas doma by do Stédrého dne nevydrzel...

Zdroj: femina.cz, novinky.cz, CTK
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OKENKO JAROSLAVA SKALICKEHO

Rampouchy

Jsme zvonem, a¢ bez srdce,
umime piseni hrat.
Jsme noty, které po roce,
zaCala Zima psat.

H
A

RS

Jsme nastroj vécné naladény,
ktery jen ¢eka na hrace.
Nas rozezni i dotek zeny
a zavan tepla rozplace.

Jsme hieben, co Cese toky,
stribtité leskly je jejich vlas.
Jsme ti, co slySi kradmé kroky,

Eﬁ kdyZ krajinou se plizi Mraz.

Jsme zavés, ktery ztuhl v Case,
kdyZ zastavil nas chladu dech.
Jsme maly pomnik tfpytné krase,
nas nedesi svéta spéch.

Jsme Sperky, které bez ptedlohy,

:Hi zhotovil sam mistr Led.

Bez hranic jsou jeho vlohy,
nad jeho praci zasne sv¢ét.

Mraz N

Sedivy chlapik svétem kraéi,
Stétec v rukou nosiva.
Tomu lehce dychnout staci,
maluje dilka mamiva.

Zabijak s dusi romantika,
tak fikaji mu potaji.
Slysi, jak kazdé srdce tika,
kdyz rozhlédne se po kraji.

Jeho pohled studi, zebe,
a kdyZ se mu nedafi,
Stipe vSechny kolem sebe,
pekn¢ zostra do tvari.

O s @K

RYINS

&

Predvanocni shon aneb Rodic¢ v dobé adventni

Dobry den vazeni, jsem rad, Ze se zase setkdvame. Vyrazili jste
po nakupech? Samoziejmé, ja také. Rikejte si, co chcete,
ptipravy na Vanoce jsou pro vétSinu chlapii ocistec. Sice se
mezi nami, muzskymi, objevi bild vrana, ktera snese i
nemozné, ale pokud vim, je tenhle Cas je pro vétSinu z nés
dobou obrovského sebezapirani. At to vezmete z libovolného
konce, brzy zjistite, ze se tomu zatracenému uklidu prosté
nevyhnete. Znam to, v&ite mi, z vlastni zkusenosti, nebot’ jsem
jiz osm let Zenaty. A takova Skola zivota je hromsky tvrda.
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Zacina to jiz ¢asné na podzim, kdyZ zenské zjisti, ze je
potfeba fadn¢ vygruntovat. Nechdpu jejich logiku.
Uklizeji, kdy se jim zamane a jeSt¢ nas, chlapy, nuti,
abychom jim pomahali. Podle ¢etnosti téchto manévrii
by mél ¢lovek pocit, ze vSechno musi byt vycidéno
tak, ze se vSe leskne. Chyba lavky. Bé&zny provoz
domadcnosti je neuvétitelné znecist'ujici Cinnost. Kdyz
se kaci les, litaji tfisky, feknete mi, ale tyhle tfisky
jsou proklaté¢ velké. Udrzet poradek je ukol vpravdé nadlidsky.
| kdybych pomahal manZelce béhem roku sebevic, stejné mne ceka jesté tenhle predvanocni
uklid. Ma pani Casto zjistuje, Zze poveéstny Augiasuv chlév je proti mé pracovné nebo pokoji
mych dcer podivuhodné uklizenym mistem. ManZelka, vidi-li stav mého soukromi, nema
daleko k tomu, aby mi vrazila do rukou misto vysavace vidle. S dcerami si poradit dokaze,
ale na mne jsou jeji vychovné metody neucinné. Je jedno, 0 jaky uklid jde, jarni, letni, nebo
kdovijaky — kazdy z nich je pro mé téZkou zivotni zkouskou. Manzelka sekyruje a mé klesa
nalada pod bod mrazu ...
Jak uz jsem prozradil, mam dvé¢ dcery. Neni to zadna zahada. Patiim k tém ,,$t’astlivcim*
nebo, chcete-li lenochiim, ktefi si ,,to* odbudou jednou a hned maji na krku dvojcata. Ani
jsem moc udiveny nebyl, kdyZ mi zena ozndmila, co nds ocekava za nadéleni. V mé rodiné
jsou dvojcata tradici. J& ovSem jsem jiného nazoru. Tohle neni tradice, nybrz kletba.
Vyrtstal jsem ve spolecnosti sester, také dvojcat, takze jsem mél velmi mnoho ¢asu na to,
abych dosel k tomuto zavéru. Ted uz pét let odolavam tiem Zenskym. A je to pro me peklo 1
raj dohromady. Ale jsem vcelku §tastny, o tom nepochybujte. Role otce mi pfili§ nesvedci,
ale snazim se. Jsem dost zvlastni povaha. Kdyz mi poprvé manzelka polozila jedno z mrnat
do naruce, malem jsem omdlel. Ne vSak §téstim, jak si to n€ktefi pfitomni vysvétlovali, ale
strachem, Ze tomu kiehkému tvoreCkovi ublizim. Také proto jsem se pracim, které mély
cokoli spole¢ného s mali¢kymi, vyhybal, jak jsem jen to S§lo. ManZelka se mne marné
pokousela presvéddit, Ze to zvladnu, ale ne, postavil jsem si hlavu a nepovolil. Ale nemyslete
si, ze jsem lenoch. Abych to zené né&jak uleh¢il, naucil jsem se prat, zehlit a také tu a tam
néco jednodussiho uvafit. Snazil jsem se v ten ¢as pomahat, jak to jen S$lo. Avsak k tomu,
bych je alespon chvilku podrZel, musela pouzit Isti. Boze, jak dokéze byt Zenska vynalézava,
jsem poznal az v této Casti zivota. Prelstila mne tolikrat, Ze se ani nedoberu spravného poctu.
Jak bézela 1éta, z malych nemluviat vyrostly malé sleCny. Spis malé dracice, abych uptesnil.
Tyhle dvé hol¢iny jsou dost po mné. Mozna bych mél byt na to hrdy, ale ja si nejsem jisty.
UZ coby ctytleté se nelekly ani Certa, ktery ptiSel spolu s MikuldSem nadé€lovat. A tak misto
toho, aby se schovaly ve skiini nebo pod posteli, vzaly Mikulase Sturmem, Certovi sebraly
fetéz a jesté se stacily o cukrovi, které naSly MikuladSové v koSiku, pofadné poprat. Zato ma
pani se umounénce lekla, kdyZz se vplizil za ni do kuchynég, a pak na ni bafl. Hodila po ném
hrncem, nastésti prazdnym, a dokézala se trefit. Soused Boiek, ktery se pod maskou skryval,
si jest¢ druhy den zamackaval uhlednou bouli na hlavé. Zalezitost s dcerami nezlstala
dlouho tajemstvim. Diky tomu se k nam ted’ odvazi jen parta ze
sousedniho paneldku. Jedin€ tihle na ty naSe rozjivené
ratolesti plati. Jsou to dvoumetrovi kolohnati, ktefi
vypadaji vskutku nebezpecné. Jejich andél je krasa
sama a Mikul4s je obanskym povolanim vychovatel,
takze vi, jak si zjednat uctu. UZ pii jejich prvni
navstéveé zajely pod postel a Cert je odtamtud
vydoloval kostétem. Jecely, jak by je na noze bral, a
Jj& se jim ani nedivil. Pfed MikuldSem staly dost
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vyjukané a pracné ze sebe soukaly basnicky. Cert jim svatosvaté slibil, Ze se za rok vrati a
pokud zjisti, Zze zlobily, sebere je at’ si tvrdi, co chtéji. Od té doby stacilo, aby se jen né¢kdo
Z nas zminil o Certu a hned sekaly dobrotu.

Kratce po Mikulasi za€ind u nas ten pravy shon, uklid je z velké Casti hotov a nastupuje
nakupni horecka a ja se diky tomu vracivam z nakupa obtizen jako mula. Sehnat potiebné
suroviny na cukrovi a dalSi pochutiny neni v téhle pfedvano¢ni honbé za Casem zrovna
jednoduchy tkol. Ne Ze by se na vSechno staly fronty jako diiv, vSeho je dostatek. Ale je tu
jina potiz - aby si Clovék v tak bohatém sortimentu vybral, na to aby mél s sebou horu
katalogti a detektiva k ruce. Nékteré véci se hledaji vice nez t€zko. Manzelka mne pokazdé
vypravi s rozsahlym seznamem, co je potieba a sama jde do prace. Tésné pied Vanoci vSak
zustava doma a vénuje se dokoncovani tklidu, peceni cukrovi ¢i co vSechno vlastné tropi.
Dévcata jsou vétSinu dne ve Skolce, takze je v celku klid.

Mam-li byt upfimny, s neskryvanou zlomysl-nosti
bych nejrad¢€ji dostal do sparti toho vykuka, ktery
udé¢lal z ptipravy poklidnych, pivodné cirkevnich
svatkd, tuhle divokou honbu za v§im moznym.
Pomsta by byla sladka, na to vemte jed. Vracivam
se obtizen baliky vSech moznych velikosti a Casto
je jich takové mmnozstvi, ze je sotva poberu
najednou. Kromé béznych nakupu je tu ale jeste
jedna povinnost — poridit darky. Urcité to znate.
Vybrat vhodny darek je v téchto Casech uméni.
Jestlize pti béznych ndkupech plati, Ze by clovek
potieboval detektiva, tak pro tuhle situaci by byl
potieba nejen on, ale 1 dalsi poradce. My, chlapi se spokojime s mélem, ale pofidit néco pro
zenské je horor. Jak tika klasik: ,,Do nich a do melount nikdo nevidi.“ A odhalit jejich
tuzby, to je sen kazdého z nas. Dokud jsou jesté malg, je to vcelku snadné, tém staci panenka
a néco na sebe. U manzelky je to trochu tvrdSi ofiSek. Nezastirdm, ze moje fantasie je v
tomto ohledu zoufale omezend. VéEtSinou mne nenapada nic jiného, neZ pofidit néjaky ten
spotfebi¢ do kuchyné, svetr, ptipadné vystavim své zené ,,Sek* na nakup néjakého obleceni
podle jejiho vkusu. Obcas jsem koupil 1 n¢jakou tu knizku. VétSinou Slo o sladkobolné
romany, a pokud mij and¢l strdZny andél nedlel pobliz, doSlo také na kuchatskou knihu.
Manzelka mne pokazdé¢ sjela takovym podivnym pohledem, z kterého zamrazilo. Nedé se
nic délat, na vybér darkli mam stejnou inteligenci asi jako dubovy patez.

OvSem nadchazejici Vanoce jsou v nasi rodin€ ¢asem pohody. Holky se zklidni a vétSinu
Casu prosedi u televize, kde bézi pohadky jedna za druhou. My, dospéli, co mame jinak
neustale napilno, odlozime vétSinu starosti a uzivame si poklidu, z kterého nas nevyvedou
ani ndvstévy prarodici, ktefi k nam tradicné zavitaji. Obé malé jsou tim nadSeny. Nikdy totiz
nezapomenou s sebou piivézt dalsi darky a navic je maji dcery rady.

A Silvestr? Ten je u nas ve znameni divoké zabavy. Déticky si v tento den berou na starost
babicka s dédou — tedy kazdy rok jeden par na stiidacku, protoze malé vzdycky prosi, ze tam
chtéji par dni zlstat, coZ se nam hodi. Za to jsem jim velmi vdécny, protoze se miZzeme
fadné€ odvazat. Takze Novy rok pfivitame s pofadnou paradou ...

Safra, to jsem se zapovidal. ManZelka uz cekd, ze ji ptfinesu tyhle véci. Povinnost vola,
I takze musim jit. M&jte se hezky, lidi¢ky. A uzijte si vSeho, co tento ¢as skyta. To horsi i to
nejlepsi. Hezké vanoce a klidné proziti poslednich dni roku. Na shledanou!!!

= 5 Jaroslav Skalicky
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