ocialni
luzby
Lanskroun

Janackova 1003, 563 01 Lan§kroun

DACHODNIPER

CASOPIS SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN

PODZIM 2014



- UvoDNiCEk |
RODZIV

Slunce uZ na nebi ospale ziva,

ze brzy ptijde spat, doli k nam kyva.
Stromy jiz oblékaji podzimni Sat,
barevny a krasny jako uz Castokrat.
Uzijme si poslednich krasnych dni,
neZ tu bude pocasi sychravé podzimni.

Pro dlouh¢é podzimni vecery Vam
piinasim nové stranky pIné informaci ...

Pteji ptijemné poctenicko

Vas Diichodnicek ©

VITAME VSECHNY NOVE
OBYVATELE NASEHO DOMOVA

LOUCIME SE

., Smrt se neridi nasimi plany.

Moliere

Za posledni tfi mésice se k ndm do Domova
prist¢hovali: pani Jifina Dostalkova, pani

Miluse Silarova a pan Ladislav Moravec. BohuZel nas opustili:

27.7.2014 pani Kvéta Viskova
31. 8. 2014 pani Jaroslava Mlejnkova

Necht’ odpocivaji v pokoji.

,, Pratelstvi je soucdast lidského stésti.
Jan Werich

@ — - = e e e e et e s e e e e s = =)


http://citaty.net/autori/moliere/

Lidmila Havlickova
Anna Kernalova

RIJEN

Bronislava Delongova
Ludmila Gildainova

Anezka Sime¢kova FrantiSek Koudelka Irena Purkertova
Eva Smidova Riizena Prouzova V¢éra Tesafova
Marie Vokalova Véra Sipkova Marie Zajicova
Milada Valentova

LISTOPAD

Jifina Jezkova
Jaroslav Kovarik

VSem prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi, stésti a Zivotniho optimismu!

pokoje.

Vyplata zistatku z diichodu probéhne ve stredu 15. fijna,
Vv patek 14. listopadu a v pond¢li 15. prosince v pokladné
Domova pro seniory od 12:30 do 13:30 hodin. Klientiim,
ktefi si nemohou ze zdravotnich duvodid do pokladny
piijit, donese ziistatek z diichodu pani pokladni do jejich

PODZIVNIJAKGE:

. &

| na podzim samoziejmé pro Vas
mame piipravené akce. Kazdy mésic
budeme pokracovat v ,,navstévovani‘
jednotlivych kraji naSi republiky.
Do konce roku nas ceka jesté¢ kraj
Pardubicky, Olomoucky, JihoCesky a
Zlinsky. Na konci zéti se rozlou¢ime
s létem za zvuku harmoniky a
ptfipravime si nasi tradicni

DRAKIADU s opékanim brambor, 8. fijna oslavime 8. vyro¢i Domova, Vv listopadu
zavzpominame na nase blizké, ktefi tu jiZ S ndmi nejsou, V podobé¢ tradicniho Vecera
svétel. No a pak se uz muZeme jen t€Sit na zimu, vanoce a véci s tim spojené ©

,,Nauc se se slzami v ocich smat, nauc¢ se pohladit se zavienou dlani, nauc¢ se rozdat

vSechno a nemit nic, pak poznas, Ze stoji za to Zit. *

NEZNAMY AUTOR


http://kkanal.webnode.cz/news/a1-narozeniny/

GRILOVANI ZELENINY
K PRILEZITOSTI
OTEVRENI NOVE EKO
ZAHRADKY

Na zahrad¢ naseho Domova
vyrostla nova eko zahradka
zalozenda na trendu zvaném
,permakultura®“. V podstaté
jde o zahradku, o kterou se
stard sama piiroda bez vétsi-
ho zasahu ¢lovéka. A my ji tu
ted mame také. Konkrétné
dva zdhonky, které jsou navic
vyvySené, aby se k nim
dostali snadno i Kklienti na
vozi¢ku. K pftilezitosti otev-
feni (3. 6. 2014) jsme si po-
zvali pana Radovana Filipa,
ktery nam venku ugriloval
rizné druhy zeleniny, kterou
si pfedtim s klienty spole¢né
ocistili, nakrajeli a nalozili.
Pro mnohé seniory to byla
novinka, néco co jesté¢ nikdy
neochutnali. Ale v§em to moc
chutnalo a shodli jsme se, ze
to zase nckdy miZeme
zopakovat.

kami déticky nacvicily moc
pekné vystoupeni — zazpivaly
nam a zahraly na flétnicky.
Klientim se to moc libilo,
navstéva déti je vzdy moc
potési, budeme se t&Sit zase
na dal$i navstévu.

—

MS WOLKEROVA
VYSTOUPENI
MOTYLEK

10. cervna 2014 nas v Do-
mové navitivila MS Wolke-
rova, aby nam zpestfila
dopoledne. S panimi ucitel-

RYBARENI ]
U LANSKRO!JNSKEHO
RYBNIKA

Ano, 1 rybafit se u nds muze.
Samoziejm¢ jsme nesli lovit
kaptiky do naSeho jezirka, ale
zajeli jsme si k lanskrounské-
mu rybniku, zndmému jako
Kratky. Pan Radim Vetchy
nam nabidl, ze s nami a nasi-
mi klienty pljde k rybniku a
umozni nam, abychom si
mohli 19. 6. 2014 zarybafit.
Seniofi, kteti méeli zajem, se
posadili k vod¢ a vyzkouseli
si, co jest¢ nikdy nedélali,
nebo si naopak piipomnéli
svou oblibenou ¢innost. Slu-
nicko ndm krésné hialo a
ryby se ndm na prut chytaly
skoro samy. Odpoledne se
nam moc libilo.

CERMENSKE
SLAVNOSTI

I letos se tradicn€¢ v Dolni
Cermné konal mezinarodni
folklorni festival nesouci na-
zev Cermenské slavnosti. A
jako kazdy rok jsme 1 my
unas v Domové¢ dostali ma-
lou ochutnavku z této akce.
Ptijel k ndm se svym vystou-
penim v patek 20. 6. 2014
folklorni soubor z Chorvatska
— zahrali, zazpivali a zatancili
jejich tradi¢ni pisné a tance.
Vystoupeni se ndm opét libi-
lo a uz ted’ se budeme zvé-
dave tésit, kdo prijede pristi
rok.

MORAVSKA TREBOVA
A JEJICH KRASA JMEN

24. 6. 2014 k nam do
Domova pftijeli nasi ,kole-
goveé®“ z domova pro seniory
z Moravské Trebové. Meéli
pro nas piipravené vystou-
peni s nazvem Krdsa jmen,
kdy o rznych jménech nejen

zpivali, ale povéd¢li nam



néco o puvodu jmen apod.
Z navstévy jsme méli velkou
radost a doufame, ze nas zase
brzy ptijedou pozdravit.

ZAHRADNI PARTY
S CIRKUSEM JUNG

Loni jsme méli Melou-
novou, letos jsme si ud¢lali
ZAHRADNI PARTY )
Kromé naSich klientl jsme
vpondéli 14. 7. 2014 jesté
pozvali déticky naSich za-
meéstnanct s jejich maminka-
mi ¢i babickami. V dopoled-
nich hodinach se zahrada
Domova proménila v misto
plné zébavy — pestrobarevné
balonky visely na stromech i
altanku, ktery byl jesté ozdo-
ben krasnou girlandou, k se-

zeni tu byly lavicky, zidle,
ale 1 deky a polStafe na trave.
Altanek se zménil na obcer-
stvovaci stanek, kde nam
naSe Sikovné pani Séfkuchar-
ka za asistence aktivizacni
pracovnice smazila pala¢inky
s ovocem a Slehackou. K za-
kousnuti jsme méli také kou-
sky vyborného ovoce. Vel-
kym ptekvapenim letos bylo
vystoupeni  cirkusu  Jung.
Jungovi ptfedvedli nejen své
umeéni, razné akrobatické
kousky a dal$i uzasné véci,
ale také zapojili déticky —
méli pro né totiz pripravené
soutéze a ukoly, za které
dostaly drobné darecky. Bylo
nadherné pozorovat Usmévy
na vSech tvafich — nejen
détskych, ale 1 jejich mami-

nek a dalSich ¢lent rodiny,
nasich zaméstnancu, ale 1 na
tvarich ucinkujicich. Pocasi
nam pralo, krasn¢ hialo
sluni¢ko a bylo teplicko. Moc
jsme si to spolecné uzili. Tak
snad to za rok zase
zopakujeme ...

A samoziejm¢ vSem d¢ku-
jeme — t€m, co se podileli na
ptipravach, na programu, ale
1tém co za nami pfisli ;)

Vzdy, kdyz mam dodat cla-
nec¢ek do naseho Duchodni-

¢ku, si uvédomim, jak ten Cas
rychle bézi kolem nés. Vzdyt
jsem ,,pted chvilickou* psal
do jarniho ¢isla, a uz je tady
opét podzim. Jak se rychle
sttidaji tyto ro¢ni obdobi, tak
1 rychle naskakuji roky na-
Seho byti. Jak starnu, tento
spéch Casu si uvédomuyji stale
intenzivnéji. Kdyz jsem byl
pied dvéma roky v USA
v jednom z narodnich parkt
podivat se na tisice let staré
sekvoje, uvédomil jsem si,
jak je lidsky
skute€nosti vlastné neskutec-

Zivot  ve

né kratky. O to vic mé& pak
mrzi, ze si nektefi lidé ne-

dokazou vazit cCasu vyme-
feného ndm na této krasné
zemi a Sifi kolem sebe zlobu,
zast, pomluvy, nepiijemnosti
apod. A z pohledu téchto ob-
rovitych stromil pamétniki je
vesker¢ lidské haSteteni zcela
pomijivé a bez-vyznamné.

VétSina z nds ma moznost Zi-
vot vést v Uct¢ k druhym,
k jejich
povaze i Kk jejich ptipadnym
zdravotnim problémum. Jestli
tuto moznost vyuzijeme, pak
nas okoli vnima jako bezkon-
fliktni, kamaradské a rado

k jejich  soukromi,

S nami navazuje fe¢. Na svété
nejsme ,nhikdy sami‘.
V opatném piipadé¢ s nami,
v obavach konfliktu, nikdo

0 diskuzi nestoji. Jsme potom
osaméli, mrzuti a z miry nas
vyvede jakakoli malickost,
kterd nezapadd do naseho
vysnéného svéta. Pokud Zije-
me v uzkém kolektivu, ktery
klienti domova pro seniory
vytvareji, je nase schopnost
spolecenského zaclenéni jeste
si s vrstevnikem je nenahra-
ditelné. Nikdo jiny nez pravé
vrstevnik nemiize zavzpomi-
nat na uplynuld léta, na ra-
dosti 1 starosti ve vasem
aktivnim Zivoté a tfeba i1 na
Skolni 1éta.

Proto s nadchazejicim podzi-
mem, kdy se den jiz velice
rychle krati a pfilehla zahrada



jiz tolik k prochazkdm neld- nebo poslucha¢ pro nékoho, na prozareny. A ja vam k to-
ka, zkuste se kolem sebe roz-  ktery se citi sam. Pridate-li  mu budu usilovné drzet pésti.
hlédnout, zda tieba pravé vy K tomu trochu usmévu, i vam

nejste ten spravny vypravé¢ se Sedy podzim urcité zméni Ing. Milan Minar

ARTIVINEBUDOUR

Léto nam skoncilo a s nim i1 ¢as dovolenych. Ptes letni
mésice byly akce omezeny, ale ted’ jsme jiz v plném
poctu, odpocinuti a plni sil, takze aktivit bude dost. Staci

sledovat jen nasténky a vybrat si tu spravnou pro Vas.

.Co je nejvetsi ztrdtou

26. fijna 2014 se nam m¢éni letni Cas 5 ., o
casu? Pocitat hodiny.

na zimni, to znamena, Ze se
hodinové rucicky pretoci ze 3:00 na
2:00 hod.

PEGENERVARIVIEXSUSIVESR

Tak jsme se rozhodli, Ze si zaplnime spizirnu
vlastnimi vytvory. Houby, co jsme dostali, jsme si

Autor:
Francois Rabelais

s klienty o¢istili, nakrajeli a ususili, takZe az budeme
délat ve wvateniCku, pecenicku néjakou dobritku,
muzZeme je pouZit. Také jsme méli néjaké ovoce — €O
Snim? Z ¢asti jsme uvafili domdaci povidla a ze
zbytku udélali peceny ¢aj, ktery si budeme vafit pii
dlouhych zimnich vecerech tfeba v lidové svétniccee.

Pokud n€kdo mate namét nebo recept na n¢jakou domaci dobritku,
jako tfeba marmelady, kompoty apod., klidné¢ ho doneste do kancelaie socialniho useku. Nebo
pokud mate houby ¢i ovoce na suSeni a vateni, které byste nam chtéli darovat, klidn€ ho pfineste
na socialni usek.

PEIDE POSEDET wn

Venku se pomalu, ale jist¢ zac¢ina ochlazovat, a tak nastdva idealni Cas
pro posezeni na na$i zasklené terase, kde si u plapolajiciho krbu, za
sklenénou zésténou, co vas chrani pied chladem a vétrem, mizete
s prateli a spoluobyvateli posedét a popovidat.

Nevahejte tyto prostory vyuzit, kdykoliv, jen budete mit chut’ ©




8. vyro¢i Domova

4

Jako by to bylo vcera, co se poprvé oteviely dvefe naseho Domova, a
prvni klienti se zacali stéhovat. A pfesto tomu letos bude osm let.
Ptesné 9. fijna 2006 se zacali zabydlovat prvni obyvatel¢ Domova.

Vyroci naSeho Domova zase oslavime. Nebude to sice velka party
s balonky apod., ale urcité to bude piijemny den. Program bude
piipraven, udélame si kavarnicku, prohlédneme fotky, kterych jsme
za ty 1éta ud¢€lali nespocet, a popovidame si, kdo ma jaké vzpominky.

f Vv

@

)

VECER SVETEL

Pro kazdého, kdo s nami bude chtit
zavzpominat na své milé, ktefi tu jiz
nejsou s nami, pripravujeme tradiéni
Vecer svétel. Protoze dusicky (2. 11.)
pfipadaji letos na ned¢li, udélame si
vecer svétel jiz v patek 31. fijna.
Bliz§i informace budou pfedem
vyvéSeny na nasténkach.

—

' LETNI KINO SOUTEZ

Do rukou se nam dostaly krasné staré
pfedméty ze svéta filmu, proto jsme se o to chtéli
s Vami podélit, takZe jsme v kulturni mistnosti
udé¢lali vystavu. A aby neziistalo jen u toho, udélali
jsme 1 letni promitani a soutéz. Pro ty, kdo
nesoutézili, na nasledujicich dvou strankach jsou
otazky, které si alespon cviéné miizete zodpoveédet.
Ze soutdzicich nejlépe odpovédély: pani Simed-
kova, pani K. Silarova, pani Hromadkova a pani
Cermakova.

(MEZINARODNIN

DEN CHLEBA

16. RIJEN byl uznan
jako mezinarodni den
chleba. I u nés si tento
den chceme zpestfit.
Proto jsme knam do

Domova pozvali do
kavarnicky pana feditele
pekarny Nopek.

Ptijd’te za nami posedét a
popovidat si. Urcité se
dozvite néco zajimavého
Z prostitedi pekdrny a
zodpovézeny budou urci-
té 1 Vase dotazy.



http://www.clipartpanda.com/clipart_images/downloads-977138
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Na misto tecek doplnte do textu spravnd slova:

Néco malo o kamere ...

Kamera je v podstaté typ fotoaparatu, ktery potfizuje mnoho snimkt ve velké rychlosti za
sebou a diky tomu se snimky jevi jako souvisly obraz — film, video, obrazovy zaznam.

Prvnimi vyznamnymi prikopniky byly bezesporu bratfi ...cccecevieeiiieiiieiiinienennne.
(doplnte alespon prijmeni bratrit) a jejich legendarni zaznam jedouciho vlaku. Zaznam byl
proveden pristrojem, ktery pojmenovali jako ...ieiveiiiiriiiiieiiiiiiiiiieiiienes (nazev
pristroje). Na pocatku 19. stoleti pak vznikaji prvni filmova studia, V 10C€ cvvurrereernrnen

(doplnite rok) byl uveden prvni barevny film na platnech New Yorskych kin a od té doby
zaziva film jasny vzestup. Video kamery zazivaji nejvétS§i rozmach v druhé poloving
............. . stoleti. Tento proces kopiroval vyvoj fotoaparatl, které rovnéz prechazely od
odbornici a bézny ¢lovék mohl vidét az vysledek jejich prace. Nedostupnost byla déna
vysokou cenou a také tim, Ze vSe bylo teprve na zacatku...

... a také o filmu ...

Prvni filmy promitali bratfi .....cecevveiininnnnnn. (doplnte alespon prijmeni bratrit) V roce
1895, ovSem pouze dokumentarni (piijezd lokomotivy na nédrazi) a vidéli v tom pouhou
poutovou atrakci. Patfi jim vSak zasluha za promitani filmu na platno pro cely sal plny lidi.
Teprve dalsi Francouz, GeOrges .......c.ceeeeeeees (dopliite prijmeni), naucil film vypravét
ptibéhy (Cesta na M¢sic, Cesta do neznama, Dobyti polu).

Postupné se film staval médiem pomérné oblibenym, zpo¢atku zejména Zanr grotesky, jehoz
nejvyznamngj$im predstavitelem byl c.ceveveveieiininnnnn (doplrite jméno herce). V americké
vesnicce Hollywood, nyni pfedmésti Los Angeles, byla vybudovéna filmova studia, ktera se
postupné rozrostla na nejvétsi svétovou ,tovarnu na sny“. Casem ziskal film (ptivodng
cernobily a nezvukovy, nataCeny kamerou s rucni klikou) rtizné technické vymozenosti.
Nejdiive motor, zajiStujici rovnomérné nataceni i promitani, potom také zvuk (v roce
........... (doplite rok) byl nato¢en prvni zvukovy film prezentovany v Berliné - Jazzovy
zpévak) a barvu.

Brzy se z filmu stal jeden z nejvyznamnéjSich uméleckych pramyslt 20. stoleti. Nejlepsi
filmy (poptipadé¢ herci, reziséti, kameramani, stiihaci a jiné filmové profese) jsou pravidelné




Neznali jste odpovedi? Nevadi, tady jsou:
bratfi Auguste a Louis Lumieroveé
kinematograf

prvni barevny film uveden v roce 1909
20. stoleti

bratii Auguste a Louis Lumiérové
Francouz Georges Mélies

herec Charlie Chaplin

1927 natoCen prvni zvukovy film

VVVVYVYYYYVYY

cena nese nazev Oscar

Tak to bylo pro zajimavost a toto BYLY soutéZni otazky:

1. Jak se jmenuje tento herec — jeden z ¢eskych nejznamé;jsich

prvorepublikovych hercti —

2. ,,Tento zptisob léta zda se mi ponckud nest’astny ...«

Ve kterém filmu zaznéla tato véta?

3. Jak se jmenuje cCeskoslovensky seridl z nemocnicniho
prostfedi, kde hral napt. Ladislav Chudik, Milo§ Kopecky,
Josef Abraham, Hana Maciuchova, Jana gtépénkové, Iva
Janzurova, Josef Dvorak a dalsi?

Jak se jmenuje herec, ktery hral Trautenberka v Krkonosskych pohadkach?
Vyjmenujte 5 filma, ve kterych hral Vladimir Mensik
Jak se jmenuje vecernicek na obrazku? —

Ktery herec proptijcil hlas vecerni¢ku z obrazku?
Jak se jmenuje film, ve kterém hral Jaroslav Marvan

© N o A

hlavni postavu mrzutého revizora prazskych
dopravnich podniki, ktery odjel na rekreaci do
zasnézenych Vysokych Tater?

9. Ve kterém filmu zaznéla véta ,Zaviete ocCi,
odchéazim ...“ a kdo ji tekl?

10.Napiste alespori jeden ¢esky film, co ziskal cenu Oscara:

POZOR'! SOUTEZ JE JIZ UKONCENA !

SPRAVNE ODPOVEDI:
Oldfich Novy 6. Maxipes Fik
Rozmarné 1éto 7. Josef Dvorak
Nemocnice na kraji mésta 8. Andél na horach
Ilja Prachat 9. film Kristidn — fekl ji Oldiich Novy
napt. Zlati tthofi, Arabela, Pl domu bez 10.Ostie sledované vlaky, Kolja ..

ok owpdE

zenicha, Coz takhle dat si Spenat, Jak se
budi princezny apod.
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(MEZINARODNI DEN SENIORU

1. RIJEN byl uznan jako mezinarodni den seniorti. Je to den, ktery ukazuje
na to, Ze bychom si méli uvédomit, s ¢im se musi potykat seniofi, co je pro
n¢ obtizné. Vas den u nds, obdobné jako loni, oslavime v pondéli 29. zafi.
Budeme pro Vas mit pfipraven pfijemny program. BliZ8i informace budou

Qéas vyvéSeny na nasténkach.

Nevahejte a napiSte n¢jaky ¢lanek, basen, ndpad nebo cokoliv Vas napadne do pftistiho
¢isla Duchodnicku. Prinést to muzete bud’ osobné na socialni usek, nebo vhodit do
schranek na stiznosti umisténych na patrech.

Nejen télo potiebuje protahnout. I naSe pamét, aby fungovala tak, jak ma, musi se

procvicit. Zde je par jednoduchych tipt, jak ji trénovat.

1. Vyjmenujte 10 slov, kterd zaCinaji na slabiku ,,ZE*.
2. Vyjmenuijte, jaké piedméty by nemély chybét na HASICSKE STANICI.
3. Dopliite slovo opa¢ného vyznamu (napf. tlusty — hubeny):

LINY SEDET
HLUCNY SYTY ~ %?"
NEPOS’EDNY BEZBARYY \.
SLABY VLASTNI
SMUTNY TEPLY
NAD ROZUMNY
PLNY HLOUPY

4. Doplite kiestni jména:
Radaza................... Kremileka ....................
Boleka .................... Bretislava ....................
Romulusa................ Adama ........................
Simek a ...ocovvvveiniin, Othelloa ......................
Pfemysla.................. Fausta ............ooeeeniit.
Certa ..ooeeunanaannn..., Makova panenkaa ..........
Spejbla .................... Oldficha ......................
Kaina...................... JeniCeka ......................


http://www.tiggerman.com/gallery/var/albums/seasons/tigger-flower-08.gif?m=1303185474
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: o S
AMAME TU POKRACOVAN] .... §&

Michal Skrabélek napsal &lanek s ndzvem ,.400 zajimavosti o lidech, piirodé a vesmiru — agkoliv
jichjejen399 ©.

— http://michal.skrabalek.cz/nazory/300-zajimavosti-o-lidech-prirode-a-vesmiru

Tak tady je slibené pokracovani zajimavosti:

Spolec¢nost & Technika
198. Primérny Cloveék se zasméje pétkrat denné. Také se vam zda, ze je to néjak

199.

200.

201.

202.

203.
204,

205.

206.
207.
208.

200.
210.

malo?

Za druhé svétové valky stavéli Némci falesné letisté ze dieva jako cile pro
britské bombardéry. A ¢ekali. A €ekali. Jednoho dne na takové letisté skutecné
Britové shodili bombu. Ta bomba byla dievéna. Britsky smysl pro humor byl
vzdy na Grovni.

Pti porodu v Africe zemie kazda 16. rodici zena. Evropanky jsou v klidu, porod
neptezije jedna z 1400.

V 19. stoleti se vyuzivaly miliony lidskych mumii jako palivo do lokomotiv.
Kde nebylo dievo a uhli, ptisly vhod vyschlé mrtvoly, téch je porad dost.

Lidé s nizkym sebevédomim kritizuji druhé o 80 % castéji, aby se citili
chytrejsi.

Elektrické kieslo vymyslel zubaf.

Tour de France 2005 vyhrdl jezdec, ktery skoncil na 23. misté. VSichni pred
nim byli diskvalifikovani za doping. — Bylo to trosku jinak, toto klani bylo
nakonec vyhodnoceno jako zavod bez vitéze. Béhem soutéZe bylo provedeno
143 testlh moci a 21 testl krve. VSechny byly negativni. Na podvody se pfislo az
zpétné a diky tomu byly vysledky dodate¢né upraveny.

Boeing 747 se sklada ze 6 milionu souc¢astek od 800 riiznych vyrobct, polovina
jsou nyty. Obsahuje 274 km kabelt, 8 km potrubi, 66 tun hliniku a 18
pneumatik. Vrchol ocasu je 20 metri nad zemi - jako Sestipatrova budova.
Jedno kiidlo vazi 13 tun; o rozloze 525 m’. Na vyrobé se podilelo 75 tisic
inZzenyrd. Dolet je ptes 13 tisic km. Pfi mezindrodnim letu se na palubé
pfepravuje pies 6 tun jidla pro cestujici. Stroj miZe natankovat témé&f Ctvrt
milionu litri paliva. Spotfeba je okolo 1000 litrti na 100 km (tank ma spotiebu
400 - 800 1/ 100 km).

Vyrobni cena iPhone je piiblizné tietinova oproti prodejni. Malokdo vas
natdhne tak jako Apple.

Cinsky znak pro slovo "potize"
sttechou. Trefné.

Dle ceského zakona mohou patnactileti soulozit, ale nesméji se divat na porno.
V reklamé na pivo se k dosazeni krasné pény pouzivaji myci prostredky.

Pokud vyrazite letadlem z Tokia do Honolulu v 7:00 rano, dorazite
19:45 predchoziho dne. A kdyz pojedete vlakem z Moskvy do Vladivostoku,
béhem cesty si pretocite hodinky 7x, Transsibifskd magistrala totiz prochézi
osmi Casovymi pasmy. Jedna se o nejdelsi Zelezni¢ni trat’, je dlouha 9288
kilometrt.

je zobrazovan jako dvé zeny pod jednou
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Ttetina veskeré prodané zmrzliny mé vanilkovou piichut’.
Primérny fotbalista nalitd 11 kilometrl za zapas.
Pochybujete o sobé nékdy? Uz nemusite, uvédomte si, Zze na zacatku jste byh
ten nejlepsi z mnoha desitek miliont.

Pti sexu mluvi sprosté vice zen neZ muzil. Zajimavost je vlastné uz to, Ze n¢kdo
mluvi sprosté pii sexu. A tii procenta zen mysli pti sexu na uklid.

Nejvétsi ¢islo méa nazev tsentilon. Vypada takhle: 1 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 OO0 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 00O 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 00O 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 OO0 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 00O 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 00O 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 00O 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000. Pokud jste to
docetli az sem a jste opravdovi drsiiaci, spocitejte pocet nul a nékde se tim
pochlubte!

P11 psani na pocitaci provadime 56 % prace levou rukou.

Jediné zaméstnani na svété, ve kterém jsou v priiméru placeny lépe Zeny nez
muzi, je hadejte co. Samoziejmég. Porno.

Pokud se vam nékdo bez mrknuti diva pfimo do oci déle nez 6 vtetin, chce se s
vami vyspat nebo vas zcela vazné zabit.

Nejbohatsi zemi na svéte je pidistatecek Lucembursko (ptl milionu obyvatel) se
svym HDP téméf tfi &étvrté milionu K& na hlavu. CR se mota okolo tficaté
pricky, coz také neni viibec Spatné. Patfime totiZ mezi pétinu nejbohatSich lidi
na svete.

Stoleta valka trvala 116 let.

Vétsina lidi holt netusi, ze se v tomto vyznamu nepise "hold". Ani procenta
vétsina z nas neumi psat spravné. 5 % = pét procent. 5% = pétiprocentni. Carku
ve sloveé vyjimecny déla vétSina lidi nad chybnym pismenem. Téméf nikdo
neumi napsat spravné¢ datum, tedy s mezerami za teckami (spravné je napf.
7.3.1983). Dokonce i marketingovi odbornici mnohdy nevi, Ze oslovovani
stylem ,,pane Novak* je faux pas. Spravny tvar je ,,pane Novaku®.

Lidé mnohem pravdépodobnéji vrati ztracenou penézenku, pokud uvniti najdou
fotografii ditcte.

Spolec¢nost Sony se pivodné jmenovala Totsuko, jméno bylo zménéno kvili
Americantim, ktefi méli s vyslovovanim problém.

Prvni vozy Lamborghini byly traktory. Délaji se dodnes pod znackou Fiat. A
nejsou Spatné. Zakladatel firmy Ferrucio Lamborghini musel vyrobu traktort
prodat z divodu velmi Spatnych finan¢nich vysledki celé
firmy. Ta se nakonec oklepala, ale skoncila pod novym
majitelem - Audi. A tu zase vlastni Volkswagen. Pod
Volkswagen mimochodem spada taky Skoda, Seat,
Bugatti, Scania, Bentley a pifimy konkurent pro
Lamborghini - Porsche.
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225. New York se vzdaluje od Londyna o 2,5 centimetru ro¢né.

226. Sanyo v ¢instiné znamena 77 ocedany, Mitsubishi 77 diamanty (jsou zobrazeny
1 v logu). Hitachi znamend v japonstin€ Svitani. Subaru je jméno souhvézdi
(také zobrazeno v logu). Daewoo znamena v korejstiné Velky vesmir. Canon je
pojmenovan na poc¢est boha Kwanon. Nintendo je slozeno z japonskych znaki
,,Nin-ten-to", coz znamena Nebe pozehna tvrdé praci. Znacka Google oznacuje
¢islo jedna se sto nulami.

227. Primérny Clovek si za svlij zivot 4000 x zasouloZzi a nabreci 52 litrii slz. Nékdo
tady musi poradné zvedat primér...

228. Cerna skiinka v letadlech je oranzové barvy. A i kdyz je po letecké havarii
nalezena neposkozena, vétSinou k objasnéni moc nepomiize.

229. Henry Ford vybral ¢ernou barvou pro automobil modelu T, protoze cernd
usychala nejrychleji.

230. Zubni kartacky se pouzivaji az od roku 1780. Toaletni papir je z podobného
obdobi. Pted tim si lide €istili zadek slupkami ovoce.

VY AN POKRACOVANI PRISTE

710 LET 0O3c] MA LANSKROUNSKUY

Celé tada obci na LanSkrounsku si letos ptipomnéla 710. vyroci. Podle historickych
dokladii cesky kral Vaclav II. Kralovskou listinou z 23. 10. 1285 predal Zavisi
z Falkensteina a jeho synu Jezkovi mésto Lanskroun a vSechna mésta i vesnice, které
K tomuto méstu nalezeji, které kdysi Oldfichu z Drnholce a Hefmanu z Ostéchu
nalezely. Listinou z 21. 5. 1304 potvrzuje kral Véclav II. mésto LanSkroun s 24
vesnicemi jako dar Zbraslavskému klastéru (Konigsaal), ucinény v roce 1292.
LanSkrounsko tehdy nélezelo k lanSperskému panstvi. Zachovana listina je dilezitym
pisemnym pramenem pro d¢jiny regionu, nebot’ poprvé uvadi jména zdejSich osad.
Znich bylo 24 v t¢ dobé prislusné tzv. districtu Landeschronensi; 22 k districtu
Wilhelmverdensi a dvé se nalézaly i circa Mutam, - kolem Vysokého Mpyta.
Landeschron je dnes$ni Lanskroun a Wilhelmsverd (= Vilémlv ostrov, podle ¢lena
rodu Kounici, kteti pied pul stoletim kraj kolonizovali), jak nazyvali tehdy oblast
okoli Usti nad Orlici — sama listina o Usti hovoii jako o ,,Usci dicitur. Ob¢ mista byla
tehdy mésty - civitas a jsou uvedeny téz dvé trhové vsi (Villa forensis): Gablona
(Jablonné nad Orl.) a Tribovia Bohemicalis (Ceska Tfebova).

V distriktu lanSkrounském to bylo:

meésto LanSkroun (civitas Landeschron)
Zichlinek (Sichlingsdorff)

Sazava (Zasow)

Albrechtice (Albrechtsdorff)

Herbortice (Herbortsdorff)

Dolni a Horni Hefmanice (Hermansdorff)

X3

A5

R/
0‘0

XS

A%

X3

A5

7 7
0’0 0’0
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Vyprachtice (Wiprechtsdorf)
Cenkovice (Czunkensdorff)
Orlicky (Reinprechtsdorff),

trhovy méstec Jablonné (Gablona Villa forensis),
Jamné (Perschtolsdorff),

nejspiSe zanikla obec Ludminsdorff
Vermérovice (Wernhersdorft)
Valtetice (Waltrsdoff)

Bystiec (Walthersodrf)

Petrovice (Petirsdorff),

Cermna (Rottenwasser)

Jakubovice (Jacobsdorff)
TteSnovec (Jansdorf)

Rudoltice (Rudolphsdorff)
Damnikov (Tamichsdorff)

Trpik (Tirpings),

Lukova (Lucow),

zieym¢ zanikla obec Woitsdorff
Kvétna - Kozi noha (Cigenfus)

K/ K/
0‘0 0‘0

%

0

K/
0‘0

%

0

%

0

/
0‘0

%

0

K/ /
0‘0 0‘0

%

0

K/
0‘0

X3

%

%

%

X3

%

%

%

%

%

K/ /7
0‘0 0.0

Identifikace vétSiny n€kdejSich ndzvi staré listiny s dneSnimi jmény obci ne€ini téméft potize, az
na n¢kolik malo vyjimek, z nichZ dvou si povSimneme blize.

O osadé, v listiné zapsané jménem Ludminsdorff, se Casto soudi, Ze se jedna o ves zaniklou.
V nazvech obci byvaji skryta kiestni jména. Casto je poznime podle toho, Ze maji
koncovku -dorf, coz znamena ves. Jméno obce, tedy byva vétSinou pamatkou na zakladatele
nebo na prvni zakupni rychtare, ale mohou byt spojena naptiklad se jménem patrona mistniho
kostela. To by v tomto pifipad¢ teoreticky bylo mozné, jméno Ludmina bylo v nékterych krajich
ekvivalentem Ludmily, a ucta k patronce zemé je véci snadno pochopitelnou. V historickych
pracich o regionu se ob¢as vedou spory, zda nejde, v tomto piipadg, o ves lezici pobliz Tatenic.
Pon¢kud zahadou zistava osud vsi Woitsdorf. V listinach byva vzpominana jako majetek
lanSkrounské rychty v obdobi 14. - 16. stoleti. Kde se nachazela, je vSak neznamé, podle
nékterych lezela mezi Zichlinkem a Lukovou, podle jinych mezi Jakubovicemi a Lanikrounem.
Mnoho ze zminénych obci je ve skutecnosti starSi nejméné o desitky let, neZ byly zminény
Vv kralovské listiné. Presto stoji za to pripomenout toto vyroci.
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PROKOP DIVIS
Vaclav Prokop Divis,
vlastnim jménem Vaclav

Divisek (narozen 26. biezna
1698 Helvikovice u Zam-
berka — zemiel 21. prosince
1765 Primétice u Znojma),
byl slavny cesky katolicky
knéz, teolog, ¢len Premon-
stratského  tadu, pftirodo-
veédec, l1écitel, hudebnik a
vynalezce. Je znam piede-
v§im jako vynalezce blesko-
svodu ¢i hromosvodu. Svij
,meteorologicky stroj*, ktery
fungoval jako bleskosvod,
sestrojil dfive (1754) nez
svétové uzndvany vynalezce
bleskosvodu Benjamin Fran-
klin  (teoreticky  koncept
1753, sestrojen 1760). Divi-
Sova koncepce byla ovsem
odli$na od Franklinovy, jeho
bleskosvod byl pfedevsim

uzemnény, a proto fungoval
1épe.

Vaclav DiviSek se narodil
Vv malé zemédélské usedlosti
na okraji Zamberka man-
zelim Anné a Janu Divis-

kovym. Zil zde se svymi

sourozenci do roku 1714,
kdyz zemtel jeho otec,
nevelké hospodarstvi prevzal
jeho star§i bratr Jan. Rodny
dim Prokopa Divise stoji
dodnes na levém biehu feky
Divoké Orlice Vv Helviko-
vicich a od roku 1965 je
zptistupnén vefejnosti jako
soucast soucasti Mestského
muzea v Zamberku.

Studium

Mlady Véaclav byl vynika-
jicim studentem. Na pfi-
mluvu piibuzného, rektora
jezuitské koleje ve Znojmé
Jindficha DuSika, byl pftijat
na studia jezuitského latin-
ského gymnazia ve Znojmé
jako stipendista premonstratt
Louckého klastera. Po slo-
zeni teholniho slibu pfijal
jméno Prokop a své ptijmeni
zménil na Diwisch (v ¢eském
pravopisu Divis).

Pisobeni v Louce u Znojma
a v Priméticich

V roce 1720 po absolvovani
sttedoSkolského studia vstou-
pil jako novic do premon-
stratského tadu v Louce

u Znojma. V zafi roku 1726
byl vysvécen na knéze.
Zaroven se stal ucitelem
ptirodnich véd. Roku 1729 je
jmenovan profesorem filoso-
fie a teologie. Béhem své
pedagogické Cinnosti rozpra-
covavd  disertatni  praci
z oboru teologie a filosofie.
Roku 1733 uspésné obhajil
svou praci a byl v Salzburgu
promovan na doktora teo-
logie a v Olomouci na dokto-
ra filosofie. Po promoci
v Salcburku  je  jmenovéan
podpievorem klastera v Lou-
ce. V roce 1736 ptijal navrh
opata Nolbeka, aby se ujal
fizeni farnosti v Pfiméticich
uZnojma a stal se farafem.
Zde se plné vénoval svym
experimentim se statickou
elektfinou. K tomuto ucelu si
vlastnoru¢né zhotovil pfistroj

zvany elektrum. Byla to
sklenénd koule, upevnéna
k dfevéné  hiideli, jejimz

otaCenim a tfenim o polStar
z teleci kize ziskaval elektfi-
nu. V obdobi 1741 —1742
pfevzal Prokop Divi§ tfad
pfevora Vv klastete v Louce a
diky své proziravosti zachra-
nil rozsahly loucky klaster
pred zkazou béhem prusko—
rakouské valky.

Pisobeni v Priméticich a
prvni pokusy s elektFinou

V roce 1742 se vratil zpét na
piimétickou faru a tam pok-
racoval ve svych vyzkumech.
Jiz tehdy zjistil, Ze blyskani a
himéni za boutky je ele-
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ktrické podstaty a jde vlastné
o tytéz jevy, které pozoroval
pii svych pokusech. Povést
0 jeho experimentech se brzy
donesla k cisafskému dvoru
do Vidné. V roce 1750 byl
vyzvén, aby své pokusy de-
monstroval pfimo ptfed zraky
cisafe Frantiska Stépana 1.
Lotrinského a cisafovny Ma-
rie Terezie. Cisaisky par byl
pokusy tak nadSen, Ze jej
odménil zlatymi medailemi
se svymi podobenkami. Ce-
lou dobu vedl i1 ¢ilou ko-
respondenci s fyziky po ce-
1ém svéte.

Vynalezecka a publikacni
¢innost

V roce 1753 byl v Petrohrad¢
pii pokusech zabit bleskem
profesor Georg Wilhelm
Richmann a to vypro-
vokovalo Divise k tomu, aby
sepsal kratké latinské pojed-
nani o svadéni elektrickych
vyboji z mraden do zemé.
Tuto zpravu 24. fijna 1753
poslal do Petrohradu Aka-
demii véd k posouzeni. Zpra-
va vSak doSla pozde<.
O némecké vydani DiviSova
pojednéni, které se ovSem
znacné lisi od Zpravy petro-
hradské akademie véd, se
zaslouzil DiviSiiv obdivovatel
Johann Ludwig Fricker. Aka-
demie véd DiviSovym teoriim
nevénovaly patfi€nou pozor-
nost, protoZze zacCinaly citaty
z Bible a rozvijely elektro-
teologické teorie, které v té
dob¢ byly jiz zastaralé. Pies
tyto rétorické nedostatky a
neznalost jazyka soucasné
veédy, byly konkrétni Divi-
Sovy poznatky uZiteCné a
pozornost akademikd by si
zasluhovaly. Védecka vetej-

nost byla tehdy hluboce
otfesena tragickou smrti pro-
fesora Richmanna a pokusy
s blesky byly zastaveny. Pro-
kop Divi§ se vSak rozhodl
realizovat svillj zdm¢r postavit
meteorologicky stroj. Divisiiv
,meteorologicky stroj“ (ma-
china meteorologica) nebyl
hromosvod v dne$nim slova
smyslu. Divisiv stroj mél
trvale vyrovnavat napéti mezi
nebem a zemi, a tak odvracet
samotny vznik vyboje. Zakla-
dem stroje byl vodorovny Ze-
lezny kiiz umistény na pat-
nactimetrovém (a pozdéji
41,5 m vysokém) stozaru.
Ramena kiize byla na konci
kolmo doplnéna krat§imi vo-
dorovnymi tyCemi, na kte-
rych bylo umisténo 12 kovo-
vych krabic, v nichZ bylo do
silné¢ vrstvy zeleznych pilin
vlozeno celkem asi 400 k ob-
loze ¢nicich ostrych kovo-
vych hroti. Celd konstrukce
byla vodivé spojena se zemi
tremi fetézy.

15. cervna 1754 vztycil
Prokop Divi§ sviij poveé-
trnostni stroj. Byla to sou-
stava 400 kovovych hrotl
spojenych s uzemnénim, kte-
rd méla odsavat elektfinu
Zoblak a snizovat tak ne-
bezpeci vzniku blesku. Fun-
govala samoziejmé 1 jako
bleskosvod. Americky védec
a statnik Benjamin Franklin
piiSel jiz v roce 1749 s di-
kazem, ze blesk je elektrické
podstaty. Svij tyCovy uzem-
nény bleskosvod vSak po-
stavil ve Filadelfii az v roce
1760, tedy Sest let po Divi-
Sovi. Jednalo se o zafizeni
ideové odlisné od vynélezu
Viaclava Prokopa Divise.
Benjamin Franklin svij jed-
nohroty bleskosvod sestrojil

na zékladé¢ jednodussi a
spravnéjsi predstavy, ze ble-
skosvod pouze svadi blesky
na neSkodné misto a nemulze
zabranit vzniku vybojl. Jeho
bleskosvod se dal snaze se-
strojit, poskytoval skute¢nou
ochranu bez zbytecnych na-
kladi, a rychle se proto roz-
§ifil. Prvni Frankliniv ble-
skosvod byl v Cechach vzty-
¢en roku 1775 na zamku
Mgsice u Prahy.

Sva  pozorovani provadél
Divis pti kazdé boutce. Jejich
vysledky =zasilal do Prahy
profesoru Sorinkinovi. Své
zavéry sepsal v rozsahlém
pojednéani ,,Magia naturalis®
(O podstat¢ atmosfericke
elektfiny), ktery dedikoval
cisafovné Marii Terezii. Prin-
cip svého vynalezu si Divi§
ovéril dokonce 1 pii navstéve
cisatského dvora, kde pomoci
hrotd ukrytych ve své paruce
rusil experimenty dvornich
fyzikt.

V roce 1759 postihlo celou
sttedni  Evropu nebyvalé
sucho. V Piiméticich se vSak
vesni¢ané domnivali, ze pra-
vou pfi¢inou tohoto sucha je
Divisiv bleskosvod, ktery
rozhani mraky. Proto v btez-
nu roku 1760 vnikli do za-
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hrady pfimétické fary, uvol-
nili zemnici fetézy a celou
konstrukci bleskosvodu strhli
a znicili.

Divi§ udrzoval kontakty
s védci a vzdélanci své doby.
Dopisoval si mimo jiné
s Leonhardem Eulerem.
Jedna kopie DiviSova ble-
skosvodu dnes stoji vedle
jeho rodného domku a druha
kopie je umisténa na budové
DiviSova divadla, postavené-
ho a otevieného v roce 1926
v Zamberku. Dal3i kopie stoji
u Pamatniku Prokopa Divise
ve Znojme-Piiméticich.

Elektricky hudebni nastroj
wDenis d'Or*

Roku 1753 vyuzil Divi§ (sam
vyborny hudebnik) elektric-
kou energii také u vlastniho
hudebniho nastroje. Sestrojil
unikatni  strunny  nastroj
»Zlaty Divis“ (Denis d'Or).
Elektfina méla dCistit zvuk
strun. Tento unikat mél 790
kovovych strun, 3 klaviatury,
troji peddlovy systém a byl
napojen na elektrickou ener-
gii leydenskych 1ahvi. Johann
Ludwig Fricker, ktery Divise
osobn¢ navstivil v jeho pliso-
bisti v Pfiméticich u Znojma,
podal o jeho hudebnim na-
stroji nadSenou zpravu v Ti-
binskych ucenych zpravach

MILESOVKA

Milesovka (némecky Milleschauer, Donners
berg) je nejvyssi hora Ceského stiedohofi.
Jeji vrchol lezi ve vySce 836,5 metrd nad
mofem. Jméno ziskala podle nedalekého
Milesova (2 km). Byla zde zfizena narodni

(Tibingische Berichte von
gelenrten  Sachen, XXX,
cervenec 1754, 395).
Ptipominal zvuk dechovych i
strunnych néstroji a dokazal
zastoupit  orchestr.  Denis
d’Or dokonce okouzlil cisafe
Josefa Il. natolik, ze v roce
1784 nafidil pfi konfiskaci
majetku klastera v Louce,
aby byl pfevezen ke dvoru do
Vidn¢, kde na néj koncerto-
val mnich Norbert Weiser.
Nastroj se vSak do dnes$ni
doby nedochoval, jeho stopy
kon¢i v PreSpurku.

Zkoumani vyuziti elektfiny
pro lécebné ucely

Divi§ vyuzival statickou ele-
ktfinu také pro 1écebné ucely,
pozoroval jeji blahodarny
vliv na léceni riznych forem
ochrnuti, revmatismu a sva-
lovych kieci.

Jeho léceni probihalo tak, Ze
na podstavec z dobfe vysu-
Sen¢ho bukového difeva byla
postavena deska na special-
nich nozkach pokrytd viné-
nym kobereckem a pak na ni
na zidli posazen nemocny.
K elektrizovani Divi§ pouzi-
val kovové tycky, opatfené
kulickou, zasazené do dobie
izolované rukojeti. Tycka
byla spojena vodicem se
zdrojem elektfiny. Lécenim

si Divi§ proti sob¢é postavil
nejen lékdrniky, ale také
Iékate a knézi. Vyuziti ele-
ktrické energie k terapeutic-
kym ucelim Divi§ konzulto-
val s dvornim Iékafem cisa-
fovny Marie Terezie Gerar-
dem van Swietenem, ktery
byl uzndvanou autoritou
vV oboru mediciny a Iékatstvi
v Rakousku a DiviSovo uplat-
novani elektrické energie
velmi pozitivné€ ocenoval.
O svych pokusech Divi§ sep-
sal mnoho pojednani, tiskem
ale vysla pouze néktera a to
jesté navic mimo Rakousko,
kde neprosla cenzurou.

Prokop Divi§ zemfel 21. pro-
since 1765 v klastete v Louce
u Znojma. Dnes je pravem
fazen mezi védce svétového
vyznamu.

Obrazek: Elektrum Prokopa
Divise (replika treci elektfiny)

ptirodni rezervace (51,3 ha, od roku 1951).
Z vrcholu hory je kruhovy rozhled do
dalekého okoli, MileSovka totiz vSechny
ostatni vrchy v Ceském stiedohofi vyrazné
prevySuje. Také proto se jednd o misto
s nejdrsnéj$im podnebim v Cechéch.

MileSovka je povazovéna za nejvetrné)si
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horu Ceska, bezvétii je tu jen osm dni
V roce.

V roce 2013 doslo k opétnému vyhlaseni
narodni pfirodni rezervace ve vrcholové
partii MileSovky. Nové vyhlasSeni odstranilo
rozdily mezi historickymi udaji a soucasnou
rozlohou tizemi, které vyzaduje ochranu.

Pfiroda

Na ptikrych stranich roste piedevsim dub,
obcas buk, javor nebo smrk. Na sutich roz-
padéavajici se skély lze najit celou ftadu
vzacnych chranénych rostlin. Vyznamnou
lokalitou jsou Vyii skaly, asi 30 metra vy-
sokd skalni sténa bez lesnatého porostu.

Kvete zdelilie zlatohlava, kosatec bez-
listy, plicnik 1€katsky. Dale se tu vysky-
tuje kapradinka
1€katska.

skalni a medvédice

Vrchol

Na vrcholu Milesovky vznikla ve 20. le-
tech 19. stoleti jedna z prvnich horskych
restauraci v Cechach. V' roce 1905 byla na
vrcholu  zfizena meteorologickd stanice a
uni pak 19 metrt vysoka rozhledna. Dnes
je na vrcholu hory umisténo stalé mete-
orologicképracovi§té Ustavu  fyziky atmo-
sféry, ktery je soucasti Akademie véd CR.
Za ptiznivého pocasi je rozhledna piistupna
vefejnosti, ve Vve€Zi je umisténa stala
expozice, vystup je obvykle provazen
odbornym vykladem o historii a vysledcich
meteorologickych pozorovani. Nachazi se
zde také vyznamny telekomunikacni bod

b

uzivany zejména pro dalkovy ptenos dat
(mimo jiné téz uzivany pro komunikaci
mezi Prahou a nékterymi mésty v severnich
Cechach). Na vrcholku hory je stala

meteorologickd a telekomunikacni sluzba,
pro zajisténi provozu na vrcholku hory byla
od severu zifizena mald ndkladni lanova
draha.

Turistika

Milesovka je jako dobie pfistupny vrchol
s vynikajicim vyhledem turisticky velmi
atraktivni jiz od 19. stoletia je hojné
navS§tévovana. Znacené turistické trasy
vedou z Velemina, Bilky, Cernéica
Milesova. Na Vrcholu je o svatcich
V turistické sezon¢ obvykle dostupné
oblerstveni, rovnéZz se zde nachazi rada
informacnich tabuli vénovanych historii
meteorologické observatoie, okolni piirodé
a meteorologii. Jde o misto dalekého
rozhledu, které znalec a milovnik Ceského
sttedohofi, némecky ptfirodovédec a
cestovatel Alexander von Humboldt ozna-
coval za 3. nejkrasnéjsi vyhlidku na svéte.
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Co_to_je reminiscencni_terapie? Reminiscence znamena ,,vzpominka“. Reminiscenc¢ni
terapie je tedy vlastné terapie za pomoci naSich vlastnich vzpominek. Abychom si lépe
vybavily nase davné vzpominky, mizeme jako pomicku pouzivat rizné staré piedméty,
staré filmy a melodie, fotografie apod. V nasi mysli se pieneseme do doby, kdy nam bylo
dobfe, a na chvili zapomeneme na nase soucasné problémy a starosti. Reminiscenc¢ni terapie
mitize probihat 1 na dané téma, kdy vzpomindme tfeba na naSi svatbu, prvni Skolni den,
dovolenou atd.

Zkusme si ted’ také spolecné zavzpominat. PohodIng si sednéte,
dejte si kavicku a vybavte si davné vzpominky. ProtoZe nastava
podzim, zkuste si vzpomenout, jak jste je u vas ve mésté nebo na
vesnici travili podzimni dny, kdyz jste byli mali.

CisLO: 6.
DATUM:  28.7.2014

PRITOMNI: Ing. Milan Minaf — feditel, Mgr. Lenka Jake$ova — VSU,

Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka a klienti Domova.
PRUBEH:

1. Pan feditel hovofil s klienty o stavebnich upravach, které prob¢hly nebo probihaji pfed a za
Domovem. Na hornim parkovisti byla dokoncena v ramci reklamace meliorace (odvodnéni)
Budovy. V zaii zahradnicka firma dosadi poni¢ené kvétiny a dieviny. Pfed Domovem bude po
dobu nékolika mésicii omezen provoz pod altany, z divodu montaZe zasti‘eSeni a zaclonéni

terasy.

2. Nutri¢ni terapeutka ptipomenula klientiim pitny rezim — nové jsou vzdy v Ut a Ct ve viFi¢ich
a na patrech podavany dZusy ze zmrazené zeleniny a ovoce a Po, St a Pa jsou volné
k dispozici vody s citronem ¢i pomeranfem apod. Dale piipomnéla, Ze na patrech
Vv jidelnickach se stravuji klienti, ktefi se ze zdravotnich davodi nemohou stravovat
V hlavni jidelné. Na patrech ptibyly pro uchovani studenych veceii nové lednice. Klienti byli
pozadani 0 donasku svych oblibenych receptii napf. na oblibena jidla ¢i rizné buchty
apod., které kuchyné¢ muze upéct vSem klientim na svaciny. Klienti zadali vice letnich salati
k jidlam.

3. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.
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4. V knihovné Domova jsou k zaptjéeni 2 DVD piehravace na zapijéeni klientim do
pokoje. Dale je tam mozné si zapuj¢it DVD s riznymi zanry. Pokud by mél né¢kdo zajem, at’
oslovi pracovniky socidlniho tiseku nebo pana Skalického.

5. Volna diskuse.

Zapsala dne 29. 7. 2014: Mgr. Lenka JakeSova

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE VOLI
JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf Vrchni sestra: Anna Truckova
linka: 001 linka: 002

e-mail: reditel@soslla.cz e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz
Socialni pracovnice: Vedouci technického useku:
Mgr. Lenka JakeSova Marta Sifrova

linka: 006 linka: 005

e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz e-mail: vtu@soslla.cz

Uiedni hodiny pokladny:
Po:  13:00 - 16:30 hod.
Ut:  9:00 - 12:00 hod.
St: 12:30 — 14:30 hod.
Ct:  9:00 — 12:00 hod.

Pokladni: Pavla Antesova
linka: 009

e-mail: mzdy@soslla.cz

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011


mailto:soc.pracovnik@soslla.cz
mailto:mzdy@soslla.cz
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Jednotné Cislo tisnového volani 112

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

Elpida — zlata linka seniora 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110

Nové¢ jmenovany feditel sedi ve své kanceléfi, prehrabuje se papiry na stole, kdyz v tom
nékdo zaklepe na dvefe. Reditel chce udélat dojem, fekne moment, zvedne sluchéatko, pak
fekne dale, nacez vstoupi borec v montérkach, a feditel prikryje dlani sluchatko a fekne mu
moment, potom do sluchatka fika:

»Spolehnéte se, pane ministfe, vSechno je zafizené, kdyby byly néjaké problémy, tak
zavolejte.

PoloZi telefon a tika: ,,Vy byste potieboval co?*

A borec v klidu: ,,J4 jsem Vam pftisel zapojit telefon.

(3
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