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%% UVODNICEK %%XS

Vazeni ¢tenar1 Dichodnicku,

as utika a prazdninové obdobi uteklo neznamo kam. Skolaci se nam vraci
op¢t do skoly. A ja Dichodnicek, Vas vitam v prekrasném barevném ro¢nim
obdobi jménem podzim. Stromy se zbarvi do Zluta, hnéda, zelena a priroda
nam ukaze, jaky dokaze byt malit.

V aktualnim cisle Diichodnicku mame pro Vas pripravené aktuality,
ohlédnuti, oslavence a spoustu dal$iho zajimavého Cteni. Doufam, ze se Vam
Diichodnicek bude libit a pteji Vam krasné podzimni dny.

Vas Dichodnicek
%3% AKTUALITY i%;%

ROZLOUCILI JSME SE:

1t  Pani Lidmila Havlickova 3.7.2016

1t Pan Frantisek Hort 4.7.2016

1t  Pani Marie Zachovalova 21.7.2016 tﬁ
+  Pani Jifina Flugrova 27.7.2016 yi
1t  Pani Ruazena Prouzova 28.7.2016

,,» Kdo Zije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzdalen...

~ W° INFORMUJEME, PRIPRAVUJEME, CHYSTAME %%—

V zafri pro Vas piipravujeme oslavu 10. vyro¢i Domova pro
seniory, kde se muzete téSit na bohaty program, vytecné
obcerstveni a nebude chybét velky dort.

V Fijnu pro Vas pfipravujeme Drakiadu spole¢né s détmi.




1. Fijna 2016 oslavime Den seniort.

V listopadu nesmime zapomenout na vecer svétel.

O vSech akcich budete pfedem podrobné informovéni na naSich nasténkach, na Vasich
jidelniccich, dotykovych tabulich a v rannich hlasenich.

Vyplata zlstatku z diichodu probéhne ve Ctvrtek 15. zati 2016, v patek 14. tijna 2016 a
v utery 15. listopadu v pokladné Socialnich sluzeb Lanskroun od 11:00 do 11:30 hodin,
ktera je umisténa v piizemi budovy.

Klientiim, ktefi si ze zdravotnich diivodii nemohou pfijit, donese zustatek z dichodu
pani pokladni do jejich pokoje. Od fijna 2016 nebude chodit svedek z rad khentu bude
chodit pouze pokladni a pracovnice socialniho tseku. SR s

UPOZORNENI

Prosime vSechny rodinné piislusniky, aby nahlasovali §
oSetfujicimu personalu na patie, popf. personalu na sesterné,
veskeré vychazky s klientem mimo zatizeni. Dékujeme.

e

i%}% PODZIMNIi OSLAVENCI %3%

ZARI - Smidova Eva, Vokalova
Marie, Kernalova Anna, Mik Vaclav,

Simeckova Anezka.

Ri]EN — Sipkova Véra, Gildainova

Ludmila, Koudelka FrantiSek,

Horackova Renata, Kalouskova BoZena,

:

Valentova Milada. \n“ AT

Purkertova Jana, Delongova Bronislava,

LISTOPAD - Zajicova Marie, Kovaiik Jaroslav, Hortova Hana.

Vsem oslavencum prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi,
stésti, usmévu a Zivotniho optimismu!



%}% OHLEDNUTI %}%

ZAHRADNI SLAVNOST

Ve stfedu 13. Cervence 2016 se uskute¢nila oCekavana zahradni slavnost pro
klienty, zaméstnance
Socialnich sluzeb Lanskroun
a pro déti zaméstnanci.
Hlavnim ldkadlem bylo duo
ponikii, ktefi k nam dorazili
z Opatovce. Ponici tu byli
jako doma, chodili mezi
Klienty, kteti si je mohli
hladit a krmit. Pro déti byly

pfipravené¢ hry a malovani
na oblicCej. Nejveétsi atrakei bylo vypousténi balonkt s korespondenénim listkem,
na ktery si mohly déti a klienti napsat vzkaz nebo nakreslit obrazek. Doufame,

ze se nam n¢jaky listek vrati zpét.

Velké diky patii Lucii PeSkové a jeji mamce, Ze nam z Opatovce piivezli

poniky, dékujeme.




"

PREDNASKA — VSE CO POTREBUJEME VEDET O
SLUCHU A JAK RESIT NEDOSLYCHAVOST

V ttery 23. srpna 2016 jsme piivitali pani Lucii Kralovou ze spole¢nosti REJA
spol. s.r.o. — Sluchadla pro Zivot v zastoupeni znacky Phonak pro Ceskou
sluchu, nedoslychavosti
a o pomuckach, nékteré
bylo moZné i vyzkouset.
Timto dcékujeme pani

Kralové za uziteCnou

prednasku.




%}% SLOVA Z NASICH RAD 2%}%

Socialni usek — slova vedouci useku
Mgr. Lenky JakeSové
DOKUMENTACE

DOKUMENTACE, KTERA JE O VAS V SOCIALNICH SLUZBACH
LANSKROUN (ddle jen Soslla) VEDENA

Soslla vytvari takové podminky, aby zpracovani osobnich Udajd odpovidalo
obecné zavaznym normdm. Ridi se dle zakona ¢ 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajli, dale vytvari systém prace s osobnimi udaji, které umozni, aby
sluzba byla poskytovana odborné. Vyzaduje pouze data a dokumenty, které
jsou potrebné pro poskytovani socialni sluzby.

Rodné Cislo je zpracovano pouze pro nezbytnou potfebu organizace. Je vedeno
vyhradné v agendach podléhajicich zvlastnimu rezimu zpracovani a zabezpeceni
a ridi se dle zakona ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych &islech.

Zpracovani osobnich a citlivych udajii provadi pouze na zakladé podepsaného
souhlasu klienta nebo jeho opatrovnika. Souhlas je mozné kdykoliv pisemné
odvolat. V pripadé, Ze dojde k odmitnuti souhlasu, nejsou Soslla opravnéni
nadale tyto osobni Udaje zpracovavat. Vtomto pfipadé vsak nemohou
poskytnout sluzby socidlni péce, nebot jejich poskytovani je podminéno
zpracovanim osobnich udajd. Klient nebo jeho zdkonny zdstupce ma pfistup
k zdznamUm a zpravam o své osobé a rovnéZ milZe rozhodnout, které
z informaci budou dostupné treti osobé a za jakym ucelem.

Socialni usek vede: v

osobni dokumentaci klientll a Zadatell, ktera je uloZena
v kartotéce v kancelari sociadlni pracovnice. Kancelar je
v nepritomnosti zakddovana. Pristup do kartotéky ma
pouze povérend socidlni pracovnice. Osobni dokumentace
klientll na soc. useku obsahuje napt.: osobni kartu klienta

(jméno a prijmeni, rodné Cislo, datum narozeni, kontakty na

rodinu atd.), rlzné Zzadosti, dichodové vymeéry, smlouvy a dodatky ke
smlouvdm o poskytnuti socidlni sluzby, soudni rozhodnuti a dalsi dllezité
dokumenty tykajici se klienta.



Osetrovatelsko-zdravotni usek vede:

zdravotni dokumentaci klientd a Zadatell, kterd je uloZena oddélené
v uzamykatelné kartotéce na sesterné a pristup k ni maji jen zdravotni sestry a
vrchni sestra. OSetfovatelskd dokumentace a individudlni plany klienta jsou
uloZzeny na sesterné a nahlizet do nich mohou pracovnici oSetrfovatelsko-
zdravotniho a socidlniho useku a vsichni, komu dal klient souhlas.

Ekonomicky usek vede:

osobni dokumentaci klientl, ktera je uloZzena v uzamykatelné skfini
v zakddované kancelari. Pristup maji pouze povérené osoby ekonomického
useku, které vedou udaje o financich klientl zafizeni a socidlni pracovnice.
Udaje se tykaji depozitnich u¢td, plateb za sluzby, vyplat diichodd apod.

ocialni
luZby
Lanskroun

ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLO: 5.
DATUM: 30. 8. 2016

PRITOMNI:

Mgr. Martina Kvapilova — zastup VSU, Jarmila Habrmanova — vedouci stravovaciho
useku, klienti a jejich rodinni piislusnici.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, piecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Diskuze s vedouci stravovaciho iseku pani Habrmanovou o kolektivni praci celé
kuchyné. Doba, kdy se nebude varit menu ¢. 2, se prodlouZzi do konce zari

z duvodu nemoci, dovolenych a nedostatku personalu v kuchyni.

3. Klienti byli informovani o poplatcich za provedené revize elektrospotiebicu

(30K¢/spotrebic). Klienti souhlasi s ihradou tohoto poplatku pres depozitni acet.

4. Klienti byli informovani o nejblizSich akcich — 7. 9. 2016 oslavy 10. Vyroci

zaloZeni Domova, které probéhnou na zahradé Domova — popis zajiSténého
7



programu + obcerstveni. Od 12. 9. 2016 bude na patrech obnoveno kondi¢ni
cvieni, vidy v pondéli/stfeda. V patek 9. 9. 2016 se uskutecni vylet na

Lanskrounskou kopu.

5. Znaceni pradla klientim vyhovuje. Oznaceni probéhlo bez problémi, k zaménam

pradla dochazi v mensi mife.

6. Klienti byli informovani, Ze od 1. 10. 2016 bude vyplata zistatku dichodu
provadéna bez svédka z rad obyvatel. Klienti, ktefi dochazi na jidlo do hlavni
jidelny Domova, si pro zustatek dichodu prijdou do pokladny Domova v den
vyplaty zustatku vzdy od 11:00 do 11:30.

Zapsala dne 30. 8. 2016: Mgr. Martina Kvapilova

ZAVZPOMINEJME SPOLECNE JAKE TO VLASTNE

2%9% BYLO....PRED 10 LET gg%

PiSe se patek 24. ¢ervna 2011 (kronika)
Slovenské folklorni sbory nas navstivily v patek 24. €ervna 2011 v ramci
Cermenskych slavnosti. Jiz se stalo pfijemnym zvykem, Ze nam svilj um béhem
této akce kazdorocné skupiny tane¢nikli a hudebnikl pfijedou predvést. Nove se
mistem kondni stala vstupni hala naseho Domova.
PiSe se ¢erven 2011 (kronika)
Jedno krasného dne ptisSel pan Feditel s ndpadem vybudovat jezirko u Domova.
Kazdy z nés si ptedstavoval malé jezirko, par rybicek, jeden dva lekniny...... ale
skute¢nost nas mile ptekvapila. Pfijel bagr a vyhloubil ,jamu®, kdo to uvid¢l
poprvé, Zasl idivem. A tak se naSemu jezirku zacalo tikat rybnicek. A pak Slo
vSechno rychle. Shanély se koberce po celém LanSkroun¢ na dno rybnicku.
Navazely se kameny. Plnily se pytle s piskem, dokonce nam pftiSly na pomoc
déti z matetského centra. VSichni, kdo méli Cas, tak ptisli pomahat. I pocasi nam
ptalo, aby rybni¢ek se mohl slavnostné oteviit na vyro¢i Domova. Béhem
meésice byl vybudovan. KdyZ na to vzpomeneme s odstupem casu, uz se tomu
jen sm¢jeme, ale pied tim nam do smichu nebylo. Ted se pySnime krasnym
rybnickem....a kazdy kdo chodi okolo se zastavi a koché se tou krasou.
PiSe se 22. prosince 2011 (kronika)

Ve ctvrtek 22. prosince 2011 se konala oslava ptfichodu Vanoc. Sedmdesat
klienti se zaméstnanci zasedli k slavnostné prostfenému stolu v prostorach
zlutého patra. Na tvod tekl pan feditel par slov a poté pronesl ptipitek s pfanim
vSeho dobrého. Svoji navstévou nas poctil evangelicky faratr s rodinou. Jejich
hudebni doprovod krasné¢ doplnoval zpév vanoc¢nich koled. Tony koled se
rozléhaly nejenom patrem, ale i celym Domovem. Nechybéla tradi¢ni rybi
polévka, fizek a bramborovy salat. Kdo si chtél dat ke kaveé néco sladkého na
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sttil, mohl si nabidnout cukrovi, které bylo pfipravené na stolech. Snad vSichni
vecer ulehali s dobrym pocitem z ptijemné stravené¢ho pozdniho odpoledne.
PiSe se 16. unora 2012 (kronika)
Plesova sezona je V plném proudu, proto jsme se rozhodli, ze nezlstaneme
pozadu a uspotaddme ples i my. Tentokrat jsme jako ustfedni téma zvolili
kvétiny, 1 kdyZ se to nékomu v té zaplavé snéhu mohlo zdat trochu predcasné.
Kulturni mistnost se odéla do kvétinového obleceni. Kdo nenasel obleceni, vzal
st kvétinovy vénec nebo prostou kvétinu jako doplnck.
PiSe se biezen 2012 (kronika)
Ve ¢tvrtek jsme usporadali dalsi z cyklu kavarnicek, tentokrat jsme zvolili
specidlni hosty, a to plazi a jeStérky. Nejprve ndm majitel Jan Pechacek
predstavil v§echny své ,,mazli¢ky“ a fekl o nich zékladni informace. Poté jsme
si mohli postupné pohladit koridlovku, chameleona, agamu, hroznySe. Pan
Pechacek nam také povypravél zazitky ze svych cest a néco o svém zoo koutku.
Nejen klienti, ale i my zaméstnanci jsme si zajisté¢ odnaseli zajimavy zazitek.
Par fotografii z akci
Jezirko 2011.
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Vanoce v prosinci 2011.

AREVRRRR LV L Vi

10




%}% SLOVA Z NASICH RAD é}}%

Piispévky od dobrovolnika Jaroslava Skalického.
Na lod’ce

Pojed’ se mnou, holka mila,
dej si fict a nemé¢j strach.
Ty jsi moje vodni vila,
pohoupam té na vinach.

Vesla vodu lehce kraji,
bez obav se nechej vézt.
Kapky vody odlétaji,
nezvrhnu nas, na mou cest.

V rékosi se buka¢ schoval.

e Slysis ho, jak hubuje?
'ﬁ‘i Z hije zni ptadi chordl.

) To se nam to popluje!

e O 1 ,n
A g5

Vanek ti ¢echré vlasy,
jsou jak zavoj mamivy.
Zde nejsou slyset lidi hlasy,
jen blizky splav Sumivy.

Na pramici je nam blaze,
slunci télo odevzde;.
Odpocin si po zésluze,

mraky v duchu pogitej. Q 0 0
| %
Az se zapad v ohen zméni, A &
na navrat bude pravy cas. N @
Skonci tohle rozptylent,
spolu pijdeme domu zas. “4 0 QQ
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Otazky malych déti

Kam uklada se slunce k spanku?
Tato, prozrad’, nebo spis?
Vsak vidis, tamhle do ¢ervanki:
Bud’ tiSe, at’ ho nerusis.

Co je duha? Ted’ tu byla!

Tato, prosim, pfestan Cist.
To je zavoj, co nosi vila,

uz dom $la, to bud’ si jist.

Co v t¢ musli vlastné Sumi?
Mami, tati, kdo to vi?
Tak jen mofte Septat umi,
kdo je tam zaklel, nepovi.

Pro¢ mi vitr Cechra vlasy?
Mami, fekni, snad to znas.
Ten uli¢nik si chce hrat asi.
Vsak podivej, jak vypadas!

Proc¢ se myska v dife schova,
mami, ma ze m¢ strach?
Snad mysli si, Ze jsi sova,
snad kradla na poli hrach.

Proc¢ nevim poftad tolik véci,

pro¢ se musim na vSe ptat?

Vzdyt jsi mala, to vis preci,
chces tolik véci poznavat.

Kazdy z nés byl jednou maly,
na vse se taty i mamy ptal.
A jak roky ubihaly,
den za dnem vice znal.

12



%% NOVE TVARE Z RAD ZAMESTNANCU %%

Radka Krivohlavkova — pracovnik individualni terapie —
oSetrovatelsko - zdravotni usek

%> Jako mala holka jsem chytala v potoce pstruhy.

%> Spoléham v zivoté sama na sebe.

g0 Moje filozofie zni: nic neni nemozné.

g0 Mijj nejvetsi adrenalin zpivani pred publikem.

2> Moje prace v socidlnich sluzbach je smysluplna.

g0 Nemam rada, kdyz vitézi hloupost a nésili.

5o Casto pfemyslim, co budu zitra vafit®

20 Jsem pySna na sve déti.

20 Vazim si vSech dobrych lidi.

g Réda si uvarim dobrou kavu.

g0 Naposledy me rozesmalo: tanec naseho 4letého synka.

2> Bojim se hadi. v

2> Chtéla bych letét na-Sri Lanku a svézt se tam na slonovi. : : 4

g Neumim si predstavit Zivot bez déti.

20 Jako posledni véc v Zivoté bych udélala: fekla bych své roding, jak je mam rada.

> Mym Zivotnim vzorem byla moje state¢na babicka.

%> Moje zivotni motto: ,,Nejvyssi formou §tésti je zivot s ur¢itou mirou
blaznovstvi.“ (Erasmus Rotterdamsky)

g0 Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala se zpévackou Zuzanou
Navarovou.

g Mym nejveétsim snem je zdravi a spokojenost pro mé déti.

i%;% TRENINK PAMETI %}%

R Obrazkové iluze ﬂ







%% KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LAN§KROU]§%}%

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci osetrovatelsko — zdravotniho useku (vrchni sestra): Anna Truc¢kova

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socialniho uiseku: Mgr. Lenka JakeSova .
Uredni hodiny socialniho
linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz useku:

Po: 7:00-16:30 hod.

Ut:  7:00—15:30 hod.

Vedouci technického tiseku: Marta Sifrova St:  7:00-15:30 hod.
) . Ct: 7:00 - 15:30 hod.
linka: 005  e-mail: vtu@soslla.cz Pa:  7:00— 13:00 hod.

Pokladni: Pavla Antesova 3
Uredni hodiny pokladny:
linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz Po- 113108 _Vllé:go hoo‘I’.
Ut:  9:00 — 12:00 hod.
St: 12:30-14:30 hod.
Nutri¢ni terapeut: Ludmila Dostalkova Ct:  9:00-12:00 hod.
(nebo dle tel. dohody)

linka: 022 e-mail: nutricni@soslla.cz

Sesterna: linka: 020

Kantyna/recepce: linka: 015

Pradelna: linka: 011
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2};}% DULEZITA TELEFONNI CiSLA %}%

Jednotné ¢islo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

g0 Telefonicka krizova pomoc — linka ditvery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorim v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domdcim nasili. Rodiny prostiednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

90 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonickad sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim diiverny prostor pro
sdileni jejich pociti, provazi je narocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném zivote.

Senior doprava 773 595 126

%> Je Uréena semniortim, osobam zdravotné oslabenym a rodiciim s détmi
k navstéveé lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.

16



