ocialni
luzby

Lanskroun

Janackova 1003, 563 01 LanSkroun

DUCHODNI

Casopis Socialnich sluzeb LanSkroun

Pro klienty Socialnich

PODZIM 2015 sluZeb Lanskroun zdarma

Pro ostatni 10,- K¢& *
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Kk spanku se uklada zahrgka.

Podzime, oud plichazs? 0
'z destovych kapek loze mam, Q

nc¢kdy se mlhou prikryvam.

Tak uz k nam zaklepalo, to nejbarevnéjsi, i kdyz nékdy sychravé ro¢ni obdobi
vroce — PODZIM. Pfipravili jsme pro Vas nové c¢islo Duchodnicku se spousty
zajimavostmi a informacemi, pfi jejichz ¢teni bychom vam radi zptijemnili nékdy trosku
posmutnélé podzimni dny.
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AKTUALITY

ROZLOUCILI JSME SE S:

p. Smetanou Zdeikkem 8. 7. 2015,
pani Pirklovou Dagmar 13. 8. 2015,

p. Bergmannem FrantiSkem

22.8. 2015, @’ﬁ e
VY
pani Cvejnovou Zdefikou 2.9. 2015, 7 %
V

pani BernaSkovou Margitou

19. 9. 2015,

pani Purkertovou Irenou  2.10. 2015.

Necht’ odpocivaji v pokoji.

PRIPRAVUJEME

V pribéhu mésice fijna nas ceka 9. vyroli zaloZeni Socidlnich sluZeb
Lanskroun a to dne 14. fijna 2015, také se uskute¢ni Drakidda shudebnim
doprovodem pana Popeldie dne 21. fijna 2015. Spole¢né¢ si pfipomeneme
Mezinarodni den seniorii dne 26. tijna 2015, kdy nas navstivi kadefnice a masérky
a zptijemni nam tak fijnové dopoledne, nezapomeneme ani na Megzindrodni den
zviFat. Dale probéhne dne 19. fijna 2015 Kavdrnicka-pohodicka a dne 22. fijna
2015 Diabeticka poradna.

Prvni stiedu v mésici listopadu mezi nas zavita pani Soiia Ruggiery a potési nas tak
svym kulturnim vystoupenim, dale probéhne Vecer svétel, Svétovy den diabetikii

Prosinec bude jako kazdoro¢né ve znameni ptichodu Certa a MikuldSe,
Stédrovecerni vecere a Silvestrovského posezeni.



O vSech akcich budete pfedem podrobné informovéani na
naSich nasténkach, na VaSich jidelni¢kach, dotykovych tabulich

a Vv rannich hlasenich.

Vyplata zlstatku z diichodu probéhne ve ¢tvrtek 15. fijna, Vv pondéli
16. listopadu a v utery 15. prosince V pokladné Socialnich sluzeb LanSkroun
od 12:30 do 13:00 hodin, ktera je umisténa v piizemi budovy.

Klientim, ktefi si ze zdravotnich divodi nemohou pfijit, donese ziistatek
Z dichodu pani pokladni do jejich pokoje.

PODZIMNI OSLAVENCI

RIJEN LISTOPAD PROSINEC
Sipkova Véra Zajicova Marie Bartosova Miloslava
Ing. Gildainova Ludmila Markova Jitka Kudlackova Véra
Koudelka Frantisek Kovarik Jan KunesSova Anna
Prouzova RiiZzena Spicakova Danuse Duri$ova Katarina
Delongova Bronislava Faltejskova Marie
Valentova Milada Silarova Jarmila

Bayer Ivo

Ticha Ludmila

Vsem oslavenclim prejeme vSechno nejlepsi, hodné
zdravi, Stésti, ismévi a Zivotniho optimismu!

A
== 1(‘ Q)




OHLEDNUTI

LETNI PARTY NA ZAHRADE
DOMOVA

V ramci Mezinarodniho dne pratelstvi
se ve stfedu 5. 8. 2015 uskutecnila jiz
dlouho ocekavana Letni party pro
klienty a zaméstnance Socialnich
sluzeb LanSkroun, pro déti
zaméstnancl Socialnich  sluzeb
LanSkroun a obyvatele byvalého
Penzionu v LanSkrouné¢. Pocasi nds
potéSilo svymi ,ne tak vysokymi
teplotami®, a proto se tato akce mohla
Domova.

uskuteCnit na

zahradé
1] u__r _

obcerstveni
v podobé napoji k osvézeni a
nanukového dortu s ovocem. Hlavnim
programem bylo

Vsechny zde cekalo

vystoupeni
kouzelnika, pana MiloSe Bednafte,
ktery nam piedvedl rozmanitd magicka
kouzla. Panu Bednarovi mohli zajemci
pomahat pfti ,,Carovani® a vyzkousSet si
tak rtizné triky. Kazdy z nas si odnasel
spoustu piijemnych zazitkli z tohoto
hezky straven¢ho dopoledne.

Na zavér si klienti 1 déti mohli napsat
pfani na jeden z nafukovacich balonkti
a pustit ho ,,vzhtiru“ do oblak. Jiz nyni
se téSime na dalsi spolecné setkani!!!

DEN LEVAKU

Ve stiedu 26. srpna 2015 bylo
uskutecnéno  skupinové  posezeni
Sklienty ke Dni levdkd, v ramci
které¢ho, jsme se dozvédéli nékolik
zajimavosti, kter¢ se vazou ktomu
vyznamnému dni.

-

Také jsme si sklienty vyzkouSeli

ruznorodé¢ aktivity pii praci pouze levé
ruky, napft.zapinani knoflika, zipi,
tfidéni barevnych vicek a kostek.



Také jsme vizualn¢ dle obrazci
zjistovali, co na kazdém z nich klient
vidi, a dle uvaZovani a rozpoloZeni
kazdého z nas jsme objevovali rizné
naméty, co na obrdzcich miZeme
nalézt.

i

VYLET ZA MESTSKYMI
SLAVNOSTMI V LANSKROUNE

V patek 11. zafi 2015 jsme s naSimi
klienty zavitali na nameésti
v Lanskrouné, kde jiz tradicné bylo
nachystano podium, na kterém meéli
vystupovat zaci jednotlivych
zakladnich a matefskych Skol z naseho
meésta.

Pocasi bylo proménlivé, ale itak nas
tato vychazka potésila a prohlédli jsme
si nejen jednotlivé stanky na nadmeésti,
které jiz o€ekavali prvni navstévniky,
tak 1 zakouti mésta LanSkroun.

W W I

AL

MEZINARODNI DEN
ALZHEIMEROVY CHOROBY

Dne 21. zafi 2015 jsme si v ramci
skupinovych aktivit s klienty
ptipomnéli Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby.

}‘l.:‘ ﬂ

Formou jednotlivych cvi¢eni uréené
pro trénink paméti — slovni hticky,
slova opatného vyznamu, poznavani
hlavnim mést jednotlivych statd, hra se
slovy a spojovani slov a spousty
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dalsich tkold. Nejen v tento den, ale
v pravidelnych setkdvanim s naSimi
klienty se snazime upeviiovat nejen
slovni zasobu a procviceni paméti, ale
1 tyto volné chvilky spojime pfijemné
S uzitecnym.

PREDNASKA O PRVNI POMOCI

V pondé€li 5. fijna 2015 nas navstivil
teditel Ceského &erveného kiize Usti
nad Orlici, pan Martin Hodoval, ktery
nas poctil svoji navstévou a predal
nam nespocetné mnozstvi dulezitych
informaci, které  jsou spjaty
S nezbytnou prvni pomoci. Abychom
upevnili nase spoluprace s ostatnimi
Skolami a zafizenimi nabidli jsme a
pozvali jsme na tuto obohacujici
pfednasku i1 zaky ze tfettho ro¢niku
Zakladni Skoly Dobrovského pod
vedenim pani ucitelky Mgr. Lenky
Pilné. V pribéhu této prednésky, se
pan Hodoval zaméfil zejména na
praktické ukazky a zkuSenosti ze
sveého Zivota a zejména praxe, hovofilo
se dulezitych telefonnich c¢islech, jak
postupovat pfi  zilnim tepenném
krvaceni, pi1 zlomening, pii zastavé
dechu ¢i vdechnuti sousta, jiného
ciziho pfedmétu, také jak postupovat
pii popaleninach, uziti nyni jiz ne tak
castého ,,Satkovani* a nezbytna ukéazka
masaze srdce na ,,pandkovi“ Bohous.
Nezbytné je samoziejmé& v konkrétni
Situace rychlé rozhodovani
a komunikace se zranénym. Velmi
dékujeme panu Hodovalovi za jeho

Cas, ktery nam vtomto fijnovém
dopoledni vénoval a obohatil nés
informacemi, které byly pro nas nové,
ale 1 znamé. Prevence a opakovani
téchto naleZitosti prvni pomoci je vzdy
nedilnou soucasti.




KULTURNI VYSTOUPENI K 9.
VYROCI ZALOZENI
SOCIALNICH SLUZEB
LANSKROUN

Ve stfedu 14. tijna 2015 jsme jiz
tradicné zavzpominali na uplynuly rok
plisobeni Socidlnich sluzeb Lanskroun
a tyto vzpominky obohatily hudebnim
doprovodem pana Karla Pajera a
tane¢niho souboru, ktery nam predvedl
tanedek snazvem CERNA A BILA.
Nesmime také opomenout vyborné
obcerstveni v podob¢ kolackt a punce,
které bylo K tomuto vyznamnému dni
podavano. VSichni jsme si s panem
Pajerem zazpivali a pobavili se diky
piijemné atmosféfe, kterda timto
fijnovym odpolednem v naSem

zafizeni  vladla.  Pfejeme  tedy
Socidlnich sluzbam do dalSich let
spousty uspéchii!!!




SLOVA Z NASICH RAD

Socialni usek — slova vedouci socialniho tuseku — pani Lenky Jakesové:

Priikaz osoby se zdravotnim postiZenim

Narok na pritkaz osoby se zdravotnim postizenim ma osoba starsi 1 roku s télesnym,
smyslovym nebo duSevnim postizenim charakteru dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo
orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim oznaCeny symbolem ,,TP*
(prikaz TP) ma osoba se stfedné t€zkym funkcénim postizenim pohyblivosti nebo
orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra. Stiedné téZkym funkénim
postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pti dlouhodobé neptiznivém
zdravotnim stavu schopna samostatné pohyblivosti v domacim prostiedi, v exteriéru
je schopna chiize se sniZzenym dosahem a ma problémy pii chlizi okolo prekazek
ana nerovném terénu. Stfedné tézkym funkénim postizenim orientace se rozumi
stav, kdy osoba je pi1 dlouhodobé neptiznivém zdravotnim stavu schopna spolehlivé
orientace v domacim prostiedi a zhorSenou schopnost orientace ma jen v exteriéru.

Narok na priikkaz osoby se zdravotnim postiZzenim oznaCeny symbolem ,ZTP*
(prikaz ZTP) ma osoba stézkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo
orientace, vcetné osob s poruchou autistického spektra. Tézkym funkénim
postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pii dlouhodobé& neptiznivém
zdravotnim stavu schopna samostatné pohyblivosti v domacim prostiedi
a Vv exteriéru je schopna chlize se znacnymi obtizemi a jen na kratké vzdalenosti.
Tézkym funk¢énim postiZenim orientace se rozumi stav, kdy osoba je pii dlouhodobé
nepiiznivém zdravotnim stavu schopna spolehlivé orientace v domacim prostiedi
a Vv exteriéru ma znacné obtize.

Narok na prtikaz osoby se zdravotnim postizenim oznaceny symbolem ,,ZTP/P*
(prikaz ZTP/P) ma osoba se zvlast' t¢Zkym funkcénim postizenim nebo Gplnym
postizenim pohyblivosti nebo orientace s potfebou privodce, vcéetné osob
s poruchou autistického spektra.



Zvlast tézkym funkénim postizenim pohyblivosti a iplnym postizenim pohyblivosti
se rozumi stav, kdy osoba je pii dlouhodob¢ neptiznivém zdravotnim stavu schopna
chlize v domacim prostiedi se znaénymi obtizemi, popiipad¢€ neni schopna chiize,
v exteriéru neni schopna samostatné chiize a pohyb je mozny zpravidla jen
na invalidnim voziku.

Zvlast tézkym funkEnim postizenim orientace a Uplnym postiZzenim orientace
se rozumi stav, kdy osoba pii dlouhodobé neptiznivém zdravotnim stavu neni
schopna samostatné orientace v exteriéru.

Od pocatku roku 2014 je mozné prikaz osoby se zdravotnim postizenim ziskat
pouze na zékladé samostatného fizeni a posouzeni zdravotniho stavu posudkovym
Iékatem okresni spravy socialniho zabezpeceni.

Osoba, kterd je driitelem prikazu TP, _ma ndarok na:

o vyhrazené misto ksedéni ve verfejnych dopravnich prostredcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu osob, svyjimkou dopravnich
prostiedk, v nichZ je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

« prednost pri osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto jednani
delsi ¢ekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezitosti se nepovazuje
nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani osSetreni a vySetreni
ve zdravotnickych zafizenich.

Osoba, ktera je driitelem prikazu ZTP, ma narok na:

o vyhrazené misto ksedéni ve verejnych dopravnich prostrfedcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu o0sob, svyjimkou dopravnich
prostredkd, v nichZ je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky

o prednost pfi osobnim projednavani své zalezZitosti, vyzaduje-li toto jednani
delSi ¢ekdani, zejména stani; za osobni projedndvani zalezitosti se nepovazuje
nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani oSetfeni a vySetreni
ve zdravotnickych zafizenich

o bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy
osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem)
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e slevu 75% jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni prepravé a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy.

Osoba, ktera je driitelem prikazu ZTP/P,. ma narok na:

o vyhrazené misto ksedéni ve verejnych dopravnich prostfedcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu osob, svyjimkou dopravnich
prostiedkd, v nichZ je misto k sedéni vazdno na zakoupeni mistenky

o prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto jednani
delSi ¢ekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezitosti se nepovazuje
nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani osSetfeni a vysetreni
ve zdravotnickych zafizenich

o bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné hromadné dopravy
osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem)

o slevu 75% jizdného ve druhé vozové tridé osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni prepravé a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy

o bezplatnou dopravu prlivodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi
prostredky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné dopravé

o bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li uplné nebo prakticky nevidom3,
pokud ji nedoprovazi pravodce.

Osobé¢, ktera je drzitelem prikazu ZTP nebo prikazu ZTP/P, a privodci drzitele
prukazu ZTP/P, mize byt poskytnuta sleva ze vstupného na divadelni a filmova
predstaveni, koncerty a jin¢ kulturni a sportovni akce. Tyto benefity jsou
nenarokove. Dalsi naroky osob, které jsou drziteli priikazu TP, ZTP nebo ZTP/P,
upravuji jin¢ pravni predpisy. Témito pfedpisy jsou napt. zdkon o danich z pfijm1,
zédkon o mistnich poplatcich, zdkon o spradvnich poplatcich, zdkon o pozemnich
komunikacich, zakon o dani z nemovitosti.

11



Vvména prukazia mimoradnvch vvhod

Vyména prikazi mimoradnych vyhod a prikazi osoby se zdravotnim
postiZenim

Na Utadech prace jiz probihd vyména prikazé mimoiradnych vyhod TP, ZTP,
ZTP/P a docasnych prikazi vydanych pred 1.1.2014. Vsechny tyto priikazy
budou dnem 31.12.2015 zruseny bez ohledu na to, jaka je na nich vyznacena doba
platnosti.

Kazdy zadatel o vyménu prukazu vyplni zadost, kterd je i v elektronické formeé
na portalu MPSV CR, www.mpsv.cz. Dotaznik je pouze na jednu stranku. Spole¢né
s vyplnénym formuladfem Zadosti je nezbytné dodat také fotku velikosti prikazové
fotografie (jako na ob¢ansky prikaz), Utad prace doporuduje vyhledat a donést
I rozhodnuti, na zaklad¢ kterého Vam byl priikaz v minulosti pfiznan. K samotnému
vyzvednuti hotové priikazky je pak tieba 30 K¢&.

Nenechavejte vyménu na posledni chvili, od podani vyplnéné zZadosti do vystaveni
nového prikazu uplyne mezitim tfi az Ctyfi tydny. Vice informaci dostanete
od pracovnikii Utadu préce, pod ktery spadate.

Pokud chcete zazadat o vyménu prikazit mimoradnych vyhod
a potrebujete stim pomoci, prosim dejte védét socialni pracovnici
Domova, ktera Vam poradi nebo Vam s tim pomuze!!!

Staré prikazky TP a ZTP Mgr. Lenka JakeSova

12


http://www.carclub.cz/novinky?id=225267:vymena-prukazu-mimoradnych-vyhod

Vzdélavame se pro nase klienty

V ramci rozsSifovani nasich zkuSenosti a dovednosti v praci se seniory jsme
absolvovali velmi zajimava a poucné Skoleni zabyvajici se riznou tématikou.

V prvni poloving roku jsme absolvovali Skoleni o ochrané prav nasich klienti.
Spolecn¢ se Skoliteli jsme prosli mnoho situaci, kde je velmi tenkd hranice
pro poruseni prava klienta. Spole¢né jsme si vydefinovali stfety zajm, které mohou
V péci o klienta nastat, a také jsme prosli nase smérnice, které se tykaji prav klient
a upravili je podle aktualni legislativy.

Dalsim semindrem pro vSechny pracovniky Socidlnich sluZeb Lanskroun,
ktery nds tym absolvoval, byla Demence v obrazech. Semindrem nds provdzela
zkusend lektorka Mgr. Bc. Andrea Tajanovskd, DiS. Cilem semindre bylo pochopit
svét klientii s demenci, odbourat predsudky a nejistoty pri prdci, odstranit bariéry
v komunikaci, naucit se resit kaZdodenni situace, apod. Semindr byl formou
krdtkych filmi zachycujicich béZné situace, které denné proZivime a resSime
s klienty (napr. oblékdni, strava, hygiena, apod.). Po promitnuti kaZdého filmu
ndsledovaly dvé varianty reSeni situace, z nichZ jenom jedna byla sprdvnd.
Za pomoci lektorky jsme resili, kterd z variant je ta pravd a proc. Diky semindri
jsme si odnesli nové poznatky, které ndm urcité usnadni prdci s klienty s demenct.

Také jsme prosli velice zajimavym semindifem Uvod do alternativni
a augmentativni komunikace. ProtoZe dorozumivat se mluvenou reci patri mezi
specificky lidské schopnosti a lidé to obvykle
povazuji za zcela samozrejmé. Jsou vsak
mezi ndmi i ti, ktefi z nejriznéjsich diivodi
mluvenou re¢i komunikovat nemohou viibec,
nebo jen v omezené mire. To ale neznamend,

Ze tito lidé nemaji potrebu komunikovat
s ostatnimi, a proto je tieba se naucit komunikovat ndhradnimi zpisoby. Cilem
semindre bylo se tyto alternativni metody naucit a umét je pouZivat v praxi.

Oblast psychicka tvoii velmi dilezitou ¢ast naSi prace s klienty. PredevSim
U osob, které trpi rlznymi stupni dezorientace (napf. ¢asem, mistem, apod.) je
aktivizace psychickych schopnosti nezbytna pro zachovani fyzickych dovednosti
a sebepéce.
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Skupina naSich zaméstnancti byla proskolena v biografickém modelu péce
podle prof. Erwina Bohma. Semindfem nds provazela uzasnd lektorka PhDr. Eva
Prochazkova, ktera nas svym projevem a piiklady z praxe velmi zaujala.
Biograficky model péfe spociva v praci
S biografii dané¢ho klienta, snazi se
zejména o to, aby persondl svému
klientovi porozumél. Podstatou péce neni
jen zajisténi zakladnich biologickych
potieb klienta, ale hlavné péce o jeho

psychickou stranku. Tento model péce

aktivizuje, rozviji potencial nejen klienta, ale 1 personélu a pfedev§im vnima klienta
jako osobnost.

A v neposledni radé mame pred sebou jesté jeden semindr a to Skoleni prvni
pomoci, kterého se zucastni opét vsichni zaméstnanci Socidlnich sluZeb
Lanskroun.

Diky témto a dalsim individudInim $kolenim, semindiiim a stdZim nds tym
ziskal mnoho dalsich zkuSenosti a dovednosti, které jisté uplatni v praxi a tim
zvysi kvalitu ndmi poskytované péce vsem nasim klientiim.

Mgr. Lenka JakeSova
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Socialni usek — slovo pani Martiny Kvapilové:

Nova zvireci posila Domova — ko€icka Micka

V mésici Cervenci se nam rozrostl pocet naSich zvifecich obyvatel a naSe fady
rozsitilo kotatko, které dostalo jméno Micka. Kotdtko je nalezenec, ktery se
potuloval na zahradé pana feditele, tomu osud kot’atka nebyl lhostejny, a tak ho vzal
mezi klienty Domova, kde je o n¢j dobfe postarano a navic déla mnoho radosti nejen
klientiim, ale 1 zaméstnanciim a navstévam Domova.

Své prvni dny v Domoveé prozilo v kancelari
ekonomického tuseku a poté socidlniho
useku, protoze bylo nutné nechat koté
naoCkovat a zjistit, zda je zdravé a nemiize
ohrozit naSe klienty. Kotdtko bylo nutné
pravidelné krmit a nauc¢it ho ,chodit
na zachod®, coz se panu fediteli podafilo.
Kot¢ se v kancelarich velmi rychle ,,otrkalo®
a zacalo prozkoumavat, co kde je a s ¢im si
kde muaze hrat. Jakmile trochu povyrostlo a
mélo za sebou vSechna povinnd ockovani,
bylo
mu

vytvofeno zdzemi na modrém patie, kde je
blize klientim.

Ma zde svij pelisek, hracky, skrabadlo,
misku s vodou i granulemi a zachod. Pro
Micku bylo modré patro malé a zacala
prozkoumavat dalsi ¢asti Domova, postupem
Casu zacala navstévovat zelené 1 zluté patro a
troufla si dojit az do pfizemi a suterénu
Domova, kde obcas piekvapi svou navstévou
1 navstévniky rehabilitace.
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Micka je velmi zivé a hravé koté, které se niceho neboji a velmi rychle si zde zvyka.
Jejim hlavnim tkolem je ale potésit klienty a nechat se od nich pohladit a pomazlit,
coZ plni na jedni¢ku s hvézdi¢kou. I pfes svoji Zivost a dravost dokédze vydrzet
u klienta na klin€¢ nebo v posteli a nechat se od n¢j hladit a mazlit. Pfece jen je to
jesté malé kot¢, takze se obcas stane, ze nékdy trochu skrabe, to ale musime brat
jako jeji zptisob hry.

Klienti Domova berou Micku jako jednoho z ¢lenti Domova a dokonce se o ni sami
staraji a krmi ji.

Kazdy den dostava granulky a Cistou vodu a n¢kdy za odménu i1 néco dobrého na
zub. Obcas si prilepsi 1 néim chutnéjSim a vymete na zemi drobecky, které
klientiim pfi jidle upadnout.

Pfejeme, at’ se zde Micce libi a doufam, Ze nam bude pfinasSet samé radosti a stane
se nedilnou soucasti Domova.

Mgr. Martina Kvapilova

MEZINARODNI DNY A SVATKY

Réada bych vam o mezinarodnich dnech, které nas béhem podzimniho obdobi ¢ekaji,
a na které se zamétuji naSe spolecenské akce, priblizila nékolik informaci. Navazuji
tedy na predeslé Cislo naSeho Casopisu Dichodnicek, kde jsem vam také pftibliZila
nckteré zajimavosti téchto vyznamnych dni.
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1. Fijen Mezinarodni den senioru

Mezinarodni den seniori  je
vénovan nasim rodicim,
prarodi¢iim, maminkam, tatinkim,
babickam a dédeckiim, je to den,
ktery ukazuje na to, Ze bychom si
meli uvédomit, s ¢im se musi
potykat seniofi, jednd se o mnoho
piekdzek a schody do obchodniho
domu jsou v nékterych ptipadech
tim nejmenSim. V mladi si nikdo
Zznas  neuvédomuje a  ani
nepfipousti, Ze jednou budeme
vSichni stafi.

1. Fijen Svétovy den cyklistiky

1. rijen

1. Fijen Svétovy den vegetarianstvi
1. rijen

4. Fijen Mezinarodni den zvirat

Roku 1226, dne 4.10. kdy zemiel
frantiSkansky mnich Sv. FrantiSek
z Assisi, ktery pecoval o opusténa,
nemocna a tyrana zvitata, a pravé
proto se na tento den stanovil
Mezinarodni den zvitat. Kdy by si
kazdy pani¢ek mél uvédomit péci
0 svého mazlicka jako je naptiklad
strava a pohyb a hlavné by mél
vést k zamySleni, zda-li si zvife
vibec mame potidit a mizeme mu
veénovat dostatek Casu a péce.
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15. fijen

16. fijen

Svétovy den vyzivy vznikl diive
ato roku 1979, poprve byl vSak
slaven za 2 roky. V tento den
bychom si méli pfipomenout staly
problém  nedostatku  potravy
v né¢kterych rozvojovych zemich,
kde casto na hlad a podvyzivu
umiraji zejména déti a s tim
spojeny dalSi problém, ktery je
opacny a tyka se vyspélé casti
svéta - obezitu, prejidani se
anezdrava strava, kterou trpi jak
dospéli a samozieymé 1 jejich déti,
nebot’ stravovani je zdkladni
potiebou a dit€¢ nejCastéji ziskava
navyky od svych rodici.

Svétovy den ucitelu

Mezinarodni den Usmévu

Svétovy den proti popdleninam

Svétovy den posty

Svétovy den zraku

Svétovy den standardu

Mezinarodni den bilé hole

Svétovy den vyzivy

18



Mezinarodni den proti chudobé

Den stromu

Svétovy den Urazu

Mezinarodni den kucharu

Svétovy den sporeni

LISTOPAD

2. listopad

Den UNICEF

Pamatka zesnulych

Pamatka vSech zesnulych ¢i
vzpominka na vSechny zesnulé,
nebo lidové feceno - dusicky, jsou
svatkem, kdy se fimsko-katolicka
cirkev modli za zemtelé. Tradicné
se v naSich zemich navstévuji
hibitovy, pokladaji se kvétiny
a zapaluyji se svice. Vzpominky
na zemiel¢ se drzi ve vSech
koutech svéta, ovSem v podstatné
jiné formé nez u nas.

13. listopad

Mezinarodni den nevidomych
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14. listopad

Svétovy den diabetikil ptipadl na
den narozeni kanadského Iékare
roku 1891 Frederika Bantinga,
ktery se =zaslouzil vynalezenim
Iéku proti cukrovce - inzulinu.
Cukrovka ¢i Diabetes je vazné
onemocnéni, pii kterém se musi
dodrzovat spravna zivotosprava
a samoziejm¢& myslet na pravidelné
davky inzulinu. V nejhorSich
pfipadech pii této nemoci miize
dojit ke Ztraté zraku
popf. K amputaci koncetiny.
Cukrovka je v nékterych ptipadech
dédi¢na, ovSem velka  Cast
populace, kterd trpi  timto
onemocnénim, jej ma zpisobené
svym Zivotnim stylem a hlavné
obezitou a v tomto piipad¢ se 1 s
cukrovou da pomérn€¢ uspésné
bojovat.

14. listopad

17. listopad

Mezinarodni den studenstva je
stanoven na 17. listopadu a to
zdlvodu pamatky na cCeské
studenty,  kteti roku 1939
usporadali ~ demonstraci  proti
némcim a byli pfi ni 2 studenti
zastieleni. Poté, na Hitleriv pokyn,
nasledovalo  uzavieni cCeskych
vysokych Skol, studenty ve Skolach
nahradily némecké Urady. Studenti
se postupné zacali zatykat a byli

Svétovy den diabetiku

Svétovy den DIABETIKU

Svétovy den diabety

| —

Den bez aut

Den studentstva
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deportovani do koncentracnich
tabort. 17. listopadu
si pfipominame i v na$i novodobé
historii a to demonstraci studentii
na Narodni tfidé, ktera odstartovala
roku 1989 Sametovou revoluci.
Tomuto ¢inu piedchazelo protestni
upaleni Ceského studenta Jana
Palacha.

18. listopad Mezinarodni nekuracky den
20. listopad Svétovy den déti
21. listopad Svétovy den pozdravi
21. listopad Svétovy den televize
PROSINEC
1. prosince Svétovy den AIDS
3. prosince Mezinarodni den zdravotné postizenych
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5. prosince

OSN tento den vyhlasila roku
1985, slavit se tak mohl az
od roku 1986, kdy jsme si
poprvé piripomnéli, jak jsou
dobrovolnici daleziti
V prospéch spole¢nosti.
Pro dobrovolniky neni dualezity
vydélek z prace, a proto kdyz
konaji svou praci, poméhaji tim
napiiklad chud$im a slabSim
lidem. Ptipadny vytézek z akci,
které poradaji, jdou
na dobro¢inné¢ UcCely. Prace
dobrovolniki je neustala, ale
na vetejnosti je vétSinou vidét
az pii vétsich katastrofach, jako
byly naptiklad povodné, kdy
pomohl dle svych moZnosti
snad kazdy.

10. prosince

11. prosince

Mezinarodni den dobrovolnikt

Mezinarodni den lidskych prav

Svétovy den détstvi
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Prispévek pana Jaroslava Kolaéného (rodinného prislusnika jedné

Z nasich klientek Domova):

Pan Jaroslav Kolacny prispél do naseho podzimniho c¢isla Diichodnicku basnickou
bez nazvu, ke které je potirebné uhadnout, o co se v bdsni jedna a to je prdave nazev

této basnicky.

V zakouti nevétrané skiing,
od které nema prazdninové slunce klic,

spi.

Mozna ne docela.
Snad jenom pfemysli o svacing,
jez v koutku ji ulpéla.
Je z toho cela pry¢.

Jinak vSak ani muk.
Jen ucho usmoleny zkouma kazdy
zvuk.

Ten pytlik od
backor nevoni.
Stejné jak loni.

Nevdek svétem vladne!
Nebojme se o ni.
Ona to zvladne.

Kdo ¢eka, docka se.
Ztratila na krase, presto vSak doufa.

Neni hloupa.
Nez podzimni dést’ slzy do listi uroni,

Dost toho vidéla. Vzpomenou si na ni.
Ted ale odpociva.
Na cCele Tuk a Bzuk. Ptijde jeji Cas.

rrrr

Zaslouzily odpoc€inek
a nebo trest a vzdor?

Spravna odpovéd: SKOLNI AKTOVKA.

DOPLNTE SLOVA OPACNEHO VYZNAMU:

BOHATY oo PRACOVITY oo
VOUSATY ..ot STRIZLIVY e,
USMEVAVY.....oooeeenn.... UPOVIDANY ...ooeeeeeeeeeeeeeeerne
HLADOWY ... JEDNOBAREVNY......cooreeeeen.
SPINAVY ..o, ROZVAZNY ...
(0127 K 2 PRAZDNY ...,
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SLOVA Z VASICH RAD

Vzpominky na obdobi podzimu béhem mého détstvi

Podzim vzdycky predstavoval velké ptipravy
na zimni obdobi, at’ uz veskerého dreva, tak 1 obdobi
sklizni, co bylo vypéstovano v ramci naSeho
hospodafstvi.

Podzimni sklizné nebyly nikterak jednoduchou
zalezitosti. Zejména pfi sklizni Inu, ktery se trhal
ruéné. Po té se z posekaného Inu délavaly svazky
pomoci provazku a povtisel. Po 14 dnech se chodilo
len pifevracet, aby hezky schnul. Po té se postavily
malé snopy a po n¢kolika dnech se svazel z pole.
Kazda hospodyné se snazila mit, co nejdiive vSe
hotové.

Na podzim, kdy se také sklizeli brambory, délali
jsme na polich ohnicky. Naneslo se suché chrasti,
sldma ze strnist’ a sucha bramborova nat’. VSechno se zapadlilo, to bylo koute. Okolo
ohnicku se vSichni vzali za ruce a tancovali. Nékdy jsme ohynek i pteskakovali.
Potom se pfinesly z pole brambory, daly se do horkého popela a upekli jsme je.
Stejné tak jsme si pochutnavali na jablkdch nebo houbach, které se pokladaly
na rozpalené kameny.

A jakmile zacalo foukat, vybihali jsme
sdétmi ze strniSt a soutézili, komu
vyse drak vylétne.

Na zavér vSech téch polnich praci
nasledovalo  posviceni. = Mladenci
chodivali po vesnici s hudbou a zpévem
a zvali dévcata k tanci. V domech na né
c¢ekalo vzdy pohosSténi v podobé
vysluzky, zeyména vybornych kolack.

Moc na toto obdobi rada vzpominam!

Vase Anezka
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OHLEDNUTI ZA OSOBNOSTI CESKEHO DIVADLA A FILMU

e VZPOMINKA NA LUBOMIRA LIPSKEHO

Otec Vilém me¢l v Pelhifimové cukrarnu s kavarnou, vedl rovnéz
mistni ochotnicky soubor Rieger a piesvédéil syny (Lubomir,
Oldfich 1924-1986, Dalibor 1930-1947) aby v ném pracovali.
Spolu se svym bratrem Oldfichem a dal$imi vrstevniky, jako byl
Otomar Krejéa nebo Jifi Lir (ktery byl mimochodem jeho
spoluzédkem ze Skoly), =zalozili v Pelhfimové ochotnické
Dramaticke studio mladych.

V roce 1945 byl pan Lipsky jednim ze zakladatelti Divadla satiry.
V letech 1950-1990 byl c¢lenem souboru Méstskych divadel
prazskych. Od roku 1996 vystupoval v Divadle ABC.

Mezi jeho nejznaméjsi televizni 1 filmové postavy patii déda
Poticek z Ceského televizniho serialu T7i chlapi v chalupe (plus
dalSich dvou na néj navazujicich filmt). Dale rozhlasova a
televizni postava popleteného pana Hlustvisihdka nebo postava
cirkusového klauna Cibulky z &eského filmu Sest medvédii s
Cibulkou.

7 divadelnich roli lze, mimo jiné, pfipomenout velice uspésné
divadelni pfedstaveni Charleyova teta z Divadla ABC, které bylo
v roce 1969 pievedeno 1 do podoby televizniho filmu.

Manzelka Véra (roz. Kittlerovd) byla tane¢nice. Dcera Tat’ana je
prekladatelka, syn Lubomir vystudoval FAMU.

Pan Lubomir Lipsky zemiel 2. fijna roku 2015.
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NECO O VAS

Jana Koubkova — pecCovatelka — oSetirovatelsko-zdravotni asek

¢ Jako malé holka jsem chtéla byt zpévackou.
% Spoléham v Zivoté sama na Sebe.
s Moje filozofie zni: , Nikdy netike;j

nikdy*. &
¢ Mij nejvetsi adrenalin je jizda

na motorce.

* Moje prace v socidlnich sluzbach mé
bavi a napliuje.
Nemam rada fialovou barvu.
Casto premyslim nad smyslem Zivota.

0

) ) )
0’0 0’0 0’0

Jsem pysSna na ucast v soutézi
SUPERSTAR.
Vézim si svych rodica.

) )
0’0 0’0

Rada si uvatim téstoviny se zeleninou.
» Naposledy m¢ velmi rozesmala mé \_
sestfenice.

Bojim se pavouka.

Chtéla bych zit Zivot bez nemoci.

Neumim si pfedstavit let na Mé&sic.

0’0

7
0’0

X3

*

R/ R/
L XA X4

Jako posledni véc v Zivoté bych ud¢lala: néjakou blaznivou véc.

Mym zivotnim vzorem je moje teta.

Moje Zivotni motto:* Zij kazdy den, jako by byl tviij posledni®.
Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala se svym pradédeckem.
Mym nejvétsim snem je postavit velky dim, ve kterém by Zila celd moje
rodina.

3

*

R/ R/ R/
0‘0 0‘0 0‘0

Jarmila KnéZourova — pecCovatelka — oSetrovatelsko-zdravotni
usek

+¢ Jako mala holka jsem lezla po stromech a byla stale venku jako spravné
vesnické dité.

7/

¢ Spoléham se Vv zivoté na rodinu.

/7

< Moje filosofie zni: ,,Zij a jednej tak, aby ses za sebe nemusela stydét*.
¢ Muj nejveétsi adrenalin je sport.




¢ Moje prace v socialnich sluzbach je pomahat lidem.

¢ Nemam rada, kdyz je n¢kdo falesny.

¢ Jsem pys$na na svoji rodinu, ale také na
Své sportovni uspéchy.

% Vazim si nezistné pomoci druhych.

¢ Rada si uvatim $pekové knedliky se

zelim.

+ Naposledy mé¢ velmi rozesmalo:
Sledovali jsme ohiostroj a mtyj Ctytlety
syn pronesl: ,,Bylo to hezky, ale nelibilo
se mi to*.

¢ Bojim se samoziejmé o své dvé malé
déti.

% Mym Zivotnim vzorem je maminka.

% Moje zivotni motto: ,,Co mé& nezabije, to o
m¢ posili. VSechno Spatné je k né€emu
dobré®.

% Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s prarodic¢i a blizkymi, ktefi
uZ neziji a ja je neméla moznost poznat.

VTIPY A CITATY

PROC MAM RAD ZVIRATA
Karel Capek fekl: "Cim vice poznavam lidi, tim vice miluji svého psa."

Protoze oplyvaji vlastnostmi, které my lidé postradame. Nikdy jsem totiz nevid¢l:
- vranu, kterd by jiné vran¢ o¢i vyklovala,

- straku, co by ukradla pytel cementu,

- pava, ktery by se chlubil cizim pefim,

- hrocha s kzi nékterych lidi,

- vlastovku, ktera by letéla na jih kSeftovat,

- koné, jenz by si Sel po kazdé vyplaté vyhodit z kopytka,

- foxteriéra, ktery by jesté na stard kolena délal psi kusy,
- rybu, ktera by brala, na co pfijde,

- zajice, utikajiciho pfed zodpovédnosti,

- slavika tlouct vlastni Zenu,

- krtka, aby jinym podryval autoritu a hrabal pod sebe,

- lina, domnivajiciho se, Ze je Stikou v rybnice,

- krocana, ktery by na vSechno jen hudroval a

- Zvite, které by se chovalo jako ¢lovek.
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Za rozjizd€jicim se autobusem utikal muz. Autobus stale zrychloval. "Hald, pane,"
volal Skodolibé pootevienym oknem jeden cestujici, "nas uz nechytite." "Doufam,
ze jo," sipal muz "j4 jsem totiz fidic."

Pani, ktera leti poprvé letadlem, se diva z okénka na zem a vola:
"Jak sou ti lidé mali¢ci, jako mraveneckové."
LetuSka k ni pfijde a povida: "To jsou opravdovi mravenci pani, jesté jsme

nevzlétli."

HADANKY

Kdo bez stétce a bez
barev
obarvi nam pestie les?
podzim

Kolik udéla vrabec

krokti za sto roku?

ani jeden, protoze
skace

Bézim, bézim,
nemam dech.
Pfitom lezim

na zadech.
Kdo jsem?
reka
Ma to kloboucek,
Jednu nozicku, pekné Bil4 jako mléko je,
si sedi v mechu, , .
lesiEku? tichem vSechno
v lesicku? piikryje.

houba Auto, domy, stromy,

lidi nikdo neuvidi.

Otec ma tisice synu, mlha

kazdému Cepici sjedna
a sob¢ nemiize. Gty rohy,
7adné nohy,
chaloupkou to pohne?
Snek

dub a zaludy
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PRANOSTIKY

NA MESIC RIJEN

- Kdyz dlouho listi
nespadne, tuhd zima
se prikrade.

- Cim dfive listi
opadne, tim Grodné;jsi
piisti rok.

- V fijnu hodné Zaluda
a bukvic oznamuje
zimy vic.

- KdyzZ se tdhnou ptéci
blizko k staveni, bude
tuh4 zima.

- Rijen a bfezen rovné
Jsou ve vSem.

- Cim déle vlastovky
U nas v fijnu prodlévaji,
tim déle p&kné a jasné
dny potrvaji.

- Je-li fijen velmi
zeleny, bude zato leden
hodné studeny.

- Mrazy v tijnu — hezky
v lednu; krasny fijen —
studeny leden.

PRANOSTIKY

NA MESIC LISTOPAD

- Kdyz se v listopadu
hvézdy tipyti, mrazy
se brzo uchyti.

- Listopadové snézeni
neskodi viibec oseni.
- Kdyz napada snih na
zelené listi, bude tuha
zima.

- V listopadu pfilis
mnoho sn¢hu a vody, to
znamka pfisti netrody.
- Listopadové hifméni
pSenici ve zlato méni.
- Kdyz jesté v listopadu
himiva, urodny rok
nato byva.

- Stromy-li v listopadu
kvetou, saha zima az
K 1étu.

- Kdyz dlouho listi
nepada, tuha zima
se prikrada.

PRANOSTIKY

NA MESIC PROSINEC

- Studeny prosinec —
brzké jaro.
- Prosinec nalije a leden
zavéje.

- Prosinec proménlivy
a vlahy, ned€la nam
zima tézké hlavy.

- Po studeném prosinci
byva turodny rok.

- KdyZ v prosinci hrom
jeste huci, rok piisti
stale vitr fuci.

- Jaké zimy v prosinci,
takova tepla v ¢ervnu.
- Mlé¢na draha
V prosinci jasnd, bude
V ptistim roce uroda
krasna.

- Neni-li prosinec
studeny, bude pfisti rok
hubeny.

- Jsou-li v zimé po
cestach ledy, podafti
se vyborn¢ zeli.




PODZIMNI CITATY

Louis Aragon

Jaro nepiinasi podzimni ovoce a nehieje jako

srpnoveé srdce.

Antonin Slavicek

Clovek uz 1luzi nema, ty spadnou diiv neZ na podzim listi, ale raduje se jen z jedné
veci - z nepromarnénych dnt, - z prace ...

Augquste Rodin

Ten, kdo pfidava zelen jaru, Cerven podzimu a purpur mladym rtim, vytvari
osklivost, protoze 1ze.

RCENI A KRIZOVKY PRO CHVILE POHODY

SPRAVNE PRIRADTE:
1. Nechval dne...

2. Neni vSechno zlato...

3. Neni rtiZe... @

4. Nikdo nemuze sedét. .. @u@
A) pred vecerem.

B) bez trni.

C) na dvou zidlich.

D) co se tipyti.
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http://www.citaty-slavnych.cz/autor/Louis_Aragon
http://www.citaty-slavnych.cz/autor/Auguste_Rodin
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ANGLICKE
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° SPZ. OKR. : SVEDSKA
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KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE VOLI JEN
LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

U¥tedni hodiny pokladny:
Po: 13:00-16:30 hod.
Ut:  9:00 — 12:00 hod.
St: 12:30-14:30 hod.
Ct:  9:00 — 12:00 hod.

Socidlni pracovnice: Mgr. Lenka JakeSova (nebo dle tel. dohody)

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Vedouci technického tiseku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni:

linka: 009  e-mail: mzdy@soslla.cz

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna linka: 011
Knihovna linka: 013

U¥edni hodiny sociilniho
Po: 7:00-16:30 hod.
Ut:  7:00 - 15:30 hod.
St:  7:00 - 15:30 hod.
Ct:  7:00 - 15:30 hod.
Pa: 7:00-13:00 hod.

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Jednotné ¢islo tisriového volani
Hasici

Zachranna sluzba

Policie

Meéstska policie

Zivot 90 senior telefon

Elpida — zlata linka seniori

Bily kruh bezpeci

112
150
155
158
156

800 157 157
800 200 007
257 371110
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