ocialni
luzby

Lanskroun

Janackova 1003, 563 01 LanSkroun

Pro klienty Socialnich
Léto 2015 sluzeb LanSkroun zdarma

Pro ostatni 10,- K¢



UVODNICEK

Letni basnéni
Louky plné Cerstvych kvéti, Slunce zari letnim Zarem,
jejich viiné jak z riiznych svéta, jeho teplo je nam darem.
jejich piivab 1étem zaii, Vsechny plody razem zraji,

citim se jako v letnim raji.
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Vitame mezi ndmi dalSi ro¢ni obdobi, obdobi, které je pro mnohé z nés tim
nejkrasné&j§im - LETO. Pfipravili jsme si pro Vas nové &islo Diichodnicku se spousty
zajimavostmi a informacemi, pfi jejichZ ¢teni bychom vam radi zptijemnili pohodové
letni dny.



AKTUALITY

NOVE TVARE V DOMOVE: ROZLOUCILI JSME SE S:
Za posledni tfi mésice se pani Karbusovou Evou  23. 3. 2015,
kndm do Domova pfist¢hovali: pan pani Polac¢kovou Miladou 24. 4. 2015,
Bayer Ivo, pan Jezek Zdenck, pani p. Grofem Stanislavem  24. 4. 2015,
Krskovd Anna, pan Stépanek Karel, p. Jezkem Zdeitkem 8.5. 2015,

pan Stransky Zdenck, pan Pavlik - cirealovou Miladou 9. 5. 2015,

Vaclay, Pfeifer Josef, pani . |
aclav, pan cier Josel,  pant pani Jindrovou Libusi ~ 19. 5. 2015,

Kalouskova BoZena a pani Markova :
] pani Faltejskovou Martou 13. 6. 2015,
ana.
pani Tesafovou Vérou  14. 6. 2015.

Necht’ odpo¢ivaji v pokoji.

PRIPRAVUJEME

V Cervenci nas ¢eka Zahradni party a kulturni akce k Mezinarodnimu
dni pratelstvi. V srpnu uskute¢nime vylet ¢i vychazku po okoli, dale v jednom
ze srpnovych dni oslavime Den levakii. V mésici zafi samoziejmé navstivime
hudebni a kulturni vystoupeni na LanSkrounské kopé, piipomeneme si
Mezinarodni den Alzheimerovy choroby a Svétovy den prvni pomoci.

O vsech akcich budete pfedem podrobné informovani na nasich nasténkéach,
na Vasich jidelni¢kach, dotykovych tabulich a v rannich hlasenich.

Vyplata zistatku z diichodu probéhne ve sttedu 15. Cervence, V patek
14.srpna a vutery 15. zaii v pokladné Socidlnich sluzeb Lanskroun od 12:30
do 13:00 hodin, ktera je umisténa v pfizemi budovy.

Klienttim, ktefi si ze zdravotnich divodl nemohou pfijit, donese
zustatek z diichodu pani pokladni do jejich pokoje.




LETNI OSLAVENCI

CERVENEC

SRPEN

ZARI

Souckova Anna
Fialova Miroslava
Volencova Alena
Jirasova Marta
Krskova Anna
Javurkova BoZena
Otcenaskova Anna

Boscikova Bernardina
Kovarikova Libuse
Lopenova RiZena
Kolacna Bozena
Cinkova Vlastimila
Pavlik Vaclav
Mikyskova Ludmila

Havlickova Lidmila
Smidova Eva
Vokalova Marie
Simeckova Anezka
Silarova Miluse
Horakova BozZena
Hromek Jaroslav
Zampachova Riizena
Poludova Ludmila

Vsem oslavenciim pirejeme vSechno nejlepsi, hodné
zdravi, Stésti, spokojenosti a Zivotniho optimismu!




OHLEDNUTI

DEN STESTI S POHADKAMI

V ramci Svétového dne Stésti jsme dne
31. 3. 2015 spolecné s klienty a détmi
ze Zékladni skoly Bedficha Smetany
v Lanskroun¢ uskutecnili v Domové
pro seniory ,,Soutézeni s pohadkami®.
Z4ci a na$i seniofi se spolené utkali
Vv jednotlivych  disciplindch,  napf.
pohéadkové hadanky, kvizy, pohadkové
dvojice a znélky z pohadek. Také jsme
si n¢které znamé pisnicky zazpivali a
zavzpominali na oblibené pohadky
kazdého z nés. Jiz nyni se téSime na
dalsi spolecné setkani déti a naSich
klientli a velmi dékujeme za navstévu
74kt ze ZS B. Smetany pod vedenim
pani ucitelky Dany Kacerovské.

POHADKOVY PLES

1. 4. 2015 nas v Domové pro seniory
v LanSkrouné¢ obklopila pohadkova
atmosféra a spolecn¢ s naSimi klienty a
zaméstnanci jsme se o aprilovém
odpoledni ocitli v fiS§i pohadek.
Nechybély ani rekvizity a masky
Vv podob¢ krale, vodnikti, Saska, certa
a jinych, které¢ zpestiily tento ples.
Na kazdého z nas c&ekalo drobné
obcerstveni a bohat4 tombola. K tanci
a poslechu nam =zahrdli manzelé
Gallovi, kteti néas vzdycky potési
krasnymi ~ hudebnimi  tény a
0 predtandeni se zaslouZili Zaci ze ZS
Damnikov s tane¢ni skladbou na piseii
,,Buchet je spousta“ z pohddky Kouzla
krald. Velké diky patii také vSem, jenz
se podileli na tomto pfijemném a
dlouho nezapomenutém odpoledni,
které v naSich vzpominkam na dlouhy
Cas zlstanou.



http://www.soslla.cz/akce/den-stesti-pohadkami/attachment/olympus-digital-camera-146
http://www.soslla.cz/akce/den-stesti-pohadkami/attachment/olympus-digital-camera-149

PALENI CARODEJNIC

Ve sttedu 29. dubna 2015 jsme
uskutec€nili s nasimi klienty jiz tradi¢ni
Paleni cCarod€jnic. AC jsme ani
nevétili, slunicko nam pfi sttedeCnim
odpoledni nadhern¢ htalo a jiz jako
kazdy rok se zapalovani hranice, ktera
byla vyzdobena cCarodéjnicemi —
vyrobky nasich seniort, ucastnil pan
feditel. Pti ohynku jsme za hudebniho
doprovodu pana Hurycha s panem
Matéjkou pojidali buity s napoji dle
libosti. Nedilnou soucésti tohoto dne
bylo samoziejm¢ i stavéni majky.
Kazdy znas prozil hezké odpoledne
V piijemné atmosféfe carodéjnického
reje s pisnickami a dobrym jidlem.

KAVARNICKA KE DNI MATEK

Dne 11. kvétna 2015
do Domova pro seniory katolicky faraf
pan Zbigniew Czendlik. Potésil a
zptijemnil naSim klientdm kvétnové
odpoledne  svymi  historkami a
povidkami zaméfené nejen na svatek
Den matek, ale 1 na zazitky ze Zivota.
Velmi se t€Sime na dalsi hezké setkani,

zavital

att uz vramci kavarnicky ¢i naSich
pravidelnych  bohosluZzeb
zatizenti.

VvV nasem

KULTURNI VYSTOUPENI
SOUBORU SENIORU Z M.
TREBOVE

Dne 21. kvétna pfijel jako kazdoro¢né
za naSimi klienty soubor seniort
Z Moravské Ttebové, piipravil si
pronds velmi pcékn€ prezentované
vystoupeni s jarnimi basnémi, fikadly
a lidovymi pisnémi. Spole¢né jsme si
zazpivali a prozili nezapomenutelné
kulturni vystoupeni, které nas vzdy
pohladi na dusi.




KULTURNI VYSTOUPENI DETI
Z MATERSKE SKOLY NA
VYSLUNI A ZAKU ZE
ZAKLADNI SKOLY PRAKTICKE
V LANSKROUNE

Dne 20. kvétna nam zpfijemnily
kvétnové dopoledne déti z Materské
Skoly Na Vysluni v LanSkroun¢ svymi
tanecky, pisnickami  a
pisnickami ke Dni matek. Zaci ze
Zakladni Skoly praktické v LanSkrouné
mezi nds zavitali dne 27. kvétna
sdivadélkem a taneCky s pisnickami
0jaru. Dékujeme za tyto milé

jarnimi

vystoupeni, jelikoz ptitomnost déti
rozjasni u naSich klienti nejeden
usmev na tvari.

KACENI MAJE V DOMOVE

Dne 28. kvétna 2015 jsme spolecné
snaSimi klienty uskutecnili kulturni
akci KACENI MAJE. Pocasim jsme si
toto piijemné odpoledne nenechali
pokazit a pii lidovych pisnic¢kach,
za hudby harmoniky a zpévu pana
Stanislava Popelatfe jsme prozili p€kné
kvétnové odpoledne. Nechybélo ani
vytecné obcerstveni, kterym byly
vynikajici platky uzeného.

RODINNE POSEZENI
S HASLEROVYMI PiSNEMI

Dne 12. ¢ervna mezi nés zavital pan
Sedivy z Jesenice u Prahy a zpestiil
klientim a  jejich rodinnym
odpoledne

prislusnikim  pate¢ni

znamymi pisnickami Karla HasSlera.
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Spolecné jsme si zazpivali a prozili
hezkou chvilku S pisnickou
Vv atmosfére ,,HaSlerovek®. Na zavér
cervnového odpoledne ndm Zensky
soubor Dolce baby zatancoval country
tanecek a po té se taneCnice prevlékly
za roztleskavaCky a uzaviely za toni
hudby toto piijemné posezeni.

KULTURNI VYSTOUPENI
DETSKEHO SOUBORU
CERMENSKYCH SLAVNOSTI

V patek dne 19. Cervna nas jiz tradi¢né
poctil  svoji  navStévou  jeden
ze soubori  Cermenskych slavnosti.

Letos to byl détsky soubor z jizni

Moravy, ktery ndm piiblizil a
divadelnim vystoupenim a pisni¢kou
piipodobnil, jakou formou slavi
nedaleko Kyjova svatky velikono¢ni,
Jizdu krald a dalsi obyceje.
Vystoupeni bylo kouzelné a pteneslo
do naSeho Domova nadhernou
atmosféru z oblasti Moravy nejen
formou jejich krojti, ale 1 oby¢eji.

Také nase klienti v Domové pravidelné navstévuji fenky Caky a Sofi, za jejichZ

ptitomnost jsme velice radi!!!




SLOVA Z NASICH RAD

Slovo pana reditele:

Mily pozdrav do minulosti.

Pocatkem letoSniho dubna jsem se seSel se svym zndmym a pfi feci jsem se
dozveédél, Ze se jiz té§i na konec mésice, kdy se jim budou doma lihnout kuiatka.
Lihnout? A doma? Znély moje nevéfici otazky. Neumél jsem si totiz vibec jako
méstské ditko, sice s kofeny v nedaleké vesni¢ce Orlicky, pifedstavit, Ze by se
kuratka, kacatka, housatka a podobna dribez mohla lihnout jinak nez v n¢jakych
velkochovech nebo pfimo pfirozené v hnizdé. Ale doma? Vzdyt' 1 moje babicka
si pro housatka jezdila az kdesi do Petrovic a kufatka od kvocny jsem jako maly
Kluk u babicky ve svétnici ucil zobat jahly tukanim prstu do misti¢ky s timto
krmenim.

Poprosil jsem ho tedy, zda by mne nepozval, az lihnuti nastane. Opravdu,
pied koncem dubna mi volal, at’ se ptijedu podivat, Ze u nich uz ta ptirodni televize
bézi. Hned navecer jsem se k nim rozjel. Pro mne, ktery jsem ten zazrak zrodu jesté
nikdy nevidél, to byl fascinujici zazitek. Uvidé€l jsem nékolik jiz
krasnych, malych, cipernych, Zlutouckych kutatek, nékolik
naopak Upln€ nevzhlednych, mokrych tvorecki, kde jsem
pochyboval, ze pravé z nich uz za par hodin budou ty kouzelna
kutatka. Vid¢l jsem 1 dva tvory, ktefi se praveé snazili osvobodit ze zajeti skotdpky a
dokonce jsem si mohl poslechnout i n€kolik vaji¢ek bez sebemensi prasklinky, ktera
uvnitt pipala. Vnimal jsem to jako zazrak a ihned jsem souhlasil s tim, Ze to ma tato
rodina nyni jako stale béZici nadherny ptirodovédny film v televizi. I ja jsem
ve sledovani tohoto pfirodniho filmu vydrZel dlouho a hned mé napadlo, Ze tento
jedinecny zazitek musim zprostfedkovat naSim klientam.

Hned mi v hlavé naskakovali realiza¢ni etapy, vyhodnocoval PRO a PROTI,
ale hlavné¢ se mi v hlavé zrodil ,,nezpochybnitelny zdmér. Mé Zivotni
krédo zni: ,KdyZz je vile, je 1 cesta®. I zde se to potvrdilo. Pljceni ¢
poloautomatické lihn¢ jsem domluvil ihned, pro realizaci této mySlenky
jsem nadchl nékolik blizkych spolupracovnikli, do tfi tydnii jsme méli
V zafizeni spravnd vajicka, lihenl 1 vybrané misto, kde kutatka mésic budou.



Volba samoziejm¢ padla na nasi ,,Lidovou svétnicku®, kde je shodou okolnosti
hodné nédbytku ze svétnice moji babiCky, a tento ndbytek byl svédkem mnoha
generaci malych kuratek a housatek.

Vzpomindm si, Ze jsme nékolikrat se setrou do svétnice privedli 1 mala
ktizlatka, ktera za nami chodili jako pejsci, to nas ale babicka vzdy hubovala...
Kuzlatka zde na Domové jeSté nemame, ale kutitka svétni¢ce minulost urcité mile
pfipomenou.

Po 14 dnech od vloZeni do lihn€ jsme provedli prosviceni vajicek a jiz jsme
s udivem pozorovali vznikly Zivot, ktery se jeSté predstavil jen jako shluk krevnich
cév. Neoplodnéna vajicka se vyfadila a my se téSili na brzké klubani. To opravdu
pfiSlo za 19 dni a zazrak zrodu se dél 1 v naSem zatizeni. Ne&kteti klienti
I zam&stnanci vidéli klubani v pfimém pfenosu, nékteti kutatka vidéli az
po vylihnuti. Prvni tyden méli kutatka nejvic obdivovateli. Klienti, jejich rodinni
ptislusnici, zaméstnanci, déti z matefskych Skol 1 nékolik tfid malych Skolaki se
na pravé narozena kuiatka pfisli podivat a obdivovali. VétSina déti takto mala
kuratka vidé€la a hladila poprvé.

Dnes, kdy pobyt kufdtek v naSem Domové konci a budou piemistény
na vesnice do domacich chovli, mohu jen slibit, Ze za rok se se zazrakem zrodu
Zivota opét setkame. Lihen kufat zaznamenala velké ohlasy také mezi pobytovymi
zafizenimi, odbornymi lektory i certifikatory znacky kvality v nasi republice. Je tedy
pravdépodobné, ze se také v nckterych Domovech ¢i jinych organizacich k jiz
zminovanému zrodu zivota také pridaji.

Ing. Milan Minéaf
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Socialniho usek — slova Lucie Neckoveé:

ZAKRSLY KRALICEK HAPPY

Nasim piedvano¢nim darkem roku 2014 se stal zakrsly kralicek Happy, kterého jisté
uz vétsina nasich klienth Domova velmi dobie zna.

Rada bych mu vénovala nékolik fadek v tomto Dichodnicku, protoze si myslim, Ze

je jiz nedilnou soucasti naseho
zatizeni.

Kralicek Happy je kralici kluk,
ktery se mnarodil v c¢ervnu roku
2012. Jeho pivodnim domovem
bylo mésto Zlin, kde se svoji
majitelkou bydlel. Jelikoz plivodni
majitelku zacaly trapit zdravotni
problémy, obdarovala nds timto
nadhernym  darkem v prosinci
loniského roku.

Nejprve pobyt v novém prostiedi

nebyl pro kralicka jisté moc jednoduchy, potidil se mu ale krasny domek z borového
difeva, ktery je dvouposchod’ovy. Bohuzel vyuZziva jen patro pfizemni, kde ale je
samoziejmé& nejradSi. V tomto patfe ma totiZ Cerstvou vodu se senem a granulkami.
ProcCpak by taky m¢l béhat do patra, kdyz ma vSe u svého ,,Cumacku®. Nejradéji
z pamlsktit ma vojtésku, jablicko a salat. Nyni urcité nepohrdne mlicaky, nékdy
I mrkvi. Samoziejmé je taky dulezity tvrdy chleba, ktery ma na obruSovani svych

zubu.

Myslim si, Ze si Happy u nas pékné
zvykl a je tu spokojeny, stejné tak
jako klienti, kteti ho radi, pii
posezeni na zlutém patfe, pozoruji.
Je velmi mazlivy, a aby mél krasnou
srst, klienti také pomoci hiebinku
Happy pravidelné ceSou.
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Krali¢ek navstévuje pomoci aktivizacnich pracovnic klienty i na pokoji, mohou se
s nim rozveselit a pohladit 1 pfimo v ltZku.

Velmi pteji Happy, at je u nas Stastny!!! Také velmi dc¢kuji pani Kvétoslave
Klementové, kterda o kralicka peCuje a zajiStuje mu dobroty béhem mé
nepiitomnosti €1 o vikendech.

Lucie Neckova, DiS.

MEZINARODNI DNY A SVATKY

Béhem celého roku miizeme slavit svatky, narozeniny, ale také v kalendari miizeme
najit 1 jednotlivé mezinarodni, svétové dny ¢i1 statni svatky.

LetoSni rok a s nim spojené nékteré kulturni akce v Domové se dotykaji téchto
mezindrodnich svatku.

Rada bych vam o mezinarodnich dnech, kter¢ nas béhem letniho obdobi cekaji, a
na které se zamétuji nase spolecenské akce, ptiblizila nékolik informaci.

CERVENEC
2. Cervenec Svétovy den UFO
6. Cervenec Svétovy den polibku
11. ervenec Svétovy den populace
20. ¢ervenec Mezinarodni den Sachu
28. Cervenec Svétovy den boje proti Zloutence
29. Cervenec Mezinarodni den tygri

12


https://cs.wikipedia.org/wiki/2._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_UFO&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_polibku&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/11._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_populace
https://cs.wikipedia.org/wiki/20._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/28._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_boje_proti_%C5%BEloutence&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/29._%C4%8Dervenec

30. Cervenec Mezinarodni den pratelstvi

Dne 30. Cervence, slavime Mezindrodni den pratelstvi. Tento pomérné novy svatek
je uznavan az od roku 2011, pfestoze se v rtiznych kulturach oslavovalo pratelstvi
jiz pfed mnoha lety. Zvyky, jak pratelstvi
oslavovat se také lisi.

Neékde se zasilaji pohlednice, v mnoha
kulturach si vyménuji naramky pratelstvi
- rtizné barvy vyjadiuji rozdilné povahy.
V nékterych zemich se schazeji pratele
na rizné oslavy.

Pratelstvi bylo zkoumano po staleti
Vv oblastech filozofie, sociologie,
psychologie a vysledky vedou ke
spoleCnému zjiSténi - lidé s uzkymi
pratelskymi vztahy jsou §tastnéjsi.

Kwvalita ptatelstvi je pro pohodu ¢loveka
velmi dulezitd, velkym tématem bylo
pratelstvi jiz ve starovékém Recku - Platon &i Aristoteles vénovali tomuto tématu
mnoho Casu.

Ve vychodni asijské kultute je velkou poctou byt nazvan nejlepSim ptitelem.
V islamskych kulturach se kamaradstvi fika ashab - bere se velmi vazn¢.

Existuji jisté rlizné druhy ptatelstvi, ale spojuje je laska, soucit, empatie, estnost,
ale také porozuméni a schopnost byt sam sebou.

SRPEN
2. srpen Den suchého zipu
12. srpen Mezinarodni den mladeze
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https://cs.wikipedia.org/wiki/30._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_p%C5%99%C3%A1telstv%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/2._srpen
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Den_such%C3%A9ho_zipu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/12._srpen
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_ml%C3%A1de%C5%BEe&action=edit&redlink=1

13. srpen Den levaku

Den levakt se slavi po celém svété od roku
1992, obvykle se konaji rizné hry pro levéky a
vyzkousSet si je mohou i1 pravaci avSak s nastroji
pro levoruké. Dlvodem je zvySeni zaméfeni
pozornosti na levaky a na problémy, se kterymi
se kazdodenn¢ potykaji. Protoze vétSina nastrojt,
piistrojii, naradi a ostatnich véci se vyrabi stale
jen pro pravaky. Klasickym piikladem je
naptiklad otvirdk konzerv.

19. srpen Svétovy den humanitarnich pracovniku
28. -29. srpen Evropska noc pro netopvry

ZARI

8. ZaFi Mezinarodni den gramotnosti

2. sobota Vv zaii Svétovy den prvni pomoci

Svétovy (diive "Evropsky") den prvni pomoci se od roku 2000 kona vzdy druhou
sobotu v zafi. VyhlaSuje jej kazdorocné¢ Mezinarodni federace Cerveného kiize a
cerveného pilmeésice. Do této akce propagujici diilezitost znalosti prvni pomoci se
zapojuje cca 170 narodnich spole¢nosti ve svéEte.

V Ceské republice se akce vétSinou konaji na hlavnich naméstich pievazné
krajskych a okresnich mést po celém uzemi republiky, v tad¢ ptipadid také
na sportovnich  htistich a  jinych  vefejnych
prostranstvich. Tento den je organizovan Ceskym
cervenym kiiZem ve spolupraci se zdchrannou sluzbou,
hasi¢skym zachrannym sborem, Policii CR, Méstskou
policii atd.

Vzdy se jedna o ukazky poskytovani prvni pomoci pro
Sirokou vetejnost (déti, mladez, dosp€li obCané) na
namaskovanych poranénich, dale o soutéze pro déti,
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https://cs.wikipedia.org/wiki/12._srpen
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_ml%C3%A1de%C5%BEe&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._srpen
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._srpen
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Evropsk%C3%A1_noc_pro_netop%C3%BDry&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/8._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
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moznost vyzkouSeni si kardiopulmondlni resuscitace na resuscitacnich fantomech,
méteni krevniho tlaku, ale také ukdzky vystoupeni kynologli se zachranaiskymi psy,
ukazky moderni hasi¢ské techniky, vybaveni zdravotnické ziachranné sluzby,
ukazky obvazové techniky, maskovani poranéni apod.

21. zari Mezinarodni den miru
Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Mezinarodni dne Alzheimerovy
choroby se poprvé slavil v CR
roku 1998. Cilem toho dne je
zvysit podvédomi a této tézké
nemoci, kterou ve stafi mnoho
lidi podceniuje. Prvnimi ptiznaky
je zapomngétlivost a emocionalni
vyjevy. Vylécit se Alzheimerova
choroba ned4, ovSem v posledni
dobé jsou jiz velmi dobré
Iékarské  vysledky s jeji
stabilizaci. Zaroven se
dlouhodobé tesi, jaka je spravna prevence piedchazeni této nemoci a podle poslednich
vysledkt se ukazuje, ze nejlepSi neni bystfit mozek tfeba kiizovkami, ale naopak
fyzicka prace.

(21.) 22. zari (Evropsky) Mezinirodni den bez aut

27. zari Svétovy den cestovniho ruchu (Svétovy den turismu)
28. zari Svétovy den boje proti vztekliné

29. zari Svétovy den srdce

30. zari Mezinarodni den piekladateli
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Basné naseho dobrovolnika:

Zvonek

Kde mas hlasek, modry zvonku?
Kdo ted’ slunce zavola?
Upadl ti z vySky stonku,

a rozbil se docela.

Noty uz jsou k neuzitku,
nemas uz je na co hrat.
Neplac pro to, louky kvitku,
Vzdyt zpival jsi tisickrat.

Onémél jsi, to je k placi,
uZ nepozvednes jasny hlas.
Tva krasa vSak lidem staci,

vZdyt’ ohlasujes 1éta Cas.

Znam zahradu....

Znam zahradu, tam feka zpiva,
kdyz tan¢i po oblych kamenech,
Tam se hlas zloby neozyva,
Je krasné, az se taji dech.

Znam zahradu, tam duha sviti,
Ve dne, v noci — naporad.
Nevadne zde nikdy kviti
tam si miZe kazdy hrat.

Znam zahradu, tam slavik péje,
svou sonatu, tvorim vsSem.
Tam kazdy ¢lovek pookieje,
kdyZ ulehne pod stromem.

Znam zahradu, kde kvéty voni,
vini néZnou, mamivou.
Zde htat se mzes na vysluni,
vSechny stesky odplynou.

Tu zahradu m4 kazdy v dusi,
At tusi to anebo ne,
Je tam, kde srdce busi,
je to misto kouzelné.

Ne kazdy to misto hleda,
cesta tam je trnita.
Tak zarostla, az ouha, béda,
Jen odvazny tam zavita.

Bez mapy tam projdes stézi,
a nemysli si, Ze vSe znas.
Tam nezavitas mlad a svézi,
Tak, Zij a uc se, snaz!

Jaroslav Skalicky — dobrovolnik

16



SLOVA Z VASICH RAD

Vzpominky na léto béhem mého détstvi

Se svoji rodinou jsme bydleli v chaloupce a starali se spolecné¢ o hospodafistvi.
Velmi rdda vzpomindm na obdobi 1éta, které bylo odliSné nez sou€asné, a které maji
dnesni déti.

VétSinu Casu jsme jako déti travili 1éto na
poli, kde jsme pasli husy a kravy. Brali jsme
si ssebou i1 svacinu, jelikoz jsme hlidali
zvitectvo cely den a zajiStovali jim, aby
husy a kravy mély dostatek vody. Béhem
této prace jsme se chodili ,cvachtat® do
rybnicka, hazeli jsme si s mickem, vytvareli
si rizné tinky, voda nas krasn¢ nadnasela.
Také si vzpomindm, Ze jsem se v rybnicku
topila, déti se lekly, nechaly mé ve vodé a utekly pryC. Rybnicek byl daleko
od vesnice, ale nastésti vSe dobte dopadlo a ja zjistila, Ze jsem v malé hloubce a tedy
vSe v poradku dopadlo. Po této zkuSenosti jsem, ale nechtéla dlouhou dobu
Kk rybnicku chodit.

Myslim si, ale Ze jsme méli krasné
détstvi, radi jsme si hravali i na
dvote s dievénymi hrackami Ci
hratkami  z pfirodnin, jelikoZ
diive nebyly penize na tyto véci. I
tak jsem byla velmi Stastna a
méla kolem sebe spoustu milych
sourozencil a kamaradek. Dnesni
déti  jsou sice chytrejsi a
v uréitych  vécech  Sikovngjsi,
ale nevidime je bé&hat venku na
cerstvém vzduchu, coz je velka Skoda.

Krasné¢ letni dny vam pieje a zdravi vas

Vase Anezka
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OHLEDNUTI ZA OSOBNOSTI CESKEHO DIVADLA A FILMU

Kvéta Fialova se narodila roku 1929 ve Velkych Dravcich na Slovensku.
Jeji matkou byla vytvarnice a socharka Kvétoslava Fialova a otcem Cesky legionar
Vlastimil Fiala. Rodina Zila na Slovensku do roku 1938, kdy byla nacionalisty

vyhndna do Cech. Prest¢hovala se do Zdaru uPolice nad Metuji a pozdgji
do Borohradku.

Po skonceni valky v letech 1946-1950 vystudovala brnénskou JAMU. Pisobila
v nékolika oblastnich divadlech, v Ceském T&3iné (bezprostiednd po skonéeni valky
pred nastupem na JAMU), v Opavé, v Ceskych Budgjovicich, v Koling i v Marting
na Slovensku. Od roku 1958 byla v angazma v prazském Divadle ABC, které v té
dob¢ ridil Jan Werich. Poslouceni Divadla ABC
s Méstskymi divadly prazskymi zde ptlisobila od roku
1963 az do roku 1990 a Vv dalsich letech jako staly host.

Ve filmu se objevila uz ve 40. letech a sehrala tadu
postav. Stejné tak pozdé¢ji v televiznich inscenacich a
seridlech, 1V dabingu. Ziejm¢é nejznaméjsi roli je
% postava barové zp€vatky Tornado Lou v parodii
. Limonadovy Joe aneb Konska opera. Zahrala si nespoCet
% divadelnich i filmovych roli, objevila se ve filmech
% napfi. Slamény klobouk, Babicka, Floridn, Adéla jesté
nevecetela, Ostie sledované vlaky, Baje¢na 1éta pod psa
Operace mé dcery a Vv pohadkach Strakonicky dudak,
Princezna se zlatou hvézdou, Datbujan a Pandrhola,
O zrzavé Andule, Sn€éhova kralovna.

Kvéta Fialova byla provdana za reziséra Pavla Hasu do jeho smrti 5. srpna 2009.
V prosinci roku 1962 se jim narodila dcera Zuzana. Je babickou vnucky Dominiky.

Modlitba Kvéty Fialové

At se stanu v kazdé dobé&, nyni a navzdy, ochrancem téch bez ochrany, viidcem
pro ty, co ztratili cestu, lodi pro ty, ktefi pluji pfes ocean, mostem pro ty, ktefi
prechazeji feky, tkrytem pro ty, co jsou v nebezpeci, svitilnou pro ty, co nemaji
svétlo, ttoc¢istém pro ty, kdo nemaji kde hlavu slozit, a sluhou pro v§echny potfebné.
To je smysl Zivota, abychom si pomahali. Jakoukoliv drobnosti.
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NECO O VAS

Véra Koppova — peCovatelka — oSetiovatelsko-zdravotni usek

¢ Jako mala holka jsem méla hezké a bezstarostné détstvi.

¢ Spoléham v zivoté sama na sebe, dam i1 na radu svych blizkych.

% Moje filozofie zni: Rid’ se zdravim rozumem.

% Moje prace v socialnich sluzbach je prace, kterou
délam rada, a ktera me bavi.

% Nemam rada lidskou zavist.

% Casto premyslim, jestli jsem udélala v Zivoté
vSechno spravné.

¢ Jsem pysna na své dva syny.

¢ Vazim si své rodiny a pratel.

¢ Rada si uvatim fizek s bramborovou kasi.

¢ Naposledy mé rozesmalo — to si nevybavuji,
sm¢ji se casto.

¢ Bojim se nemoci.

¢ Chtéla bych, aby mé v zivot¢ potkaly jen samé
pekné véci.

¢ Neumim si pfedstavit zivot bez své rodiny.

+¢ Jako posledni véc v zivote bych udélala: O tom
jsem zatim nepfemyslela.

¢ Mym zivotnim vzorem jsou moji rodice.

s Moje zivotni motto: Nikdy to nevzdave;j.

% Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala: To by byl dlouhy seznam.

¢ Mym nejvétsim snem je byt zdrava, spokojena a Stastna.

Jana Jelinkova — uklizeCka — technicky usek

Jako mala holka jsem chtéla byt baletkou nebo popelairem.

Spoléham se v zivoté sama na sebe.

Moje filosofie zni: Muze byt i huf.

Miij nejvetsi adrenalin byl ptichod mé dcery na svét.

Moje prace v socialnich sluzbach: piisobila jsem v kuchyni, nyni uklizim.

) )
LS X4

R/
X4

)

R/
X4

)

R/
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)
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+ Nemam rada, kdyz se nékdo pietvaruje, 1ze a
pomlouva.
% Casto premyslim o rozplanovani osobniho
volna, abych se pIn¢ odreagovala.
¢ Jsem pysna na svoji dcerku.
¢ Vazim si svych rodicu.
+» Rada si uvafim cokoliv, rada u toho
odpocivam a taky mé to moc bavi.
% Naposledy m¢ velmi rozesmal tento
dotaznik.
* Bojim se, Ze dostanu dalsi dotaznik.
Chtéla bych lepsi socialni zajisténi.
Neumim si pfedstavit, Ze tu zistanu do dichodu.
¢ Jako posledni véc v zZivoté bych vydechla.

0

R/
L X4

%

%

¢ Mym zivotnim vzorem je: nemam vzor, jsem Sva.
% Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s maminkou mého otce.
¢ Mym nejvétsim snem je zit St’astné a spokojené do konce Zivota.

VTIPY A CITATY

Dva kamaradi si povidaji a jeden
se pta: ,,Cvicis?" ,,Ano, denn¢
cvicim jogu." ,,A jak?" ,Lehnu
sina gau¢ a soustiedim se
najeden bod." ,,A na jaky?"
,,Na televizni obrazovku."

Zastavi policajt auto a tika, pane
fidi¢i uZ vam po paté tikam,
ze vam teCe chladi¢! ,,A ja vam
uz popaté¢ opakuji, Ze jsem
kropici viz!"
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LETNI CITATY

T N

Miroslay Hornicek

V zivoté by mél ¢lovek jednoho dne spatiit véci jakoby poprvé a vidat je tak stale.
Les, teku, prazdniny, kvetouci tfeSné, dést, hvézdnou oblohu, Sténata, vSechno.
Jakoby poprvé pristupoval k tomu vSemu. I k vlastni rodin¢.

Gilbert Pierre Cesbron

Zivot utika jako prazdniny. Zprvu pomalu, pak stale rychleji.

Theokritos ze Syrakus

Leno$i maji vzdy prazdniny.

HADANKY A KRIZOVKY PRO CHVILE POHODY

1. Na pocatku je to Cerné, pii pouziti je to rudé a na konci je to Sed¢. Co je to?
Patii ndm to, ale nasi blizci to pouzivaji vice nez my. Co je to?

Neustale to méni tvar, ale pfesto je to stale kulaté. Co je to?

W »

Cerna hlavicka, dievéna nozicka. Kdyz hlavicka z€ervend, konec nozky
znamena. Co je to?

f 2
Spravné odpovedi: 2
' a :J‘ 5
1. (uhli) -

2. (nase jméno)

3. (mésic)

4. (sirka)
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PRESMYCKY MEST, HRADU A ZAMKU

V NASLEDUJICICH NAZVECH MEST BYLA PRESKUPENA PISMENA,
TAKZE JDE NA PRVNi POHLED O NESROZUMITELNA SLOVA.
PRESKUPTE PISMENA TAK, ABY Z KAZDE SKUPINY PiSMEN VZNIKL
NAZEV CESKEHO MESTA.
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KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503...)

MIMO DOMOYV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE VOLI JEN
LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf Utedni hodiny pokladny:
. . . Po: 13:00-16:30 hod.
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.c ,

. e-mail: reditel@ ? Ut:  9:00 - 12:00 hod.
Vrchni sestra: Anna Truckova S}: 12:30 — 14:30 hod.
) . . Ct: 9:00 — 12:00 hod.
linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz (nebo dle tel. dohody)

Socidlni pracovnice: Mgr. Lenka JakeSova
linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Vedouci technického tiseku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladni: Uiedni hodiny socialniho
linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz liseku:
I?o: 7:00 — 16:30 hod.
Sesterna: linka: 020 Ut: 7:00 - 15:30 hod.
St:  7:00 - 15:30 hod.
Kantyna/recepce: linka: 015 Ct:  7:00 —15:30 hod.

Pa: 7:00 - 13:00 hod.
Pradelna/Knihovna linka: 011/linka: 013

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Jednotné Cislo tisnnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka seniori 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371110
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