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Zdal se mi krasny sen, ze pfislo jaro,

pak otevtel jsem oci a zjistil, Ze jiz se to stalo,
snih zmizel z mezi, roztal uz led,

zacali kvést koCicky a hned je hez¢i svét.

Snézenky a bledule z travy uz koukayji,
teploty pomalu nahoru se $plhaji,
slunce se ndm op¢t do tvaii opira

a zim¢& tim vratka definitivné zavira.

Lt Jaro se k nam opét po roce vratilo,

& Lo tak ani j& nezahdlim a ptfichdzim

K Vam s novymi jarnimi ¢lanky.
Pteji ptijemné poctenicko

Vas Diichodnicek ©

AKTUALITY
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VITAME VSECHNY NOVE
OBYVATELE NASEHO DOMOVA

LOUCIME SE

,Ne ze bych se badl umrit, ja jen
nechci byt u toho, az ktomu
dojde.

Za posledni tfi mésice se k ndm do Domova
piistéhovali: pani Marie Zajicova, pani
Marie Mitvalska, pani Miloslava BartoSova

Woody Allen
a pani Vlastimila Cinkova.

pani Marie Stiedova, 13. 1. 2014
pan Ludvik Vejrek, 30. 1. 2014
pani Jifina Sollilovd a 6. 2. pani
Anna Vaskova.

Necht’ odpocivaji v pokoji.

,, Pritel je ten, kdo o vas vi vSechno a ma vas

!
' Bohuzel nas 31. 12. 2013 opustila
porad stejné rad. I

Elbert Hubbard


http://www.editimage.org/
http://citaty.net/autori/immanuel-kant/

gﬂg JARNI OSLA VENCI

BREZEN DUBEN KVETEN
Hana Bergmannova Marie Benedikova FrantiSek Bergmann
Anna BrokesSova Margita Bernaskova Libuse Bila
Jarmila Cermakova Zdetika Cvejnova Jifina Flugrova
FrantiSka Frgalova Marta Hajkova Libuse Jindrova
Kvétoslava Klementova Danuse Hrabalova Antonie Krej¢ova
Jarmila Kovarova Josefina Kabelova Lubomir Lopent
Milada Krcalova Jarmila MareSova Zdenka Pdselova
Jarmila Krupkova Jaroslava Peterkova Miroslava Rochlova
AlZbéta Smrekovska Anna Silarova
Véra Vymazalova

Vsem prejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti a Zivotniho optimismu!

PRIPRAVUJEME

Vyplata zistatku z dichodu probéhne v utery15. dubna,
ve Ctvrtek 15. kvétna a v pond¢li 16. Cervna v pokladné
Domova pro seniory od 12:30 do 13:30 hodin. Klientiim,
kteti si nemohou ze zdravotnich divodi do pokladny
piijit, donese ziistatek z diichodu pani pokladni do jejich
pokoje.

Kulinai'ské hody vystiidaji Toulky Ceskou republikou

vev s

George Bernard Shaw

Z nasich kulinatskych hodli v Domové nas ceka jeSté v bieznu
Skandinavie na talifi a v dubnu Polska restaurace. Od kvétna pak
Kulinaiské hody vysttidaji Toulky Ceskou republikou. Béhem roku
postupné¢ navstivime vSechny naSe kraje a pozname jejich

jedine¢nost.

3

,, Nemds-li rad kasi, nerikej o ni, Ze neni dobra. ‘
Perské prislovi


http://kkanal.webnode.cz/news/a1-narozeniny/

OHLEDNUTI

VANOCNI PEVECKE
VYSTOUPEN{
SENIORU DOMOVA
PRO SENIORY
MORAVSKA
TREBOVA

Vanoce byly za rohem,
kazdym dnem bliz a bliz.
Vénoc¢ni atmosféra dorazila
i k ndm do Domova. V pon-
de€li 9. prosince 2013 k ndm
piijeli seniof1 z Domova pro
seniory z Moravské Tiebo-
vé, aby nam predvedli za

doprovodu zaméstnancil
Zjejich Domova pévecke
vystoupeni, které si pfi-

pravili. Zpestiené to méli i
citdity Paula Coelho. Zapéli
nam znamé i1 méné znamé
vanocni melodie, a nakonec
jsme si Snimi vSichni i
snaSimi klienty zazpivali.
Bylo to velmi pékné. Timto
jim dékujeme a piejeme
hodnég stésti, lasky a hlavné

zdravi do nového roku.

VANOCNI
VYSTOUPENI DETi
Z MATERSKE SKOLY
NA VYSLUNI

Tentokrat ndm vanoce do
Domova pfinesly malé d¢-
ticky a jejich pani ucitelky
Z mateiské Skoly Na Vyslu-
ni. PfiSly za nami ve Ctvrtek
12. prosince 2013 a zazpi-
valy pisnicky doplnéné ta-
necnim vystoupenim. Tra-
di¢ni pisnicky jako Pec ndm
spadla, Sla Nanynka do zeli
¢i Cibulenka stiidaly vanoc-
ni koledy. S détmi si mohli
zazpivat 1 nasi klienti, ktefi
na zaveér dostali od déti
darecky, co pro n¢ vyrobily.
Klienti z nich m¢li opravdo-
vou radost a hned si je
vystavovali ve svych poko-
jich. Dékujeme détem 1 pa-
nim ucitelkdm za krasné
vystoupeni.

nastroje — flétnu, kytaru a
klavesy. Déti byly rtznych
vékovych  kategorii, od
prvilacki az po devataky.
Krasné jim to vSak spole¢né
ladilo. Na zavér potésily
naSe klienty pféanicky, ktera

samy vyrabgly.

VANOCNI
VYSTOUPENI DETI ZE
ZAKLADNI SKOLY
DOBROVSKEHO

A dal8i vano¢ni vystoupeni.
V patek 13. prosince 2013
navstivila  nd§  Domov
zakladni Skola Dobrovské-
ho. Déti nam v doprovodu
pani ucitelek zazpivaly tra-
di¢ni 1 méné znamé vanocni
pisné a zahraly na hudebni

VANOCNI
VYSTOUPENI ZAKU
ZE ZAKLADNI SKOLY
JIRASKOVY

Ve sttedu 18. prosince 2013
k ndm do Domova zavitali
zaci ze zékladni skoly
Jirdskovy, sidlici na nam.
A.Jirdska. Tato zdkladni
Skola se vénuje détem se
zdravotnim postizenim a
détem se specialnimi potie-
bami v uceni. Déti si pod
vedenim pedagogl pfipravi-
ly zédbavné vystoupeni. Uz
mnozstvi nejrizngjSich re-
kvizit a prevlekl nasvédco-
valo tomu, ze jim piipravy
zabraly mnoho casu. Vy-
stoupeni bylo rozdéleno do
tii usekd, kazdy mél sviy
piibéh, a na zavér nechybély


http://www.tiggerman.com/gallery/var/albums/arts/tigger-xylophone-01.gif?m=1303186345

ani vanocni koledy, které si
spoleéné s détmi zapéli i
naSi  klienti. Dopoledne
s détmi bylo velmi zdafilé a
doufame, ze k nam déti do

Domova dorazi i na pfes
rok.

STAROCESKE
VANOCE V DOMOVE

Od 16. do 20. prosince 2013
u nas v Domové¢ probihal
dalsi tyden z kulinéiskych
hodli. Tentokrat se to neslo
v duchu Staroceskych va-
noc. Vyzdoba v celé budo-
vé¢ Dbyla ladéna touto
tématikou a aktivity ani
kuchyné nezlstaly pozadu.
Z dobrot, co nam kuchafi
uvafili, to byl napt. tradi¢ni
kuba. S Kklienty jsme si
spole¢n¢  upekli  vonavé
pernicky, které navodily tu
atmosféru  po
celém Domové, druhy den
jsme je spoleéné¢ ozdobili
cukrovou polevou a nakonec
jsme jimi ozdobili vanoc¢ni
stromecky.

spravnou

I tento tyden jsme méli
kavarni¢ku s hostem. V tte-
ry 17. prosince 2013 k ndm
pfisla pani Ruizena Steflova,

byvala profesorka gymnazia
LanSkroun a zaroven aktivni
dichodkyné, ktera vede
ochotnicky divadelni spolek
v Lanskroun¢. Pfinesla s se-
bou nejen dobrou naladu,
ale 1 cukrovi a drobn¢
sladkustky pro nase klienty.
Tématem dne$ni kavarnicky

byly staroeské vanoce.
Pani  Steflovd  hovotila
sklienty o tom, jak se

Vénoce travily diive a jak se
trdvi v dnes$ni uspéchané
dobé, jak v pribé¢hu let
upadaji klasické zvyky a
tradice a lidé travi vanocni
Cas zavieni doma u televize.
Na zavér pani Steflova pied-
Citala ze svych oblibenych
knih autort Biebla, Skacela
a Tomana.

Soucésti tydne staroCeskych
vanoc byla 1 ,Stédrovecerni
vecete”, kterou jsme si
usporadali jiz 19. prosince,
aby se ji mohlo zucastnit co
nejvice klientl, aniz by
chybéli na Stédry den
usvych rodin. Chodba na
zlutém patie se na chvili
proménila na  slavnostni
misto s piekrdsnou tabuli
ladénou staroceskymi vano-
cemi — slaméné ozdobicky,
vonavé pernicky a cukrovi,
viné zavanula i ze smrko-
vych vétvicek a ovoce. Pti-
pravy zacali jiz v odpo-
lednich hodinach a podileli
se na nich zaméstnanci ze
vSech usekl celého Domova

— timto jim vSem dékujeme
Za pomaoc.

Potom uz zacalo veseli — po
slavnostnim pftipitku a pro-
slovu pana feditele se
zpivaly koledy za doprovo-
du dvou skvélych muzikantii
— pana Huricha a Matgjky,
ktefi nejen
krasné hrali 1 na kytary. Pak

zpivali, ale

nasledovala vyborna vecete
— tizek s bramborovym sala-
tem. VSichni jsme si moc
pochutnali. No a pak se zase
zpivalo a povidalo a uzoba-
valo dobrot na stole ... No
prosté¢ jsme si to vSichni
dohromady  moc
Vzpominat na to budeme
jesté dlouho a budeme se

uzili.

zéroven tesit na pristi rok.

SILVESTROVSKE
POSEZENI

V pondéli 30. prosince 2013
se u nas konalo Silve-
Sesli

jsme se v jidelné¢ Domova,

strovské  posezeni.
povidali si, popijeli punc
sovocem a za doprovodu
zpévu a harmoniky pana
Popelafe jsme si  pckné
zazpivali. Takhle jsme se
pékné rozloucili s rokem



starym a pfivitali rok novy.
Vsem piejeme do toho
dalSiho roku hodné zdravi,
lasky a Stésti :)

HUDEBNI
VYSTOUPENI

NasSim klientim radi roz-
Sifujeme obzory a ukazuje-
me jim nové véci. Tim bylo
i vystoupeni pana Michala
Holase. Ten k nadm piijel ve
sttedu 8. ledna 2014 se
ttemi mladymi sleCnami a
spolecné zpivali a hrali na
rizné hudebni ndastroje —
bici, elektrické kytary, piano

Jednu pisent si s nimi
zazpival dokonce i nas pan
teditel. Pfijemnym piekva-
penim byl 1 zpév jedné nasi
pecovatelky, pani Veroniky
Osladilové. Klientim se
akce libila, ftikali, Ze jsou
radi, ze poznali néco nové-
ho, ackoliv to nebyl zrovna
jejich salek caje, jak se fika.
Timto  dékujeme
ucinkujicim, nebot’ nejenze

vSem

krasn¢ zahrali a zazpivali,
ale stravili tu i spoustu Casu
s pripravami a naslednym
uklidem po vystoupeni.

ST
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FIT TYDEN

Dalsi zastdvkou v naSem
kulinafském hodovani byl
FIT tyden. Ten jsme Ssi
udélali od 27. ledna do
2. unora 2014. Béhem tydne
jsme sice nedé¢lali sklapo-
vacky, neb¢hali kolem Do-
mova v brzkych rannich ho-
dindch, ani necvicili aero-
bik, ale cvieni se ndm tak
uplné taky nevyhnulo. Tti-
krat tydné u nés pravidelné
cvicime na jednotlivych
patrech Domova, takze ani
tento tyden jsme o cviCeni
klienty neosidili. Navic to
v patek méli jesté zpestieno
ukazkami cvicebnich pomi-
cek, které tu mame k dispo-
zici a které si mohou kdyko-
li pijcit. Ukdzali jsme jim
také, jak s nimi spravné
V dtery jsme si
kromé protahnuti té¢la mohli
taky procvi¢it pamét na

cvicit.

pravidelném tréninku pamé-
ti. V. DIA poradné nasi
nutriéni terapeutky si klienti
mohli nechat zméfit tlak a
tep a nechat se zvazit.
Ktomu jim nutricni tera-

peutka povidala 0 spravné
vyzivé a Zivotosprave. A
abychom se =zase trosku
hybali, $li jsme si k ndm do
zahrat kuzelky.
Samoziejmé ani tento tyden
nechybéla kavarnicka s hos-

suterénu

tem. Pozvani pfijal pan
Michal Kucera, ktery pfisel
s nasi kuchatkou, pani Jifi-
nou Sommerovou. Oba se
vénuji masazim, tak nam
zde tekli néco o tom, jaké
masaze vubec existuji, jak
se provad¢ji, jaké se k nim
pouzivaji pomucky atp.
Pomucky méli i s sebou,
takze si  mohli klienti
vyzkousSet, jak krasné hieji
jak je
pfijemné masirovani bam-

lavové  kameny,
busovymi ty€emi, jak hezky
voni masazni oleje. Potom
nasledovala 1  praktickd
ukazka vSech masazi, o kte-
rych  mluvili. Pfijemnou
atmosféru dotvaielo teplé
mihotavé  svétlo  svicek
V pfitmi vytvofeném zataze-
nim rolet a ochutnavka
cerstvého ovoce. Bylo to

velmi klidné a piijemné

stravené dopoledne.




GRONSKY SAMAN
HIVSHU

Ve stfedu 12. uUnora 2014
jsme piivitali v naSem Do-
mové vyjimecného hosta.
Az z Gronska k nam piijel
Saman Hivshu. Domov pro-
zéfil svou jedineCnou ener-
gii, klienthm povypraveél,
jak se v Gronsku zije, vy-
chovavaji déti, lovi se a
mnoho dalSich zajimavych
veéci. Zodpoveédél 1 otdzky,
které na n¢ho klienti méli.
Protoze nemluvil ¢esky, mél
s sebou piekladatelku, pani
Michaelu Petersen. Kulturni
mistnost, kde se setkani
konalo, jsme zahalili pod
rouSku Sera a atmosféru
dobarvili plapolajicimi svi-
ckami, které byly rozesta-
véné kolem malého podia,
na kterém Saman sedél
Hivshu vypravéni dokreslil
promitdnim fotek a videa.
Byl to velmi zajimavy a
uzasny zazitek nejen pro
vSechny klienty, se kterymi
se Hivshu sel osobné po-
zdravit, podal jim ruku,
objal je, jedna klientka
dokonce dostala polibek,
mohli si pohladit jeho kal-
hoty z klze ledniho med-
véda. Moc se ndm to vSem
libilo.

A abychom si pfitomnost
gronského Samana neuzivali
jen my, byla tu moznost
setkani 1 pro vefejnost. Ve
vecernich hodinach si za-

jemci po zakoupeni listku
mohli poslechnout zajima-
vosti o Gronsku a polozit
Samanovi otazky, které je
zajimali. Hivshu ochotné
odpovidal a 1 jemu se u nas
v Domové€ natolik libilo, Zze
odjizd€l déle, nez pivodné
planoval.

Moc mu dékujeme za milou
navstévu a doufame, Ze se

zase nekdy potkame.

ZABIJACKA A
MASOPUST

Zabijacka v domové pro
seniory? Ze to nejde? Tak to
se pletete ... My jsme si ji
Uunads v Domové udélali
20. unora 2014. V dopoled-
nich hodinach jsme si s kli-
enty nakréjeli sadlo, olou-
pali ¢esnek, nakrgjeli veku a

pfipravili dal§i véci na
ptipravu jitrnic. Pak jsme si
spolecné  jeste¢  uSkvafili

Skvarky. No moc se nam
povedli, klienti si pomlaska-
vali, jak jsou dobré, ze je
dlouho nemél:.

Odpoledne k nam dorazil
pan feznik Radovan Filip se
vSemi potifebnymi pomicka-

mi na vyrobu jitrnic a uz se
mohlo zadit. V kuchyni ndm
uvatili vepfové hlavy a
piipravili jatra a stfivka. Pan
feznik si za pomoci naSich
zaméstnancu 1 klienth pfi-
pravil napla do jitrnic, a pak
je spolecné =zacali d¢lat.
KdyZz byly jitrnice hotové,
tak jsme je uvafili a nechali
do druhého dne wvychlad-
nout. Poté jsme naSe klienty
obesly a kazdému dali kou-
sek na ochutnani. Cely den
byl doprovazen zabijacko-
vym menu. [ pfi tvorbé
jitrnic bylo mozno ochutnat
nase Skvarky, ovar a dalsi
dobroty. Atmosféru nam
zpestiil zpév a hra na har-
moniku pana Popelare. Ho-
dovalo se, zpivalo a tancilo
az témét do pozdnich odpo-
lednich hodin. VSem se akce
libila.

Zabijacka u nas probihala
V rdmci Masopustniho tyd-
ne, ktery jsme tu méli od 17.
do 23. unora 2014. Vyzdo-
ba, jidlo 1 aktivity byly opét
ladény tematicky — takze
jsme si v tvofivé diln€ vyro-

bili  masopustni  masky,
k obédu jsme dostali jako
zéakusek koblizky ...




PEVECKE
VYSTOUPENI SBORU
LANSKROUNSKEHO

GYMNAZIA

V pond¢€li 24. tnora 2014
nam piisli zazpivat studenti
ze sboru lanSkrounského
gymndzia pod vedenim pani

ucitelky Jaroslavy Havlic¢ko-
vé. Doprovazeli se na klavir,
kytary a rizné druhy fléten.
Zazpivali nam znamé i ne-
znam¢ pisné. Klientim se
vystoupeni moc libilo. Dou-
fame, Zze to neni naposledy,
CO u nas tento sbor zpival.

SLOVA Z NASICH RAD

() SLOVO PANA REDITELE

Tak uz je tu opét dlouho ocekavané jaro. Letos dokonce kalendainé o jeden den diive. Ne
21. 3., jak jsme zvykli, ale jiz 20.3. Pfiroda, jako by to naSe diivE;si kalendafové datum
citila, nam jarni dny servirovala jiz od poc¢atku biezna. Doufejme, ze dubnové pocasi nam ty
krasné teplé slune¢ni dny, na které jsme si tak rychle zvykli, dle pranostiky nezkazi
n¢jakymi mraziky.

Co nés Ceka v jarnich mésicich na nasem Domové? Protoze jsme byli v minulém roce
vyhodnoceni jako nejlepsi pobytové zatizeni se zavedenou nutriéni péci, budeme v letoSnim
roce pro Sirokou odbornou vetejnost Z celé republiky poiadat sérii ¢ty Skolicich konferenci.
Na téchto konferencich budou krom nasich zamé&stnancii i uznavani experti na vyzivu v CR
predavat své znalosti 1 zkuSenosti nutricnim terapeutlim, vrchnim sestram a $éfkuchaiim
z pobytovych zafizeni. Prvni dvé konference probéhnou nyni na jate, presnéji 27. 3. 2014 a
29. 5. 2014. Potéadat takovou konferenci je prestizni nejen pro naSe zafizeni ale 1 pro cely
Lanskroun. Samoziejmé pro uspéSny prubéh je zapotiebi i urcita mira tolerance od Vas,
klientli. Po cely den bude pro tyto akce vyhrazena kulturni mistnost véetné zasklené terasy a
jidelnicky v ptedsali, po budové se budou pohybovat Gcastnici konference, zvysi se ¢etnost
navstév na vefejné pristupnych WC a naroste i pocéet zakaznikti v kantyné.

Kromé téchto skolicich akci chceme opét trochu zvelebit venkovni prostory. Nejdiive nas
ceka vycisténi venkovniho jezirka po zimé a jeho drobna vylepSeni. Nasledné zah4jeni praci
na nov¢ budované ,,piirodni zahrad¢®, kterou bychom chtéli postupné vytvaret ve spolupraci
S mistnim Matetfskym centrem. Samoziejmé nas ¢ekaji jarni prace na obnoveni travnikil a
zahonti vné¢ budovy. Uvnité v budové budou pokradovat vymalby pokoji, a snad zcela
dokonc¢ime prestavbu klubovny ve Zlutém patie v Lidovou svétnicku.

K tomu se spolecné s nasim ziizovatelem zahdji pfipravné prace pro planované stavebni
upravy (zvétSeni dveii v priichodech k jidelndm na patrech, zaskleni a zaclonéni terasy pied
recepci, oblozZeni stény v jideln€ u pojizdnych stojanii na pouzité nadobi).



Ptipocteme-li k tomuto hrubému vyétu i planované volnocasové aktivity pripravované naSim
socialnim Usekem, myslim si, Ze klienti naSeho zafizeni budou moci v letoSnim jarnim
obdobi nejen stale néco nového pozorovat, ale také se i1 aktivné zacastiovat déni Domova.

J4 osobné se t&Sim na planované zaskleni terasy pfed recepci a na naSe jiz tradicni paleni
carodéjnic. Na co se teSite vy?

Ing. Milan Minar

@ SLOVO ZE SOCIALNIHO USEKU

Prodej JIDELNICH LiSTKU a PROGRAMU S
TYDENNICH AKTIVIT probiha jiz od &tvrtka od 10:30
hodin v kancelafi socialniho useku.

Klientiim, ktefi si ze zdravotnich dtivodii nemohou dojit
do kanceléfe socialniho useku, miize byt, pokud o to ‘
budou mit z4jem, jidelni listek zanesen na pokoj.

VYMENA JIDEL pro klienty, ktefi se stravuji v hlavni jidelné v pfizemi Domova,
probiha v patek od 8:00 do 9:00 hodin v kancelafi nutri¢ni terapeutky.

Klienty, kteti se stravuji na pokojich nebo v jidelnickach na patrech, obchéazi kvili
vyménam nutri¢ni terapeutka.

Vymeéna jidel je mozna pouze pro ty klienty, kteti maji zakladni stravu.

PROGRAM AKCI NA ROK 2014t

Leden Hudebni vystoupeni — Michal Holas
FIT tyden

Unor Vystoupeni péveckého sboru gymndzia Lanskroun
Masopust

Zabijacka v domovée aneb jak se diive hodovalo

Brezen Retro bal

Skandinavie na talifi

Duben Velikono¢ni dilna

Velikono¢ni vystava

Stavéni majky
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Kvéten Den matek — vystoupeni

Péleni arodéjnic =
Polska restaurace g |

Den krasy

Kéceni majky

Toulky Ceskou republikou — Karlovarsky kraj

Cerven Vylet — Lanskrounsky rybnik — minigolf
Cermenské slavnosti

Toulky Ceskou republikou - Praha

Cervenec Kavarnicka diive narozenych v materském centru
Zahradni party
Toulky Ceskou republikou — Plzefisky kraj

Srpen Vystava v muzeu

Toulky Ceskou republikou — Jihomoravsky kraj

Zari Lanskrounska kopa
Vystava Arabela: pohadkoveé kostymy a rekvizity
Toulky Ceskou republikou — Pardubicky kraj

Rijen Den seniorti — divadelni pfedstaveni
Drakiéda + opékani brambor

Toulky Ceskou republikou — Olomoucky kraj

Listopad Den svétel
Toulky Ceskou republikou — Jiho&esky kraj

Prosinec Mikulasska besidka
Vanoce

Silvestr

Toulky Ceskou republikou — Zlinsky kraj

S pfichazejicim jarem méame venku ¢im dal ¢astéji krasné pocasi. Proto jsme jiz po zimé&
vytahli lavi¢ky a opét je rozestavéli okolo Domova, abyste si pii prochazce méli kam
sednout, odpocinout si a mohli si uzit pobytu venku.

Ve dnech od 11. do 16. dubna se bude od 9:00 do 17:00 hodin konat v pfizemi v prostorach
pted knihovnou Domova jiz tradi¢ni soutézni vystava ,,Nejkrasné¢j$i vajicko LanSkrounska®.
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Tato vernisaz bude spojena s ukdzkami zdobeni vajicek a kreativni dilnou. Timto jste

srde¢né zvani.

., Fantazie je néco, co si
lide

nedovedou predstavit. “

nekteri prosté

Gabriel Laub

30. bfezna se nam méni zimni ¢as na
letni, to znamen4, Ze se hodinové rucicky
ptetoci ze 2:00 na 3:00 hod.

‘o SLOVO NUTRICN{ TERAPEUTKY

Aktivn%iiabetik

Zdrojem pro jarni clanek v Diichodnicku
byl pro mé projekt VZP Aktivni diabetik,
nebot’ ¢ast klienti Domova jsou diabetici a
bohuzel 1é¢bu diabetu vidi pouze v omezeni

vijidle a to v tzv. diabetické dieté.
VSeobecna  zdravotni  pojiStovna  se
preventivni edukacni kampani Aktivni

diabetik rozhodla podpotit 1é¢bu diabetu
v Ceské republice arovnéz zlepsit kazdo-
denni Zivot diabetika. Kampan byla
zaméfena predevSim na pacienty ve véku
nad padesat let, ktefi chté&i zit déle
a aktivnéji nez jejich ptredchidci. DneSni
lécba diabetu jim umoziuje takovy Zzivot
prozit, ovSem za ptfedpokladu, ze budou
pfedepsanou 1é¢bu zodpovédné dodrzovat
asami k tomu pfidaji aktivni pfistup
k Zivotu. Aktivni diabetik je pacient, ktery
se udrzuje v kondici vhodnymi sportovni-mi
aktivitami,  spravnym  stravovanim a
V neposledni fad€ pozitivnim piistupem.
i ™1
} \ Diabetes mellitus,
nazyvany téz
zkracen¢ diabetes
¢i cukrovka, je
"N onemocnéni, pfi

kterém lidsky organismus neni schopen
udrzet  koncentraci  krevniho  cukru
(glukoézy) v krvi v normalnich mezich.
Vysledkem je vyssi koncentrace glukdzy
Vv krvi, jelikoZ té-lo m& malo inzulinu, ktery
snizuje hladinu cukru v krvi. Pokud tento
stav trva nelécen nebo lécen nedostatecné
fadu let, maze vést k poSkozeni nékterych
tkdni. RozliSujeme dva typy diabetu:
Diabetes mellitus 1. typu - Jplny
nedostatek inzulinu, pacient je zavisly na
1é¢bé inzulinem, Diabetes mellitus 2. typu
- relativni nedostatek inzulinu, snizena
citlivost tkdni na inzulin vlivem nadbytku
tuku a nedostatku pohybu; pacient je 1éCen
dietou a tabletovymi léky (tzv. peroralni
antidiabetika), v pfipad¢, Ze to nestaci,
muze byt vIécbé pouzit 1 inzulin.
Castéj$im typem diabetu je diabetes
mellitus 2. typu, ktery souvisi se spravnym
zivotnim stylem. Tento typ diabetu, ktery je
povazovan za civilizaéni chorobu a je
v souc¢asné dobé velmi rozsifen. V Ceské re-
publice se stimto onemocnénim 1é¢i
piiblizné 800 tisic pacientil.

ProC je diabetes nebezpecny? Glukdza ma
schopnost vazat se
na nékteré télesné
struktury a tato
vazba je pro tyto
castt  organismu
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destruktivni. Proces ve velmi malé mife a
tedy bez nasledki probihd i1 pfi normalni
hladin¢ koncentrace glukozy v krvi. Jina je
ovSem situace, kdy koncentrace glukozy
V organismu vyznamné stoupne, nebot
stoupne 1 Cetnost téchto ,,destruktivnich®
procest. Pokud je koncentrace glukdzy
v krvi (glykémie) vysoka a trva dlouhou
dobu, reparacni schopnosti organismu
nejsou jiz schopny piipadnym poSkozenim
zabranit. Pfi mnohaletém pusobeni vysoké
koncentrace glukdzy na organismus tak
muze dojit k trvalému poSkozeni né€kterych
organii, predev§im oci, ledvin, perifernich
nervl a cév.

Velmi zéludny je fakt, ze hyperglykémie
neboli a pro mnoho pacientl plati: ,,co
neboli, neni tfeba 1é¢it“. Jednda se vSak
0 zdsadni omyl, nebot” vysokd hodnota
glykémie ma na télo z dlouhodobého
hlediska negativni vliv. V ramci tohoto
vlivu pro zjednoduSeni odd€lujeme dvé
formy handicapu. Prvnim znich jsou
tzv. specifické komplikace diabetu, jejichz
vznik je tizce spojen s hyperglykémii a tedy
diabetem. Druhym znich jsou problémy
kardiovaskuldrni, nebot hyperglykémie
vyrazn¢ urychluje aterosklerézu a tak
postihuje kardiovaskularni aparat, tedy cévy
a nasledné srdce.

Komplikace diabetu: Dlouhodobé kompli-
kace diabetu jsou vysledkem déletrvajiciho
pusobeni (fadovée roky) vysoké koncentrace
krevni glukozy (hyperglykémie) na tkané a
jsou zdsadnim nebezpefim spojenym
sdiabetem. B&hem tohoto pi-sobeni
dochéazi k navazovani glukézy na nékteré
stavebni Casti specifickych télesnych tkani.
Vysledkem je jejich poskozeni, které
posléze mulze vést ke zhorSeni ¢i Uplné
ztraté funkce nékterych organti napft.:

s ofni postizeni (diabeticka reti-
opatie): podstatou je poskozeni drobnych
cév ocni sitnice, v téZkych pripadech muze
nastat krvaceni do sitnice a sklivce.
Pokroc€ilé zmény mohou vést az k Uplné
slepoté. Diabetes je celosvétové zodpo-

védny za nejvetsi procento nevidomych
pacientd.

% neurologické postizeni (diabeticka
polyneuropatie):  dochazi  k poskozeni
nervovych vlaken, zejména perifernich
nervl, coz po delsi dobé miize vést ke ztraté
kozni citlivosti, poruse inervace vnitinich
organii, ale 1 kvelmi nepfijemnym
bolestivym  projeviim  (paleni, brnéni
koncetin).

X/

s poskozeni (diabeticka

ledvin
nefropatie): vysledkem poskozeni struktur
filtratni membrany ledvin je jeji zvySena

prostupnost pro bilkoviny a postupné
zhorSovani ledvinnych funkci, které mohou
vyustit az v ledvinové selhdni a nutnost
dozivotni pravidelné hemodialyzy (Cisténi
krve pomoci pfistroji v nemocni¢nim
zafizeni) €1 transplantaci ledvin.

% poskozeni srdce a cév: ischemicka
choroba neboli nedokrevnost je one-
mocnéni zplsobené aterosklerézou (lidove
téz kornaténim) cév. Ateroskler6zou ro-
zumime ukladani tuku a vaziva ve stén¢
cév, zpusobujici postupné zuzovani jejich
prasvitu. ¢JSi

jevem je zuzeni cév zasobujicich srdecni
sval, které muze vést k infarktu myokardu.
Postizeny ale mohou byt i cévy zdsobujici
mozek ¢i cévy dolnich koncetin. Vysoka
glykémie vyznamn€ urychluje proces
aterosklerozy a diabetik tedy ma podstatné
vy8§i riziko nékterého sni spojenych
onemocnéni nez ,,nediabetik.

Lze diabetes 1é¢it? Ano, lze. Podstatou
1é¢by diabetu 2. typu je pfedev§im zména
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zivotniho stylu smérem k vétsi fyzické
aktivit¢ a zlepSeni dietnich néavykl
vedoucich postupné ke sniZzeni hmotnosti.
V 1é¢bé diabetu téZ pomaha cela tada 1€k,
které snizuji koncentraci glukozy v Krvi.
Ptestoze jsme uvedli celou fadu potizi, ke
kterym diabetes mize vést, neni tfeba pii

DIABET

Jist
intervalech.

Rozlozeni jidel do vice dennich davek udrzuje
stabilni hladinu krevniho cukru.

jeho diagnéze propadat panice. Je-li
diabetes spravné léCen, je riziko, Ze se
uvedené komplikace objevi, velmi malé¢. Je
vSak treba disledné plnit pokyny lékaie a
nutricniho terapeuta a zacit slécbou co
nejrychleji.

Ludmila Dostalkova ©

(A DIETA

Pravidelnost.
6x denné v pravidelnych casovych

Pestrost a vyvazenost potravin pomaha udrzet
télo v kondici a je prevenci komplikaci
diabetu. Dillezity je nejen dostatecny prijem
kvalitnich bilkovin, ale i rovhnomérné rozlozeni
sacharidl - cukri.

Spravna skladba jidla.

Dostatek tekutin

Voda = zaklad zivota. Je dilezité denné vypit
minimalné 1,51 tekutin, nebot spravny pitny
rezim vyznamneé snizuje riziko vzniku infekei
(mocovych cest aj.}) pomaha udrzovat hladinu
cukru vkrvi a hlavné ma velky podil na nasem
zdravi.

Kazdodenni pohyb
Zakladnipravidlo zni cvicit denné.Pohyb by
mel trvat alespon 30 minut. Vhodna pohybova
aktivita zlepsuje schopnost bunék zpracovat
cukr, pomaha télu s hladinou cholesterolu,
posiluje svaly, véetné srdce.

NEZAPOMENTE !

Pro uspésnou lécbu diabetu 2. typu je nutné zménit nejen jidelnicek, ale cely zZivotni styl!

Dostalkova Ludmila RNT
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SLOVA Z VASICH RAD

Vazeni pratelée,

j& Vam vSem pieji dobry den. U nas v Domové jsme si tentokrat udélali doméci
zabijacku. Najednou se objevil feznik v feznické zéstéfe a jiz to zacalo. Ptipravila se
stfeva, uvaftilo se maso, a pak se zacaly d¢lat jitrnice. K tomu nam hral pan Popelaf na
harmoniku a nalada byla ohromna. Zabijacka v domové¢ pro seniory — tak to je néco.
Cely den jsme méli zabijackové jidlo, a jitrni¢ku, co jsme si pfipravili s feznikem,
jesté na ochutnani druhy den.

A to neni vSechno. Jak pan feditel jezdi po schlizich a riznych Skolenich, setkal se tam
S jednim Samanem, ktery se mu tak zalibil, ze ho pozval k ndm do Domova, abychom
ho vidéli a slySeli i my. Saman nam vypravél o své krasné zemi, jak se tam Zije,
0 jejich zvycich. To vie nam prekladala jeho tlumoénice. Zivi se tam hlavné tim, co si
sami ulovi. Zvifata je nejen Zivi, ale 1 Sati — z jejich koZzeSin si usiji vSe, co potiebuji.
Nakonec nas Saman vSechny obeSel, aby se s ndmi pozdravil.

Za vSechno dékujeme.

Zdravi AneZka

TRENINK PAMETI

Nejen télo potiebuje protahnout. I naSe pamét, aby fungovala tak, jak ma, musi se
procvicit. Zde je par jednoduchych tipt, jak ji trénovat.

1. Vyjmenujte 10 slov, ktera za¢inaji na slabiku ,,MA“,
2. Vyjmenujte, jaké pfedméty by nemély chybét v pekarné.
3. Dopliite slovo opa¢ného vyznamu (napf. tlusty — hubeny):

SVETLY PRAZDNY
TICHY TMA
HODNY STUDENY
VESELY KRATKY
VELKY CERNY
DEN RYCHLY
PROBUDIT SE HLADOVY
4. Dopliite kiestni jména:
............... Werich vevieeveee..... Haas
............... Novy ceeeir eeeen.... Némcova
............... Mensik ceeiee eeeee.... Janzurova
............... Gott veevev ve....... Bohdalova
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NECO O NAS

Martina BeneSova — socialni asek — socialni
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Novdcci Z iad zaméstnancii N naSem Domové dostali na vyplnéni
maly dotaznicek. Jejich uikolem bylo dokondit véty. A tohle jsou
jejich odpovédi:

pracovnice/instruktor socialni péce

Jako mala holka jsem chtéla byt princeznou, jako
snad kazda malé holka.

Spoléham se v Zivoté jen sama na sebe.

Moje prdace v socialnich sluzbach mé napliuje a
jsem s ni spokojena.

Nemam rada lez, fales a sobeckost.

Casto premyslim 0 své budoucnosti, co mé ¢eka.
Jsem pysna na to, co jsem v zivoté¢ dokazala.

Vazim si toho, Ze jsem ja i moje rodina zdrava.

Rada si wvarim témét vSe, 1 kdyz vafeni neni

zrovna muj konicek.

Naposledy mé velmi rozesmal ... To je t€zké tict, sm¢&ji se pomérné Casto.

Bojim se ztraty blizkého ¢loveéka.

Chtela bych byt zdrava a §t'astna.

Neumim si predstavit Zivot bez své rodiny, bez svych nejblizSich.

Jako posledni véc v Zivoté bych udélala — promitla si cely sviij zivot a vzpomnéla
si na své nejbliZsi.

Mym Zivotnim vzorem jsou moji rodiCe.

Moje Zivotni motto: ,Nad¢je umira posledni.*

Kdybych meéla tu mozZnost, rada bych se setkala se svoji babickou, ktera uz
bohuzel nezije.

Mym nejvetsim snem je mit krasny a spokojeny Zivot.



http://www.tiggerman.com/gallery/var/albums/play/tigger-balloon-03.gif?m=1303186873
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Jarmila Habrmanova — stravovaci asek —
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jesté v jeden den.

Séfkucharka
Jako mald holka jsem hrala fotbal a prala se
s klukama.
Spoléham se v Zivoté sama na sebe.
Moje filosofie zni: Nikdy netikej druhému to, co se
tob¢ samotnému nelibi.
Miij nejvétsi adrenalin je prace a sport (v televizi ©).

Moje prace v socialnich sluzbach mée bavi, uzivam si ji, jsem se svym povolanim
spokojena.

Nemam rada lhate, podrazaky, lin€ lidi, tluChuby, nespolehlivost, liknavost, ...
Casto premyslim o své roding, o praci.

Jsem pysnd na svoje syny.

Vazim si vSech lidi, ktefi mi neublizuji, maji me radi a jsou schopni mé¢ akceptovat
I S mymi chybami.,

Rdda si uvarim cokoliv, ale maso je maso ©.

Naposledy mé velmi rozesmal ... je spousta lidi, kteti mé dokazi rozesmat.

Bojim se o své déti, vnucku.

Chtéla bych, aby vse probihalo tak, jak ma.

Neumim si predstavit zivot bez rodiny.

Jako posledni véc v Zivote bych udélala podraz.

Mym Zivotnim vzorem je Zivot sam.

Moje zivotni motto: ,,Rano moudiejsi vecera.” ©

Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s moji babickou, kterd uz umfela.
Mym nejvetsim snem je mit klid na praci, Zivot a rodinu.

,, Nikdo neni tak stary, aby nemohl beze studu doufat

(3

SENECA
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ZAJIMAVOSTI

SEDM DIVU
SVETA

Sedm divi svéta je vSeobec-
né¢ zndmy seznam unikat-
nich  starovékych staveb
v oblasti Stfedozemniho
moie a na Stfednim vycho-
dé. Jako sestavitel seznamu
je tradicné (a nepiesn¢) uva-
dén ftecky spisovatel Filon
Byzantsky Zijici snad ve
2. nebo 3. stoleti n. |. Napsal
kratky spisek O sedmi di-
vech svéta, ve kterém
sestavil seznam  staveb,
kter¢ povazoval za zcela
unikatni. Tento seznam se
v$ak od toho dnesniho pon¢-
kud lisil (obsahoval baby-
lonské hradby misto rhod-
ského Kolosu). Navic se

Cast spisu nedochovala.

Ve starovéku vzniklo mno-
ho seznami sedmi divt
tehdejSiho svéta. Tyto se-
znamy se od sebe nékdy i

znaéné liSi, casto obsa-
hovaly  napt. Babylonskou
veéz, ,kyklopské hradby*

v Tiryntu nebo v Myké-
nach, fimsky Kapitol, athén-
skou Akropolis atd.

Jedinym dodnes dochova-
nym divem jsou egyptské
pyramidy. Ty jsou také nej-
star$i. Existence zahrad Se-

miramidinych neni defini-
tivné prokazana a zbyvaji-
cich pét divli svéta bylo
zniceno Zivelnimi pohroma-
mi. Artemidin chram a
Feidiova Dia znicil pozér a
zbyvajici tf1i  divy svéta
podlehly zemétiesenim.
Soucasny seznam sedmi di-
vl starovékého svéta vznikl
patrné az v 18. Stoleti a patfi
do n¢j nasledujici stavby:

1. Egyptské pyramidy jsou
zvlastni stavby typu pyra-
midy, které byly ve sta-
rovékém Egypté s prestav-
kami budovany od doby
vlady panovnika DZosera ze
3. dynastieaz do doby
prvniho krale 18. Dyna-
stie Ahmose I., tedy po
dlouh¢ obdobi pfiblizné
1 500 let, jako hrobky kralt
a pozdéji také nckterych
jejich vyznamnych manze-
lek a matek (podle prozatim
neprokdzané domnénky ra-
kouského egyptologa Petera
Janosiho méla od 4. dyna-
stie hrobka kralovny podo-
bu pyramidy jen tehdy, stal-
li se jeji syn panovnikem).

Kazda zpyramid byla
ovSem nikoli samostatnou
izolovanou stavbou, ale
soucasti celého rozsahlého
planu funkéné (predevsSim
propojenych
budov; proto je piesnéjsi

nabozensky)

hovotfit ne o pyramidach,
ale o pyramidovych kom-
plexech. Jejich standardni
vedle pyramidy
byl v idedlnim
piipad¢ udolni chram, vze-

soucasti,
samotné,

stupna cesta, zadusni chram
a tzv.satelitni pyramida.
stavby se
nicméné¢ od sebe mohou

Jednotlivé
znaén¢ liSit, a to nejen
v architektonickych jedno-
tlivostech, ale 1 koncepcné,
coz zpravidla vypovida
nabozenskych
V jejich
Za
vznikaly rozs4hlé nekropole

0 prom¢&né
piredstav.
zejména

okoli
Star¢  fiSe
s hrobkami ¢lent kralovské
rodiny,
staft a jinych pfislusnikt
spoleCenské elity. V dobé
motiv
pyramidy, ovSem bez do-
staveb,
pohiebni

dvornich hodno-

Nové  tiSe se

provodnych stal
soucasti archi-
tektury soukromych hrobek.

2. Visuté zahrady Semira-
midiny (také oznacovany
jako Visuté
babylonské) podle povésti

zahrady
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byly vybudovany pro kra-
lovnu Amytis, kterd vyrostla
v zelené Médii, a proto Na-
buchodonozor II. ptikazal
kolem roku 600 pf. n. L
postavit visuté¢ zahrady na
terasach palace, aby ji po-
tésil. O jejich existenci vSak
neexistuji nezvratné ditkazy.
Zahrady popisovali zejména
starofeCti historikové. Podle
byly
zahrady zavlazovéany prame-

zminénych  popist

ny vody, které stékaly dola
po hradbich a zavlazovaly

tak vSechny rostliny.

3. Feiditiv Zeus v Olympii
byla monumentalni, asi
13 m vysokéd socha, kterou
v roce 433 pf. n. 1. vytvoril
fecky sochar Feidias. Na-
chézela se v Diové chramu
v Olympii a byla povazo-
vana za jeden ze sedmi divl
starovékého svéta. Na konci
antiky byla v roce 394 na-
Seho letopoCtu pirenesena do
Konstantinopole, kde byla
roku 475
zni¢ena pi1 pozaru. Kultovni

pravdépodobné

socha vladce bohli Dia byla
vyrobena ze slonoviny tzv.
chryselefantinovou techni-
kou, vlasy a Saty byly ze

zlata. Trin z cedrového die-
va byl zdoben zlatem, ebe-
nem, slonovinou a drahoka-
sochy bylo
dievéné. Zeus drzel v levé
ruce berlu s orlem na vrcho-
lu, v pravé ruce mél sochu
bohyné¢ Niké. Ve vlasech
olympijského

my. Jadro

meél  vénec
vitéze. Dilo zdobily dcetné
mytologické vyjevy - smrt
Niobinych déti, kentaurova-
chie, amazonomachie a

zrozeni Afrodity.

4. Artemidin chram v Efe-
su, znamy téz jako Arte-
mision, byl vybudovan ko-
lem roku 550 pf. n. 1. ve
mesté Efesos na pobrezi
Malé Asie. Byl postaveny
v 16nském radu, meé€l obdél-
ny pudorys o rozmérech 115
x 55 metrQ. Stfedni uzavien-
a cella obsahujici sochu bo-
hyn¢ Artemis byla zdobena
drahokamy a vzacnymi ko-
vy. Cella byla obklopena
celkem 125 s&tihlymi, 18
metri  vysokymi jonskymi
sloupy, které cellu obihaly
ve dvou fadach. Cely chram

byl z mramoru. Vyzdobu
dopliiovala také fada reliéfii.
Ve své dobé byl chram
nejen jednou z nejvétSich
staveb feckého svéta, ale byl
také povazovan za jednu
Z jeho nejkrasnéjSich staveb
a takika normu 16nského
architektonického fadu. Pro-
to byl prohlaSen za jeden ze
sedmi divll svéta. Chram
neslouzil pouze kultu bohy-
n¢, ale také jako dobové
obchodni centrum. U Reku
byla Artemis pavodné ochr-
ankyni zvifat, a to jak do-
macich, tak divokych. Poz-
déji se jeji pasobnost rozsi-
fila a stala se darkyni vlahy
a rosy a ochrankyni lest,
hajt a poli.

5. Mausoleum v Halikar-
nassu nebo téz Mausolova
¢1 Maussollova hrobka byla

monumentalni hrobka, kte-
rou dal vybudovat persky
satrapa Mausolos se svou
zenou a sestrou Artemisii
v letech 353-350 pi. n. 1
v Halikarnassu  (soucasné
Bodrum v Turecku). Ve 12.
stoleti ji vSak zCasti znicilo
zemétieseni - paradoxné
timto bylo pred Kiizaky

zachranéno nékolik soch,


http://divysveta.gype.cz/wp-content/uploads/2013/01/HangingGardensofBabylon1.png
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Miniaturk_009.jpg
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které byly zasypany. Ktizaci
zacali hrobku rozebirat roku
1522 pro stavbu opevnéni
proti Turkiim, ¢imz byla do-
koncena jeji zkaza. V sou-
Casnosti jsou na misté
hrobky archeologické vyko-
pavky a muzeum. Stavba
byla tak velkolepd, Ze slovo
mauzoleum pieSlo do obec-
ného jazyka jako oznaceni
pro jakoukoliv velkou hrob-
ku, ackoli plivodné spojeni
slov  Mausdl - eion zname-
(stavba)

Maussolovi.

nalo vénovana
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6. Rhodsky kolossos, ¢esky
spise Rhodsky
kolos byla bronzova socha

zkracené

starovékého feckého boha
Hélia postavend u pfistavu
na ostrové Rhodos. Vysta-
veli ji v letech 304-292 pf.
n. 1. obyvatelé ostrova, kteti
tak chtéli bohu podékovat za
pomoc pii odrazeni invaze
Démétria Poliorkéta, Syna
makedonského krale Anti-
gona |. Monofthalma. Pro-
dali ukofisténé valecné vy-

baveni za 300 talenti a za
n¢ se rozhodli pofidit tuto
kolosalni sochu. Diky své
vySce pies 30 metri se
Rhodsky kolos stal nejvyssi
sochou starovéku a zaroven
jednim ze Sedmi diva svéta.
Stavitelem  kolosu byl
Chérés z Lindu. Stavél jej
obkruzoval
tunami pisku a Stérku, aby
zakryl jeji dosavadni podo-
bu. KdyZ sochu po 12 letech
dostavél a odhalil, nesetkalo

tak, ze jej

se jeho dilo s obdivem
vSude. Neékteti Rhod’ané si
mysleli, Zze by tato gigantic-
ka socha mohla boha roz-
zlobit, a to tak, Ze by spo-
le€n¢ s ni mohl svrhnout 1
cely ostrov. Podle nékterych
verzi stal rozkroCeny nad
ptistavem a pod jeho noha-
ma proplouvaly lod¢. Cho-
didla by v8ak musela byt od
sebe vzdalena 12 m a kolos
by se v kyc¢lich rozlomil. K
destrukci sochy doslo v roce
226 pt. n. 1., kdy se po
ni¢ivém zemétieseni rozlo-
mila v kolenou a spadla.

7. Majak na ostrové Faru
se ve starovéku nachazel
v Egypté u mésta Alexan-
drie a byl nejvyssi stavbou
tehdejSiho svéta. Majak na
ostrové Faru patii ke stav-
bam, jejichz vzhled neni
mozno rekonstruovat, proto-
7ze vyjma toho, Ze se z n¢j
nic nezachovalo, neexistuji
ani jeho spolehlivé popisy.
Nejznaméjsi starovékou
kresbou tohoto majaku je
schematické znazornéni
majaku na minci. Stavbu
navrhl Ptolemaios Sotér, ale
dokoncena byla az za vlady
jeho syna Ptolemaia Fila-
delfa. Architektem celého
projektu byl Sostratu, s praci
mu  pomahala  spousta
dalSich staviteli a architek-

SEDM
NOVYCH
DIVU SVETA

Dne 7. ¢ervence 2007 (Sym-
bolicky 7. 7. 2007) bylo
podle poctu hlast zaslanych
lidmi z celého svéta zvoleno
novych sedm divii svéta.
Anketu inicioval Svycarsko-
kanadsky dobrodruh Ber-
nard Weber. Kritici, véetné
expertt z UNESCO, se vsak
od této aktivity distancuyji.


https://cs.wikipedia.org/wiki/7._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/2007
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anketa
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bernard_Weber&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bernard_Weber&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_maussolleion_model_dsc02711-miniaturk_nevit.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/51/PhareAlexandrie.jpg

20

1. Chichén Itza je zficenina
mayského mésta na mexic-
kém poloostroveé Yucatan na
uzemi stejnojmenného spol-
kového statu Yucatdn. Na-
zev Chichen Itza pochazi
z mayského Chich'en ltza,
coz znamena ,V ustech
studny  Itza. ltza je
sloZzenina dvou slov ,,itz*

(magicky, kouzelny) a ,,ha“
(voda).

2. Socha Krista Spasitele je
socha na kopci Corcovado,
ty¢ici se nad brazilskym
méstem Rio de Janeiro.
Socha vysokd 303m a
vazici 1145 tun je dilem
francouzského sochatfe pol-
ského plivodu Maximiliena
Paula Landowského. Slav-
nostné odhalenda byla 12.
fijna 1931 jako pamatnik
brazilské nezéavislosti na
Portugalsku, vyhlasené roku
1822.

3. Velka ¢inska zed’ je stary
systém opevnéni tahnouci se

napfi¢  severni  Cinou.
Dnesni podoba zdi byla
vybudovdna za dynastie

Ming v dobé od konce 14.
do zacatku 17. stoleti. Jejim
Gigelem bylo chranit Cinu
pifed mongolskymi najezdy.
Celkova délka zdi dnes Cini

8851 km.

4. Machu Picchu (kecu-
ansky Machu Pikchu =
Stary  vrch) jsou ruiny
pfedkolumbovského incké-
ho kultovniho mésta v peru-
anskych Andach. Nachazeji
se na horském sedle 400
metrt nad fekou Urubamba
v nadmoiské vysSce 2430
mn. m., asi 80 km severo-
zapadné od Cuzca.

5. Petra je skalni mésto a

archeologické nalezi$té
v Jordansku. V Bibli je oz-
nacovéano jako Seld a Ara-
bové mu dali jméno
MojziSovo udoli. M¢sto pi-
vodné vzniklo jako
pohiebisté v dokonale kry-

tém misté, kde se setkdvaji
tii udoli.

6. Koloseum nebo Rimské
koloseum, ptivodné Flaviov-
sky amfiteatr je elipsovity
amfiteatr v centru mésta
Rima v Italii. Jde o nejvétsi
amfiteatr, ktery byl kdy
v fimské ti$i postaven. Je to
jedno z velkych dél fimské
architektury.

7. Tadz Mahal je monu-
mentalni pomnik v Agfe ve
stat¢ Uttarpradés v Indii.
Nechal ho vystavét indicky
mogul  Sahdzahan  na
pamatku své predCasné
zesnulé Zeny.
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ELISK A
JUNKOVA

Eliska Junkova byla ceska
automobilova zavodnice.

Narodila se 16. listopadu
1900 v Olomouci jako
Alzbéta Pospisilova do
rodiny zamec¢nického mi-
stra. Pracovala nejprve
jako bankovni Ufednice
Vvnové zfizované¢ olo-
moucké pobocce Prazské
uvérové banky, jejiz ziize-
ni mél na starosti jeji
pozdgjsi manzel Cengk
Junek, kdyz tuto préci
dokoncil, m¢&l zridit dalsi
pobocku v Brné. S sebou
si vzal n€kolik osvédce-
nych pracovnikli, mezi
nimiz byla 1 Alzbéta.

V  Bmé se Alzbéta
Pospisilova vénovala
nejen praci v bance, ale
dale studovala jazyky a
zaCala navstévovat
Janackovu hudebni Skolu,
kde byla zdkyni LeoSe
Janacka.

Po case byl Junek pra-
covné povolan do Prahy a
AlZzbéta ho tam nasle-
dovala. Slozila  zde
zkousku z angliCtiny (vy-
borné¢ znalosti némciny

m¢éla jiz odmala) a zacala
se vénovat francouzsting.
Aby se v ni zdokonalila,
odjela roku 1918 na staz
do Francie, kde byla
zaméstnana V zahradnické
firm¢ v Antibes. Jejim
snem bylo navstivit Cej-
lon, kam chtéla cestovat
pies Spanélsko na
Gibraltar a odtud pfes
severni Afriku, Predni
Asii a indicky subkonti-
nent. Vydala se na cestu,
ale Spanélsti celnici ji
nechtéli vpustit do své
zemé, a proto zvolila ji-
nou trasu: chtéla se nechat
zaméstnat v kuchyni na
britské lodi, kterd plula na
Cejlon. OvSem ani ve
Spojeném kralovstvi vi-
zum potiebné k planované
cest¢ nedostala. Mezitim
vSsak do Patize dorazil
Cenék Junek, ktery pfijel
na tamni autosalon. Tou
dobou se totiz Junek zacal
zUcastiovat  automobilo-
vych soutézi. Tento sport
se zalibil i Alzbété. Na
autosalonu je tehdy zaujal
model Bugatti T30. Pii
dalsi navstévé Prahy se
Alzbéta dokonce potaji
zapsala do autoskoly a
posléze uspésné slozila i
fidi¢skou zkousku.

S Junkem méla (tehdy
jedenadvacetiletd) Alzbéta
svatbu 24. cervna 1922,

i 4
Béhem obtadu se Alzbété
nezmeénilo pouze piijme-
ni, ale i kiestni jméno.
Ceské jméno ,,Alzbéta‘ se
totiz v jinych jazycich
pieklada jako ,,Elisabeth*
a odtud vychazi zkratka
,Eli“ ¢ ,Eliza* (tak ji
také v zahrani¢i casto
tikali). Z tohoto oznaceni
pak nasledné¢ vzniklo
ceské , Eliska”, a tak se
Z Alzbéty PospiSilové sta-
la Eliska Junkova.
Svatebni cestu stravili pfi-
pravami na zavod Karlovy
Vary — Marianské Lazn¢,
ale béhem pftiprav Junek
havaroval a znicil svij
viz Mercedes-Benz. Proto
se Junkovi vydali na pa-
fizsky autosalon, kde si
potidili jiz dtive vyhléd-
nuty automobil Bugatti
T30. Na jate 1923 jej pak
nechali pfestavét na viiz
zavodni.

Eliska zavodila na vozech
Bugatti, a to nejprve jako
spolujezdkyné svého man-
7ela Cetika Junka a poslé-
ze sama. Ve dvacatych le-
tech byla nejrychlejsi ze-
nou svéta a jako jedina
zena v historii Grand Prix
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se dokdzala vyrovnat nejlepSim
jezdciim této soutéze.
Po smrti manzela pii zavodech na
Niirburgringu 15. 7. 1928 ukoncila
svoji zavodni Cinnost.

i“.
* Ny
M |
Zemrela 5. 1.1994 ve véku 93 let
Vv Praze.
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Nejvétsi uspéchy
¢ 1926 - Zavod do vrchu, Zbraslav-
Jiloviste, 1. misto

% 1926 - Zavod do vrchu,
Klaussenpass, 2. misto

«» 1927 - Velka cena Némecka,
Niirburgring (Némecko), 1. misto

s 1927 - Zavod Coupé des Dames,
1. misto

w1927 - Velka damska cena
Montlhéry, 1. misto

+» 1928 - Zavod Targa-Florio, 5. misto

PROJIZDIME REPUBLIKOU

700 PRAHA

Zoo Praha — plnym nazvem Zoologicka
zahrada hl. m. Prahy — je zoologicka
zahrada v dolni ¢asti prazské Troje, otevie-
na od 28. zafi 1931. Jde o moderni zahradu,
ktera ukazuje zvifata v podminkach, které
se co nejvice blizi jejich pfirozenému
prostfedi. Podili se na zachrané¢ mnoha
ohrozenych Zivo€isnych druhi a u nékte-
rych vede jejich celosvétové plemenné
knihy (nejznaméjsi z nich je zachrana koné
Pievalského).

V prazské zoo bylo k 31. prosinci 2012 cho-
vano 4804 zvitat v 696 druzich. V pos-
lednich letech se pocet navstévnik pohy-
buje nad hranici 1 miliénu ro¢né, ¢imz se
zoo stala nejnavstévovangjSim turistickym
cilem v Cesku. V roce 2007 byla prestiznim

Casopisem Forbes Traveler oznacena jako
7. nejlepsi zoo na svete.

Stavby v Zoo Praha

V dolni casti zoo se nachazi pavilon
tu¢nakt, pavilon gavialt, pavilon velkych
savcu s terariem, vodni svét a opici ostrovy,
détska zoo, pavilon goril, pavilon velkych
zelv a pavilon kockovitych Selem s tera-
riem. V horni ¢asti zoo se nachazi pavilon
Indonéskd dzungle, Afrika zblizka, za sil-
nici pak Africky dim a savana, v nej-
zapadngéjsi ¢asti rozhledna Obora.

Indonéskd dzungle je nejvEétsi a nejna-
kladngjsi pavilon pro zvifata v d&jinach
ceskych zoo. Byl postaven v letech 2002 az
2004 na misté 50 let starého pavilonu opic.
Jeho cena presahla 185 milioni K¢.

Stavba — elipticky sklenik — budi dojem
dZungle s uzkymi cestickami pro navstév-
vniky. Dvoupatrovd expozice zahrnuje
V hornim patfte vyhlidkové terasy na
orangutany a gibony na ostrovech spolu
s nékolika mensimi terérii. V spodnim patie
jsou umisténa velka akvaria, dva vybchy
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pro varany komodské a ptfedevS§im rozsahlé
vodni plochy s vodopady a ostrovy, na
kterych ziji makakové, vydry a bintu-
rongové. Prechodovou cCast tvofi jeskynni
chodby, kde lidé mohou nahlédnout do
zivota no¢nich tvori — kromé netopyrt zde
ziji napt. kuskusové nebo outlonové.

Kromé¢ indonéské dzungle patfi mezi vy-
znamné stavby také komplex opicich
ostrovll v dolni ¢asti zoo, prichozi voliéry
ptaka, détska zoo, kde mohou déti vstoupit
mezi zvifata a krmit je, pavilon Afrika
zblizka a také nové vybéhy pro soby, losy,
levharty a tygry v horni ¢asti zoo. Byly také
prestavény nekteré venkovni vybéhy v pa-
vilonu Selem.V roce 2009 byla vybudovana
a zpristupnéna rozhledna Obora. V roce
2013 byly otevieny nové pavilony slond a

hrochi, které se nachazi v horni ¢asti zoo na
mistech byvalych vybéhii Ziraf a antilop.

PRAHA
ZOOPRAHA

REKORDMANI

CATHIE _
JUNGOVA: Jako

NEJUZS] PAS ie 38 om.
NA SVETE

latkovych
o kousek.

stahovany pas je uveden
rekord v Guinessové

n¢kolik let nosi korzety 24

hodin denné. Sama uvadi, Ze

nepovoli  ani

do formalniho obleceni sty-
lizovaného do viktoridnske
doby.

knize rekordd a jeho obvod

,Diive jsem byvala ze své

Jungova v soucasnosti jiz

postavy rozpacitd, ale to uz
rozhodné nejsem. Kdyz si

korzet sundam, rychle se mi

jich ma zhruba sto kusi.

obvod pasu zvétsi, takze

Jednim z jejich neoblibe-

velky rozdil pti pohledu do
zrcadla od minulosti neroze-

n¢jSich je pfitom vyrobeny

ze stiibra, ktery na rozdil od

znam. Postupné jsem si ale
pas zacala stahovat ¢im dal

vic. Mozn4, Ze bych ho jeste

Ameri¢anka Cathie Jungova
Z Connecticutu je oficidlné
potvrzrnou osobou s nejuz-
Sim pasem na svéte. Jeji
v jednom kuse korzetem

Ameri¢anka je matkou tfi

Spolu se svym manzelem
Bobem se nékolikrat zu-
Castnila televiznich show ve
Spojenych statech, Japon-
sku, 1 zapadni Evropé. Spo-

lecné se pritom radi oblékaji

tak o necelé tif1 centimetry

mohla zuzit,* uvedla

Jungova.

ZDROJ: www.novinky.cz
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NECO PRO POHLAZENI DUSE

VY OBCHODE

Jednomu chlapci se zdalo, Ze se ocitl ve velkém obchodé. Za
pultem jako prodavac stal and¢l.

,Co prodavate?* zeptal se kluk.

,Vsechno, co si piejes, odpoveédél kratce and€l.

Chlapec zacal vypocitavat sva prani.

,Pral bych si, aby skoncCily vSechny valky na svété, aby
byla vSude spravedlnost, abychom byli snaSenlivi a velkodus$ni
K cizincim, aby bylo v rodinach vic lasky, aby meéli vSichni
praci, abychom méli v cirkvi K sobé bliza ...

And¢l ho prerusil: ,,Je mi lito, chlapce. Ty jsi m¢ Spatné
pochopil. My neproddvame plody, my proddvidme jenom

semena,‘

DVA KAPESNIKY

V matetské Skole jeden chlapec stale
nosil dva kapesniky. Ucitelka se ho
ptala pro¢. Chlapec ji odpovéedél:
»Jeden mam na utirdni nosu. Druhy
mam na to, abych otiral oc¢i tém, ktefi
plaCou.

A co ty? Nosis taky dva kapesniky.

,Ldska je boZskd, i kdyZ
Je to néRdy hiich. “
Jean-Pierre Claris

de Florian

MRTVY, NEBO ZIVY?
Byl teply letni den, kdyZz se pied
slavnym  védcem  objevil  jeho
vnoucek. Ruce mél schované za zady
a skryval vnich ptacka, kterého
chytil v zahrad¢ ve velké ptaci kleci.
Z o¢i chlapce vyzarovala zlomyslna
dychtivost, kdyz se dédecka ptal: ,,Je
kanarek, kterého drzim v rukou,
mrtvy, nebo zZivy?*

,Mrtvy, odpoveédél moudie dédecek.
Chlapec rozeviel dlané a se smichem
pustil ptacka, ktery okamzité uletél.
,Zmylil ses,* posmival se kluk.
Kdyby byl dédecek tekl ,zivy“,
chlapec by seviel ruku a ptacka
udusil.

Dédecek se podival na svého vnuka a
dodal: ,,Jak vidi§, odpovéd byla ve
tvych rukou!*

Smrt a vecny Zivot jsou v nasich
rukou. I ta nejmensi a nejjednodussi
rozhodnuti, ktera dnes udélas, urcuji
tviij vecny osud.



http://www.tiggerman.com/gallery/var/albums/play/tigger-paperairplane-01.gif?m=1303185834

BASEN O LASCE

Kréasnou bésen o lasce napsala jedna americka
divka a nazvala ji ,,Véci, které jsi neudélal®:
Pamatujes si na den, kdy jsem si pujcila tvé
nov¢ auto a rozbila ho?

Myslela jsem, Ze mé zabijes, ale tys to neudélal
A pamatujes se, jak jsem t¢ tahla na plaz, a ty jsi
fikal, ze bude prset? A prselo.

Myslela jsem, Ze mi budes vycitat: ,,Vzdyt’ jsem
to fikal!* Ale ty jsi to neudélal.

Pamatujes se, jak jsem se vyzyvavé bavila
s jinymi kluky, abys zarlil? A tys zarlil.

Mpyslela jsem, Ze mé nechas, ale tys to neud¢lal.
Pamatujes, jak jsem jednou vyklopila dort
s jahodami na koberecek tvého auta?

Myslela jsem si, Ze mi jednu vrazis, ale tys to
neudé¢lal.

A pamatujes, jak jsem ti zapomnéla fict, ze na ; °

slavnost mame pfijit ve slavnostnich Satech, a % »LepSi byt smutny .,
v TR . s laskou nez vesely %

tys prisel v dzinsach® . - S

. v « /v o % bez ni.

Myslela jsem, Ze mé opustis, ale tys to neudélal. % :

Naopak mél jsi se mnou trpelivost, m¢l jsi mé » Johann Wolfgang o

rad, chranil jsi mne. von Goethe

Je tolik véci, za které jsem chtéla prosit za
odpusténi, kdyby ses vratil z Vietnamu.,
Ale ty ses nevratil.

.
.
.
.
.
.
.
.
. .
.
.
.
.
.
.
.
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REMINISCENCNI OKENKO

Co_to_je reminiscencni_terapie? Reminiscence znamena ,,vzpominka“. Reminiscencni
terapie je tedy vlastné terapie za pomoci naSich vlastnich vzpominek. Abychom si 1épe
vybavily nase davné vzpominky, mizeme jako pomicku pouzivat rizné staré predméty,
staré filmy a melodie, fotografie apod. V nasi mysli se pieneseme do doby, kdy nam bylo
dobfe, a na chvili zapomeneme na nase soucasné problémy a starosti. Reminiscenc¢ni terapie
muze probihat i na dané téma, kdy vzpominame tfeba na naSi svatbu, prvni Skolni den,
dovolenou atd. >

Zkusme si ted’ také spolecné zavzpominat. PohodIn¢ si sednéte,
dejte si kdvicku a vybavte si davné vzpominky. ProtoZe se nam
blizi Velikonoce, zkuste si vzpomenout, jak jste je u vés ve
mésté nebo na vesnici slavili, kdyZ jste byli mali.
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7ZAPISY ZE SCHUZI

CisLO: 1.
DATUM: 24.1.2014

PRITOMNI: Mgr. Lenka JakeSova — socidlni pracovnice,

Jarmila Habrmanovéa — VSTU,

Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka a klienti.
PRUBEH:
1. Piipomenuti minulé schlize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Pfedstaveni pani Habrmanové vedouci stravovaciho useku. Diskuse nad dochucovanim
a skladbou jidel, nad dobou vydeje vecefi, nad personalnimi zménami na stravovacim tseku.

3. Nutricni terapeutka ptedstavila jidelnicek na Fit tyden. Socidlni pracovnice pfedstavila
volnocasové aktivity na tento tyden.

4. Jidelni listky se budou moci kupovat na socidlnim useku jiz od ¢tvrtka od 10:30 hod.

5. Vyménu jidel od Unora si budou moci klienti zajistit u pani Volfové od 11:00 do 11:30

a 0d 12:00 do 12:30 hod v kancelafri nutri¢niho terapeuta v pfizemi a na tel. Cisle:
465 506 022.

6. Zatizeni se zapoji do projektu ,,Splnéna prani seniorim*. Klienti sva pfani mohou
prednést socidlni pracovnici do 15. unora.

7. U vSech vychodii budou pfidélany dezinfikatory rukou pro pracovniky, klienty i
navstévy zatizent.

8. Volna diskuse.

Zapsala dne 29. 1. 2014 Mgr. Lenka JakeSova

CisLO: 2.
DATUM: 13.2.2014

PRITOMNI: Mgr. Lenka JakeSova — socidlni pracovnice,

Jarmila Habrmanova — VSTU,
Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka a klienti.
PRUBEH:

1. Piipomenuti minulé schlize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.
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2. Diskuse nad stravou s pani Habrmanovou — $éfkuchatkou a pani Dostalkovou — nutriéni
terapeutkou. Do velikonoc bude kazdy patek vzdy jedno jidlo bezmase — Postni patky.

3. Nutri¢ni terapeutka pfedstavila jidelnicek na Masopustni tyden. Socialni pracovnice
predstavila volnoCasové aktivity na tento tyden — 17.2. Pondélni vyroba masek,
20.2.Ctvrteéni zabija¢ka.

4. Vyménu jidel od 14.2. si budou moci klienti zajistit u pani Dostalkové kazdy patek od
8:00 do 9:00 hod a na tel. ¢isle: 465 506 022.

5. 19.3. bude od 14 hod RETRO PLES - k poslechu a tanci budou hrat manzelé Gallovi,
bude zajisténa bohatd tombola a Retro vyzdoba.

6. Byla pfectena anonymni pfipominka: ,,Od kdy se stravovaci schiize jmenuje schiize
obyvatel...“. Klientim byly pfecteny zépisy z minulych schiizi obyvatel, kde si klienti
odhlasovali, ze chtéji spojit stravovaci schlizi se schlizi obyvatel, totéz je i zaznamenano
v Domacim fadu. Klienti si znova odhlasovali to, Ze chtéji, abychom se vSichni schazeli
1x mési¢né na schuzi obyvatel, kde budou reSeny i véci tykajici se stravy. Pritomni
klienti nechtéji Zzadné komise — stravovaci, kulturni apod. ani vybor obyvatel, chtéji se
vSichni Gcastnit schiize obyvatel a byt vSichni informovani.

7. Klienti byli seznameni s Rozvojovymi plany organizace pro rok 2014.
8. Volna diskuse.

Zapsala dne 17. 2. 2014 Mgr. Lenka JakeSova

CisLO: 3.
DATUM: 21.3.2014

PRITOMNI: Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice,

Jarmila Habrmanova — VSTU,

Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka a klienti.
PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schlize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Diskuse nad stravou s pani Habrmanovou — $éfkuchatkou a pani Dostalkovou — nutri¢ni
terapeutkou. Klienti by si pfali mit na vecefe tieba husté polévky, méné masa a vice
moucnych jidel apod.

3.V hlavni jidelné bude kazdé pondéli dopliiovan cukr do cukienek. Pokud klienti tento
cukr spotfebuji, budou si muset pockat do dalSiho pond¢li. Klientliim jsou v jidelné po cely
den k dispozici slazené teplé i studené napoje.

4. Nutri¢ni terapeutka predstavila jidelnicek na Skandinavsky tyden. Socidlni pracovnice
predstavila volnocasové aktivity na tento tyden.
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5. Klienti byli sezndmeni s novymi Pravidly spolecného souziti a bylo jim vysvétleno nové
vypocitavani vratek za pobyt mimo zatizeni — po novu je pii pfeden ohlaSeném pobytu, kdyz
je osoba mimo zarizeni minimalné po dobu dvou hlavnich jidel, poskytnuta finan¢ni
ndhrada zaplacené Uhrady za stravu v hodnoté potravinové normy (bez rezie) stravovaci
jednotky na jednotlivé druhy neodebraného jidla. Osoba je povinna nahlésit sestie ve sluzbé
nebo nutri¢ni terapeutce pobyt mimo zatfizeni minimaln¢ 24 hodin pfedem, pied vikendem a
svatky minimalné 48 hodin predem.

6. Ve ¢tvrtek 27. 3. 2014 probéhne v naSem Domové v kulturni mistnosti Skoleni
Nutriéni péce s pribliznou ucasti cca 70 lidi. Prosime vSechny klienty o shovivavost pfi
zvyseném poctu lidi pohybujicich se po zatizeni.

7. Pies cely kvéten nebude pritomna socialni pracovnice Mgr. Lenka JakeSova,
zastupovat ji bude Mgr. Martina BeneSova.

8. Volna diskuse.

Zapsala dne 24. 3. 2014 Mgr. Lenka JakeSova

KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503...)

MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE VOLI
JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf Vrchni sestra: Anna Truckova

linka: 001

e-mail: reditel@soslla.cz

Socialni pracovnice:
Mgr. Lenka JakeSova
linka: 006

e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

linka: 002

e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci technického useku:
Marta Sifrova
linka: 005

e-mail: vtu@soslla.cz
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Pokladni: Pavla Antesova
linka: 009

e-mail: mzdy@soslla.cz

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Ut'edni hodiny pokladny:
Po: 13:00 - 16:30 hod.
Ut:  9:00 — 12:00 hod.
St: 12:30 — 14:30 hod.
Ct:  9:00 - 12:00 hod.
(nebo dle tel. dohody)

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Jednotné Cislo tisiového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka seniord 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110

VTIP

PRED PISEMKOU:

Pan ucitel tika: ,,Piste ¢iteln€ a ve svém rodném jazyce.

Ve tfid¢ zvedne hlavu Vietnamsky student a fekne: ,,No kdyz myslis ...*
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VELIKONOCNI PRILOHA

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kiestansky svatek, ktery je oslavou
zmrtvychvstani JeziSe Krista. K tomu podle kiestanské viry doslo
trettho dne po jeho ukfiZovani. Kristovo ukfiZovani se udalo kolem
roku 30 ¢1 33 v blizkosti vyznamného zidovského svatku pesach,
ktery je pamatkou vysvobozeni Izraelith MojziSem z egyptského
otroctvi. V zapadni kiestanské tradici ned€le Zmrtvychvstani ptipada
na prvni nedéli po prvnim jarnim Uplitku, tedy na mésic bfezen ¢i
duben. Slovansky nazev svatku, Velikonoce, se vztahuje na ,,velikou
noc*, v niz byl Kristus vzkiisen.

OD MASOPUSTU K VELIKONOCUM

Masopust je tifidenni lidovy svatek, ktery ve své podstat€¢ sice nema nic spolecného
s liturgii, ale pfesto je podfizen béhu cirkevniho kalendare. Slavil se ve dnech pted-
chézejicich Popele¢ni stiedé, kterou zac¢ind 40denni pust pred Velikonocemi. Protoze datum
Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivym svatkem 1 masopust.
Ptipravou na masopust byval ¢tvrtek pfed masopustni nedéli, nazyvany ,tucny ctvrtek™ ¢i
sy ,,tuCnak®. Panovalo pfesvédceni, Ze v tento den ma Clovek jist a
pit co nejvice, aby byl cely rok pii sile. Hlavni masopustni
o= zabava zaCinala o "masopustni ned¢li". Také toho dne byl obé&d
bohaty, ale netrval pfili§ dlouho, protoze se vsichni chystali do
hospody k muzice. Nékdy se tancovalo piimo na néavsi a tanec
se Casto protahl az do rana. Také masopustni pond¢€li probihalo
i ve znameni zébavy a tance. V mnoha vsich se konal ,,muzovsky
bal“, kam neméla pfistup svobodnd chasa; tancovali jen Zenati a vdané.
Vyvrcholenim masopustu bylo utery. Toho dne prochazely vesnicemi privody maskar, hrala
se masopustni divadelni ptedstaveni, secvicend obvykle zaky. Obchlzky masek nemély
zavazna pravidla; zalezelo na vtipu a pohotovosti ,,maskaradd®, jaké taskafice budou
provadét. Masky byly vSude pohostény - né¢im k zakousnuti a predev§im palenkou a pivem,
které jest¢ zvySovaly rozpustilost a veseli. Byvalo vsak i n¢kolik tradicnich masek, které se
objevovaly kazdoro¢né. Mezi né patiil napt. medvéd, n€kdy vedeny na fetézu medvédarem.
Jinou tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna (= $iml, kobyla, konic¢ek), skryvajici Casto dvé
osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo rancem na zadech, baba
s nisi, kominik se Zebfikem, kozel a mnoho dalSich. Témét vSude koncila masopustni
zdbava presn¢ o piilnoci. Tehdy zatroubil ponocny na roh a rychtat ¢i nékdo z radnich
vSechny vyzval, aby se v klidu rozesli domi, protoZe nastala stieda a s ni predvelikono¢ni
pust. Neékde zakoncili o ptlnoci muziku ,,pochovanim basy* (symbol toho, ze v postu si
hudebnici nezahraji), jinde o pllnoci pochovéavali Baccha. Lidé véfili, Ze pokud budou
0 masopustu tancovat pies ptlnoc, objevi se mezi nimi d’abel, ¢asto jako cizinec v zeleném
kabaté.

Postni doba ¢i pust je v kiestanstvi obdobi pfipravy na Velikonoce. V zapadni cirkvi zacina
postni doba Popele¢ni stiedou a trva 40 dni (kromé nedéli). Ve vychodnich cirkvich za¢ina
,Velky pust® vpondéli 7. tydne pted Velikonocemi a konéi v patek 9 dni pted
Velikonocemi. V postni dobé ma ¢loveék pracovat na proméné a obnove svého zivota, aby
mohl Zit opét plné jako kiestan. Mezi dny postni doby, které nesou tradi¢ni oznaceni, patii
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ptipomenuti dne vjezdu Jezise do Jeruzaléma.

Postni doba zac¢ina Popelecni stiedou, trva (nepocitaje v to nedéle) 40 dni a cela doba
vrcholi Svatym tydnem, pii némz si kiestané ptipominaji ukiizovani JeZiSe Krista a konci
velikono¢nim triduem (to za¢ina na Zeleny ctvrtek vecer, pokracuje Velkym patkem a Bilou
sobotou, poslednim dnem postni doby, a vrcholi Velikono¢ni vigilii (tj. noc z Bilé soboty na
nedéli Zmrtvychvstani Pan¢€) ustici do nedéle Zmrtvychvstani Pané. Cela postni pfiprava
smétuje K radostné oslavé Velikonoc, které jsou pro kiestany svatky Kristova vzkiiSeni
Z mrtvych.

CESKE VELIKONOCNI TRADICE

V Cesku je prastarou tradici hodovani a pomlazka. Na Velikonoéni
pondéli rano muzi a chlapci chodi po domacnostech svych znamych
a Slehaji Zeny a divky ru¢né€ vyrobenou pomlazkou z vrbového
prouti. Pomléazka je spletena az z dvaceti Ctyt proutkl a je obvykle
od pil do dvou metri dlouhd a ozdobena pletenou rukojeti a
barevnymi stuzkami. Podle tradice muZzi pfi hodovani pronaseji
koledy. Nejznaméjsi velikono¢ni koledou je tato kratka fikanka: "Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte asponl bily, slepicka vam snese jiny...”
VySupand Zena ddva muzi barevné vajiCko jako symbol jejich dikdi a prominuti. Povést
pravi, ze divky maji byt na Velikonoce vysSlehany, aby zustaly cely rok zdravé a uchovaly si
plodnost. V né¢kterych oblastech Zeny mohou pomldzku oplatit odpoledne, kdy vylivaji na
muze a chlapce kbeliky studené vody. Zvyk se napti¢ ceskymi zemémi mirné méni.

VELIKONOCE V ZAHRANICI

Ve Spojenych statech jsou velikonocni svatky nabozenskym svatkem,
takZe mnoho americkych rodin mimo névstévy kostela se schazi kolem
zdobeni velikono¢nich vajicek v sobotu vecer a jejich ,Jlovu* v nedéli
rano. Podle détskych pohadek byla vajicka béhem noci pfinesena
Velikono¢nim zajickem a poschovavand po domé a zahrad¢€, aby pockala
na déti, az se probudi. Diivod, pro¢ by to m¢l zajicek dé€lat, se vysvétluje
jen ziidka.

V Anglii tradi¢né zeny pfivazuji muze k zidlim a za propusténi pozaduji penize.

V Norsku je, kromé lyZovani v horach a malovani vajicek, tradici feSeni vrazd. VSechny
velké televizni stanice vysilaji kriminalni a detektivni ptib¢hy, jako je naptiklad Hercule
Poirot nebo piibe¢hy od Agathy Christie. Také noviny otiskuji ¢lanky, ze kterych mohou
Ctenafti zkusit odvodit, kdo je pachatelem. Samoziejmé také vychazi mnoho knih. Dokonce i
krabice od mléka byvaji potiStény pribéhy s vrazdami.

Ukrajinsky velikono¢ni chléb pascha je tradi¢né pecen v nékolika riznych velikostech, pro
kazdého Clena rodiny a jeden velky pro celou rodinu. Pascha je zdobena riiznymi ornamenty
a pece se v pecich na Velky patek.

V letosnim roce piipada Nedé€le velikono¢ni (BoZi hod velikono¢ni) na 20. dubna
a Pondéli velikonoc¢ni na 21. dubna.
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