ocialni
luzby
Lanskroun

DUCHODNICEK

CASOPIS SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN

PRO KLIENTY SOSLLA ZDARMA *
OSTATNI 10,- KC. /

.‘ /* “ PODZIM 2016



CO NAJDETE V DUCHODNICKU

S Aktuality, Informujeme, Ptipravujeme, Chystame
A — O Podzimni a zimni oslavenci, Ohlédnuti
0 O Zapis ze schlize obyvatel
i I Pokracovani vzpominek — ohlédnuti za rokem 2012
e Nové tvare z fad zaméstnanci
15 — 17 Vypravéci koutek pana Jaroslava Kolaéného
e Statni svatky
20 — 2L e Trénink paméti
22-23. ... Provozni doba Socialniho useku, Pokladny a Kantyny o Vanocich
23 =24 Kontakty Socidlnich sluzeb LanSkroun
2 Dtlezita telefonni ¢isla

&

Stromy spolu zavodi,

kdo je nejdal dohodi.

e

cesty jsou uz zavate. ’ ‘ é ¢ /

Tenké, tlusté, kulaté, QVZ &

N




Vazeni ¢tenai1 Dichodnicku,

Cas nezadrziteln¢ plyne a ja Diichodnicek Vas po dvou mésicich znova
vitam v dal§im vydani. Tentokrat vychazim v mésici listopadu. Cesky
vyznam meésice listopad je odvozen od padani listi ze stromu, které
vidime na kazdém kroku.

V aktualnim cisle Duchodnicku mame pro Vas pripravené aktuality,
ohlédnuti, oslavence a spoustu dalSiho zajimavého Cteni. Doufam, Ze se
Vam Dichodnic¢ek bude libit a pfeji Vam v téchto pochmurnych dnech

“ Vas Duchodnicek
AKTUALITY

V NASEM DOMOVE JSME PRIVITALI:

stale dobrou naladu.

Pani Jaroslavu Felcmanovou 's Wt
Pana Jaromira Judu

Pani Kanclifovou Marii

Pana Michaela Minafe

3 ¥ %8 38 3

Pani Moravkovou Antonii

ROZLOUCILI JSME SE:

Pani Bernardina Bo$¢ikova 09.11. 2016

T  Pani Renata Horackova 12.9. 2016
T  Pani Marie Hyklova 21.9. 2016
T Pan Vaclav Mik 29.9. 2016
t  Pan Josef Stépanek 04. 10. 2016
T  Pani Marie Hejlova 07.10. 2016
T  Pani Véra Hamiikova 18. 10. 2016
+

+

Pani Bozena Horakova 10. 11. 2016

,,» Kdo zZije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzddlen...



“ INFORMUJEME, PRIPRAVUJEME, CHYSTAME

V listopadu pro Vas pripravujeme Svatomartinskou dilnu.
5. prosince bude chodit Domovem Cert, Mikula§ a Andél.

22. prosince spoleéné usedneme ke Stédrovedernimu
stolu.

29. prosince se bude konat Silvestrovské posezeni.

O vSech akecich budete pfedem podrobné informovani na naSich nasténkach, na
Vasich jidelni¢cich, dotykovych tabulich a v rannich hlaSenich.

Vyplata zistatku z dichodu prob&hne v utery 15. listopadu, ve ¢tvrtek 15. prosince a
16. ledna (2017) v pokladné Socialnich sluzeb Lanskroun od 11:00

do 11:30 hodin, ktera je umisténa v pfizemi budovy.

Klientim, ktefi si ze zdravotnich divodi nemohou piijit, donese ziistatek
Z diichodu pani pokladni do jejich pokoje. Od fijna 2016 nebude chodit
svédek z fad klientti, bude chodit pouze pokladni a pracovnice socialniho

useku.

PODZIMNI A ZIMNI OSLAVENCI

LISTOPAD - Hortova Hana, Kovarik Jaroslav,

Zajicova Marie.

PROSINEC - BartoSova Miloslava, Bayer Ivo,

Faltejskova Marie, Kanclifova Marie, KuneSova Anna,

Obrajterova LibuSe, Pillosovi BoZena, Silarova | - =, *
Jarmila, Ticha Lidmila. -‘ Aot ) L (X o

Vsem oslavenciim prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi, stésti,

usmévii a zZivotniho optimismu!



OHLEDNUTI

OSLAVA DESATEHO VYROCi DOMOVA

Ve stiedu 7. zati 2016 byl pro nas
den svelkym D. Po poslednich
zamracenych dnech, se na néas hned
rano usmivalo slunicko a velké
pfipravy mohly zacit. Postavil se

stan, upravilo se okoli, pfipravilo se

obCerstveni, technika, nesmély

chybét nafukovaci balonky s Cislem

deset a oslava tak mohla zacit.

Oslava byla zahijena panem feditelem Ing. Milanem Mindfem, ktery popftal
Domovu pro seniory Lanskroun jen to nejlepsi, dalsi krasna ptani vyznéla z st pana
starosty Mgr. Radima Vetchého, pana tajemnika Mgr. Jaroslava Brandejsa MBA

LL. M. a od vedouci odboru socialnich véci a

zdravotnictvi pani Véry Ptackové.

Prvnim vystoupenim nas potésil svymi pisnickami a
vypravénim imitator Vladimir Walda Nerusil, ktery
svym vzhledem a podobou pfipominal zndmého
zpévaka Waldemara Matusku. Po vystoupeni nesmélo
chybét rozkrajovani ttipatrového dortu. Pfi dalsim

vystoupeni ndm své tane¢ni uméni predvedl pejsek se

slenou Zuzanou KlimeSovou. A jako tfeSnicka na
dortu mezi nas piiSli ponici se slecnou Lucii
Peskovou. Pro déti bylo pfipravené malovani na oblicej, o které se postarala pani

Petra Strakova.



Velké podekovani také patii spolecnosti Tropico, kterd nam zajistila pitny rezim
svymi 100% ptirodnimi koncentrovanymi dzusy a kavou. K obcCerstveni nechybély
kolace z Pekaistvi a cukrafstvi Sazava, listové pecivo
a melouny. Zavérecnym vyvrcholenim akce byl
prekrasny ohnostroj. Za financ¢ni dar na uskute¢néni

téchto oslav velmi dékujeme panu Jifimu Smetanovi.

Dé&kujeme také vSem, ktefi se na oslavé podileli. A
poprejme tak Domovu pro seniory LanSkroun spoustu
dalsich spokojenych let, Sikovné zaméstnance jako

doposud a spokojené klienty.

ZAPOJENIi DO SOUTEZE - DOMOV PLNY

ZIVOTA

Vzd¢lavaci a poradenskd spolecnost DTO CZ, s. r. o. vyhlasila soutéz

s nazvem DOMOV PLNY ZIVOTA.

Jednalo se o volnocasové aktivity seniort
z domovt pro seniory a z domovl pro osoby

se zdravotnim postiZzenim.

Tématem  pro leto$ni rok  byla
zvolena HUDBA. Abychom se mohli soutéze
zucCastnit, bylo potieba podat vyplnénou

piihlasku a fotografie vytvoieného dila.

S klienty jsme ptremysleli, co bychom na
toto téma mohli vyrobit. Nakonec jsme
vymysleli harmoniku, kterd je vyrobena
z provazku. Knofliky na harmonice tvofi
krasné barevna vicka od PET lahvi a cela

harmonika je dozdobena fotografiemi




Z kulturnich akci naseho Domova.

UCELEM soutéze Domov plny Zivota bylo vyzvednout vytvofena dila, ktera jsou

vysledkem nebo piispivaji k znovuzapojovani seniort do riiznych aktivit Zivota.

My jsme se tohoto uc€elu soutéze drzeli a chtéli jsme ukazat, Ze 1 na§ Domov je plny

zivota.
BALONKOVE PREKVAPENI Z POLSKA

Pani postacka nam dnes udélala velkou
radost. Pfinesla nam psanicko, které
doputovalo az ze vzdaleného Polska. V
cervenci 2016 v ramci Zahradni slavnosti nasi

klienti a déti vypoustéli celkem 15 baldnki s

korespondencnim listkem. UZ jsme ani
nedoufali, ze by se nam n¢&jaky listek vratil zpatky...... ale nad¢je umira
posledni....a tak pfiSla krasnd zprava s pozdravem od pani Urszuly z méstecka

Kamien Slaski, které je vzdalené 158 km od Lanskrouna.

SPONZORSKY DAR V PODOBE CTYR INVALIDNICH VOzZiKU

V nedéli 25. zafi 2016 se konalo slavnostni piedani sponzorského daru od
motorkdit. MOTOBIGBANG. Motorkafi si k tomu vybrali nedélni proslunéné
odpoledne a vyrazili s darovacimi Seky, penézi a smlouvami o predani daru k tém,

jimZ chtéji pomoci.

Panové s motorkami pfijeli k nam k
Domovu, kde byli pfivitdni panem
feditelem Ing. Milanem Minafem,
ktery jim ukazal spousty zajimavych

mist v Domové, jako je lidova

svétnicka ¢i jezirko s rybami.



Poté se pteslo do kulturni mistnosti, kde probihalo samotné pfedani darovaciho Seku

ve vysi 30. 000,- K¢. Tato ¢astka se pouzila na zakoupeni Ctyt invalidnich vozikt.

DRAKIADA

Na ¢tvrteéni dopoledne jsme si

naplanovali drakiddu. Avsak pocasi T —

.. ., -
venku uz je ryze podzimni, proto ﬁ H m 4
jsme se rozhodli, Ze si leto$ni o "“l“ [ a Sal =

o

drakiadu udé€lame uvnitf Domova,
kde budeme p&kné v teplu a suchu. 4
Kdyz jsme vSichni usedli ke stolim,

zaCala naSe prvni ¢ast akce a tim

byla vyroba velkého papirového
draka. VSichni jsme pfilozili ruku k dilu a vyroba draka nam sla pékné od ruky.
V pozadi nam do nalady hraly pisn¢ z 80. let a na
velkém platné se promitaly videa Iétajicich draki
ruznych velikosti, tvarQi a barev. Pfiblizné po hodiné
pilné prace jsme si odpoCinuli a posilili jsme se
vybornymi bramborami na loupacku, které nam

— piipravili v kuchyni. Po chvilce odpoCinku jsme se

| izEw

TANECNI TERAPIE S DR. PETREM

vratili zpét K praci a drak byl za chvili hotov.

VELETOU M. A.

25. fijna 2016 k ndm do Domova piijal
pozvani pan Dr. Petr Veleta M. A. a jeho

spole¢nik pan Leos§ Korbela.

Pan Veleta jezdi po raznych zatizenich,

kde vyuziva psychomotorickou pohybovou a tanecni metodu pro seniory a pro



osoby se zdravotnim postizenim. Tato metoda je vhodna jak pro aktivni klienty, tak

také pro klienty s jakymkoliv postizenim, pro vozickére, pro klienty pohybujici se

S holemi nebo pro klienty, ktefi trpi demenci, €1 jinou psychickou chorobou.

Ke své terapii pouziva piijemnou hudbu, jednoduché tanecni prvky a pravé témito

=) jednoduchymi a  pfirozenymi

pohyby se procvic¢i nejen jednotlivé
casti téla, ale také se vytvareji silné
pozitivni emoce a  pfijemné
vzpominky, které velmi dobie
plisobi na psychiku a na sebevédomi

klienta.

Pti ptichodu pana Velety a jeho

kolegy jsme se vSichni usadili do

kruhu. Po men$im rozcviceni a nauceni se jednoduchych pohybli rukou a nohou

K tanci jsme mohli zacit se samotnou tanecni terapii.

Pan Veleta postupné vyzyval kazdou z klientek k tanci. Tancilo se tango, waltz,

kankdn a mnoho dalSich. Nadherné tane¢ni Cislo na téma labuti jezero nam

pfedvedli pan Veleta spolecné s nasi klientkou, kterd velice rada tancila a timto

Cislem si pfipomnéla néadherné

tanecni chvile prozité¢ v mladi.

Nezapomnélo se ovSem také na
pany, ktefi ndm predvedli hezké

tanecni ¢islo ve form¢e pochodu.

Uterni dopoledne jsme si vSichni
naramné uzili a uz se té€Sime na dalsi
navstévu téchto dvou piijemnych a

Sikovnych pant.




‘ ocialni
luZby

LanSkroun

ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLO: 6.

DATUM: 20. 10. 2016

PRITOMNI:

Mgr. Martina Kvapilova — zastup VSU, Ludmila Dostalkovéa — nutri¢ni terapeutka, klienti
a jejich rodinni ptisludnici.

PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Diskuze s nutri¢ni terapeutkou o vyménach obédu, které se konaji vzdy v patek od 9:00
do 10:00 v kancelafi nutri¢ni terapeutky v piizemi Domova. Zodpovézeny konkrétni

otazky klientl k podavané stravé.

3. Klienti byli pfedbéZné informovani o planovaném zdraZeni ubytovani a stravy od 1.
11. 2016 — presné navySeni musi projit Radou Mésta a bude zveiejnéno na dalSi

schiizi obyvatel konané 29. 11. 2016.

4. Klienti byli informovani o nejblizSich akcich — 25. 10. 2016 od 9:30 v kulturni
mistnosti na zeleném pati‘e tane¢ni terapie, 2. 11. 2016 Vecer svétel, 10. 11. 2016

Svatomartinska tvoriva dilna.

5. Byly rozdany dotazniky spokojenosti klientii za rok 2016 + dotazniky spokojenosti

pro rodinné prislu$niky.

6. Klienti byli seznameni s novymi Pravidly Zivota v Domové, tyto pravidla byla
rozdana. V ramci seznameni s novymi Pravidly byla Klientim pfectena Prohlaseni
Domova pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem a Odlehcovacich sluzeb. Spole¢né
jsme pri diskuzi zhodnotili, Ze nase sluzby, které jsou klientim poskytovany, jsou

v souladu s poslanim, cily a zasadami konkrétni socialni sluzby.
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7. Vyplata zistatku diichodu v pokladné Domova od 11:00 do 11:30 bez svédka z iad

obyvatel klientiim vyhovuje.

Zapsala dne 20. 10. 2016: Mgr. Martina Kvapilova

POKRACOVANI VZPOMINEK — OHLEDNUTI ZA ROKEM

2012

€ QO0K2015

&

VYJIZDKA V KOCARE

PISE SE STREDA 8. SRPNA 2012 (KRONIKA)

Rika se, Ze nejkrasnéjsi pohled na svét je ze hibetu koné, to by bylo pro nase klienty
obtizné, proto jsme vymysleli jinou variantu — pohled z ko¢aru tazeného konmi.
Ve smluveny ¢as na nas pied budovou ¢ekal ko¢i jako z pohadky s kocarem a
dvéma krasnymi konimi. Nase kroky, tedy spiSe ty koiiské vedly do Obory. Na cesté
zpét jsme zastavili u kempu Knoflik na obcerstveni — vSichni jsme se posilnili a
kon¢ si chvilku odpoc¢inuli. Po vice nez hodinové projizdce jsme se pomalu bliZili
k Domovu. Jesté predtim nez nastal ¢as louceni, jsme vSak piedali nasuseny chleba,
ktery si konicci s chuti urcité dali.

II. MEZIUSTAVNI HRY V USTI NAD ORLICI

PiSE SE 26. ZARI 2012 (KRONIKA)

Jelikoz se pravi: ,,Ve zdravém téle, zdravy duch®, pfijali jsme pozvani na
sportovni odpoledne do Domova pro seniory v Usti nad Orlici. Pro soutéZici byly
piipraveny razné discipliny — hdzeni mickl na cil, procvicovani paméti, shazovani
kuzelek, dopliiovani pfislovi a skladani obrazki. Kazdy, kdo se zucastnil, dostal
zlatou ¢okolddovou medaili. Nechybélo také obcCerstveni, parky se opékaly na ohni.
Domi jsme odjizdé€li opravdu s dobrym pocitem.

VYLET NA MARIANSKOU STUDANKU

PISE SE STREDA 17. RIJNA 2012 (KRONIKA)
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Ve stiedu 17. fijna jsme se v odpolednich hodinach spole¢né s klienty vydali na
podzimni vylet na poutni misto Maridanskou studanku. Kdo by tekl, ze pravé za
humny se na rychnovském kopci nachazi kapli¢ka s takovym piibéhem. Néazev
pochézi od pramene vody, ktery si pfipisuje uzdravujici silu. Podle vypravéni se
velké mnozstvi lidi zde télesné€ 1 duchovné uzdravilo. Nedalo nam to, a proto jsme
se vypravili se Sesti¢lennou skupinkou za dobrodruzstvim. Jelikoz jsme okusili
mistni 1é¢ivou vodu pifimo od pramene, kterd je studend i za letniho obdobi, nyni

napjaté ¢ekdme na ozdravujici Gcinek. i
VYROBA DRAKU A OPEKANI BRAMBOR 3, =

PISE SE PONDELI 22. RIJNA 2012 (KRONIKA)

V pondéli jsme si uspotadali vytvarnou dilnu s détmi ze ZS B. Smetany. Tentokrat
jsme vyrabéli draky, ktefi neodmyslitelné patii k podzimu.

MIKULASSKA BESIiDKA

PISE SE UTERY 4. PROSINCE 2012 (KRONIKA)

Letos k nam prisel Mikula§ se svymi pomocniky s jednodennim ptedstihem, tedy
v utery 4. prosince. Nejdiive po dohod¢ s ¢ertem a andélem rozdal Mikulas sladkou
odménu klientim, kteti se sesli v jideln€, kde hral na harmoniku pan Popelat. Poté
Mikulés$ navstivil klienty, kterym zdravotni stav nedovolil zacastnit se ,,besidky* na
pokojich a potésil je svou pritomnosti, ale téz malou sladkosti.

OSLAVA VANOC

Ve ctvrtek 20. prosince se konala v Domovée pro seniory oslava Vanoc. Po pripitku
se mohla zacit podéavat tradi¢ni Stédrovecerni vecefe — rybi polévka a fizek
S bramborovym salatem. Po vecefi jsme si spolecné s hudebnim doprovodem
zazpivali znamé koledy. Kdo mél jesté po vecefi chut’ a misto, mohl si nabidnout
cukrovi nebo ovoce.

PAR FOTOGRAFII Z AKCI

VYJIZDKA KOCAREM 2012
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MEZIUSTAVNI HRY V USTI NAD ORLICI

S > B

V ptistim D
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NOVE TVARE Z RAD ZAMESTNANCU

Markéta Zuzkovicova — instruktor socialni péce

¢

%> Jako mala holka jsem si hrala na uéitelku.

g0 Spoléham v zivoté na rodinu.

g0 MUj nejvetsi adrenalin bylo lezeni na ferratach (jisténé cesty po horach)
v Italii.

%> Moje prace v socialnich sluzbach mé obohacuje zkuSenostmi a znalostmi.

g Nemam rada, kdyz mé n¢kdo lechta na nohach.

o Casto premyslim nad svym vysnénym barackem se
zahradou.

20 Jsem pySna na své uspéchy, ale 1 netispéchy.

g Vazim si veselych a upfimnych lidi.

2> Rada si uvafim vybornou kavu.

g0 Naposledy mé rozesmala moje Sestnactimesiéni netef
Sofie.

2> Bojim se pavouk.

g Chtéla bych navstivit Novy Zéland.

2> Neumim si predstavit Zivot bez sladkosti.

2 Jako posledni véc v Zivoté bych udélala to, Ze bych se znova podivala na
Stastnd obdobi, které jsem v pritbéhu svého zivota zazila.

2> Mym zivotnim vzorem jsou moji rodice.

> Moje zivotni motto: ,,Nikdy nefikej nikdy*“.

“ g Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala se zpévackou Pink.
2> Mym nejvétSim snem je Zit zdravy a pohodovy Zivot.

‘.' i

Svobodova Iveta — peCovatelka-oSetfovatelsko-zdravotni tsek

%> Jako mala holka jsem chtéla byt doktorka.

g0 Spoléham v zivoté na rodinu a sebe.

5o Moje filozofie zni: ,,Zit sviij utvofeny vesmir- .

2> M1j nejvetsi adrenalin je kolo, pfitel, prace.

2> Moje prace v socialnich sluzbach mé bavi,
uspokojuje.

2> Nemam rada, kdyz mi né¢kdo néco vnucuje.

o Casto premyslim o cestovani.

2 Jsem pySna na svého mladsiho bratra.
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2> Vazim si prarodici, zdravi.

g Rada si uvaiim brokolici.

2 Naposledy mé rozesmala nejmenovand uZivatelka Domova.

2> Bojim se samoty, pavouk.

g Chtéla bych byt spokojena.

g Neumim si piedstavit — asi si umim piedstavit vSe.

g0 Jako posledni véc v Zivoté bych udélala to, ze bych byla s blizkymi lidmi.
> Mym zivotnim vzorem jsou moji prarodice.

g0 Moje Zivotni motto: ,,Zit svilj utvofeny vesmir®.

2> Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala s ptedky.
% Mym nejvétSsim snem je vystudovat, mit funk¢ni rodinu.

VYPRAVECI KOUTEK PANA JAROSLAVA

KOLACNEHO

"PRACKA"

Stézuje si pracka,

ze to neni hracka

u nas doma slouzit.
Prati kazdodenn¢

v prodlouzené sméné

dvitka nezamhoufit.

1

=21
v
§
[

Wl «Reof®

Pry uz na prodejné
tusi nelhostejné,
ze to bude ocistec.

Kdyz jsme zaplatili

ji opustily vily

spadla Kklec.

Jaroslav Kola¢ny

VNUK A DED

“Dédo”, Septd mi pusa, teprve neddvno piivykla
Skolni stravé. “Jakd byla tvd nejvétsi laska? Ale ta
utplné nejvetsi, vis?” A rozhlizi se kolem, zda tu neni
n¢kde paty ucho.

Usmivam se na n¢ho a v duchu si myslim: “To tedy

zacinas brzy, hochu.” Ale nahlas pravim:
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“Myslis ta nejvetsi z nejveétsich?”
“Jo”, Septa mi spiklenecky.

“To ptece byla moje maminka. Ta je piece vZdycky prvni a nejvétsi laskou.”

Moje snaha kli¢kovat vSak byla odménéna vymluvnym zvednutim jeho o¢i kamsi k
nebi a vyrazem, ktery mne vratil tam, kde mne chtél vnoucek mit.

“Tak tedy dobra. Ale bude to nase tajemstvi, jasny?”

Jeho mrknuti, a prstik zamykajici usta mluvily jednozna¢né. Ptisedl si bliz a ani
nedutal.

“Povim ti ptfibéh o veliky lasce a ty, kdyZ budeS pozorné poslouchat, si z né¢ho
muzes vzit ponauceni pro cely zivot.

To kdysi putovali svétem dva bratti. Prvni byl hezky a urostly, druhy drobny a
neduzivy. Nem¢li rodiCe, ani domov. Nikde nezastali déle nez par dni. Az jednou.”
Na chvili jsem se vyznamné odmlcel, abych dodal pfibéhu na dramati¢nosti, a
pohlédl na vnuka. Jeho o¢i mne celého pohltily.

“Dal, dédo, co bylo dal?”

“Jednoho dne pfiSli k naddherné hote, kterd jim obéma okamzité ucarovala. Jeji
kiivky, jeji vzneSenost a nepokotenost bratriim vyrazila dech. Poledni slunce vrhalo
meliry na jeji strané€ a jeji uhrancivy pohled do udoli se nemohl nesetkat s pohledem
jejich obdivovatelti. Takovou krasu jesté nikdy nevidéli.

Prvni bratr okamzit¢ odhadl své moZnosti a povida: “Tu musim zdolat. Budu se
kochat jeji krasou pii kazdém doteku az dosahnu jejiho vrcholu. Ten pohled z vrchu
bude pro mne tou nejvétsi odmeénou a uspokojenim.” Jak si predsevzal, tak takeé
ucinil. Ale po Case, kdyZ se nabaZil pohledu z vrcholu pokotfené hory, odeSel dal do
svéta hledat jinou.

V tu chvili druhy bratr posmutnél. Také on odhadl své moznosti a povida: “Tu
nikdy nezdoldm. Neni mi dano dotykati se jejich okouzlujicich kiivek, vedoucich k
jejimu  vrcholu. Neni mi déno dosdhnout toho
nevyslovného pocitu §tésti. Bez jeji krasy vSak nemohu
zit.”

Postavil si tedy na jejim Upati srub a natrvalo se v ném

zabydlel. A tak se mohl kazdé rano probouzet Vv
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blizkosti své lasky, kochat se jeji krasou a kazdy vecer ji hladit svym zrakem pted
usnutim. A tak prozil v blizkosti své milované cely sviij zivot.

Co myslis, hochu, ktery z nich ji mél doopravdy rad?” A pohlédl jsem na vnoucka s
obavou, zda viibec mohl mému piibéhu porozumét. Dival se nepfitomée ptes
sousedovic plot, a ja si teprve nyni vSiml, ze v ruce drzi rozkvetlou tieSiiovou
vétvicku.

A co Vy? Jaka byla ta Vase nejvétsi laska ???

Jaroslav Kolaény

STATNI SVATKY

Jelikoz se v zafi a fijnu slavily statni svatky a v listopadu nds teprve statni svatek
ceka, ptipomenime si nékteré informace o jejich vzniku.

28. ZARI — DEN CESKE STATNOSTI

Vznik tohoto statniho svatku se vaze k osobé Ceského KkniZete
Vaclava a ke dni vyroci jeho zavrazdéni.

Vaclav, tieti premyslovsky knize, panoval pravdépodobné v letech
925 - 935. Byl vnukem prvniho dolozené¢ho Pfemyslovce Boftivoje a
svétice Ludmily, ktera jej vychovavala.

KniZe Vaclav vzdy jednal Cestné a podle kiestanské lasky. Pro dobro
naroda se snazil o pozvednuti moralky a pokiestaniténi zem&. M&l ~

z4jem na vzniku ¢eského biskupstvi, ale zfizeni nebylo v jeho moznostech.

Knize Vaclav mél ve zvyku tucastnit se ve své zemi poutnich slavnosti a vyroci
posvéceni kostelii. Na svatek sv. Kosmy a Damiana byl proto pozvan do
Boleslavova sidla, v jehoz blizkosti byl kostel zasvéceny t€émto mucednikiim. Po
bohosluzbach vyhovél prosbé bratra Boleslava, zc¢astnil se u n& hostiny a ziistal
pies noc. JiZ pti hostiné byl pry varovan pfitelem, Ze se proti nému chysta ukladny
utok.

Za noci se Vaclavovi odpiirci sesli s Boleslavem u Hnévsy a dojednali zavrazdéni

Viaclava ve chvili, kdy podle svého zvyku plijde na jitini. Bylo rozhodnuto, Ze mu
uz nebude doptano vkrocit do chramu.
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Pti odchodu od Boleslava se s nim Vaclav setkal ve
vratech a dékoval mu za pohostinnost. Boleslav se ho
nato snazil je$t¢ obdarovat ranou mecem do hlavy,
ale Vaclav jako silngjsi se mu ubrénil a dodal: "Bih ti
to odpust’, bratfe!" a pospisil si k chrdmovym dvetim.
Na Boleslavovo volani o pomoc pustili se Hnévsa,
Cesta a Tyra za Vaclavem. Ten, aé zranény, stacil po
dobéhnuti k chramu chytit se pouze kruhu ve dvefich,
které¢ byly utmyslné zamceny. Zde po probodeni

Hnévsovym mecem skonal.

Zname den Véaclavovy smrti, ale kterého roku k ni doslo, zlistalo mezi historiky
spornou otazkou. Bud’ to bylo r. 925 nebo az v r. 935. Vime, ze Vaclav Boleslavovi
odpustil a pral si, aby mu odpustil i Buth. Lze se domnivat, Ze to nakonec Boleslavi
pomohlo k litosti, kterou projevil tim, Ze Vaclavovy ostatky dal z hrobu v Boleslavi
prenést na Prazsky hrad do chrdmu sv. Vita.

Ucta k sv. Vaclavu se rychle rozsifila po celé vlasti i za hranice. Sv. Wolfgang,
biskup v Rezné (972-994) oznamoval jeho svatek 28. 9. s titulem svaty. V roce
1670 byl jeho svatek zatazen do univerzéalniho kalendatre, v némz zistal jako jediny

ZAJIMAVOSTI

cesky svétec.

¢ V anglosaskych zemich velmi popularni vanocni koleda GOOD KING
WENCESLAS vypravi pravé o ¢eském knizeti.

+ K postavé sv. Vaclava se vztahuje mnoho povésti, podle jedné z nich spi ve
sttedoCeské hote Blanik se svymi rytifi a ¢eské zemi vyjede na pomoc, az ji
bude nejhif.

DEN 28. ZARI V MINULOSTI

995 - Vyvrazdéni Slavnikovci
V Libici nad Cidlinou Pfemyslovci vyvrazdili konkurencni rod Slavnikovci.

1931 - Oteviena Zoo v Praze
1994 - Potopeni trajektu Estonia
V Baltském mofti se potopil cestovni trajekt MS Estonia, katastrofa si

vyzadala 852 obéti.
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http://www.svatek.org/udalosti/995-vyvrazdeni-slavnikovcu-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1931-otevrena-zoo-v-praze-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1994-potopeni-trajektu-estonia-detail

28. RIJEN — DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO
CESKOSLOVENSKEHO STATU

Vétsina Ceské spolecnosti nikdy nepiijala rakousko-
uhersky stat za sviij. Vyhlasenim prvni svétové valky
roku 1914 doslo k odsunuti narodnostni otazky ve
smiSeném Rakousko-Uhersku do pozadi. Pocatecni
snaha ceskych politiki o prosazeni samostatnosti
byla hned v zarodku potla¢ena represemi a tak se
Ceskd politika viceméné odmlcela. Jedinou

skuteCnou "valku proti centralnim mocnostem"

vyvijel pouze Cesky exil v Cele s T. G. Masarykem a uzky krouzek ptiznivct, ktefi
pod vedeni Edvarda BeneSe vytvofili tajnou organizaci Mafie. Svlij vyznamny podil
m¢éli 1 pres rozsdhlou cenzuru novinaii, herci a spisovatelé.

V pribéhu roku 1916 sestavili T. G. Masaryk, Edvard Bene$ a M. R. Stefanik
pozd&jsi Ceskoslovenskou narodni radu, kterd se stala hlavnim organem
protirakouského odboje. Silnou podporu nalezli v ceskoslovenskych zahrani¢nich
legiich.

Dva tydny pted koncem valky tak vznikla tzv. "Prvni republika", coZ je dodnes
oznadeni pro Ceskoslovensko v obdobi od roku 1918 aZ do vzniku Mnichovské
dohody v roce 1938. Prvni republika zahrnovala tizemi Cech, Moravy, Ceského
Slezska (jizni ¢ast Slezska), Slovenska a Podkarpatské Rusi. Na jejim tzemi se
hovotilo vice nez pitl tuctem jazykd - Cesky, némecky, slovensky, madarsky,
polsky, rusinsky, riznymi nafecimi Ukrajiny, romsky, rumunsky, jidis apod.

DEN 28. RIJNA V MINULOSTI

1918 - Vznik Ceskoslovenska

V Praze byl vyhlasen samostatny stat - Ceskoslovensko.
1886 - Socha Svobody

Na Liberty Island v New Yorku byla odhalena Socha Svobody.

17. LISTOPAD - DEN BOJE ZA SVOBODU A
DEMOKRACII

P F /HM“
it
ik Mezinarodni den studentstva si pfipominame 17.

B listopadu — k tomuto datu se vazi hned dvé udalosti.
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http://www.svatek.org/udalosti/1918-vznik-ceskoslovenska-detail
javascript:void(0)
http://www.svatek.org/udalosti/1886-socha-svobody-detail
javascript:void(0)

Poprvé se tento den zapsal do dé&jin v roce 1939, kdy Hitler uzaviel ¢eské vysoké
Skoly a ftadu studenti nechal popravit ¢i uvéznit. Vse bylo reakci na
protinémeckou demonstraci, ve kterou se vyvinul pohieb studenta Jana Opletala.

Ten zemfel na nasledky zranéni, které utrzil na demonstraci u prileZitosti vyroci
vzniku CSR.

Druhé udaélost se vaze k roku 1989, ke studentskym protestim na Narodni tfide¢,
které byly rukou Vetejné bezpecnosti nasilné potlaceny a tim spustily sametovou
revoluci. Tyto listopadové udalosti vedly k padu komunistického rezimu. Oznaceni
sametova revoluce vymysleli novinafi, a jednd se o oznaceni nasi revoluce, ktera
byla provedena v podstat¢ bez nasili a na zékladé vzajemného dialogu.
Nejvyraznéjsi osobnosti celé revoluce se stal v té dobé budouci prezident Vaclav

Havel.
DEN 17. LISTOPADU V MINULOSTI

1939 - Zavreny Ceské vysoké Skoly

Na  zékladé  studentskych  demonstraci  nafidil  Adolf  Hitler
zaviit vysoké Skoly v okupovanych Cechach a Moravé.
1989 - Zacatek sametové revoluce

Studentské demonstrace piedznamenaly pad komunistického rezimu v
Ceskoslovensku.

TRENINK PAMETI

Co slovo rébus znamena? Rébus znamena to, ze ¢ast slova je tvofena obrazkem a
druha ¢ast slova je tvofena pismeny. “
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http://www.svatek.org/udalosti/1939-zavreny-ceske-vysoke-skoly-detail
javascript:void(0)
http://www.svatek.org/udalosti/1989-zacatek-sametove-revoluce-detail

PETR
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PROVOZNI DOBA SOCIALNIHO USEKU O VANOCICH

23.12.2016 7:00 — 11:00 HOD.

26. 12. 2016 ZAVRENO

27.12.2016 7:00 — 11:00 HOD.

28.12. 2016 7:00 — 15:30 HOD.

29.12. 2016 7:00 — 11:00 HOD.

30. 12. 2016 ZAVRENO
22.12.2016 8:00 — 11:00 HOD.
23.12. 2016 ZAVRENO
27.12.2016 8:00-11:00 a 13:00-14:00 HOD.
28.12. 2016 8:00 — 11:00 HOD.
29.12. 2016 8:00 — 11:00 HOD.
30. 12. 2016 ZAVRENO

PROVOZNI DOBA KANTYNY O VANOCICH
24.12. 2016 6:00 — 11:30 HOD. P e

25.12. 2016 9:00 — 15:00 HOD. ~
26.12. 2016 9:00 — 15:00 HOD.

27.12 -30.12.2016  BEZNA OTEVIRACI DOBA :
31.12. 2016 6:00 — 12:00 HOD - INVENTURA Ry
1.1.2017 ZAVRENO

/ STEDROVECERNI VECERE N

Ve ctvrtek 22. prosince spolecné usedneme jiz tradiéné ke Stédrovecernimu
stolu. Vecetet se bude v kulturni mistnosti na zeleném patie. Na uvod si
vezme slovo pan feditel a promluvi k ndm par slov. Dale se miizete t¢Sit na duo
zpévacek Mgr. Markéty Drabkové-Jozové a Mgr. Jaroslavy Havlickové, které
nam zazpivaji vanoc¢ni kolegy, dale na tradicni rybi polévku a na bramborovy
salat s fizkem a na mnoho dalSich krasnych véci.

Qichni jste srde¢né€ zvani.

22



SILVESTR 2016

Silvestr spole¢né oslavime 29. prosince v dopolednich hodinach v jidelné
Vv ptizemi Domova. K poslechu ndm bude hrat pan Popelaf na harmoniku.

3 ‘% =
B

VSsichni jste srde¢né zvani.

KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN

so DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci osetrovatelsko — zdravotniho useku (vrchni sestra): Anna Truc¢kova

linka: 002  e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

YVedouci socialniho dseku: Mgr. Martina Kvapilova

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz )
) Uredni hodiny socialniho useku:
soc.pracovnik2@soslla.cz - p5-7-00-12:00,13:00-16:30 hod.
Ut: 7:00 — 12:00 hod.
St: 7:00-12:00, 13:00-15:30 hod.

. Ct: 7:00 - 12:00 hod.
Yedouci technického viseku: Marta Sifrova P4: dle telefonické domluvy

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz
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Pokladni: Pavla Antesova ,
] ] Uredni hodiny pokladny:
linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz Po: 13:00 — 16:30 hod.
Ut:  9:00 — 12:00 hod.
St: 12:30 — 14:30°Hoes
Nutriéni terapeut: Ludmila Dostalkova Ct:  9:00 — 12:00 hod.
(nebo dle tel. dohody)

linka: 022 e-mail: nutricni@soslla.cz

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011 '

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Jednotné Cislo tisiového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Meéstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

90 Telefonicka krizova pomoc — linka divery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorum v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domacim nasili. Rodiny prostrednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

20 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonicka sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim duverny prostor pro
sdilent jejich pocitii, provazi je narocnymi Zivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislém a diistojném zivote.

Senior doprava 773595 126

> Je Uréena seniortim, osobam zdravotné oslabenym a rodiciim s deétmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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