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PRO KLIENTY SOSLLA ZDARMA 

OSTATNĉ 10,- Kļ.  

  ZIMA  2017/2018 
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3 ï 5ééééééééééééAktuality, Informujeme, PŚipravujeme, Chyst§me 

6 ï 9éééééééééééééééééé...........Zimn² oslavenci, Ohl®dnut² 

10 - 11ééééééééééééééééééé.....Z§pisy ze schŢze obyvatel 

12 ï 17éééééééé..é.Pokraļov§n² vzpom²nek ï ohl®dnut² za rokem 2010 

18 ï 22éééééééVypr§vŊc² koutek pana Jaroslava Skalick®ho (dobrovoln²k) 

23-28..ééééééééééé.................................VĨznamn® a mezin§rodnŊny 

28éééééééééééééééééé..éé..éééé.éé.Pepino band 

29 - 30éééééééééééééééé..éé..éééééé.ééé.1918 

31 - 32ééé..éééééééééééééééééééééééé...1938 

33-34ééééééééééééééééé................................Tr®nink pamŊti 

34 - 35.éééééééééé..éé...VĨsledky tr®ninku pamŊti z minul®ho ļ²sla 

36ééééééééééééééééé.Kontakty Soci§ln²ch sluģeb Lanġkroun 

37ééééééééééééééééééééééé..DŢleģit§ telefonn² ļ²sla 

 

 

V§ģen² ļten§Śi DŢchodn²ļku. 

Adventn² ļas, Mikul§ġ, V§noce a Silvestr se prohnal rychlost² blesku a my jsme 

pŚiv²tali novĨ rok. Aļ n§m zapoļalo astronomick® zimn² obdob², poļas² n§m zat²m 

kr§sy snŊhov® krajiny a galerii mrazem namalovanĨch obr§zkŢ sp²ġe skov§v§. 

Nenechme se, ale oklamat. Zima se st§le drģ² vl§dy. 

Sedmiļka skonļila svou vl§du v kalend§Ś²ch a pŚich§z² obl§ osmiļka. Pro ļeskĨ 

n§rod je tato koncov§ osmiļka osudn§. VzpomeŔme na nŊkter® historick® 

okamģiky, kter® jsou pr§vŊ s t²mto ļ²slem spojen®. NŊkter® bud² radost a nadŊji, jin® 

sp²ġe hoŚkĨ smutek a slzy. NŊkterĨm rokŢm bude v tomto ļ²sle vŊnovanĨ zvl§ġtn² 

ļl§nek. 

Leden je podle gregori§nsk®ho kalend§Śe prvn² mŊs²c v roce. M§ 31 dn². ĻeskĨ 

n§zev mŊs²ce poch§z² od slova led ï mŊs²c ledu. PŢvodnŊ byl tento mŊs²c ve 

vĨchodn² EvropŊ oznaļov§n jako mŊs²c vlka. 

Zpoļ§tku byl leden v Ś²msk®m kalend§Śi aģ 11. mŊs²c v roce. Teprve v roce 153 

doġlo ke zmŊnŊ zaļ§tku roku z 1. bŚezna na 1. leden. 

 

¨̈VVOODDNNNN22EEKK 

CCOO NNAAJJDDEETTEE VV DD®®CCHHOODDNNNN22KKUU 
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V aktu§ln²m ļ²sle DŢchodn²ļku m§me pro V§s pŚipraven® aktuality, ohl®dnut², 

oslavence a spoustu dalġ²ho zaj²mav®ho ļten². 

 

 

 

OD LEDNA ROKU 2018 JE AUDIOHELP VĢDY 1. ĻTVRTEK 

V MŉSĉCI V ĻASE 12:30 ï 14:30 V KULTURNĉ MĉSTNOSTI. 

     V§ġ DŢchodn²ļek 

 

 

V NAĠEM DOMOVŉ JSME PřIVĉTALI: 

v Pan Ġembera Josef 

v Pan² Ambroģov§ RŢģena 

v Pan² Killarov§ Eliġka 

 

ROZLOUĻILI JSME SE: 

¥ Pan Ġtefan Poor 27. 12. 2017 

¥ Pan² Gildainov§ Ludmila 12. 12. 2017 

¥ Pan² Markov§ Irena 14. 11. 2017 

¥ Pan KovaŚ²k Jaroslav 21. 10. 2017 

¥ Pan² Mareġov§ Jarmila 13. 10. 2017 

     

 

ĂKdo ģije v srdc²ch svĨch milĨch, nen² mrtev, je jen vzd§len.ñ 

 

AAKKTTUUAALLIITTYY 

UPOZORNŉNĉ 
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TVOřIV£ DĉLNY 

V nov®m roce 2018 pro V§s opŊt chyst§me bohatĨ a rozmanitĨ program. TŊġit se 

mŢģete na TvoŚiv® d²lny, se kterĨmi n§m pom§haj² dŊti ze ġkol a ġkolek 

z Lanġkrouna a okol².  

 

MAMINKY Z  RODINN£HO CENTRA LANĠKROUN 

D§le n§s budou pravidelnŊ navġtŊvovat maminky z Rodinn®ho centra v LanġkrounŊ, 

kter® k n§m zav²taj² pravidelnŊ jednou za 14 dn². SpoleļnŊ s maminkami pŚijdou i 

jejich ratolesti, kter® n§m s vyr§bŊn²m pomohou. 

BOHOSLUĢBY 

Program bohosluģeb zŢst§v§ stejnĨ jako v minul®m roce. Katolick§ bohosluģba se 

bude konat vģdy prvn² ¼terĨ v mŊs²ci. Evangelick§ bohosluģba jednou za 14 dn² ve 

ļtvrtek a pravoslavn§ poboģnost pravidelnŊ jednou za 14 dn² v pondŊl². Ļas kon§n² 

bohosluģeb je od 9:00 do 9:45. 

 

AUDIOHELP 

V roce 2018 se budou konat poradny pro sluchovŊ postiģen® s panem Kr§lem vģdy 

prvn² ļtvrtek v mŊs²ci. Ļas kon§n² je od 12:30 do 14:30 v kulturn² m²stnosti. 

 

RUSK£ KUĢELKY 

Rusk® kuģelky se budou pravidelnŊ poŚ§dat jednou za 14 dn² a to vģdy v ¼terĨ od 

9:30 do 10:30. M²stem kon§n² aktivity bude zadn² prostor v suter®nu, jak tomu bylo 

doposud. 

 

KONDIĻNĉ CVIĻENĉ 

Kondiļn² cviļen² bude prob²hat kaģdĨ p§tek od 9:00 hodin do 9:30 hodin 

v tŊlocviļnŊ v suter®nu. TŊġit se mŢģete na cviļen² s bal·ny, cviļen² ve dvojic²ch, 

relaxaļn² cviļen² a mnoho dalġ²ho. 

 

BIOGRAF SENIOR 

Prom²t§n² Vaġich obl²benĨch filmŢ bude i v tomto roce zajiġŠovat dobrovoln²k pan 

Jaroslav SkalickĨ. Kaģdou sobotu od 15:00 hodin do 16:30 tak budete moci 

shl®dnout obl²ben® poh§dky, dramata, komedie, filmy pro pamŊtn²ky a dalġ². 

M²stem kon§n² akce je vģdy kulturn² m²stnost. 

IINNFFOORRMMUUJJEEMMEE,, PPyyIIPPRRAAVVUUJJEEMMEE,, CCHHYYSSTT##MMEE 
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POĻĉTAĻOVħ KLUB 

Poļ²taļovĨ klub prob²h§ kaģdou stŚedu od 16:00 hodin do 18:00 hodin. M²stem 

kon§n² je knihovna v pŚ²zem² Domova.  

 

KNIHOVNA  

Knihovna je otevŚena kaģdĨ ļtvrtek od 16:00 hodin do 18:00 hodin. Knihovna se 

v naġem DomovŊ nach§z² v pŚ²zem². Knihovnu i Poļ²taļovĨ klub zajiġŠuje n§ġ 

dobrovoln²k Jaroslav SkalickĨ. 

 

DOKUMENTĆRNĉ FILM 

Na prom²t§n² dokument§rn²ch sn²mkŢ se mŢģete tŊġit vģdy druhĨ p§tek v mŊs²ci. 

Projekce filmu zaļ²n§ vģdy v 16:15. 

 

NESTĆRNOUCĉ MELODIE 

PŚijŅte si poslechnout zn§m® p²sniļky a melodie od zn§mĨch hudebn²ch skupin. 

P²sniļky dle Vaġeho pŚ§n² V§m r§d pŚehraje n§ġ dobrovoln²k Jaroslav SkalickĨ, 

vģdy tŚet² p§tek v mŊs²ci v kulturn² m²stnosti od 16:15 do 17:15. 

 

HUDEBNĉ ODPOLEDNE S PANEM RESLEREM 

Pan Resler za n§mi doch§z² pravidelnŊ kaģdĨ prvn² ļtvrtek v mŊs²ci od 14:00 do 

15:00 hodin na ģlut® patro. PŚijŅte si zazp²vat za zvuku harmoniky sv® obl²ben® 

p²sniļky. 

 

SKUPINOV£ CVIĻENĉ 

Bude prob²hat kaģd® pondŊl² a stŚedu na zelen®m patŚe vģdy od 9:30 hodin  

 

TR£NINK PAMŉTI, SPOLEĻENSK£ HRY, VAřENĉĻKO A PEĻENĉ 

Ani v letoġn²m roce nepŚijdete o tyto aktivity. Pouze budou prob²hat nepravidelnŊ. 

 

D§le se mŢģete tŊġit na tradiļn² akce spojen® s roļn²m obdob²m. Nejbl²ģe je 

Masopust, kterĨ pŚedch§z² Velikonoļn²mu obdob².  

O vġech akc²ch budete pŚedem podrobnŊ informov§ni na naġich n§stŊnk§ch, na 

Vaġich j²deln²ļc²ch, dotykovĨch tabul²ch a v rann²ch hl§ġen²ch. 

VĨplata zŢstatku z dŢchodu probŊhne v pondŊl² 15. ledna, ve ļtvrtek 15. ¼nora a 

ve ļtvrtek 15. bŚezna. KlientŢm, kteŚ² si ze zdravotn²ch dŢvodŢ nemohou pŚij²t, 

donese zŢstatek z dŢchodu pan² pokladn² do jejich pokoje.  
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VĤÅÍ ÏÓÌÁÖÅÎÃĳÍ ÐĠÅÊÅÍÅ ÖĤÅÃÈÎÏ ÎÅÊÌÅÐĤþȟ ÈÏÄÎñ ÚÄÒÁÖþȟ ĤÔñÓÔþȟ 

ĭÓÍñÖĳ Á ĿÉÖÏÔÎþÈÏ ÏÐÔÉÍÉÓÍÕȦ 

 

  

 

DRAKIĆDA 

Dne 10. Ś²jna 2017 se u n§s v DomovŊ konala Draki§da. KaģdĨ z¼ļastnŊnĨ si mohl 

vyrobit kr§sn®ho draka do kvŊtin§ļe. Drak nic nesn² a i v deġtiv®m poļas² se smŊje. 

ĐģasnĨ spoleļn²k, nemysl²te? K tomu vġemu jsme si p§r jabl²ļek rozkr§jeli na 

pl§tky a dali jsme suġit kŚ²ģaly. Pomoci n§m pŚiġly maminky z Rodinn®ho centra v 

LanġkrounŊ a my j²m t²mto dŊkujeme.A tak jsme u n§s v DomovŊ pŚiv²tali podzimn² 

ļas. 

 

 

 

ZZIIMMNNNN  OOSSLLAAVVEENNCCII  

OOHHLL;;DDNNUUTTNN  
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VEĻER SVŉTEL 

Ve stŚedu 1. listopadu 2017 se u n§s v DomovŊ konal Veļer svŊtel. Tento veļer se 

poŚ§d§ pŚi pŚ²leģitosti nadch§zej²c²ch duġiļek. Obyvatel® Domova si mohli zap§lit 

sv²ļku za sv® bl²zk® a tak uct²t jejich pam§tku. Vġechny zap§len® sv²ļky byly potom 

um²stŊny k rybn²ļku u Domova, kde sv²tily celou noc. 

 

DŉTI ĻTOU SENIORšM 

6. listopadu 2017 n§s pŚiġly navġt²vit dŊti ze ZĠ Dobrovsk®ho Lanġkroun. NŊkolik 

d²vek z 5. roļn²ku n§m pŚeļetlo kr§sn® a poutav® ¼ryvky z rŢznĨch kn²ģek. Moc 

dŊkujeme a tŊġ²me se na dalġ² spolupr§ci. 

 

VELKħ ĐSPŉCH V SOCIĆLNĉCH SLUĢBĆCH LANĠKROUN 

Ve ļtvrtek 9. listopadu 2017 bylo pro Soci§ln² sluģby Lanġkroun magick® datum. V 

s²dle Sen§tu Parlamentu Ļesk® republiky ve Valdġtejnsk®m pal§ci, jsme z²skali 

Cenu kvality za pobytov® sluģby. Je to pro n§s velkĨ ¼spŊch a tak® podŊkov§n² za 

velmi dobŚe odvedenou pr§ci. 

A nesm²me zapomenout na dalġ² ocenŊn², kter® z²skal pan Śeditel Ing. Milan Min§Ś - 

cenu sympatie. 

 

TVOřIVĆ DĉLNA 

21. listopadu 2017 se u n§s v DomovŊ uskuteļnila tvoŚiv§ d²lna, na kter® jsme 

vyr§bŊli kr§sn® ozdobn® dekorace, v§noļn² stromeļky do kvŊtin§ļe. TakovĨ 

,,zelen§ļ" do ĠtŊdr®ho dne neopad§, nemus² se zal²vat a navozuje kouzelnou 

atmosf®ru V§noc. S vĨrobou n§m pŚiġly pomoci maminky z nedalek®ho Rodinn®ho 

centra. Moc jim dŊkujeme za jejich pomoc. 

 

NOV£ AUTO 

Devaten§ct firem, z toho sedmn§ct se s²dlem v LanġkrounŊ, se rozhodlo finanļnŊ 

podpoŚit poŚ²zen² tzv. soci§ln²ho automobilu, kterĨ byl 29. Ś²jna pŚed§n Soci§ln²m 

sluģb§m Lanġkroun. Vozidlo DACIA DOKKER (1,4 cm3, benz²n) pŚedal obchodn² 
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z§stupce Ļeskomoravsk® reklamn² agentury Kompakt LudŊk Liġka Śediteli 

Soci§ln²ch sluģeb Lanġkroun ing. Milanu Min§Śovi. 

PŚevzet² vozidla byli pŚ²tomni pŚedstavitel® vŊtġiny zaangaģovanĨch spoleļnost² a 

tak® peļovatelky, kter® jej budou vyuģ²vat pŚi cest§ch za klienty, jeģ jsou v dom§c² 

p®ļi. VŢz bude jistŊ velkou pomoc², protoģe peļovatelky doposud n§vġtŊvy 

lanġkrounskĨch dom§cnost² absolvovaly jen pŊġky ļi na kole. 

 

PRVNĉ ADVENTNĉ TħDEN 

Prvn² adventn² tĨden a co se vġechno ud§lo v naġem DomovŊ. 

CelĨ tĨden n§s v DomovŊ prov§zel zaj²mavĨ program. PestrĨ, kr§snĨ, ¼ģasnĨ a 

nezapomenutelnĨ. V ¼terĨ n§s v DomovŊ navġt²vil SvatĨ Mikul§ġ se svou vŊrnou 

druģinou, andŊlem a ļertem. KaģdĨ klient dostal malou odmŊnu, s nŊkterĨmi si 

Mikul§ġ zazp²val a kaģd®ho potŊġil vl²dnĨm slovem. řadu klientŢ i zamŊstnancŢ 

pŚekvapila pekeln§ kuchynŊ.  

Ve stŚedu k n§m zav²tala vz§cn§ n§vġtŊva. Navġt²vil n§s MUDr. Milan Moskala, 

kterĨ pom§h§ dŊtem a obyvatelŢm Banglad®ġe. Nejen ģe jim zaŚizuje vhodnou a 

vĨģivnou stravu, ale zakl§d§ ġkoly, ve kterĨch se mohou m²stn² street children (dŊti 

z ulice) vzdŊl§vat a nejen ty. Povypr§vŊl n§m spoustu zaj²mavĨch pŚ²bŊhŢ a 

z§zrakŢ, kterĨch byl svŊdkem. DŊkujeme mu za jeho poutav® vypr§vŊn² a budeme 

se tŊġit na dalġ² setk§n².  

V§noļn² atmosf®ru naladila i pŚ²jemn§ vŢnŊ ļerstvŊ upeļen®ho cukrov², kter® 

pŚichystali zamŊstnanci pro vġechny obyvatele Domova. 

Ļtvrteļn² dopoledne n§m zpŚ²jemnilo kr§sn® vystoupen² dŊtiļek z mateŚsk® ġkoly 

Na VĨslunn². PŚibl²ģily n§m v§noļn² atmosf®ru spoustu p²sniļek a kr§snou recitac² 

b§sniļek. Nutno Ś²ci, ģe dŊtiļky si pro naġe klienty pŚipravily kr§sn® v§noļn² 

pŚ§n²ļka a drobn® d§reļky, za coģ jim moc a moc dŊkujeme. Program ve ļtvrtek 

pokraļoval odpoledn²m posezen²m pŚi harmonice, na kterou n§m pŚiġel zahr§t n§ġ 

skvŊlĨ hudebn²k pan Resler. ZpŊv a zvuk akordeonu se nesl Domovem. Kr§snĨ 

z§ģitek. 
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TVOřĉVĆ DĉLNA 

 

NĆVĠTŉVA MIKULĆĠE, ANDŉLA A ĻERTA 
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Na ļtvrteļn² odpoledne 8. 4. jsme si pro naġe klienty pŚipravili aranģov§n² kvŊtinov® 

vĨzdoby. Ve spolupr§ci s pan² Francovou, kter§ n§m poskytla materi§l, inspiraci a 

cenn® rady, jsme tak zkr§ġlili vġechna patra naġeho Domova. 

 

 

I letos n§m poļas² 29. dubna pŚ§lo a tak nic nebr§nilo tomu, abychom si mohli 

udŊlat pŊkn® odpoledne, op®ct si p§rky, popov²dat si s pŚ§teli u ohnŊéale hlavnŊ? 

PŚiv²tat jaro a up§lit ļarodŊjnici, kterou jsme o p§r dn² dŚ²ve spoleļnĨmi silami 

vyrobili v naġ² vĨtvarn® d²lnŊ. P§ni ¼drģb§Śi se n§m postarali o poŚ§dnou hranici a 

tak samotn® p§len² opravdu st§lo za to. PŚ²jemn® odpoledne podbarvovala hudba, 

slun²ļko kr§snŊ hŚ§lo a bylo jakĨmsi milĨm pŚ²slibem v²ce takovĨch venkovn²ch 

akc². 

 

 

 

A tak kr§snŊ jsme si to napl§novali! Pok§c²me na zahradŊ za Domovem m§jku, pŚed 

sluncem n§s bude chr§nit n§ġ novĨ alt§n, dechovka se bude rozl®hat po okol², 

budeme tanļit, zp²vat a grilovat. Poļas² n§m ale letos nepŚ§lo, venku prġelo a teplota 

se vyġplhala snad jen k deseti stupŔŢm. Posledn² kvŊtnovĨ den jsme tedy m²sto 

venkovn² akce uspoŚ§dali slavnost k§cen² m§je v kulturn² m²stnosti naġeho Domova. 

O dechovku jsme ale ochuzeni nebyli, ġestn§ctiļlennou kapelu Lanġkrounsk® 

dechovky jsme si plnŊ vychutnali i uvnitŚ. Mohli jsme si spolu se zpŊv§ky zanotovat 

PPOOKKRRAA22OOVV##NNNN  VVZZPPOOMMNNNNEEKK  ςς  OOHHLL;;DDNNUUTTNN  ZZAA  RROOKKEEMM  

22001100  

PP##LLEENNNN  22AARROODD==JJNNIICC 

KK##CCEENNNN  MM##JJEE 

AARRAANN¿¿OOVV##NNNN  KKVV==TTIINNOOVV;;  VVººZZDDOOBBYY 
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zn§m® p²snŊ, kdo chtŊl, tanļil. Na t®to akci n§s svou n§vġtŊvou pŚ²jemnŊ pŚekvapila 

i celkem poļetn§ skupina lid² z bĨval®ho Domu s peļovatelskou sluģbou (tzv. 

Penzionu) z ulice Bohuslava MartinŢ, kulturn² m²stnost se n§m tedy ¼spŊġnŊ plnila a 

nakonec n§m ani ģidle nestaļily a musely se don®st dalġ² lavice, aby si mŊli lid® 

kam sednout. Grilovan® hermel²ny, kter® n§m pŚipravoval n§ġ kuchaŚ na terase, tak® 

pŚiġly k chuti a po vydaŚen®m odpoledni s dechovkou uģ si jen m§lokdo z n§s 

posteskl po slun²ļku. 

 

 

Od 21. 6. ï 25. 6. 2010 se konal v DomovŊ pro seniory sportovn² tĨden. Na kaģdĨ 

den byla pŚipravena jedna discipl²na a my jsme mŊli moģnost bĨt u toho a z¼ļastnit 

se. KaģdĨ vĨherce byl odmŊnŊn poukazem na zmrzlinovĨ poh§r. 

PondŊl² 

Sportovn² tĨden byl zah§jen kuģelkovĨm kl§n²m, kter® se konalo v suter®nu domova 

od 9 hodin r§no. Kl§n² se z¼ļastnilo 6 klientŢ (5 ģen a 1 muģ). N§lada byla uvolnŊn§ 

a soutŊģ²c² se do hry pustili se zdravou soutŊģivost². Zkuġenosti klientŢ domova n§s 

utvrdili v tom, ģe se m§me jeġtŊ co uļit. Po 5 kolov®m boji zv²tŊzil pan NovotnĨ 

s 53 body. 

ĐterĨ 

V den druhĨ se odehr§l turnaj ve stoln²m fotbale ve spoleļensk® m²stnosti. Đļast 

nebyla tak valn§, ale srandy a g·lŢ bylo dost. V nŊkterĨch chv²l²ch jsme se za bŚicho 

popadali, ne ģe by to soutŊģ²c²m neġlo, ale jejich vtipnĨm pozn§mk§m a reakc²m. 

Z¼ļastnily se 4 mil® d§my. NŊkter® tuto hru hr§ly poprv®, ale vedlo se j²m velmi 

dobŚe. Z§pas vyhr§la pan² Ġilarov§ se sk·rem 3:1 a pan² Ļerm§kov§ se sk·rem 3:1. 

StŚeda 

TŚet² den se hr§l turnaj v elektronickĨch ġipk§ch. Turnaje se z¼ļastnilo 6 klientŢ a 

odehr§lo se 6 kol. Pro vŊtġinu soutŊģ²c²ch to byla premi®ra a drģeli v ruce ġipky 

poprv®. Ale i pŚes tŊģk® zaļ§tky se na konec vġem soutŊģ²c²m podaŚilo zas§hnout 

SSPPOORRTTOOVVNNNN  TTººDDEENN 
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terļ a nasb²rat spoustu bodŢ. Hlavn²m v²tŊzem turnaje se stala pan² Tenenkov§, 

kter® se podaŚilo z²skat 325 bodŢ. Avġak to nejcennŊjġ², co si odnesli vġichni, byly 

nov® z§ģitky a dobr§ n§lada. 

Ļtvrtek 

Ve ļtvrtek se odehr§la hra v ĂĻlovŊļe, nezlob se!ñ. PŚiġlo bojovat 6 ģen a 1 muģ. 

Hra se odehr§la v j²delnŊ v 10 hodin dopoledne a byla velmi nap²nav§. Ļasto jsme 

mohli spatŚit, jak soutŊģ²c² vyhr§val a bl²ģil se ke konci, kdyģ ho vġak nŊkdo dohonil 

a tŊsnŊ pŚed domeļkem ho vystrļil, ale bohuģel takov§ je hra a takov§ jsou pravidla. 

Jsme r§dy, ģe to nikoho neodradilo. Ve hŚe vyhr§la pan² Hyklov§ a pan² LopeŔov§. 

P§tek 

Posledn² den sportovn²ho tĨdne se odehr§l turnaj v petanque. SoutŊģilo se na 

zahradŊ, turnaje se z¼ļastnilo 5 klientek, kter® byly v 9 hodin pŚipraveny utkat se 

v boji o sladkou odmŊnu. Odehr§lo se 5 kol, pŚi kterĨch se profesionalita soutŊģ²c²ch 

nedala pŚehl®dnout. Nejlepġ² strategii zvolila pan² Souļkov§, kter§ se po tĨdenn²m 

boji probojovala k sladk®mu potŊġen². 

 

V p§tek 25. ļervna n§s v r§mci ĻermenskĨch slavnost² poctily svou n§vġtŊvou 

folklorn² soubory ze Slovenska. Vystoupen² s n§zvem Kytiļka folkloru si uģili 

klienti Domova pro seniory i obyvatel® bĨval®ho Penzionu. Hodina str§ven§ ve 

spoleļnosti dŊtskĨch i dospŊlĨch souborŢ, kter® n§m pŚedvedly sv® pŊveck® a 

taneļn² nad§n² a z§roveŔ potŊġily naġe oļi svĨmi kostĨmy, byla pro  n§s vġechny 

pŚ²jemnĨm zpestŚen²m p§teļn²ho odpoledne. 

 

 

 

 
Jak vznik§ chl®b, chleb²ļek ļi kobl²ģek? To a mnohem v²c jsme se dozvŊdŊli na 

exkurzi v s§zavsk® pek§rnŊ v pondŊl² 11. Ś²jna 2010. Nebyla to exkurze ledajak§. 

EEXXKKUURRZZEE  DDOO  PPEEKK##RRNNYY  SS##ZZAAVVAA 

22EERRMMEENNSSKK;;  SSLLAAVVNNOOSSTTII 



 
15 

 

NapŚ²klad naġe prohl²dka zaļ²nala aģ o pŢl osm® veļer. V ļase, kdy se vŊtġina 

naġich klientŢ uģ chyst§ k veļern²mu odpoļinku, jsme se vypravili na pracoviġtŊ, 

kde to naopak velmi ģilo. Ļasto si ani neuvŊdom²me, ģe kŚupavĨ rohl²k, kterĨ si 

d§me k sn²dani, je vĨsledkem noļn² pr§ce pekaŚŢ a pekaŚek. Po pŢlhodinov® 

prezentaci historie podniku, kter§ sah§ do roku 1990 a je velmi zaj²mav§, m²sty aģ 

¼smŊvn§, jsme vyfasovali sluġiv® pl§ġtŊ a ochrann® s²Šky na vlasy a pŚesunuli jsme 

se pŚ²mo do vĨroby. Aļkoliv dnes  spoustu pr§ce v pek§rnŊ zajiġŠuj² stroje, lid® jsou 

st§le nenahraditeln² a smek§me pŚed pracovn²ky, kteŚ² v horku pec² a noļn²m 

provozu dok§ģ² vykouzlit tak kvalitn² vĨrobky. 

 

 

2. listopad je dnem, kdy se po cel® republice rozz§Ś² vġechny hŚbitovy a lid® 

vzpom²naj² na sv® bl²zk®, kteŚ² jiģ odeġli. Pam§tku zesnulĨch jsme letos uctili 

i v naġem DomovŊ a umoģnili tak klientŢm, kteŚ² se nedostanou na hŚbitov, aby si 

zap§lili sv²ļku, jako symbol vzpom²nky na ty, kteŚ² jiģ nejsou mezi n§mi. Vġechny 

zap§len® sv²ļky se pot® um²stily do alt§nu, kterĨ tak z§Śil do noci. Tuto akci jsme 

s naġimi klienty uspoŚ§dali jiģ podruh® a bylo zn§t, ģe z§jem o ni vzrostl. Kdo chtŊl 

a mohl, pŚiġel si sv²ļku zap§lit pŚ²mo do alt§nu. Klienti, kteŚ² ze zdravotn²ch dŢvodŢ 

na zahradu nedojdou, jsme navġt²vili na pokoj²ch. 

 

 

 
Za ¼ļasti ministra vnitra Radka Johna, ministra ģivotn²ho prostŚed² Pavla Drobila, 

pŚedsedy Sen§tu Parlamentu ĻR PŚemysla Sobotky, m²stopŚedsedy soci§ln² 

demokracie Milana Urbana a dalġ²ch vĨznamnĨch hostŢ probŊhlo ve stŚedu 

10. 11. 2010 v 19.00 hod ve ĠpanŊlsk®m s§le Praģsk®ho hradu slavnostn² pŚed§v§n² 

N§rodn² ceny kvality ĻR a dalġ²ch ocenŊn² kvality za rok 2009. Mezi 25 ocenŊnĨmi 

firmami a jednotlivci byly v kategorii Cena kvality v soci§ln² p®ļi za pobytov® 

zaŚ²zen² pŚevz²t v²tŊznou cenu Soci§ln² sluģby Lanġkroun ï domov pro seniory. 

PŚ²spŊvkov§ organizace MŊsta Lanġkroun byla ocenŊna vedle takovĨch firem jako 

je napŚ. ĻEZ, a.s. nebo Vodafone Czech Republic a.s. za to, ģe se stala ġpiļkovĨm 

ZZNNSSKK##NNNN  CCEENNYY  KKVVAALLIITTYY  VV  SSOOCCII##LLNNNN  PP;;22II 

VVEE22EERR  SSVV==TTEELL 
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zaŚ²zen²m s profesion§ln²m pŚ²stupem ke klientŢm a za to, ģe se zaŚ²zen² stalo pro 

klienty opravdovĨm domovem. MŊsto Lanġkroun m§ bĨt na co hrd®. Celost§tn² 

soutŊģ o nejkvalitnŊjġ²ho poskytovatele soci§ln²ch sluģeb jiģ p§tĨm rokem 

organizuje redakce ļasopisu OġetŚovatelsk§ p®ļe (dŚ²ve Soci§ln² p®ļe) ve spolupr§ci 

s Radou kvality ĻR. Do letoġn²ho roļn²ku bylo pŚihl§ġeno v²ce neģ sto zaŚ²zen² a 

jednotlivcŢ, z nichģ po dvoukolov®m hodnocen² a m²stn²m ġetŚen² vzeġli v²tŊzov®. 

Z§ġtitu nad letoġn²m roļn²kem projektu pŚevzali Rada kvality ĻR, Ministerstvo 

pr§ce a soci§ln²ch vŊc² ĻR, MUDr. Mari§n Hoġek, n§mŊstek MPSV pro soci§ln² 

sluģby, veŚejnou spr§vu a soci§lnŊ pr§vn² ochranu, RNDr. Alena Paleļkov§, 

pŚedsedkynŊ vĨboru pro zdravotnictv² a soci§ln² politiku Sen§tu PĻR a PhDr. Pavel 

Ļ§slava, sen§tor PĻR. Gener§ln²m partnerem projektu je znaļka DEPEND 

spoleļnosti Kimberly-Clark. 

 

 
 

 letos jsme se doļkali pŚedv§noļn² nad²lky v podobŊ hudebn²ho, divadeln²ho a tak® 

recitaļn²ho vystoupen² klientŢ z Domova u Stud§nky z Anensk® Stud§nky. To se 

odehr§lo v p§tek 12. listopadu 2010. Tato vystoupen² se v naġem DomovŊ pomalu 

ale jistŊ st§vaj² milou tradic² a n§vġtŊvnost z Śad naġich seniorŢ toho byla dŢkazem. 

 

 

 

 

Opravdu, uģ je tomu tak, Domov m§ svou kr§snou repliku. Je to aģ neuvŊŚiteln®, ģe 

tak velkĨ Domov se d§ vytvoŚit z p§r kouskŢ materi§lu, ale obyvatel Domova, pan 

NovotnĨ Jan, n§s svou prac² pŚesvŊdļil, ģe nic nen² nemoģn®.  

DDOOMMOOVV  PPRROO  SSEENNIIOORRYY  MM##  SSVVOOUU  RREEPPLLIIKKUU 

VVYYSSTTOOUUEEPPNNNN  DDOOMMOOVVAA  UU  SSTTUUDD##NNKKYY 
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Bez ġtŊdroveļern² veļeŚe by se V§noce neobeġly. Proto se uskuteļnila i v naġem 

DomovŊ. Kr§snŊ prostŚen® a upraven® stoly v²taly obyvatele Domova jiģ pŚed p§tou 

hodinou. Rozz§ŚenĨ stromeļek a betl®m zvŊstovaly, jak vĨjimeļnĨ tento veļer bude. 

VeļeŚi zah§jil pan Śeditel, pot® se k nŊmu pŚipojil pan far§Ś Czendlik, kterĨ je 

obyvateli Domova velmi obl²ben. SpoleļnŊ se tak® zp²vala v pŚ²m®m pŚenosu 

koleda do r§dia Hradec Kr§lov® a pak se uģ jen hodovalo a zp²valo. 

 

 

 

 

 

 

O den dŚ²v jsme se tentokr§t rozlouļili se starĨm rokem a symbolicky jsme pŚiv²tali 

ten novĨ. Hudba n§m hr§la, vt²pky, kter® k silvestru neodmyslitelnŊ patŚ², se 

vypr§vŊly, punļ tekl proudem a jednohubky pŚiġly snad kaģd®mu k chuti. 

 

V pŚ²ġt²m DŢchodn²ļku pokraļov§n² vzpom²nekéééé 

VV##NNOOCCEE  VV  DDOOMMOOVV== 

PPyyEEDDSSIILLVVEESSTTRROOVVSSKK;;  VVEESSEELLEENNNN 
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PŚedv§noļn² shon aneb Rodiļ v dobŊ adventn² 

 

DobrĨ den v§ģen², jsem r§d, ģe se zase setk§v§me. Vyrazili jste po n§kupech? 

SamozŚejmŊ, j§ tak®. 

   ř²kejte si, co chcete, pŚ²pravy na V§noce jsou pro vŊtġinu chlapŢ oļistec.  Sice se 

mezi n§mi, muģskĨmi, objev² b²l§ vr§na, kter§ snese i nemoģn®, ale pokud v²m, je 

tenhle ļas pro vŊtġinu z n§s dobou obrovsk®ho sebezap²r§n². AŠ to vezmete 

z libovoln®ho konce, brzy zjist²te, ģe se tomu zatracen®mu ¼klidu prostŊ nevyhnete. 

Zn§m to, vŊŚte mi, z vlastn² zkuġenosti, neboŠ jsem jiģ osm let ģenatĨ. A takov§ 

ġkola ģivota je hromsky tvrd§.  

 Zaļ²n§ to jiģ ļasnŊ na podzim, kdyģ ģensk® zjist², ģe je potŚeba Ś§dnŊ vygruntovat. 

Nech§pu jejich logiku.  Ukl²zej², kdy se jim zamane a jeġtŊ n§s, chlapy, nut², 

abychom jim pom§hali. Podle ļetnosti tŊchto man®vrŢ by mŊl ļlovŊk pocit, ģe 

vġechno mus² bĨt vyc²dŊno tak, ģe se vġe leskne. Chyba l§vky. BŊģnĨ provoz 

dom§cnosti je neuvŊŚitelnŊ zneļiġŠuj²c² ļinnost.  Kdyģ se k§c² les, l²taj² tŚ²sky, 

Śeknete mi, ale tyhle tŚ²sky jsou proklatŊ velk®. Udrģet poŚ§dek je ¼kol vpravdŊ 

nadlidskĨ. I kdybych pom§hal manģelce bŊhem roku sebev²c, stejnŊ mne ļek§ jeġtŊ 

tenhle pŚedv§noļn² ¼klid. M§ pan² ļasto zjiġŠuje, ģe povŊstnĨ Augi§ġŢv chl®v je 

proti m® pracovnŊ nebo pokoji mĨch dcer podivuhodnŊ uklizenĨm m²stem.  

Manģelka, vid²-li stav  m®ho soukrom², nem§ daleko k tomu, aby mi vrazila do 

rukou m²sto vysavaļe vidle. S dcerami si poradit dok§ģe, ale na mne jsou jej² 

vĨchovn® metody ne¼ļinn®.  Je jedno, o jakĨ ¼klid jde, jarn², letn², nebo kdov²jakĨ - 

kaģdĨ z nich je pro mŊ tŊģkou ģivotn² zkouġkou.  Manģelka sekĨruje a mŊ kles§ 

n§lada pod bod mrazué 

Jak uģ jsem prozradil, m§m dvŊ dcery. Nen² to ģ§dn§ z§hada. PatŚ²m k tŊm Ă 

ġŠastlivcŢmñ nebo, chcete-li, lenochŢm, kteŚ² si Ătoñ odbudou jednou a hned maj² na 

krku dvojļata.  Ani jsem moc udivenĨ nebyl, kdyģ mi ģena ozn§mila, co n§s 

oļek§v§ za nadŊlen². V m® rodinŊ jsou dvojļata tradic². J§ ovġem jsem jin®ho 

n§zoru. Tohle nen² tradice, nĨbrģ kletba.  VyrŢstal jsem ve spoleļnosti sester, tak® 

dvojļat, takģe jsem mŊl velmi mnoho ļasu na to, abych doġel k tomuto z§vŊru.   

TeŅ uģ pŊt let odol§v§m tŚem ģenskĨm. A je to pro mŊ peklo i r§j dohromady. Ale 

jsem vcelku ġŠastnĨ, o tom nepochybujte.  

VVYYPPRR##VV==CCNN  KKOOUUTTEEKK  PPAANNAA  JJAARROOSSLLAAVVAA  SSKKAALLIICCKK;;HHOO  

((DDOOBBRROOVVOOLLNNNNKK))  
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  Role otce mi pŚ²liġ nesvŊdļ², ale snaģ²m se.  Jsem dost zvl§ġtn² povaha. Kdyģ mi 

poprv® manģelka poloģila jedno z mrŔat do n§ruļe, m§lem jsem omdlel. Ne vġak 

ġtŊst²m, jak si to nŊkteŚ² pŚ²tomn² vysvŊtlovali, ale strachem, ģe tomu kŚehk®mu 

tvoreļkovi ubl²ģ²m. Tak® proto jsem se prac²m, kter® mŊly cokoli spoleļn®ho 

s maliļkĨmi, vyhĨbal, jak jsem jen to ġlo.  Manģelka se mne marnŊ pokouġela 

pŚesvŊdļit, ģe to zvl§dnu, ale ne, postavil jsem si hlavu a nepovolil. Ale nemyslete 

si, ģe jsem lenoch. Abych to ģenŊ nŊjak ulehļil, nauļil jsem se pr§t, ģehlit a tak® tu a 

tam nŊco jednoduġġ²ho uvaŚit. Snaģil jsem se v ten ļas pom§hat, jak to jen ġlo. 

Avġak k tomu, bych je alespoŔ chvilku podrģel, musela pouģ²t lst². Boģe, jak dok§ģe 

bĨt ģensk§ vynal®zav§, jsem poznal aģ v t®to ļ§sti ģivota.  PŚelstila mne tolikr§t, ģe 

se ani nedoberu spr§vn®ho poļtu.  

 Jak bŊģela l®ta, z malĨch nemluvŔat vyrostly mal® sleļny. Sp²ġ mal® draļice, abych 

upŚesnil. Tyhle dvŊ holļiny jsou dost po mnŊ. Moģn§ bych mŊl bĨt na to hrdĨ, ale j§ 

si nejsem jistĨ.  Uģ coby ļtyŚlet® se nelekly ani ļerta, kterĨ pŚiġel spolu s Mikul§ġem 

nadŊlovat. A tak m²sto toho, aby se schovaly ve skŚ²ni nebo pod postel², vzaly 

Mikul§ġe ġturmem, ļertovi sebraly ŚetŊz a jeġtŊ se staļily o cukrov², kter® naġly 

Mikul§ġovŊ v koġ²ku, poŚ§dnŊ poprat. Zato m§ pan² se umounŊnce lekla, kdyģ se 

vpl²ģil za n² do kuchynŊ a pak na ni bafl. Hodila po nŊm hrncem, naġtŊst² pr§zdnĨm, 

a dok§zala se trefit. Soused BoŚek, kterĨ se pod maskou skrĨval, si jeġtŊ druhĨ den 

zamaļk§val ¼hlednou bouli na hlavŊ.  

 Z§leģitost s dcerami nezŢstala dlouho tajemstv²m. D²ky tomu se k n§m teŅ odv§ģ² 

jen parta ze sousedn²ho panel§ku. JedinŊ tihle na ty naġe rozj²ven® ratolesti plat².  

Jsou to dvoumetrov² kolohn§ti, kteŚ² vypadaj² vskutku nebezpeļnŊ. Jejich andŊl je 

kr§sa sama a Mikul§ġ je obļanskĨm povol§n²m vychovatel, takģe v², jak si zjednat 

¼ctu. Uģ pŚi jejich prvn² n§vġtŊvŊ zajely pod postel a ļert je odtamtud vydoloval 

koġtŊtem.  Jeļely, jako by je na noģe bral a j§ se jim ani nedivil. PŚed Mikul§ġem 

st§ly dost vyjukan® a pracnŊ ze sebe soukaly b§sniļky. Ļert jim svatosvatŊ sl²bil, ģe 

se za rok vr§t² a pokud zjist², ģe zlobily, sebere je aŠ si tvrd² co chtŊj².  Od t® doby 

staļilo, aby se jen nŊkdo z n§s zm²nil o ļertu a hned sekaly dobrotu.  

  Kr§tce po Mikul§ġi zaļ²n§ u n§s ten pravĨ shon, ¼klid je z velk® ļ§sti hotov a 

nastupuje n§kupn² horeļka a j§ se d²ky tomu vrac²v§m z n§kupŢ obt²ģen jako mula.  

Sehnat potŚebn® suroviny na cukrov² a dalġ² pochutiny nen² v t®hle pŚedv§noļn² 

honbŊ za ļasem zrovna jednoduchĨ ¼kol. Ne ģe by se na vġechno st§ly fronty jako 

dŚ²v, vġeho je dostatek. Ale je tu jin§ pot²ģ - aby si ļlovŊk v tak bohat®m sortimentu 

vybral, na to aby mŊl s sebou horu katalogŢ a detektiva k ruce. NŊkter® vŊci 

se hledaj² v²ce neģ tŊģko. Manģelka mne pokaģd® vyprav² s rozs§hlĨm seznamem, 

co je potŚeba a sama jde do pr§ce. TŊsnŊ pŚed V§noci vġak zŢst§v§ doma a vŊnuje se 

dokonļov§n² ¼klidu, peļen² cukrov² ļi co vġechno vlastnŊ trop². DŊvļata jsou 

vŊtġinu dne ve ġkolce, takģe je v celku klid. 
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    M§m-li bĨt upŚ²mnĨ, s neskrĨvanou zlomyslnost² bych nejradŊji dostal do sp§rŢ 

toho vykuka, kterĨ udŊlal z pŚ²pravy poklidnĨch, pŢvodnŊ c²rkevn²ch sv§tkŢ, tuhle 

divokou honbu za vġ²m moģnĨm. Pomsta by byla sladk§, na to vemte jed.  Vrac²v§m 

se obt²ģen bal²ky vġech moģnĨch velikost² a ļasto je jich takov® mnoģstv², ģe je 

sotva poberu najednou.  

KromŊ bŊģnĨch n§kupŢ je tu ale jeġtŊ jedna povinnost - poŚ²dit d§rky. UrļitŊ to 

zn§te. Vybrat vhodnĨ d§rek je v tŊchto ļasech umŊn². Jestliģe pŚi bŊģnĨch n§kupech 

plat², ģe by ļlovŊk potŚeboval detektiva, tak pro tuhle situaci by byl potŚeba nejen 

on, ale i dalġ² poradce.  My, chlapi se spokoj²me s m§lem, ale poŚ²dit nŊco pro 

ģensk® je horror. Jak Ś²k§ klasik: ĂDo nich a do melounŢ nikdo nevid²ñ A odhalit 

jejich tuģby, to je sen kaģd®ho z n§s.   

Dokud jsou jeġtŊ mal®, je to vcelku snadn®, tŊm staļ² panenka a nŊco na sebe. U 

manģelky je to trochu tvrdġ² oŚ²ġek. Nezast²r§m, ģe moje fantasie je v tomto ohledu 

zoufale omezen§.  VŊtġinou mne nenapad§ nic jin®ho, neģ poŚ²dit nŊjakĨ ten 

spotŚebiļ do kuchynŊ, svetr, pŚ²padnŊ vystav²m sv® ģenŊ Ăġekñ na n§kup nŊjak®ho 

obleļen² podle jej²ho vkusu. Obļas jsem koupil i nŊjakou tu kn²ģku. VŊtġinou ġlo o 

sladkoboln® rom§ny, a pokud mŢj andŊl str§ģnĨ nedlel pobl²ģ, doġlo tak® na 

kuchaŚskou knihu. Manģelka mne pokaģd® sjela takovĨm podivnĨm pohledem, 

z kter®ho zamrazilo. Ned§ se nic dŊlat, na vĨbŊr d§rkŢ m§m stejnou inteligenci asi 

jako dubovĨ paŚez. 

Ovġem nadch§zej²c² V§noce jsou v naġ² rodinŊ ļasem pohody. Holky se zklidn² a 

vŊtġinu ļasu prosed² u televize, kde bŊģ² poh§dky jedna za druhou. My, dospŊl², jenģ 

m§me jinak neust§le na pilno, odloģ²me vŊtġinu starost² a uģ²v§me si poklidu, 

z kter®ho n§s nevyvedou ani n§vġtŊvy prarodiļŢ, kteŚ² k n§m tradiļnŊ zav²taj². ObŊ 

mal®  jsou t²m nadġeny. Nikdy totiģ nezapomenou s sebou pŚiv®zt dalġ² d§rky a 

nav²c je maj² dcery r§dy. A Silvestr? Ten je u n§s ve znamen² divok® z§bavy.  

DŊtiļky si v tento den berou na starost babiļka s dŊdou ï tedy kaģdĨ rok jeden p§r 

na stŚ²daļku, protoģe mal® vģdycky pros², ģe tam chtŊj² p§r dn² zŢstat, coģ se n§m 

hod². Za to jsem jim velmi vdŊļnĨ, protoģe se mŢģeme Ś§dnŊ odv§zat. Takģe NovĨ 

rok pŚiv²t§me s poŚ§dnou par§doué.  

  Safra, to jsem se zapov²dal. Manģelka uģ ļek§, ģe ji pŚinesu tyhle vŊci. Povinnost 

vol§, i takģe mus²m j²t. MŊjte se hezky, lidiļky. A uģijte si vġeho, co tento ļas skĨt§. 

To horġ² i to nejlepġ². Hezk® v§noce a klidn® proģit² posledn²ch dnŢ roku.  

Nasledanou!!! 

 

Jaroslav SkalickĨ 
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Zimn² dov§dŊn² 

V²ġ-li, co se v noci stalo? 

Spousta snŊhu napadalo! 

Slyġ²ġ, vol§ sestra Lena, 

ģe je ho aģ po kolena. 

 

Schv§lnŊ, v²ġ, co udŊl§me? 

Hned po t®, co se nasn²d§me, 

obleļeme tepl® ġaty, 

VybŊhneme z naġ² chaty. 

 

Tam n§m bude, prostŊ skvŊle, 

od pondŊlka do nedŊle. 

Uģijme si radov§nek,  

zmiz² nuda i zimn² sp§nek. 

 

Bl§znit budem se sanŊmi, 

probŊhnem se pod str§nŊmi. 

Rozpout§me koulovaļku, 

poġk§dl²me tetku Kaļku. 

 

Na klouzaļk§ch, na svaz²ch, 

 vġude nechŠ zn² lidskĨ sm²ch. 

SnŊhu nen² nikdy dost, 

vģdyŠ napadal n§m pro radost. 
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TeŅ postavme snŊhul§ka 

a d§me mu rudĨ nos. 

Ģe ho mrkev tuze l§k§, 

poskakuje kolem kos. 

 

PŚesvŊdļ²ġ se, na to tata, 

ģe m§ġ br§chu nezbedu. 

A vsaŅ se, holka zlat§, 

ģe na lyģ²ch ti ujedu! 

 

Mr§z 

ĠedivĨ chlap²k svŊtem kr§ļ², 

ġtŊtec v rukou nos²v§. 

Tomu lehce dĨchnout staļ², 

maluje d²lka m§miv§. 

 

Zabij§k s duġ² romantika, 

tak Ś²kaj² mu potaj². 

Slyġ² jak kaģd® srdce tik§ 

kdyģ rozhl®dne se po kraji. 

 

Jeho pohled stud², zebe, 

a kdyģ se mu nedaŚ², 

Ġt²pe vġechny kolem sebe, 

pŊknŊ zostra do tv§Ś². 

Jaroslav SkalickĨ 
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Mezin§rodn² den pam§tky obŊt² Holocaustu a pŚedch§zen² 

zloļinŢm proti lidskosti 27. 1. 

Mezin§rodn² den pam§tky obŊt² Holocaustu pŚ²pom²n§ ud§losti 2. 

SvŊtov® v§lky a patŚ² prim§rnŊ ġesti milionŢm ģidovskĨch obŊt² po dobu 

Holocaustu, pr§vŊ za toto obdob². 27. ledna je datum, na kter® tento den 

pŚipad§, nen² vybr§no n§hodnŊ, neboŠ pr§vŊ v tento den, roku 1945 byl 

osvobozen koncentraļn² t§bor Auschwitz-Berkenau Rudou arm§dou. 

Tento koncentraļn² t§bor zn§me z hodin dŊjepisu pod ļeskĨm n§zvem 

OsvŊtim - BŚezinka. N§vrh byl vyhl§ġen Organizac² spojenĨch n§rodŢ a 

podpoŚilo jej 91 ļlenskĨch zem² a t²m byl schv§len. 

 

SvŊtovĨ den pomoci malomocnĨm 31. 1. 

I pŚes to ģe existuje l®k na lepru, nebo-li malomocenstv², kter® je 

nazĨv§no t®ģ jako Hansenova nemoc, st§le tŊmito nemocemi trp² aģ 11 

milionŢ lid² na cel®m svŊtŊ. SvŊtovĨ den pomoci malomocnĨm je 

vyhl§ġen od roku 1954. 

 

SvŊtovĨ den modliteb 3. 2. 

SvŊtovĨ den motliteb se obvykle kon§ ve svatoduġn² nedŊli, proto tak® 

tento den nem§ sv® pevn® datum v kalend§Śi. ObvyklĨ prŢbŊh tohoto dne 

VVººZZNNAAMMNN;;  AA  MMEEZZIINNAARROODDNNNN  DDNNYY    

VV  OOBBDDOOBBNN  LLEEDDEENN  --  BByyEEZZEENN 
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jsou setk§n² lid² z rŢznĨch c²rkv². Setk§vaj² se za ¼ļelem chv§l a motliteb 

pr§vŊ naġ² (jejich) zemi. 

 

SvŊtovĨ den boje proti rakovinŊ 4. 2. 

SvŊtovĨ den boje proti rakovinŊ n§m m§ vġt²pit jak z§vaģn§ a ļast§ 

nemoc to vŢbec je, existuje mnoho pŚ²ļin, jak tato nemoc propuk§, ale 

tak® existuje spousta cest jak tomu pŚech§zet a jak se starat o sv® zdrav². 

ZvĨġenou pozornost k t®to z§keŚn® nemoci upoutala pr§vŊ PaŚ²ģsk§ 

charta pr§v onkologickĨch pacientŢ, kterou pŚedkl§dalo Sdruģen² na 

obranu pr§v pacientŢ a c²lem t®to charty je zlepġit l®ļbu rakoviny a tak® 

zlepġit vĨzkum n§dorovĨch onemocnŊn². Den boji proti rakovinŊ vyuģ²v§ 

k osvŊtŊ Ģenevsk§ Mezin§rodn² unie boje proti rakovinŊ. KampaŔ t®to 

instituce m§ za c²l osvojen² zdrav®ho ģivotn²ho stylu, kter§ je shrnuta do 

ļtyŚech bodŢ - zajistit dŊtem nekuŚ§ck® prostŚed² - fyzick§ aktivita, 

vyhnut² se obezitŊ a dodrģov§n² zdrav® ģivotospr§vy - informovat se o 

oļkov§n² proti rakovinŊ (napŚ. jater ļi dŊloģn²ho hrdla) - vyhĨbat se 

nadmŊrn®mu slunŊn². Boj proti rakovinŊ podporuj² celosvŊtovŊ jak 

celebrity tak vŊtġinou manģelky ļi pŚ²telkynŊ politickĨch ġpiļek. 

 

SvŊtovĨ den nemocnĨch 11. 2. 

SvŊtov® den nemocnĨch pŚipad§ ke dni 11. ¼nora, kterĨ je z§roveŔ dnem 

sv§tku Panny Marie Lurdsk®, kterĨ je pam§tnĨm dnem, v²ce neģ 150 let 

starĨm. V roce 1858 se zjevila Panna Maria v Lurdech a uzdravila 

chudou a nemocnou 14ti letou d²vku. Od t® doby jsou Lurdy symbolem 

uzdraven². Tento den n§m m§ z§roveŔ pŚipom²nat, ģe jsou lid®, kteŚ² jsou 

nemocn² a trp². SvŊtovĨ den byl vyhl§ġen roku 1993 z podnŊtu papeģe 

Jana Pavla II. 




