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B = O Zimni oslavenci, Ohlédnuti
10 - e Zapisy ze schiize obyvatel
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20 = 30 s 1918
1 1938
3-8 e | TENINK pamEtT
34 - 35 Vysledky tréninku paméti z minulého cCisla
K Kontakty Socialnich sluzeb Lanskroun
X Dulezité telefonni ¢isla
UVODNICEK

Vazeni ¢tenaifi Duchodnicku.

Adventni ¢as, Mikulas, Vanoce a Silvestr se prohnal rychlosti blesku a my jsme
piivitali novy rok. A¢ ndm zapocalo astronomické zimni obdobi, po€asi nam zatim
krasy snéhové krajiny a galerii mrazem namalovanych obrazkli spiSe skovava.
Nenechme se, ale oklamat. Zima se stale drzi vlady.

Sedmicka skoncila svou vladu v kalendafich a pirichdzi obld osmicka. Pro Cesky
narod je tato koncovd osmicka osudna. Vzpomenme na nékteré historické
okamziky, které jsou pravé s timto ¢islem spojené. Nékteré budi radost a nadéji, jiné
spiSe hotky smutek a slzy. Nékterym roktim bude v tomto ¢isle vénovany zvlastni
Clanek.

Leden je podle gregorianského kalendafe prvni mésic v roce. M4 31 dni. Cesky
nazev meésice pochazi od slova led — mésic ledu. Pivodné byl tento mésic ve
vychodni Evropé€ oznacovan jako mésic vika.

Zpocatku byl leden v fimském kalendafi az 11. mésic v roce. Teprve v roce 153
doslo ke zmén¢ zacatku roku z 1. bfezna na 1. leden.



V aktudlnim cisle Diichodnicku mame pro Vas pfipravené aktuality, ohlédnuti,
oslavence a spoustu dal§iho zajimavého Cteni.

UPOZORNENI

OD LEDNA ROKU 2018 JE AUDIOHELP VZDY 1. CTVRTEK
V MESICI V CASE 12:30 — 14:30 V KULTURNI MISTNOSTI.

Vas Duchodnicek
AKTUALITY
V NASEM DOMOVE JSME PRIVITALI: ﬁ
s Pan Sembera Josef y
\
s> Pani Ambrozova RuZena ‘

o Pani Killarova Eliska

ROZLOUCILI JSME SE:

t+ Pan Stefan Poor 27.12. 2017
T Pani Gildainova Ludmila 12.12. 2017
T Pani Markova Irena 14.11. 2017
T Pan Kovaftik Jaroslav 21.10. 2017
T Pani Maresova Jarmila 13.10. 2017

., Kdo Zije v srdcich svych milych, neni mrtev, je jen vzddlen. *



INFORMUJEME, PRIPRAVUJEME, CHYSTAME

TVORIVE DILNY

V novém roce 2018 pro Vas opét chystame bohaty a rozmanity program. T&Sit se
mizete na Tvofivé dilny, se kterymi ndm pomdhaji déti ze Skol a Skolek
z Lanskrouna a okoli.

MAMINKY Z RODINNEHO CENTRA LANSKROUN

Dale nas budou pravideln€ navstévovat maminky z Rodinného centra v LanSkroung,
které¢ k nam zavitaji pravideln€ jednou za 14 dni. Spole¢né¢ s maminkami ptijdou 1
jejich ratolesti, které nam s vyrabénim pomohou.

BOHOSLUZBY

Program bohosluZzeb zlistava stejny jako v minulém roce. Katolicka bohosluzba se
bude konat vzdy prvni utery v mésici. Evangelickd bohosluzba jednou za 14 dni ve
Stvrtek a pravoslavna poboznost pravidelnd jednou za 14 dni v pondéli. Cas konani
bohosluzeb je od 9:00 do 9:45.

AUDIOHELP
V roce 2018 se budou konat poradny pro sluchové postizené s panem Kralem vzdy
prvni étvrtek v mésici. Cas konani je od 12:30 do 14:30 v kulturni mistnosti.

RUSKE KUZELKY
Ruské kuzelky se budou pravideln¢ poradat jednou za 14 dni a to vzdy v tutery od

9:30 do 10:30. Mistem konani aktivity bude zadni prostor v suterénu, jak tomu bylo

doposud.

KONDICN{ CVICEN{
Kondi¢ni cviceni bude probihat kazdy patek od 9:00 hodin do 9:30 hodin
Vv télocviéné v suterénu. TESit se milZete na cviCeni s balony, cviceni ve dvojicich,
relaxacni cviceni a mnoho dalSiho.

BIOGRAF SENIOR
Promitani VaSich oblibenych filmii bude i v tomto roce zajist'ovat dobrovolnik pan
Jaroslav Skalicky. Kazdou sobotu od 15:00 hodin do 16:30 tak budete moci
shlédnout oblibené pohadky, dramata, komedie, filmy pro pamétniky a dalsi.
Mistem konani akce je vZdy kulturni mistnost.




POCITACOVY KLUB
Pocitacovy klub probiha kazdou sttedu od 16:00 hodin do 18:00 hodin. Mistem
konani je knihovna v ptizemi Domova.

KNIHOVNA
Knihovna je oteviena kazdy ¢tvrtek od 16:00 hodin do 18:00 hodin. Knihovna se
v nasem Domové nachazi v ptizemi. Knihovnu i Pocitacovy klub zajist'uje nas

dobrovolnik Jaroslav Skalicky.

DOKUMENTARN{ FILM
Na promitani dokumentarnich snimkii se mizete tésit vzdy druhy patek v mésici.

Projekce filmu zac¢ind vzdy v 16:15.

NESTARNOUCI MELODIE
Ptijd’te si poslechnout znamé pisni¢ky a melodie od zndmych hudebnich skupin.

Pisnicky dle Vaseho pfani Vam rad prehraje nas dobrovolnik Jaroslav Skalicky,
vzdy tieti patek v mésici v kulturni mistnosti od 16:15 do 17:15.

HUDEBNI ODPOLEDNE S PANEM RESLEREM
Pan Resler za nami dochazi pravidelné kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 14:00 do
15:00 hodin na Zluté patro. Ptijd’te si zazpivat za zvuku harmoniky své oblibené
pisnicky.

SKUPINOVE CVICEN(
Bude probihat kazdé pondé¢li a sttedu na zeleném patie vzdy od 9:30 hodin

TRENINK PAMETI, SPOLECENSKE HRY, VARENICKO A PECENI
Ani v letosnim roce nepfijdete o tyto aktivity. Pouze budou probihat nepravidelng.

Dale se miizete téSit na tradicni akce spojené s roénim obdobim. NejbliZe je
Masopust, ktery predchazi Velikonocnimu obdobi.

O vSech akcich budete pfedem podrobné informovani na naSich nasténkach, na
Vasich jidelniccich, dotykovych tabulich a v rannich hlaSenich.

Vyplata ziistatku z diichodu probéhne v pond¢li 15. ledna, ve ¢tvrtek 15. tnora a
ve Ctvrtek 15. bfezna. Klientim, ktefi si ze zdravotnich divodi nemohou pfijit,
donese zistatek z diichodu pani pokladni do jejich pokoje.



\

O\

~ zwvniostavenat

LEDEN - Silarovd Kvétuse, Frgal FrantiSek, Dostalkova Jifina, Mannel

Jan, Dostdlova Véra,

UNOR - Fodorovd Karla, Hromadkovda Vlasta, Moravkovad Antonie,
Markova Zdenka, Hvézdova Zdenka, Beranova Marta, Andrlova Anita,

Severova Alenka, Jares Ladislav,

BREZEN - Krupkovd Jarmila, Klementovd Kvétoslava, Pacholikovd
Blazena, Frgalova Frantiska, Kovarova Jarmila, Smrekovska Alzbéta,

Bergmannova Hana, BrokeSova Anna
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/) Vsem oslavenciim prejeme vsechno nejlepsi, hodné zdravi, stestl,U\
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usmévu a Zivotniho optimismu!
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DRAKIADA
Dne 10. fijna 2017 se u nds v Domové konala Drakidda. Kazdy zacastnény si mohl
vyrobit krdsného draka do kvétind€e. Drak nic nesni a 1 v deStivém pocasi se sméje.
Uzasny spoleénik, nemyslite? K tomu viemu jsme si par jablicek rozkrajeli na
platky a dali jsme suSit kiizaly. Pomoci ndm pfiisly maminky z Rodinného centra v
LanSkroun¢ a my jim timto dékujeme.A tak jsme u nas v Domové pfivitali podzimni

¢as.



VECER SVETEL
Ve stiedu 1. listopadu 2017 se u nds v Domové konal Vecer svétel. Tento vecer se
potada pii prileZitosti nadchazejicich duSi¢ek. Obyvatelé Domova si mohli zapalit
svicku za své blizké a tak uctit jejich pamatku. VSechny zapalené svicky byly potom

umistény k rybnicku u Domova, kde svitily celou noc.

DETI CTOU SENIORUM
6. listopadu 2017 nas piisly navstivit déti ze ZS Dobrovského Lanskroun. Nékolik
divek z 5. ro¢niku ndm precetlo krasné a poutavé uryvky z rtznych knizek. Moc

dékujeme a té€Sime se na dalsi spolupraci.

VELKY USPECH V SOCIALNICH SLUZBACH LANSKROUN
Ve c¢tvrtek 9. listopadu 2017 bylo pro Socidlni sluzby LanSkroun magické datum. V
sidle Senatu Parlamentu Ceské republiky ve Valditejnském palaci, jsme ziskali
Cenu kvality za pobytové sluzby. Je to pro nas velky uspéch a také pod€kovani za
velmi dobie odvedenou praci.
A nesmime zapomenout na dalSi ocenéni, které ziskal pan feditel Ing. Milan Minar -

cenu sympatie.

TVORIVA DILNA
21. listopadu 2017 se u nas v Domové€ uskutec¢nila tvofiva dilna, na které jsme
vyrabéli krasné ozdobné dekorace, vanocni stromecky do kvétinace. Takovy
,,zelena¢" do Stédrého dne neopada, nemusi se zalivat a navozuje kouzelnou
atmosféru Véanoc. S vyrobou ndm ptiSly pomoci maminky z nedalekého Rodinného

centra. Moc jim dékujeme za jejich pomoc.

NOVE AUTO
Devatenact firem, z toho sedmnact se sidlem v Lanskrouné, se rozhodlo finan¢né
podpofit potfizeni tzv. socidlniho automobilu, ktery byl 29. fijna pfedan Socidlnim

sluzbam LanSkroun. Vozidlo DACIA DOKKER (1,4 cm3, benzin) pfedal obchodni



zéastupce Ceskomoravské reklamni agentury Kompakt Ludék Liska fFediteli
Sociélnich sluzeb Lanskroun ing. Milanu Minafovi.

Ptevzeti vozidla byli pfitomni predstavitel¢ vétSiny zaangazovanych spolecnosti a
také pecovatelky, které jej budou vyuzivat pii cestdch za klienty, jeZ jsou v doméci
pé¢i. Viz bude jisté velkou pomoci, protoze pecCovatelky doposud navstévy

lanSkrounskych domacnosti absolvovaly jen pésky ¢i na kole.

PRVNI ADVENTNI TYDEN
Prvni adventni tyden a co se vSechno udéalo v naSem Domove.
Cely tyden nas v Domové provazel zajimavy program. Pestry, krdsny, uzasny a
nezapomenutelny. V utery nas v Domové navstivil Svaty Mikula§ se svou vérnou
druzinou, andélem a certem. Kazdy klient dostal malou odménu, s nékterymi si
Mikula$ zazpival a kazdého potdsil vlidnym slovem. Radu klientdi i zaméstnanci
prekvapila pekelna kuchyné.
Ve stiedu k ndm zavitala vzacna navstéva. Navstivil nas MUDr. Milan Moskala,
ktery pomahd détem a obyvatelim BangladéSe. Nejen ze jim zafizuje vhodnou a
vyzivnou stravu, ale zaklada Skoly, ve kterych se mohou mistni street children (déti
z ulice) vzdé€lavat a nejen ty. Povypravél nam spoustu zajimavych piibéhi a
zazraki, kterych byl svédkem. Dékujeme mu za jeho poutavé vypravéni a budeme
se t¢Sit na dalsi setkani.
Véanocni atmosféru naladila i pfijemna viné cerstvé upeceného cukrovi, které
ptichystali zaméstnanci pro vSechny obyvatele Domova.
Ctvrteéni dopoledne nam zpiijemnilo krasné vystoupeni détiek z mateiské Skoly
Na Vyslunni. Ptiblizily ndm vano¢ni atmosféru spoustu pisni¢ek a krasnou recitaci
basni¢ek. Nutno fici, ze déticky si pro nase klienty pfipravily krdsné vanocni
pranicka a drobné darecky, za coz jim moc a moc dékujeme. Program ve Ctvrtek
pokracoval odpolednim posezenim pii harmonice, na kterou nam piisel zahrat nas
skv€ly hudebnik pan Resler. Zpév a zvuk akordeonu se nesl Domovem. Krasny

zazitek.



NAVSTEVA MIKULASE, ANDELA A CERTA
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CISLO: 8.
DATUM:  4.12.2017

PRITOMNI:

Marcela Severova, DiS. — socidlni pracovnice,
Ing. Milan Mindf - feditel

Klienti.

PRUBEH:

1. P¥ipomenuti minulé schiize obyvatel, pfe¢teni a podepséani zdpisu ze schize.

2. Pan fteditel sdélil klientim plany pro pfisti rok 2018 — zaskleni modré terasy, rozsifeni
zvedaciho systému na modrém patfe. Dale hovofil o tom, Ze ndm tento rok chybi pracovnici

v pfimé obsluzné péci.

3. Dovolenky na celé Véano¢ni svatky je nutné nahldsit do pond€li 18. prosince 2017 do

12:00 hod. na sestern& nebo v kancelafi nutri¢ni terapeutky.

4. Probih4 vypliiovani dotazniku spokojenosti klientl za rok 2017.

5. Klientim byly pfedé'ﬁy reflexni pasky na voziky a choditka.

6. Z4kaz hazeni vlh&enych ubrouski do toalety, dochdzi pak k problémiim s odpady.

7. Klienti byli informovani o ziskéni ‘Ceny kvality a certifikatu nutriéni péce.

8. Klienti sdélili pochvalu pracovnikovi piimé obsluzné péce TomaSovi Coufalovi.
9. Klientim byly sdéleny ufedni ‘hodiny o Véanoc¢nich svatcich:

Pokladna:

Ctvrtek 21. 12. 2017 od 8:00 — 11:00 hod.
Patek 22. 12. 2017 — zavieno

Stieda 27. 12. 2017 od 8:00 — 14:00 hod.
Ctvrtek 28. 12. 2017 od 8:00 — 10:00 hod.
Patek 30. 12. 2017 — zavfeno
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Socialni usek

Patek 22. 12. 2017 do 12:00 hod.
Stieda 27. 12. \2017 — zavieno
Ctvrtek 28. 12. 2017 do 12:00 hod.
Pétek 30. 12. 2017 — zavieno
Kantyna

24.12. 2017 — zavieno
25.12.2017 — od 7:00 do 14:30 hod.
26.12.2017 od 7:00 do 14:00 hod.
31. 12. 2017 — zavieno

1. 1. 2017 — zavieno

10. Klienti byli pozvani na nejblizsi konané akce:

utery 5. 12. 2017 — Navstéva MikulaSe, andéla a Certa %
utery 5. 12. 2017 — Prodej obleceni v suterénu Domova (14:00 — 15:00)
Stieda 6. 12. 2017 — Pfednéska Bangladés (09:30 — 10:30)

Stvrtek 7. 12 2017 — Vystoupeni déti (09:30 — 10:30)

étvrtek 7. 12 2017 — Hudebni odpoledne s panem Reslerem

Pondéli 11. 12. 2017 — Vystoupeni SmiSeného péveckého sboru v KAPLI (15:00 -
15:45)

Stieda 13. 12. 2017 — Vyrébéni vano&nich ozdob s détmi ze ZS Dobrovského (15:00-
16:00)

Ctvrtek 14. 12. 2017 — Muzikodopoledne
Patek 15. 12. 2017 — Vyplata zistatku z dichodu

Utery 19. 12. 2017 — Posezeni s maminkami z RC a d&tmi z MS a ZS Dolni Ttestiovec.
(09:30 - 10:30)

Stieda 20. 12. 2017 — Vystoupeni déti (10:00 — 11:00)
Ctvrtek 21. 12. 2017 — Véanoéni vedete pro klienty Domova (16:00 — 18:00)
Ctvrtek 28. 12. 2017 — Silvestr pro klienty Domova

11. Klienti odsouhlasili, Ze dal$i schiize obyvatel probéhne v lednu 2018. Y,
i, @ ’

@?ﬁg;ﬂ e
Zapsala dne 4. 12. 2017: Marcela Severova, DiS............c.c.uet AN BEOUM . feeersrersassseesasees

andkova 1003, 563 01 Langkroun
*““f%@madg, DIC: CZ7508184¢

Za KRtV e eeeveeesscencsncensesssncancencssssssssssscsssssssssssssssasssssssssssssssssssesssssaassssscesssscses
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Na ¢tvrteéni odpoledne 8. 4. jsme si pro nase klienty piipravili aranZzovani kvétinové

vyzdoby. Ve spolupraci s pani Francovou, kterd ndm poskytla materil, inspiraci a

cenné rady, jsme tak zkraslili vSechna patra naseho Domova.

| letos nam pocasi 29. dubna pralo a tak nic nebranilo tomu, abychom si mohli
ud¢lat pekné odpoledne, opéct si parky, popovidat si s prateli u ohné...ale hlavné?
Ptivitat jaro a upalit Carodéjnici, kterou jsme o par dni diive spolecnymi silami
vyrobili v nasi vytvarné dilné. Pani udrzbati se nam postarali o potadnou hranici a
tak samotné paleni opravdu stalo za to. Piijemné odpoledne podbarvovala hudba,

slunicko krasn¢ hidlo a bylo jakymsi milym pfislibem vice takovych venkovnich

akci.

A tak krasné jsme si to naplanovali! Pokacime na zahrad€ za Domovem majku, pied
sluncem nés bude chranit na§ novy altan, dechovka se bude rozléhat po okoli,
budeme tancit, zpivat a grilovat. Po¢asi nam ale letos neptalo, venku prselo a teplota
se vySplhala snad jen k deseti stupiiim. Posledni kvétnovy den jsme tedy misto
venkovni akce uspotadali slavnost kdceni méje v kulturni mistnosti naSeho Domova.
O dechovku jsme ale ochuzeni nebyli, Sestnacticlennou kapelu Lanskrounské

dechovky jsme si pln¢ vychutnali i uvnitt. Mohli jsme si spolu se zpévaky zanotovat
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znamé pisné, kdo chtél, tancil. Na této akci nas svou navstévou piijemné prekvapila
I celkem pocetnd skupina lidi z byvalého Domu s peCovatelskou sluzbou (tzv.
Penzionu) z ulice Bohuslava Martinti, kulturni mistnost se nam tedy uspésn¢ plnila a
nakonec nadm ani zidle nestaCily a musely se donést dalsi lavice, aby si méli lidé
kam sednout. Grilované hermeliny, které nam ptipravoval nas kuchat na terase, také
ptiSly k chuti a po vydafeném odpoledni s dechovkou uz si jen malokdo z nas

posteskl po slunicku.

~ SPORTOWNITYDEN |

Od 21. 6. — 25. 6. 2010 se konal v Domov¢ pro seniory sportovni tyden. Na kazdy

den byla pfipravena jedna disciplina a my jsme méli moznost byt u toho a zucastnit

se. Kazdy vyherce byl odménén poukazem na zmrzlinovy pohar.
Pondéli

Sportovni tyden byl zahdjen kuzelkovym klanim, které se konalo v suterénu domova
od 9 hodin rano. Klani se zacastnilo 6 klientii (5 Zen a 1 muz). Nalada byla uvolnéna
a soutézici se do hry pustili se zdravou soutézivosti. ZkuSenosti klientli domova nas

utvrdili vtom, ze se mame jesté co ucit. Po 5 kolovém boji zvitézil pan Novotny

s 53 body.
Utery

V den druhy se odehral turnaj ve stolnim fotbale ve spoledenské mistnosti. Ugast
nebyla tak valnd, ale srandy a goli bylo dost. V nékterych chvilich jsme se za biicho
popadali, ne Ze by to soutézicim neslo, ale jejich vtipnym pozndmkam a reakcim.
Zucastnily se 4 milé damy. Nekteré tuto hru hraly poprve, ale vedlo se jim velmi

dobte. Zapas vyhrala pani Silarova se skorem 3:1 a pani Cermakova se skorem 3:1.
Stireda

Tteti den se hral turnaj v elektronickych Sipkach. Turnaje se zcastnilo 6 klientli a
odehralo se 6 kol. Pro vétSinu soutéZicich to byla premiéra a drzeli v ruce Sipky

poprvé. Ale i pres tézké zacatky se na konec vSem soutézicim podatilo zasdhnout
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ter¢ a nasbirat spoustu bodii. Hlavnim vitézem turnaje se stala pani Tenenkova,
které se podatilo ziskat 325 bodl. Avsak to nejcennéjsi, co si odnesli vSichni, byly

nove zazitky a dobra nalada.
Ctvrtek

Ve &tvrtek se odehrala hra v ,,Clovéée, nezlob se!“. Pfislo bojovat 6 Zen a 1 muz.
Hra se odehréla v jideln& v 10 hodin dopoledne a byla velmi napinava. Casto jsme
mohli spatfit, jak soutézici vyhraval a bliZil se ke konci, kdyz ho vSak nékdo dohonil
a tésné pred domeckem ho vystréil, ale bohuzel takova je hra a takova jsou pravidla.

Jsme rady, Ze to nikoho neodradilo. Ve hie vyhrala pani Hyklové a pani Lopeniova.
Patek

Posledni den sportovniho tydne se odehrdl turnaj v petanque. Soutézilo se na
zahradé, turnaje se zucastnilo 5 klientek, které byly v 9 hodin pfipraveny utkat se
v boji 0 sladkou odménu. Odehralo se 5 kol, pti kterych se profesionalita soutézicich

nedala pfehlédnout. Nejlepsi strategii zvolila pani Souckova, kterd se po tydennim

boji probojovala k sladkému potéseni.

V patek 25. Gervna nas vramci Cermenskych slavnosti poctily svou navitévou
folklorni soubory ze Slovenska. Vystoupeni s ndzvem Kyti¢ka folkloru si wzili
klienti Domova pro seniory i obyvatelé byvalého Penzionu. Hodina stravena ve
spolecnosti détskych i dospélych souborti, které nam piedvedly své pévecké a
tanecni nadani a zaroven potéSily nasSe oc¢i svymi kostymy, byla pro nas vSechny

ptijemnym zpestfenim patecniho odpoledne.

4

EXKURZE DO PEKARNY

Jak vzniké chléb, chlebicek ¢i koblizek? To a mnohem vic jsme se dozvédé€li na

exkurzi v sazavské pekarné v pondéli 11. fijna 2010. Nebyla to exkurze ledajaka.
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Naptiklad naSe prohlidka zacinala az o pil osmé vecer. V Case, kdy se vétSina
naSich klientl uz chysta k ve€ernimu odpocinku, jsme se vypravili na pracovisté,
kde to naopak velmi Zilo. Casto si ani neuvédomime, Ze kiupavy rohlik, ktery si
dame k snidani, je vysledkem no¢ni prace pekait a pekatek. Po ptlhodinové
prezentaci historie podniku, kterd saha do roku 1990 a je velmi zajimava, misty az
usmévna, jsme vyfasovali slusivé plasté a ochranné sitky na vlasy a presunuli jsme
se pifimo do vyroby. Ackoliv dnes spoustu prace v pekarné zajist'uji stroje, 1lidé jsou
stale nenahraditelni a smekame pied pracovniky, kteti v horku peci a nocnim

provozu dokazi vykouzlit tak kvalitni vyrobky.

. veCeRsvEra

2. listopad je dnem, kdy se po celé¢ republice rozzati vSechny hibitovy a lidé

vzpominaji na své blizké, kteti jiz odeSli. Pamatku zesnulych jsme letos uctili
I vnaSem Domové a umoznili tak klientim, ktefi se nedostanou na hibitov, aby si
zapalili svicku, jako symbol vzpominky na ty, ktefi jiz nejsou mezi ndmi. VSechny
zapalené sviCky se poté umistily do altdnu, ktery tak zafil do noci. Tuto akci jsme
s naSimi klienty uspotadali jiZ podruhé¢ a bylo znat, Ze zajem o ni vzrostl. Kdo chtél
a mohl, ptisel si svicku zapdlit ptimo do altdnu. Klienti, ktefi ze zdravotnich divodi

na zahradu nedojdou, jsme navstivili na pokojich.

\Ni CENY KVALITY V SOCIALNI P

Za Ucasti ministra vnitra Radka Johna, ministra Zivotniho prostfedi Pavla Drobila,
pfedsedy Senatu Parlamentu CR Piemysla Sobotky, mistopfedsedy socialni
demokracie Milana Urbana a dalSich vyznamnych hosti probéhlo ve stfedu
10. 11. 2010 v 19.00 hod ve Spanélském séale Prazského hradu slavnostni predavani
Narodni ceny kvality CR a dalsich ocenéni kvality za rok 2009. Mezi 25 ocenénymi
firmami a jednotlivci byly v kategorii Cena kvality v socialni pé¢i za pobytové
zatizeni prevzit vitéznou cenu Socialni sluzby Lanskroun — domov pro seniory.
Ptispévkova organizace Mésta LanSkroun byla ocenéna vedle takovych firem jako

je napt. CEZ, a.s. nebo Vodafone Czech Republic a.s. za to, Ze se stala $pi¢kovym
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zafizenim s profesionalnim pfistupem ke klientim a za to, Ze se zafizeni stalo pro
klienty opravdovym domovem. Mésto LanSkroun méa byt na co hrdé. Celostatni
sout¢z o nejkvalitnéjsiho poskytovatele socialnich sluzeb jiz patym rokem
organizuje redakce Casopisu OSetfovatelska péce (diive Socialni péce) ve spolupraci
s Radou kvality CR. Do leto$niho ro¢niku bylo ptihlaseno vice neZ sto zafizeni a
jednotlivcl, z nichz po dvoukolovém hodnoceni a mistnim Setfeni vzesli vitézové.
Z4&stitu nad leto$nim roénikem projektu pievzali Rada kvality CR, Ministerstvo
prace a socialnich véci CR, MUDr. Marian Hosek, naméstek MPSV pro sociélni
sluzby, vefejnou spravu a socialn¢ pravni ochranu, RNDr. Alena Paleckova,
predsedkyné vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku Senatu PCR a PhDr. Pavel
Caslava, senator PCR. Generalnim partnerem projektu je znatka DEPEND
spole¢nosti Kimberly-Clark.

4

VYSTOUEPNi DOMOVA U STUDANKY

letos jsme se dockali predvanoc¢ni nadilky v podobé& hudebniho, divadelniho a také
recitacniho vystoupeni klientli z Domova u Studanky z Anenské Studanky. To se
odehralo v patek 12. listopadu 2010. Tato vystoupeni se v nasem Domové pomalu

ale jisté stavaji milou tradici a ndvstévnost z fad naSich senioril toho byla dikazem.

DOMOV PRO SENIORY MA SVOU REPLIKU

Opravdu, uz je tomu tak, Domov mé svou krasnou repliku. Je to az neuveétitelné, ze
tak velky Domov se da vytvofit z par kouskd materialu, ale obyvatel Domova, pan

Novotny Jan, nas svou praci presvéd¢il, Ze nic neni nemozZné.
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VANOCE V DOMOVE

Bez Stédrovecerni veclefe by se Véanoce neobesly. Proto se uskutecnila i Vv nasem
Domoveé. Krasné prostfené a upravené stoly vitaly obyvatele Domova jiz pted patou
hodinou. Rozzateny stromecek a betlém zvéstovaly, jak vyjimecny tento vecer bude.
Veceii zahgjil pan feditel, poté se k nému pfipojil pan farat Czendlik, ktery je
obyvateli Domova velmi obliben. Spolecné se také zpivala v pfimém pienosu

koleda do radia Hradec Kralové a pak se uz jen hodovalo a zpivalo.

PREDSILVESTROVSKE VESE

O den diiv jsme se tentokrat rozloucili se starym rokem a symbolicky jsme ptivitali
ten novy. Hudba nam hréla, vtipky, které k silvestru neodmyslitelné patii, se

vypravély, puné tekl proudem a jednohubky pfisly snad kazdému k chuti.

V ptistim Dichodni¢ku pokracovani vzpominek............
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VYPRAVECI KOUTEK PANA JAROSLAVA SKALICKEHO
(DOBROVOLNIK)

Predvanocni shon aneb Rodi¢ v dobé adventni

Dobry den vaZzeni, jsem rad, Ze se zase setkavame. Vyrazili jste po nékupech?
Samoziejme, ja také.

Rikejte si, co chcete, pipravy na Vanoce jsou pro vétsinu chlapt oistec. Sice se
mezi nami, muzskymi, objevi bild vrana, ktera snese 1 nemozné, ale pokud vim, je
tenhle Cas pro vétSinu znas dobou obrovského sebezapirani. At to vezmete
Z libovolného konce, brzy zjistite, Ze se tomu zatracenému uklidu prosté nevyhnete.
Znam to, véfte mi, z vlastni zkuSenosti, nebot’ jsem jiz osm let Zenaty. A takova
Skola zivota je hromsky tvrda.

Zacina to jiz Casné na podzim, kdyz zenske zjisti, Ze je potieba fadné vygruntovat.
Nechapu jejich logiku. Uklizeji, kdy se jim zamane a jeSté nés, chlapy, nuti,
abychom jim pomdhali. Podle Cetnosti téchto manévrii by mél ¢lovék pocit, Ze
vSechno musi byt vycidéno tak, Ze se vSe leskne. Chyba lavky. BéZzny provoz
domacnosti je neuvéfitelné zneciStujici ¢innost. KdyZ se kaci les, litaji tfisky,
feknete mi, ale tyhle tfisky jsou proklaté velké. Udrzet poradek je ukol vpravde
nadlidsky. I kdybych pomahal manzelce béhem roku sebevic, stejné mne ceka jeste
tenhle predvanocni Uklid. M4 pani Casto zjiStuje, Ze povestny Augiasiv chlév je
proti mé pracovné nebo pokoji mych dcer podivuhodné uklizenym mistem.
Manzelka, vidi-li stav mého soukromi, nema daleko k tomu, aby mi vrazila do
rukou misto vysavace vidle. S dcerami si poradit dokdZze, ale na mne jsou jeji
vychovné metody netcinné. Je jedno, o jaky tklid jde, jarni, letni, nebo kdovijaky -
kazdy z nich je pro mé tézkou Zivotni zkouSkou. Manzelka sekyruje a mé klesa
nalada pod bod mrazu...

Jak uz jsem prozradil, mdm dvé dcery. Neni to zadnd zdhada. Patiim k tém ,,
Stastliveim® nebo, chcete-li, lenochiim, ktefi si ,,to* odbudou jednou a hned maji na
krku dvoj€ata. Ani jsem moc udiveny nebyl, kdyZ mi Zena oznamila, co nés
o¢ekava za nadécleni. V mé rodin€ jsou dvojCata tradici. Ja ovSem jsem jin¢ho
nazoru. Tohle neni tradice, nybrz kletba. Vyrustal jsem ve spole¢nosti sester, také
dvojcat, takze jsem mél velmi mnoho €asu na to, abych doSel k tomuto zavéru.

Ted uz pét let odolavam tirem Zenskym. A je to pro mé peklo i1 raj dohromady. Ale
jsem vcelku §t'astny, o tom nepochybujte.
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Role otce mi pfiliS nesvéd¢i, ale snazim se. Jsem dost zvlastni povaha. Kdyz mi
poprvé manzelka polozila jedno z mrnat do naruce, malem jsem omdlel. Ne vSak
Stéstim, jak si to néktefi pfitomni vysvétlovali, ale strachem, ze tomu kiehkému
tvoreCkovi ublizim. Také proto jsem se pracim, které mély cokoli spolecného
s malickymi, vyhybal, jak jsem jen to Slo. Manzelka se mne marné pokousela
presveédcit, ze to zvladnu, ale ne, postavil jsem si hlavu a nepovolil. Ale nemyslete
si, ze jsem lenoch. Abych to zené€ néjak ulehcil, naucil jsem se prat, Zehlit a také tu a
tam néco jednodus$siho uvafit. Snazil jsem se v ten ¢as pomahat, jak to jen Slo.
Avsak k tomu, bych je alespont chvilku podrzZel, musela pouZit Isti. Boze, jak dokaze
byt zenskd vynalézava, jsem poznal az v této Casti zivota. Prelstila mne tolikrat, ze
se ani nedoberu spravného poctu.

Jak bézela léta, z malych nemluviiat vyrostly malé sleCny. Spi§ malé dracice, abych

uptesnil. Tyhle dvé hol€iny jsou dost po mné€. Mozna bych mél byt na to hrdy, ale ja
st nejsem jisty. Uz coby Ctyfleté se nelekly ani Certa, ktery pfiSel spolu s MikulaSem
nad¢lovat. A tak misto toho, aby se schovaly ve skifini nebo pod posteli, vzaly
MikulaSe Sturmem, Certovi sebraly fetéz a jeSté se staCily o cukrovi, které naSly
MikulaSové v koSiku, potadn€ poprat. Zato ma pani se umounénce lekla, kdyZ se
vplizil za ni do kuchyn¢ a pak na ni bafl. Hodila po ném hrncem, nastésti prazdnym,
a dokdzala se trefit. Soused Boiek, ktery se pod maskou skryval, si jesté druhy den
zamackaval thlednou bouli na hlavé.

Zalezitost s dcerami nezlstala dlouho tajemstvim. Diky tomu se k ndm ted’ odvazi

jen parta ze sousedniho paneldku. Jediné tihle na ty nasSe rozjivené ratolesti plati.
Jsou to dvoumetrovi kolohnati, ktefi vypadaji vskutku nebezpecné. Jejich andél je
krasa sama a Mikulés$ je obcanskym povolanim vychovatel, takze vi, jak si zjednat
uctu. Uz pfi jejich prvni navstéveé zajely pod postel a Cert je odtamtud vydoloval
koStétem. JecCely, jako by je na noze bral a ja se jim ani nedivil. Pfed MikulaSem
staly dost vyjukané a pracné ze sebe soukaly basnic¢ky. Cert jim svatosvatd slibil, Ze
se za rok vrati a pokud zjisti, ze zlobily, sebere je at’ si tvrdi co chtéji. Od té doby
staCilo, aby se jen nékdo z nas zminil o ¢ertu a hned sekaly dobrotu.

Kratce po Mikulasi za¢ind u nds ten pravy shon, uklid je z velké ¢asti hotov a
nastupuje nadkupni horecka a ja se diky tomu vracivdm z nakupti obtizen jako mula.
Sehnat potfebné suroviny na cukrovi a dalsi pochutiny neni v téhle predvanocni
honb¢ za Casem zrovna jednoduchy ukol. Ne Ze by se na vSechno staly fronty jako
diiv, vSeho je dostatek. Ale je tu jiné potiZ - aby si Clovék v tak bohatém sortimentu
vybral, na to aby mél s sebou horu kataloglh a detektiva k ruce. Nékteré véci
se hledaji vice nez tézko. Manzelka mne pokazdé vypravi s rozsahlym seznamem,
co je potieba a sama jde do prace. Tésné pied Vanoci vSak zistdvd doma a vénuje se
dokonc€ovani tklidu, pe€eni cukrovi ¢i co vSechno vlastné tropi. DévcCata jsou
vétSinu dne ve Skolce, takze je v celku Klid.
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Mam-li byt upfimny, s neskryvanou zlomyslnosti bych nejradéji dostal do spari
toho vykuka, ktery udélal z ptipravy poklidnych, piivodné cirkevnich svatka, tuhle
divokou honbu za v§im moznym. Pomsta by byla sladk4, na to vemte jed. Vracivam
se obtiZzen baliky vSech moznych velikosti a Casto je jich takové mnozZstvi, Ze je
sotva poberu najednou.

Kromé béznych nakupii je tu ale jesté jedna povinnost - poiidit darky. Ur¢ité to
znate. Vybrat vhodny darek je v téchto Casech umeni. Jestlize pii béZnych nakupech
plati, ze by Clovék potieboval detektiva, tak pro tuhle situaci by byl potieba nejen
on, ale 1 dal§i poradce. My, chlapi se spokojime s malem, ale pofidit néco pro
zenské je horror. Jak fika klasik: ,,Do nich a do melount nikdo nevidi®“ A odhalit
jejich tuzby, to je sen kazdého z nas.

Dokud jsou jest¢ malé, je to vcelku snadné, tém staci panenka a néco na sebe. U
manzelky je to trochu tvrdsi ofiSek. Nezastiram, ze moje fantasie je v tomto ohledu
zoufale omezena. VEtSinou mne nenapadd nic jiného, nez potidit n&jaky ten
spotfebi¢ do kuchyng, svetr, ptipadné vystavim své Zen¢ ,,Sek* na nakup néjakého
obleceni podle jejiho vkusu. Obcas jsem koupil 1 n€jakou tu knizku. VéEtSinou Slo o
sladkobolné romany, a pokud muj and¢l strazny nedlel pobliz, doslo také na
kuchatskou knihu. Manzelka mne pokazdé sjela takovym podivnym pohledem,
z kterého zamrazilo. Neda se nic délat, na vybér darkit mam stejnou inteligenci asi
jako dubovy patez.

OvSem nadchazejici Véanoce jsou v nasi rodiné ¢asem pohody. Holky se zklidni a
vétSinu Casu prosedi u televize, kde béZi pohadky jedna za druhou. My, dospéli, jenz
mame jinak neustale na pilno, odloZzime vétSinu starosti a uZzivame si poklidu,
z kterého nas nevyvedou ani navstévy prarodicl, ktefi k ndm tradicné zavitaji. Obé
malé jsou tim nadSeny. Nikdy totiz nezapomenou s sebou ptivézt dalsi darky a
navic je maji dcery rady. A Silvestr? Ten je u nds ve znameni divoké zabavy.
Déticky si v tento den berou na starost babic¢ka s dédou — tedy kazdy rok jeden par
na stfidacku, protoze malé vzdycky prosi, Ze tam chtéji par dni ziistat, coZ se ndm
hodi. Za to jsem jim velmi vdécny, protoze se miizeme fadné odvazat. Takze Novy
rok pfivitdme s potfadnou paradou....

Safra, to jsem se zapovidal. Manzelka uz ¢ekd, ze ji pfinesu tyhle véci. Povinnost
vola, 1 takZe musim jit. Mé&jte se hezky, lidi¢ky. A uZijte si vSeho, co tento Cas skyta.
To hors$i 1 to nejlepsi. Hezké véanoce a klidné proziti poslednich dnd roku.
Nasledanou!!!

Jaroslav Skalicky
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Zimni dovadéni

Vis-li, co se v noci stalo?
Spousta sn¢hu napadalo!
Slysis, vola sestra Lena,

Ze je ho az po kolena.

Schvalné, vis, co udélame?
Hned po té, co se nasnidame,
obleceme teplé Saty,

Vybcéhneme z nasi chaty.

Tam nam bude, prosté skvéle,
od pondélka do ned¢le.
UZijme si radovanek,

zmizi nuda 1 zimni spanek.

Blaznit budem se sané¢mi,
probéhnem se pod stranémi.
Rozpoutame koulovacku,

poskadlime tetku Kacku.

Na klouzackach, na svazich,
vSude necht’ zni lidsky smich.
Sné¢hu neni nikdy dost,

vzdyt napadal nam pro radost.
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Ted’ postavme sné¢hulaka
a dame mu rudy nos.
Ze ho mrkev tuze 14ka,

poskakuje kolem kos.

Presveéddis se, na to tata,
ze mas brachu nezbedu.
A vsad’ se, holka zlata,

ze na lyZzich ti ujedu!

Mraz
Sedivy chlapik svétem kradi,
Stétec v rukou nosiva.
Tomu lehce dychnout staci,

maluje dilka mamiva.

Zabijak s dusi romantika,
tak tikaji mu potaji.
Slysi jak kazde srdce tika

kdyz rozhlédne se po kraji.

Jeho pohled studi, zebe,
a kdyZ se mu nedafi,
Stipe vSechny kolem sebe,

p€kné zostra do tvafi.
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VYZNAMNE A MEZINARODNI DNY
V OBDOBI LEDEN - BREZEN

Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu a predchazeni

zlo¢inum proti lidskosti 27. 1.

Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu piipomina udalosti 2.
Svétové valky a patii primarné Sesti miliontim Zidovskych obéti po dobu
Holocaustu, pravé za toto obdobi. 27. ledna je datum, na které tento den
pfipada, neni vybrano nahodné&, nebot’ pravé v tento den, roku 1945 byl
osvobozen koncentraéni tabor Auschwitz-Berkenau Rudou armadou.
Tento koncentracni tabor zname z hodin dé&jepisu pod Ceskym nazvem
Osvétim - Biezinka. Navrh byl vyhlasen Organizaci spojenych narodl a

podpotilo jej 91 Clenskych zemi a tim byl schvalen.

Svétovy den pomoci malomocnym 31. 1.
[ pfes to ze existuje 1ék na lepru, nebo-li malomocenstvi, které je
nazyvano téz jako Hansenova nemoc, stale t€émito nemocemi trpi az 11

miliond lidi na celém svété. Svétovy den pomoci malomocnym je

vyhlasen od roku 1954.

Svétovy den modliteb 3. 2.

Svétovy den motliteb se obvykle kona ve svatoduSni ned¢€li, proto také

tento den nema své pevne datum v kalendafi. Obvykly pribéh tohoto dne
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jsou setkani lidi z rznych cirkvi. Setkavaji se za u€elem chval a motliteb

prave nasi (jejich) zemi.

Svétovy den boje proti rakoviné 4. 2.

Svétovy den boje proti rakoviné nadm ma vStipit jak zavaznd a Casta
nemoc to vubec je, existuje mnoho pficin, jak tato nemoc propuka, ale
také existuje spousta cest jak tomu prechdzet a jak se starat o své zdravi.
Zvysenou pozornost k této zdkefné nemoci upoutala pravé Patizska
charta prav onkologickych pacientli, kterou predkladalo SdruZeni na
obranu prav pacientl a cilem této charty je zlepSit 1é¢bu rakoviny a take
zlepsit vyzkum nadorovych onemocnéni. Den boji proti rakoving vyuziva
k osvété Zenevska Mezinarodni unie boje proti rakoving. Kampaii této
instituce ma za cil osvojeni zdraveho Zivotniho stylu, ktera je shrnuta do
Ctyfech bodl - zajistit détem nekutacké prostfedi - fyzicka aktivita,
vyhnuti se obezité a dodrzovani zdravé zivotospravy - informovat se o
ockovani proti rakoviné (napft. jater €1 d€lozniho hrdla) - vyhybat se
nadmérnému slunéni. Boj proti rakoviné podporuji celosvétoveé jak

celebrity tak vétSinou manzelky ¢i pfitelkyné politickych Spicek.

Svétovy den nemocnych 11. 2.

Svétové den nemocnych ptfipada ke dni 11. tnora, ktery je zdroven dnem
svatku Panny Marie Lurdské, ktery je pamatnym dnem, vice nez 150 let
starym. V roce 1858 se zjevila Panna Maria v Lurdech a uzdravila
chudou a nemocnou 14ti letou divku. Od té doby jsou Lurdy symbolem
uzdraveni. Tento den nam ma zaroven piipominat, Ze jsou lid¢, ktefi jsou
nemocni a trpi. Svétovy den byl vyhlaSen roku 1993 z podnétu papeze

Jana Pavla Il.
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Svatek zamilovanych 14. 2.

Svatek zamilovanych, ktery zndme téz pod ndzvem Valentyn, neni
pievzaty americky komer¢ni svatek. Piivod tohoto svatku nas zavadi do
starého Rima, a je pamatkou na upaleného mnicha Valentina. Pravé tento
mnich ve 3. stoleti tajn¢ oddaval pary proti zakazu cisafe. Divodem
zékazu byla zna¢nd neochota muzii opoustét rodiny za ucelem ucasti v
se po celém svéteé v obchodech prodéavaji nejrizngjsi predmeéty od kvétin,
pies srdicka a plySaky az po ptani, které¢ maji ve form¢ daru vyjadiit lasku
ke svému partnerovi nebo alespoini vystihnout jak je pro nas druhy ¢lovék
dilezity.

Mezinarodni den materského jazyka 21. 2.

Po celém svété se mluvi priblizné 7 tisici jazyky, pfiCemz nékteré z nich
neexistuji ani v pisemné podobé. Kazdy z téchto 7 tisic jazyki je pro
uritou skupinu lidi jazykem matefskym 1 proto byl vyhlaSen
Mezinarodni den matetského jazyka. Tento den nam piipomind vyznam
jazyka, primarné toho matefského a jeho rozmanitost. Jednim z divodi,
pro¢ UNESCO vyhlasilo tento mezinarodni den je skute¢nost, Ze mnoha
jazykum hrozi zanik (jedna se o jazyky pouzivané malou skupinou lidi - v
celosvétovém meéritku) a diky faktu, ze nékteré z jazykl nemaji svou
pisemnou podobu, hrozi jejich zanik umrtim poslednich lidi, ktefi timto
jazykem hovoti. Na prvni pohled bychom si mohli fict - no a co, kdyz
timto jazykem hovoii pouze uzka skupina lidi. Opak je pravdou, nebot’ v
kazdém jazyce nalezneme jedinecné zkuSenosti a znalosti tykajici se
prosttedi, vlivii poCasi, mytologie ¢i pocitani a vnimani ¢asu apod. Pravé
tento typ informaci €ini lidstvo vzdélanym a jednd se o velmi vzicné

dédictvi.
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Evropsky den obéti (Evropsky den zlo¢inu) 22. 2.

Evropsky den obéti, ¢i Evropsky den zlo¢inu je dnem, ktery nam
piipomina, kolik z nas se uZ stalo obé¢ti trestného Cinu. Tento den ndm ma
pomoci zvySit podvédomi o mozné pomoci a podpofe obéti i1 jejich
blizkym, které obvykle tato situace téz zasahne, i kdyz nepfimo. Za
vyhlaSenim tohoto mezinarodniho dne stoji podpis Charty prav obéti z
Velké Britanie. V Ceské republice se v této souvislosti setkdvame s

organizaci Bily kruh bezpeci.

Mezinarodni den Zen 8. 3.

Mezinarodni den Zen, ktery vétSina z nas zna pod zkratkou MDZ vznikl
diky stavce Svadlen roku 1908. Pravé Svadleny z New Yorku stavkovali
za zlepSeni zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo =ziskani
volebniho prava pro zZeny, nasledoval boj za rovnopravnost a spravedlnost
a samozieym¢ mir. V prubéhu déjin se oslavy ménily, v Zivé paméti
mame napfiiklad socialistickou propagandu a nezapomenutelné karafiaty,
rucniky, chlebi¢ky apod. Tento den protestuji napt. feministky dodnes. V
mnoha rodinach v CR se MDZ slavi do dne$ni doby, pfestoze od roku

1990 neni MDZ oficidlnim svatkem.

Evropsky den mozku 11. 3.

Evropsky den mozku je prvnim dnem oslav svétového tydne mozku,
ktery zacind kazdy rok cca 11. bfezna, v nckterych ptipadech se tento
datum 1 posouva. Pfipominat vyznam mozku zieym¢ pfili§ nemusime,

nebot’ bez mozku by Zadny Zivoc¢iSny druh nemohl Zit a pfitom se jedna o
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nejmeéné probadany organ nejen lidského téla. V souvislosti s timto
svétovym dnem se kond mnoho odbornych prednasek, kde se schazi
odbornici z oboru, aby ptredali své nové poznatky a vysledky svych
vyzkumt Siroké verejnosti. Svétovy den mozku se slavi prakticky
celosvétoveé a v Ceské republice jej zaStituje Akademie Véd CR a na
piednaSkach se podili odbornici z neurovédnich oborGt z Centra
neurovédy, Ceské spole¢nosti pro neurovédu J. E. Purkyné a Ustav
experimentalni mediciny AV CR. Nejéastéjsimi tématy piednasek jsou
fungovani mozku jako takove ¢i konkrétni piipady jako je zpracovani
bolesti, zpracovani chuti, vnimani obrazu, pfenosu sluchovych informaci
a samozieym¢ dostanete 1 informace ohledné mezinarodnich projekti a

spolupraci.

Mezinarodni den zdravého spanku 21. 3.

Na prvni jarni den pfipadd Mezinarodni den zdravého spanku. V
diivéjSich dobach se zdravy spanek pfiliS nefeSil, ale s nastupem
rychlejsiho Zivotniho tempa a stresu v kombinaci se sedavym
zaméstnanim, bychom se méli zaméfit na problematiku poruchy spanku a

jeji mozné prevence

Svétovy den vody 22. 3.

Voda, a hlavné pitna nezdvadna voda je jednim z nejvétSich bohatstvi,
které nam naSe planeta dava, 1 z téchto diivodil byl pravé na tento den
vyhlaSen Svétovy den vody. V tento den si zaroven pfipomindme, Ze na
sveté Zije preS miliardu lidi, ktefi maji nedostatek pitné vody a jsou tak

piimo ohroZeni na svém zdravi.
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Svétovy den divadla 27. 3.

,Divadlo zije!* Ano presné¢ tuto vétu bychom méli zvolat v tento den,
nebot’ na datum 27. biezna piipada svétovy den divadla. Je pfipominkou
divadelniho uméni a jeho nes¢etnych podob. Pravé divadlo ma nadhernou
schopnost propojovat lidi rliznych kultur, kultury jako takové a zaroven
dava prostor pro absolutné nenasilnou formu vychovy a informaci.
Divadlo je Zivy organismus a hraje se po celém svété, ve velkych
divadelnich salech velkych mést, v malych viskach po svéte anebo tieba |
ve vasem obyvacim pokoji. Divadlo nam dava emoce, umi rozesmat i
rozplakat a umi lidi spojit, to nejen herce na jevisti a cely divadelni

nn

ancabl"", ale do tohoto kolotoce zapojit 1 divaky.

(Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/)

PEPINO BAND J

V lednu nas ceka vystoupeni hudebni skupiny Pepino Band, kterd je
pravidelnym interpretem v hudebni televizi Slagr! Hudebni vystoupeni je
naplanované na 18. ledna 2018, kdy kapela za¢ne hrat od 15:30. hodin.
Za to, ze k ndm pfijede takto vzacny host, vdécime projektu JeZiSkova
vnoucata, prostfednictvim kterého se seSlo mnoho a mnoho darcti, ktefi
dohromady vybrali potiebnou ¢astku na honorat pro hudebniky. Timto

jim moc a moc dékujeme a téSime se na krasny kulturni zazitek.
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Dne 28. fijna 1918 zahajila v Zenevé delegace Narodniho vyboru vedena
Karlem Kramafem jednani s predstavitelem protirakouského zahrani¢niho
odboje Edvardem BeneSem o vytvofeni a podobé samostatného
Ceskoslovenského statu. Mimo jiné dospéli k dohodé€, Ze novy stat bude
republikou (byla uvazovana 1 monarchie), prezidentem se stane Masaryk,
Kramat bude ptfedsedou vlady. T¢hoZ dne kolem 9. hodiny ranni se
vydali Antonin Svehla a Frantifek Soukup jménem Narodniho vyboru
pievzit Obilni ustav v Praze, aby zabranili odvozu obili na frontu, a
nechali zaméstnance ustavu pifisahat vérnost nové vznikajicimu statu.

Poté se rozsifila zprava o uznani podminek miru Rakousko-Uherskem.
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Podminky obsahovaly i uznani autonomie narodi Rakousko-Uherska,
kter¢ si lid vylozil jako uznani nezavislosti. Tato zprava se stala
impulsem k Zivelnym demonstracim, pfi nichZ lid jasal v ulicich a nicil
symboly Rakousko-Uherska. Na Vaclavském namésti u pomniku svatého
Véclava promluvil k daviim knéz Isidor Zahradnik a vyhlasil samostatny

Ceskoslovensky stat.

Vecer 28. tijna vydal Néarodni vybor prvni zdkon, zdkon o zfizeni
samostatného statu Ceskoslovenského, a poté bylo jeSt€¢ zvetejnéno
provolani Narodniho vyboru "Lide Ceskoslovensky. Tvilj odvéky sen se
stal skutkem ...". Pod ob&ma dokumenty byli podepsani Antonin Svehla,
Alois Rasin, Jiti Stifbrny, Vavro Srobar a Frantisek Soukup - pozdé&ji
zvani "Muzi 28. tijna". Tentyz den byli do Narodniho vyboru piibrani 4

zastupci, zastupci Némci a Mad’arti nebyli pfizvani.

B¢éhem nacistické okupace ¢eskych zemi byl statni svatek zruSen, pfesto
doslo na vyro&i vzniku Ceskoslovenska 28. fijna 1938 k rozsahlym
protestim proti nacistické okupaci Ceskoslovenska. B&hem demonstrace
byly dva lidé zabiti a patnact zranéno. Mezi mrtvymi byl i student
mediciny Jan Opletal jehoz pohieb 15. litopadu se stal zaminkou pro dalsi
protesty proti okupaci, na nézZ Némci reagovali uzavienim c¢eskych
vysokych §kol 17. listopadu 1939. Po druh¢ svétové valce byl statni

svatek slaven do roku 1951. Slaveni svatku bylo obnoveno v roce 1988.

(Zdroj:https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_vzniku_samostatn%C3%A9ho_%C4%8Deskoslovensk%
C3%A9ho_st%C3%Altu)
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Ceskoslovenska republika se prakticky od roku 1933 naléza ve stavu

bezprostiedniho ohrozeni nacistickym Némeckem. V dubnu 1938
prednesli K.H.Frank a Konrad Henlein na sjezdu Sudetendeutsche Partei
v Karlovych Varech tzv. osm karlovarskych pozadavki - navrhli
vytvofeni statu ve staté. AvSak jejich pravym cilem bylo rozbiti
Ceskoslovenské republiky a nasledné piipojeni pohrani¢nich oblasti k

Velkonémecké 1isi.

Hitler v kvétnu 1938 vyslal k naSim hranicim ¢ast své armady. Odpovédi
naSi vlady bylo vyhlaSeni c¢astecné mobilizace. Vrcholi vystavba

zelezobetonoveé obranné linie pod¢l hranic.

Poté, co Némecko na jafe rozpoutalo Stvavou kampan proti

Ceskoslovensku za piipojeni Sudet, posila britska vlada 31.8.1938 lorda

Runcimana, ktery ma na své diplomatické misi po Ceskoslovensku
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pozorovat situaci a podat zpravu o stavu némecké menSiny na naSem
uzemi. Runciman se vSak nechava hostit na sudetonémeckych statcich a

jen z Cistého donuceni odjizdi za prezidentem BeneSem.

Dne 12.9.1938 Hitler na sjezdu NSDAP v Norimberku oteviené
vystupuje proti Ceskoslovensku. Sudetiti Némci reaguji po svém a
poslech projevu se stava signadlem k otevienému povstani - tzv. hnédému
pudi. Pohraniéni oblasti Ceskoslovenska se stavaji teréem utoki bésnicich
a zfanatizovanych henleinovcil a vlada je nucena vyhlasit stann¢ pravo.
Padaji prvni vystiely svétového konfliktu, ktery nemél v historii lidstva

obdoby. Druha svétova valka ma prvni obéti.

NaSe vlada podava dne 22. 9. demisi a prezident Edvard BeneS vyhlasuje
o den pozdé&ji vSeobecnou mobilizaci. Zapad reaguje velice zdrZenlive.
Na Mussolintho doporuceni je dne 29.9.1938, za ucasti Anglie, Francie,
Némecka a Italie, svolana konference v Mnichové. Béhem jedndni, ke
kterému nebyli zastupci Ceskoslovenska viibec pfipusténi, se zadastnéné
mocnosti dohodnou na podstoupeni ¢asti naseho uzemi Némecku. Praha
je pouze vyrozuména. Dne 30.9.1938 piijima Ceskoslovensko
mnichovsky diktat s ucinnosti od 1.10.1938. Jedna z nejvyspélejSich

demokracii tehdejsi Evropy tak v podstaté ptestala existovat.

(Zdroj: http://cetnici.habartov.cz/historie-1938.htm)
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TRENINK PAMETI

1) Spojte znamou hlasku a film.

1),,To jsem si dovolil na ukdzku ze své zahradky par Svesticek, jestli se
neurazite.*

2) ,,Tento zplisob Iéta zd4 se mi ponékud nesStastnym.*

3) ,, Bierhanzlova mast — na lysinu past.*

4) ,,Neber uplatky, neber tplatky, nebo se z toho zblaznis.*

5) ,,Nevracej ty sirky do krabic¢ky, jednou se ti to vymsti.*

6) ,,Nudite se? Kupte si medvidka myvala!*

7) ,,Kde ud¢lali soudruzi z NDR chybu?*

8) ,,Co bolo, to bolo, terazky som majorom.*

A) Cerni baroni
B)Rozmarn¢ 1éto
C)Vesnicko ma, stiediskova
D)Pelisky

E)Jachyme, hod’ ho do stroje
F)PostfiZiny

G)Marecku, podejte mi pero!
H)Rozpustény a vypustény
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2) SKRYVACKA - V nasledujicich vétach najdéte ukryté
nazvy dopravnich prostiedku.

1) Sli na prochazku okolo rybnika.

2) Udgélala premet rovnou na ulici.

3) Pifed domem se natahla Hanka jak dlouha, tak Siroka.

4) Vypni motor, Karle!

5) Koupila si halenku s balonovymi rukavy.

6) Princezna byla zakleta dlouhou dobu, nez ji princ vysvobodil.

7) A u tohoto stromu si odpo¢ineme.

8) Rozbil se nam parni kotel.

VYSLEDKY TRENINKU PAMETI Z MINULEHO CISLA J

1) PRESMYCKY MEST

Praha, Pardubice, Ceské Bud¢jovice, Karlovy Vary, Hradec Kralové,
Vysocina, Ostrava, Olomouc, Brno, Zlin, Liberec, Plzen, Jihlava, Usti
nad Labem.

2) CO MAJI SPOLECNEHO SLOVA?
a) Jidlo

b) Ovoce

c) Stromy

d) Obleceni

e) Kofeni

f) Hudebni nastroje

g) Geometricke tvary
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3) CISLICE VE RCENICH

Kdyby sedél na dvou zidlich.

Byl jako paté kolo u vozu.

Bylav ~ sedmém nebi.

Zabili dvé mouchy jednou ranou.

Musime tahnout za jeden provaz.

Kdo Setfi, ma za tFi.

Kdyz dva délaji totéz, neni to totéz.

Dvakrat m¢ér, jednou fez.

Pro jedno kviti slunce nesviti.

Jednou jsi dole, jednou nahote.

E e— a
Mily Ctenafi,

mate-1i napad jakou rubriku do casopisu Dlchodnicek ptidat, ¢i jakou
naopak vypustit, napiSte ndm prosim sviij nazor a vhod’te ho do schranky
pochval a stiZznosti. Bud’ do pevnych na jednotlivych patrech, nebo do

pienosnych, putujicich po pokojich.
Ptejeme VSem Ctenafiim piijemné stravené zimni vecery.




KONTAKTY SOCIALNICH SLUZEB LANSKROUN

so» DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY, DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM (TEL. 465 503 ...)

so MIMO ZARIZENI SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR ZARIZENI SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel; Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vedouci ofetirovatelsko — zdravotniho iseku (vrchni sestra): Monika Koloma

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedouci socialniho useku: Marcela Severova, DiS.

linka: 006  e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
soc.pracovnik2@soslla.cz

Vedouci technického iseku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Nutri¢ni terapeut: Ludmila Dostalkova

linka: 022 e-mail: nutricni@soslla.cz

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011
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Uredni hodiny socialniho useku:

St:

Ct:
Pa:

Po:
Ut:

7:00-12:00,13:00-16:30 hod.
7:00 — 12:00 hod.
7:00-12:00, 13:00-15:30 hod.
7:00 — 12:00 hod.

dle telefonické domluvy

Uiedni hodiny pokladny:

Po: 13:00-16:30 hod.

Ut:

9:00 — 12:00 hod.

St:  12:30-14:30 hod.

Ct:

9:00 — 12:00 hod.

(nebo dle tel. dohody)



Jednotné Cislo tisnového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

0 Telefonicka krizova pomoc — linka duvery. Linka poskytuje nepretrzitou a
bezplatnou pomoc seniorium v krizovych situacich, kdyz se citi sami nebo kdyz
se setkaji s domadcim nasili. Rodiny prostrednictvim Senior telefonu
podporujeme a poradime jim s péci o seniory.

Elpida — zlata linka seniori 800 200 007

90 Linka senioru je anonymni a bezplatna telefonickd sluzba pro seniory, osoby
o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim duvérny prostor pro
sdilent jejich pocitii, provadzi je ndrocnymi zZivotnimi situacemi, poskytuje jim
smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce. Tim je podporuje v aktivnim,
nezavislem a diistojném Zivotée.

Senior doprava 773 595 126

% Je urcena senmioriim, osobam zdravotné oslabenym a rodicim s détmi
k navsteve lékare, uradu, pratel, na nakup, apod.
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