Jídelní lístek VEŘEJNOST	od 1.9.2026 do 30.9.2026
	
	Oběd

	út
1.9.
	polévka mrkvová se zázvorem 300ml  +
španělský ptáček z vepřového (vejce,okurek, salám) 125g
rýže dušená 200g

	
	Oběd

	st
2.9.
	polévka špenátová 300ml+
smažené žampiony 150g
brambor 200g+
tatarka porce
zeleninová obloha čínské zelí,mrkev 100g

	
	Oběd

	čt
3.9.
	polévka pórková 300ml
vepřová kotleta 125g
šťouchané brambory 200g
ledový salát s rajčaty a okurkou 150g

	
	Oběd

	pá
4.9.
	polévka hovězí vývar
kuskus do polévky
segedínský guláš(vepřové kostky, zelí, smetana, mletá paprika) 125g
houskový knedlík 5ks

	
	Oběd

	so
5.9.
	rajčatová polévka s kapáním 300ml
rybí karbanátek 125g
brambor lisovaný 200g +
celerový salát s jablkem 150g

	
	Oběd

	ne
6.9.
	polévka drůbeží vývar 300ml +
těstovina do polévky
kuře na paprice 125g+
těstoviny 200g

	
	Oběd

	po
7.9.
	polévka kmínová s vejcem 300ml+
hrachová kaše 200g+
uzená kýta 125g
chleba 2 ks+
kyselý okurek 80g+

	
	Oběd

	út
8.9.
	rajčatová polévka s kapáním 300ml
smažené rybí filé 150g
bramborová kaše 200g+
celerový salát s jablkem a jogurtem

	
	Oběd

	st
9.9.
	polévka hráškový krém 300ml+
vepřové žebírko  s restovanými žampióny ve smetanové omáčce 125g
rýže dušená 200g

	
	Oběd

	čt
10.9.
	polévka gulášová 300ml+
buchty se švestkami (čerstvé švestky) 4 ks

	
	Oběd

	pá
11.9.
	polévka drůbeží vývar 300ml +
těstovinová  rýže do polévky
kuřecí steak se sýrem a broskví 125g
opečené brambory 200g
lučinový dip s pažitkou studený/přeliv 50g

	
	Oběd

	so
12.9.
	polévka brokolicový krém 300ml
vepřový flamedr (vepřové nudličky,paprika,rajče) 125g
rýže dušená 200g

	
	Oběd

	ne
13.9.
	polévka  s játrovými knedl./játr. rýží 300ml+
moravský vrabec 125g
hlávkové zeli bílé 150g +
houskový knedlík 5ks

	
	Oběd

	po
14.9.
	drštková polévka z hlívy 300ml+
bramborové šišky s perníkem a tvarohem 250g+
kompot švestkový 150g +

	
	Oběd

	út
15.9.
	polévka kedlubnová 300ml
vepřové maso dušené v mrkvi 125g
brambor 200g+

	
	Oběd

	st
16.9.
	polévka drůbeží vývar 300ml +
kuskus do polévky
brynzové halušky se slaninou 250g

	
	Oběd

	čt
17.9.
	polévka bílá z fazolových lusků 300ml+
vepřový řízek 125g
bramborová kaše 200g+
okurkový salát s čínským zelím 150g

	
	Oběd

	pá
18.9.
	polévka celerový krém s baby karotkou 300ml
maďarský vepřový perkelt 125g
rýže dušená 200g

	
	Oběd

	so
19.9.
	hrachová polévka 300ml
treska na másle s bylinkami (rozmarýn) 150g
šťouchané brambory 200g
mrkvový salát 150g

	
	Oběd

	ne
20.9.
	polévka hovězí vývar
těstovina do polévky
koprová omáčka+
hovězí maso vařené 80g
vařené vajíčko 1ks+
houskový knedlík 5ks

	
	Oběd

	po
21.9.
	polévka z červené čočky 300ml +
maminčino kuře s těstovinou 220g

	
	Oběd

	út
22.9.
	vločková polévka 300ml+
vepřové maso dušené v kapustě 125g+
bramborové  knedlíky 200g +

	
	Oběd

	st
23.9.
	polévka dýňová 300ml+
francouzské brambory 250g
kyselý okurek 80g+

	
	Oběd

	čt
24.9.
	polévka česnečka 300ml
kuřecí prsa na citrónu a bylinkách 125g
chléb pita 1ks
salát tzatziky

	
	Oběd

	pá
25.9.
	polévka drůbeží vývar 300ml +
těstovina do polévky
vepřový guláš 125g
houskový knedlík 5ks

	
	Oběd

	so
26.9.
	polévka pórková 300ml
hovězí znojemská pečeně 125g (omáčka se slaninou a sterilovanými okurkami)
rýže dušená 200g

	
	Oběd

	ne
27.9.
	polévka italská cuketová 300ml
pečené kuřecí paličky 3ks
bramborová kaše 200g+
kompot broskvový 150g +

	
	Oběd

	po
28.9.
	polévka krupicová s vejcem 300ml +
vepřové výpečky 150g+
špenát dušený smetanový 150g
bramborové  knedlíky 200g +

	
	Oběd

	út
29.9.
	polévka uzená s kroupami 300ml
plněné bramborové knedlíky 6ks
kysané zelí 150g

	
	Oběd

	st
30.9.
	polévka hráškový krém s cizrnou 300ml
karbanátek 125g
brambor s pažitkou 200g
zelný salát s dipem z červeného zelí 150g


Změna jídelního lístku vyhrazena.
Informace o nutričních hodnotách a o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u administrativního pracovníka stravovacího provozu na telefonním čísle 465 503 008.
	

 



