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UVODNICEK

Podzim zima vystiidala,
ptebrala vladu nad svétem,
sn¢hem vSechno posypala
a dozdobila ledovym kvétem.
Usmév na tvafi nam ale nezmrazi,
k radosti ptrece tolik diivodd je,
nic nam dobrou naladu nezkazi,
u srdicka nas smich zahteje.
Pteji ptijemné poctenicko

Vas Diichodnicek
A ted jesté néco k tém blizicim se Vanocim ©

Vsude kolem nas je vanoc kouzlo,

kazdému z Vas do srdicka vklouzlo,

usmevy na vSechny strany rozdavate

a dobrou néladu potad mate.

Tak pfeji, at’ Vam to vydrzi do pfistiho roku

a uspéch, laska a zdravi se Vas pevné drzi za ruku.

Vas Duchodnicek

AKTUALITY

Vitame vSechny nové obyvatele naseho Domova.

Za posledni tfi mésice se knam do Domova piistéhovali: pani LibuSe Bila, pan Jan
Mannel, pani Ludmila Poludova a pani Marie Stfedova.




BOhUiel IléS 12 9 OpUStI|a pani Jal’mﬂa ”Nejméné se bOjl, Smrti tl, ]e]lché

Petranova, 21. 9. pani Marie Sopkova, Zivot md nejvetsi cenu.
28. 9. pan Bohuslav Brix a 23. 10. pan
Felix Smejkal Immanuel Kant

Necht’ odpocivaji v pokoiji.

STG ZIMNI OSLAVENCI
PROSINEC LEDEN UNOR
Marie Faltejskova Hedvika Duskova Anita Andrlova
Véra Kudlackova FrantiSek Frgal Marta Beranova
Anna KuneSova Kvétuge Silarova Valentina Dostalova
Dagmar Pirklova Ludvik Vejrek Karla Fodorova
Jarmila Silarova Vlasta Hromadkova
Jana Sturzova Ladislav Jare$
Anna Tenenkova Marie Skalicka
Lidmila Ticha Kvéta Viskova
Josef Vavra Marie Zachovalova

Vsem prejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti a Zivotniho optimismu!

PRIPRAVUJEME

Vyplata zustatku z diichodu probéhne ve stiedu 15. ledna,
v patek 14.0Gnora a v patek 14.biezna v pokladné
Domova pro seniory od 12:30 do 13:30 hodin. Klientiim,
ktefi si nemohou ze zdravotnich duvodi do pokladny
piijit, donese ztistatek z diichodu pani pokladni do jejich
pokoje.

Kulinarské hody:

Nase Kulinafské hody v Domové budou v lednu v duchu FIT
MENU a v unoru se miizeme t&8it na SKANDINAVII NA
TALIRL.

,,Je nutno jist, abys Zil, ne vSak zit, abys jedl.

Jules Laforgue



http://citaty.net/autori/jules-laforgue/
http://citaty.net/autori/immanuel-kant/
http://kkanal.webnode.cz/news/a1-narozeniny/

OHLEDNUTI

Rusky tyden

Kulinarské hody pokracuji,
tentokrat se tyden nesl
Vv ruském duchu a to od 23.
do 29. zaii 2013. Aktivity a
kuchyné byly opét tema-
ticky zaméteny — nechybél
samoziejme¢ borsc,
kuzelky, pred¢itani ruskych

ruské

bajek a mnoho dalSich. I
host do kavérnicky dorazil
— pani Honsova, ktera
pobyvala 2 mésice v Rusku
u své rodiny, nam pfisla
ukézat fotografie a poveédét
své zajimavé zazitky. Cely
tyden se vydafil a uz se
téSime na dalsi.

Mezinarodni den
senioru

1. fijjen je mezinarodné
uznan jako Den seniord. I
my jsme si na nase seniory
v Domové vzpomnéli a roz-
hodli jsme se jim jejich
svatek zpestfit. Jidlo, které
se dnes podavalo, vypadalo
moc pe¢kné a také moc
dobfie chutnalo. Kromé toho
jsme méli ptipraveny pro-
gram. Béhem celého dopo-

ledne se kulturni mistnost
promeénila na tvofivou dil-
nu, kde jsme s Kklienty pfi-
pravovali plnénd pecena
jablka podle kuchaiky z ro-
ku 1925, malovali jsme
podzimni figurky vylité ze
sadry, kde se fantazii
klienti meze nekladly, kdo
chtél, mohl si vyrobit pod-
zimni pfanicko, a né&kteti
piipravovali dekoraci do ji-
delnicek ladénou samoziej-
m¢é také podzimem. K tomu
vSemu nam hrala dechova
muzika, ktera nejednoho
Clovicka ptivedla ke zpévu.
Jini si zase u prace popo-
vidali a zavzpominali.

Odpoledne jsme zase uspo-
radali turnaj ve spoleCenské
hie Clovége, nezlob se!
Seslo se nam hned nékolik
tymut, avSak panovala pia-
telskd a mild atmosféra,
nikoli rivalstvi. Odménou
pro vitéze 1 ostatni zucast-
néné byla kava ¢i €aj a jiz
zminénd pecCenda jablka,
ktera byla vyborna, az jsme
se oblizovali. Stihli jsme si
pii tom 1 pékné popovidat,
hlavné o jidle, co se kdysi
vafivalo a peklo, co mél
kdo jako maly rdd a po-
dobné. No rozhodné to byl
velice pfijemné
den, nejen pro klienty, ktefi
nam naSi snahu opléaceli
milymi usmévy, ale i pro

straveny

nas, zameéstnance, co jsme
se na akci podileli. Uz ted’
se teéSime na piisti rok.

Rybaiska basta

Rybafiska basta - to je nazev
dal§iho tematického tydne.
Tento tyden probihal od
29.10. do 3. 11. 2013 a
opét bylo vSe od aktivit,
pfes vyzdobu az po jidlo
zaméfeno na ryby a rybare-
ni. V {Utery jsme si ve vy-
tvarné diln¢ vyrobili rybic-
ky a prut na novou hru
Loveni rybicek a odpoledne
jsme si ji hned zahrali, ve
sttedu jsme poslouchali au-
dioknihu od Oty Pavla Jak
jsem potkal ryby, v sobotu
nam v biografu senior hrala
Jezerni kralovna. Samoziej-
m¢é nechybélo ani rybarske
povidani s na$i nutricni te-

rapeutkou o rybach, rybate-
ni a lanSkrounskych rybni-
cich. I tento tyden se nam
vyvedl ke

vSech.
\ et

spokojenosti




Sedmé vyroci
Domova

Jako by to bylo vcera, co se
poprvé oteviely dvefe naSe-
ho Domova, a prvni klienti
se zacali st€hovat. A pfesto
tomu letos bylo sedm let.
Ptesné 9. tijna 2006 se za-
cali zabydlovat prvni oby-
vatelé Domova. A my spo-
le¢né, klienti 1 zaméstnanci,
jsme si zavzpominali na
naSe zacatky u kavy a
zédkusku. Jako prvni se
ujal pan teditel.

vzpominani nam
predstavil

slova
Kromé
také

virtudlni prohlidku naseho
Domova, kterou mizeme
najit na naSich webovych

novou

strankach. Po ném pak
mluvili dalsi. Jako pomtic-
ka, abychom si vzpomnéli,
co se u nas za téch nékolik
let wudalo, nam slouzila
PowerPointova prezentace
s fotkami, kterou jsme si
promitali na platno. Bylo
hezké poslouchat, jak né-
ktefti tikali: "J¢, to je pan X,
ten byl .." nebo "Vzpo-
minate na tohle, to jsme ..."
Bylo to velmi pfijemné

strdvené odpoledne.

Vecer svétel

Druhy listopad je den, kdy
si pfipomindme pamatku
naSich zesnulych. Ani my
toto

Vnasem  Domové

obdobi
bez povSimnuti. Jako jiz
tradi¢né€ se u nas, tentokrat
v patek 1. listopadu 2013,
Vecer

nenechame prejit

svétel.
Kazdy z obyvatel si mohl

uskutecnil

zapalit svicku a zavzpo-
minat na ty, ktefi jiZ nejsou
mezi nami. Sraz jsme méli
v 18 hodin u vytahu, kdo
chtél, mohl si zapalit svic-
ku, a pak jsme spolecné
koukali, jak krasn¢ svétélka
plapolaji kolem naseho je-
zirka. Obyvatele, co se ze
zdravotnich divodli nemoh-
li dostavit, jsme navstivili
u nich na pokoji, aby i oni
mohly zazehnout vzpomin-
kovy plaminek. Ve tmég
svicky krasn¢ osvétlovaly
jezirko a na chvilku nés to

zahialo u srdicka.

Cirkusoveé

predstaveni -
CIRKUS JUNG

V ttery 12. listopadu 2013
kK nam do Domova zavital

cirkus Jung. Kazdy z nas to
uvital, klienti 1 zameéstnanci,
nebot” kdy naposledy kdo
znas byl v cirkuse. Ugin-
kujici ve sloZzeni maminky
Dany Jungové a jejich dvou
syni Erika a Davida nam
piedvedli, co v§echno dokéa-
zi. Pro ptedstavu to bylo
napf. Zonglovani, diabolo,
jizda na jednokolce, klaun-
ské vystoupeni a nejveétsi
podivanou byla ukazka ek-
vilibristiky. Ackoliv Jungo-
vi nemohli v naSich malych
prostorech  pfedvést tak
velkolepou show jako ve
velkém Sapitd, piesto za
téchto ztizenych podminek
odvedli dobrou préci. VSem
se predstaveni libilo. Klienti
ocenili, ze to byla zména,
néco nevsedniho, a taky za
to umélcim nalezit¢ pode-
kovali potleskem. VSichni
doufame, ze se treba né¢kdy
v budoucnu opét uvidime.

Myslivecké hody

A pokracujeme v kulinéf-
ském hodovani v nasem
Domové! Béhem tydne od

25. do 30. 11. 2013 jsme



tu méli Hody myslivecké.
Tento tyden se nam ob-
zvlasté povedl. Na obédy
jsme si, klienti 1 zaméstnan-
ci, mohli zvolit myslivec-
kou kuchyni zastoupenou
naptf. dan¢im na cesneku,
srn¢im fizkem, jeleni kytou
po polsku, srné¢im flamen-
drem ¢i kané¢im s brusin-
kovou omackou. Od mys-
lived ze Zichlinku a ze
zakladni Skoly v Damni-
kove¢ se nam podaftilo pijcit
nckolik exponati lesnich
zvitat, ze kterych jsme spo-
le¢né s mysliveckou kami-
zolkou, vonavym chvojim,
knihami a

deskami

mysliveckymi

gramofonovymi
vytvotili v nasSi kulturni
mistnosti ptekrasnou vysta-
vu. Béhem celého tydne se
na ni mohli klienti i
zaméstnanci chodit divat a
vyzkouset si, jak dokézi
ktera zvirata poznat. I dalsi
vyzdoba v Domové byla
ladéna do myslivecké téma-
tiky, stejné jako volnoca-
sove aktivity. Z téch to byly
napt.  spolecenskd  hra
Myslivecky kolotoc, predci-
tani knizky Myslivclv rok,
poslech myslivecké hudby
¢1 pousténi filmu Posledni
le¢ Alfonse Karaska. A do
nasi  kavarnicky  piijali
pozvéani dva host¢ — mys-
livec Radovan Filip a jeho
fenka Kora. Povidani bylo
velice zajimaveé, méli jsme 1
ukazku vabniCek a zbrané,
které pouziva na honu.

Timto bychom mu radi jesté
jednou podékovali za jeho
navstévu a budeme se tésit,
ze se zase nékdy uvidime a
povime si néco vice o mys-
livosti 1 jeho zazitcich.
V neposledni fadé¢ bychom
radi podékovali 1 dalSim
lidem, co se podileli na
tomto tydnu, zejména pak

kuchyni pod  vedenim

Marty Sifrové.

Mikulasska besidka

Paty prosinec je spojen jiz
tradicné s navstévou Miku-
lase, andé€la i Certa. I k nam
do Domova se tato trojice
ptisla 5. 12. 2013 podivat a
zkontrolovat, zda klienti
byli hodni, nebo jesthi
pijdou do pekla. VSichni
zkouskou prosli, ¢ert odcha-
zel s prazdnym pytlem a an-
dilek jen rozdaval sladké
odmény a usmévy. Ke kaz-
dému klientovi se zastavili
na pokoji. Pak jesté zavitali
do jidelny, kde se konala
Mikulasska besidka, na kte-
ré byli nejen nasi klienti, ale
také prviiaéei  ze  ZS
B. Smetany spani  ucitel-
kou. Program byl pestry,
déti prednasely basnicky a
zpivaly pisnicky spolecné

s klienty vytvoftili soutéZni
druzstva a plnili tkoly, a
potom si spolecné vyrabéli
Certovské ocasy. Kdyz tento
program skoncil, rozletély
se dvefe a do jidelny
pfibéhl cert. D¢Eti se ho
nejprve trochu lekly, na
otazku, kdo zlobil a pujde
pekla, nikdo
neodpovidal a vSichni se
schovavali pani ucitelce za

Snim do

sukni, pak ale poznali, Ze
na$ Cert vlibec neni zly a
skamaradili se Snim. PO
Certovi dorazil 1 Mikulas
s andélem, déti jim zazpi-
valy pisnicku, a oni jim na
oplatku rozdali sladkosti.
KdyZz naSe trojice odcha-
zela, Mikula§ za sebou
zanechal par zlatych peniz-
ki a déti jim zamavaly na
cestu. Klientim 1 prvinac-
kiim se dopoledne moc libi-
lo a vSichni byli spokojeni.

Uz se téSime na piisti rok.




SLOVA Z NASICH RAD

‘ SLOVO PANA REDITELE

Mame tady zimu a tedy I nase zimni ¢islo Dichodnic¢ku. Za okny to sice na zimu nevypada, ale
datum v kalendafi je nelitostny. Dokonce mame za sebou i nasi Domovskou piedterminovou
oslavu Stédrého dne. Letosni oslava byla vyjimeéna jak v poétu zGastnénych klientdl (téméf
60), tak v poctu zacastnénych zaméstnancu (22). VSak uz jsem slySel i nazor, ze nase velké
chodby jsou vlastné malé. Na§ zamér, prvotni odzpivani znamych koled a pokraovani ve
zpivani lidovych pisni i po vecefi, se bezezbytku naplnil. Upfimné¢ jsem mél radost z klientu,
kteti se bézn€ naSich akci nezacastnuji a tentokrate s nami pii kytarach zpivali az do Uplného
konce. Obéma kytaristiim, Jirkovi Hurychovi a Bohuslavu Matéjkovi, patii nds dik za skvélou
atmosféru. Ta by samoziejmé nevznikla ani bez souhry zaméstnancii ze vSech usekd naseho
zatizeni. Nelze ani nikoho jmenovat, na této velké akci spolupracovali témeét vSichni
zaméstnanci, a vSem proto dékuji. Nemohu zapomenout podékovat také Vam klientim. Vas
usmev, dobra nalada a zaznivajici mnohé podékovani bylo pro zaméstnance to nejvyssi ocenéni
a vzpruha do jejich nelehké prace.

Zima s sebou nese 1 blizici se konec roku a ¢as k bilancovani. Vim, ze na§ Domov pro
seniory opét patiil v republice k tém lepsim a aktivnéjsim. Jak tak jezdim po nasi vlasti v roli
certifikatora znacky kvality, kam se hlési jen ty lepsi Domovy, vétSinou se velice rdd vracim do
toho naseho, ktery je v kvalité¢ poskytované péfe vyrazné prevySuje. Samoziejme znacnou roli
hraje i nase stale ,,nova“ budova, ale bez napadli a ochoty zaméstnancii stale néco vylepSovat
bychom také mohli byt takovéto bilé, nemocni¢ni, neosobni zafizeni, kde se o proziti diistojného
stafi nedd vibec mluvit. Jsem hrdy na vétSinu naSich zaméstnancl, Ze ke svému povolani
nepfistupuji jako k zaméstndni, nutnému zlu, ale jako ke svému poslani, které je vnitiné
naplnuje. A co se nam tedy nejvice povedlo? Piedevs§im cely rok nebyla zavazna pochybeni
Vv oSetfovatelské a zdravotni péci. Probéhnutd kontrolni Setfeni vnéjSich organli napii¢ vSemi
useky zafizeni nezjistila Zzadné nedostatky. Jiz vunoru jsme naopak pievzali certifikat
0 zavedeni a ovéfeni systému fizeni kvality v socidlnich sluzbach (jsme pouze dvé zafizeni
v Pardubickém kraji), v dubnu jsme byli v ramci CR vyhodnoceni jako nejlepsi zafizeni se
zavedenou nutri¢ni pééi a v fijnu jsme jako prvni Domov pro seniory v CR obdrzeli certifikaci
Zeleného domova (Setrny k zivotnimu prostiedi). Kromé téchto vnéjSich ocenéni je jiz
Z poloviny provedena rekonstrukce nasi jidelny a ptestavby volnoCasové klubovny na zlutém
pate na retro mistnost z tficatych let, podafilo se zasklit terasu na zeleném patie, kam budou
moci byt na novych pojizdnych polohovacich kieslech vyvazeni klienti upoutani na 1izku. Na
naSich internetovych strankéch je nové k vidéni virtualni prohlidka nasi budovy.

K blizicimu konci roku patii 1 pfedsevzeti a planovani do roku nového. Mame pied sebou
hodné planii a zavazka, kterych se budeme chtit opét se cti zhostit. Z téch vétSich akei musim
jmenovat alesponi dokonceni rekonstrukce jidelny tak, aby nebyla jen péknd ale hlavné funkcni a
pohodIna pro méné pohyblivé klienty, dovybaveni retro mistnosti o stylové kusy nabytku, chtéli
bychom zasklit a zaclonit terasu u kantyny tak, aby skytala sice venkovni, ale zavétrné a



zaclonéné posezeni. A samoziejm¢ chceme byt pro Vas klienty kamaradi, pomocnici, ptatelé a
davérnici tak, abychom se navzajem na sebe kazdy den tésili a tvofili nasi velkou ,,rodinu®. Pieji
vam vSem do nového roku mnoho zivotniho optimismu, vnitiniho $tésti, rodinné lasky a hlavné
zdravi.

Ing. Milan Minar

g SLOVO ZE SOCIALNIHO USEKU

V pond¢li 30. prosince bude pravoslavna
poboznost v kapli od 9:00 hodin.

V tutery 31. prosince bude katolicka bohosluzba
v kapli od 9:00 hodin.

 SILVESTR V DOMOVE PRO SENIORY

Ani na Silvestr jsme nezapomnéli! Spoleéné¢ ho oslavime 30. prosince

2013 v dopolednich hodinach v jideln¢ v pfizemi Domova. Bude

pfipraven program a hrat nam piijde harmonikaf — pan Popelaf. VSichni

jste srde¢né zvani ©.

PROVOZNI DOBA SOCIALNIHO USEKU O VANOCICH

23.12. 2013 7:00 —12:00 hod a 12:30 — 14:00 hod
24.—26.12. 2013  zavieno

27.12. 2013 8:00 —12:00 hod a 12:30 — 14:30 hod
30.12. 2013 7:00 —12:00 hod a 12:30 — 14:00 hod
31.12. 2013 7:30 —12:00 hod

1.1.2014 zavieno

2.1.2014 7:00 —12:00 hod a 12:30 — 15:00 hod
3.1.2014 7:00 —12:00 hod a 12:30 — 15:00 hod

PROVOZNI DOBA KANTYNY O VANOCICH

24.12. 2013 7:30 - 12:00 hod
25.-30.12.2013  10:00 — 11:30 hod a 13:30 — 16:00 hod
31.12. 2013 7:30 — 12:00 hod - INVRNTURA :
1.1.2014 zavieno gy
—
-



PROVOZNI DOBA POKLADNY O VANOCICH

23.12.2013 8:00 — 10:00 hod

24.-29.12. 2013  zavieno

30. 12. 2013 8:00 — 10:00 hod

31.12. 2013 zavieno

1.1.2014 zavieno

od 2. 1. 2014 dle bézné provozni doby pokladny

r

Dotaznik spokojenosti rodinnych prislusnikii s péci
Domova pro seniory o jejich blizké

Prosime rodinné ptislusniky nasich klientii o vyplnéni dotazniku spokojenosti. Vyplnéné je
muzZete hazet do schranek na stiznosti, pochvaly, ...

Zasklena terasa

A mame tu dal$i novinku! Nyni si mliZete pfijit posedé€t na zasklenou terasu v zeleném patte,
kde je nyni nové€ nainstalovan i elektricky krb, ktery dokresli pijemnou atmosféru. Bohuzel
vSak nevydava velké teplo, proto, plijdete-li si na terasu sednout, nezapomeiite Se V zimnich

mésicich tepleji obléknout. ©

v
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“ SLOVO NUTRICNIi TERAPEUTKY

Vuné vano¢niho
koreni...

K Vénociim neodmyslitelné
patfi chut a viné kofeni,
bez nc¢hoz by ztratilo
vanocni cukrovi veskeré
kouzlo.

Vonavé Casti  exotickych
rostlin maji také 1éCivé
uc¢inky. Pomadhaji jak pfi
nachlazeni, tak 1 pfi zazi-
vacich potiZzich.

Silice rostlin  poméhaji
piinést do duSe pocit
radosti, klidu a bezpeci.
Chut a vin¢ kofeni nam
mohou zarucené zpiijemnit
vanocni ¢as.

Skorice

V alternativni medicin¢ se
skotici pfipisuji afrodizi-
akalni ucinky, zejména
v kombinaci s vanilkou a

ZzenSenem. M4 kotenné na-
sladlou chut a pfijemnou
vuni, ktera ptisobi na chut’
K jidlu, celkové osvézuje a
podporuje traveni, uklidiu-

je koliky, prijmy. Stépi
tuky, =zlepSuje metabolis-
mus tuki a cukru u lidi
s cukrovkou. Skofice ma
siln¢ antibakterialni, antivi-
rové pusobeni a zvySuje
celkové prokrveni organis-
mu.

Anyz

Anyz je jedno z mala kofte-
ni, které¢ tlumi bolesti, pod-
poruje vykaslavani a odstra-
nluje zalude¢ni nevolnosti a
nadyméni. Obsazena silice
zvySuje vyluCovani travi-
cich enzymt, coz ma vliv
na celou Skalu travicich
potizi. ZvySuje tvorbu zlu-
¢e, urychluje traveni, ome-
zuje plynatost. Ptsobi proti
sttevnim Kkatarim, kfecCim
traviciho traktu. Vyborné
slouzi jako dopln€k pfti

sttevnich chfipkach, nebot’
tlumi zvraceni. Zvykani se-
men anyzu zabrainuje pach-
nuti z Gst. Anyz je rovnéz
vyborny pii océnich cho-
robach.

Badyan

Badyén podporuje zazivani,
uklidituje travici trakt a
zrychluje ~ metabolismus.
Dale toto kofeni mizeme
suspéchem pouzit jako
uklidiiujici prostiedek, pii

nechutenstvi a proti kasli.

Orientalci mu ptisuzuji 1 eu-
forické ucinky. Mé jemnou
vuni podobnou anyzu, kote-
nit¢ nasladdlou chut. Obsa-
huje az 5 % velmi cenéné
silice anetol.

Hrebicek

Htebicek je jedno z nejucin-
néjSich pfirodnich antibio-
tik, protoze skvéle likviduje
viry, bakterie a plisné.
Vnitiné ho miizeme pouzi-
vat pfi nachlazeni, chiipce
¢1 jinych respiracnich cho-
robach, Zalude¢nich kata-
rech, stfevnich potiZich,
otravach zkazenym jidlem,
nejriznéjSich zanétech. Ze-
vné je vhodny k oSetfovani
zanicené kuze, sliznic, koz-
nich neduhd, popalenin.
Velmi ¢asto byva vyuzivan
v zubnim l¢ékarstvi, nebot’
hiebickovd silice tlumi
citlivost i bolestivost zubni-
ho nervu. Lze jej vyuzit i
jako ucinnou piimés klok-
tadel. Hiebi¢ek vynika svou


http://cs.wikipedia.org/wiki/Tuky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Metabolismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Metabolismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sacharidy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Btry
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Btry
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C5%99evn%C3%AD_katar&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C5%99evn%C3%AD_katar&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99e%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99e%C4%8D
http://www.oftex.cz/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
http://www.oftex.cz/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
http://www.allservices.cz/uklidova-firma/pujcovna-uklid-techniky/default.aspx?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
http://cs.wikipedia.org/wiki/An%C3%BDz
http://cs.wikipedia.org/wiki/An%C3%BDz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Silice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Silice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anetol
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anetol
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chuti a pfijemnou aroma-
tickou viini.
Kardamom

sladce pikantni ve vétSim
mnozstvi je az velmi ostra.
Vanilka

Kardamom ma pfiznivé
ucinky na zazivani, plisobi
proti zalude¢nim potizim
(paleni zadhy), povazuje se
za vysoce ucinné afrodi-
ziakum, tonizuje, ma anti-
septicky a diureticky uci-
nek. Kdyz rozkouSeme par
kardamomovych semen, ma
to velice uklidiyjici vliv na
nervovou soustavu. Karda-
movnik pfidany do mléka
neutralizuje jeho schopnost
vytvaret hlen a zanéSet tak
organismus. Vzledem Kk to-
mu, ze vylucuje z téla jedy
z alkoholu, zabira na opilost
a kocovinu. M4 aromatic-

kou, jakoby citronovou
vuni.

Zazvor

Zazvor je velmi ucinny pfi
nejriznéjSich  zazivacich

potizich, od nadymani po
tézké nevolnosti a zvraceni.
Hojné pouziva ke zmirnéni
potizi pii prochladnuti a
artritickych bolestech.

;e et

B o NS
Zazvor ma vyraznou prys-
kyfi¢nou vuni; jeho chut’ je
velmi vyrazna, aromaticka,
slabé ovocna az citrusova a

V minulosti se vanilka pou-
zivala 1 v oficidlnim lékai-
stvi a to jak ve Stiedni
Americe, tak pozdé&ji i v Ev-
rop¢ jako prostiedek proti
horecce a jako afrodizia-
nekterych ptirodnich 1écite-
It medicina vanilku nepo-
uziva. V alternativni medi-
cin€ se tato rostlina vyuziva
pii nervovych poruchéch,
depresich, pro zlepSeni tra-
veni, horecce a chudokrev-
nosti. V soucasné¢ dob¢ se
vanilka nejvice pouziva
V potravindiském primyslu
a v kuchyni jako ptisada do
sladkych jidel, predevSim
moucniki, pochutin jako je
zmrzlina, ¢okolada a vy-
robky z ni, pudinky. Je také
soucasti fady nealkoholic-
kych 1 alkoholickych na-

pojt.

DNA neni nemoci
kralu...

Dna, kterou muzete znat
také naptiklad pod néazvy
pakostnice, dnava artritida
Ci arthritis wuratica, patii
mezi revmatickd onemoc-
néni a mize postihovat
jakykoli kloub. Hyperuri-

kémie neboli zvysena hla-
dina kyseliny mocové v Kr-
vi hraje klicovou roli pfi
rozvoji dny. Ale pozor, ne
vSichni lidé trpici hyperu-
rikémii maji dnu. A naopak,
u cCasti nemocnych, ktefi
opakovan¢ prodélali zach-
vaty dnavé artritidy, jsou
dokonce nameéfeny norma-
Ini hodnoty kyseliny moco-
vé v krvi. Poté, co kyselina
mocova dosdhne hranice
své fyziologické rozpust-
nosti, nemize byt v Krvi
déle rozpusténa a zacnou se
formovat jeji  krystalky
v kloubech ¢i nékterych
dalSich organech napft. led-
viny. Pi1 zachvatu akutni
dnavé artritidy se v posti-
zeném kloubu (nejcastéji
palec u nohy, koleno, loket)
rozviji zanét. Kloub je na
velmi bolestivy, otekly, za-
rudly a horky. ZvySena hla-
dina  kyseliny = mocové
v krvi byva v ¢asto v kom-
binaci s dal§imi onemocn¢-

nimi, nej€astéji: metabo-
licky syndrom,  vysoky

krevni tlak, diabetes melli-
tus a ledvinové onemoc-
néni. Hyperurikémie se rov-
né¢z ftadi mezi rizikové
faktory rozvoje ateroskle-
rozy. Na rozvoj dny ma vliv
fada faktori a podminek.
Neékteré mizeme svym cho-
vanim a zivotnim Stylem


http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_Amerika
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_Amerika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hore%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Afrodisiakum
http://cs.wikipedia.org/wiki/Afrodisiakum
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ovlivnit, jiné nikoli. Urc¢ité
kazdy znas muze ovlivnit
své stravovaci zvyklosti,
konzumaci alkoholu, téles-
nou hmotnost a také pohy-
bovou aktivitu. Co ovlivnit
nikdo bohuzel nedokéze je
na§ veék (s vékem vyskytu
dny piibyva), pohlavi (dnou
Castéji trpi muzi), a také
geneticka vybava. To roz-
hodné€ neznamena, ze bude-
me pasivni a s moznym
rozvojem nemoci se smifi-
me. Pravé naopak, zejména
v téchto piipadech je oto
'''''' dbat na véci,
které ovlivnit mizeme!

Jak svym chovanim miiZe-
me snizit riziko rozvoje
dny?

Dtlezit¢ jsou nasledujici
body:

* Pravideln¢ uzivat Iéky na
dnu, pokud je mate pfte-
depsané.

* Mit pfiméfenou télesnou
hmotnost. Studie jedno-
znatné¢  prokdzaly, Ze
U obéznich lidi je vyskyt
dny Cast¢jsi a také, ze upra-
vou télesné hmotnosti ri-
ziko klesa.

* Omezit nebo uplné prestat
konzumovat alkohol. Ten
muze zpusobit velmi bole-
stivé zachvaty akutni dnavé
artritidy.

* Stfidmé konzumovat po-
traviny bohaté na puriny
(maso, vnitfnosti, moiské

plody).
* Omezit piijem nasycenych

mastnych kyselin a trans-
mastnych kyselin, zvysit
pfijem nenasycenych mast-
nych kyselin  (rostlinné
oleje, ryby).

* Dostatecny pitny rezim,
dostate¢na konzumace ovo-
ce a zeleniny.

* Neptejidat se, ale ani ne-
hladovét. Oboji mize vyvo-
lat zachvat akutni
artiritidy!

dnavé

Dietni doporuceni:
Alkohol

Hladina kyseliny mocové
v krvi se nejvice zvysi po
konzumaci piva, dale pak
tvrdého alkoholu. Umirnéna
konzumace vina (2 dcl,
maximalné 3 x tydn€) nema
na hladinu kyseliny mocové
v krvi vliv. Metabolismem
alkoholu v téle
k vytvafeni kyseliny moco-

dochazi

vé a navic se snizuje jeji
Alkohol tak
mnozstvi kyseliny mocove
v krvi ovliviluje nékolika

vylu€ovani.

mechanismy. Pravidelna
konzumace alkoholu navic
snizuje ucinnost 1ékda sni-
zujicich hladinu kyseliny
mocové. Ani volba nealko
piva neznamend vyhru. I
nealkoholické pivo obsahu-
je guanosiny, ze kterych
nasledné¢ kvselina mocova

vznikd, proto tato alterna-
tiva neni mozna!

Maso, vnitinosti a morské
plody

Vnitinosti a nejruznéjsi da-
ry mofe maji vysoky obsah
purinl. Puriny jsou latky, ze
kterych v nasem téle vznika
kyselina mocova, a jeji nad-
mérnd koncentrace zpusob-
buje nemoc dnu. Proto by
tato skupina potravin méla
byt konzumovana sttidmé.
Ovoce

22
Ovoce obsahuje fruktozu,
ktera
zvySuje hladinu kyseliny
mocové v krvi, obsahuje
vSak dalsi dualezit¢ latky,
jako jsou antioxidanty ¢i
vitaminy, proto jeho konzu-

maci neomezujeme. Spise
naopak, do jidelnicku zata-

pfechodné¢  mirne

zujeme 2 az 4 porce za den.
Ovoce je navic u¢inny do-
pln¢k pfi redukeéni dieté a
V neposledni fadé¢ obsahuje
vitamin C, ktery zvySuje
mnozstvi vytvofené moci a
tim 1 z téla vyloucené kyse-
liny mocové! S vyhodou lze
do jidelnicku zatadit vic
tieSni a visni, které jeji hla-
dinu snizuji.

Zelenina

Také zelenina je nepostra-
datelnou soucasti redukéni-
ho jidelnicku. Na puriny
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jsou bohatSi nasledujici
druhy: Spenat, rebarbora,
kvétak, rtzickova kapusta,

brokolice, hrasek a cocka.
Ani konzumace téchto dru-
hli neni zakazana, jen by
mely byt vyjmenované
druhy soucéasti jidla, nikoli
jeho zékladem. N¢kolik
kulicek hrasku v polévce
rozhodné nikomu neuskodi,
naopak, vzhledové i nutric-
n¢ pokrm zpestii!

Mlécné vyrobky a mléko

Konzumace ne pfili§ tuc-
nych mléénych vyrobkli ma
rovnéz pozitivni vliv na hla-
dinu kyseliny moc¢ové v kr-
vi. Patrné diky bilkovindm
kaseinu a laktalbuminu, kte-
ré maji urikosuricky efekt.

Par slov na zavér

Dna miaze byt dlouhou
dobu nenipadné onemoc-
néni. V pfipadé¢ akutniho
dnavého zachvatu postiZeni
udavaji  krutou  bolest
kloubu nebo kloubt, ktera
jim zabrani v kazdodennim
fungovani. Nezapominejte,
ze krystalky kyseliny mo-
¢ové se mohou ukladat
kdekoli v téle, a navic zvy-

Send hladina kyseliny mo-
cové v krvi pfispiva k roz-
VOji aterogeneze. To vSe
jsou ditvody, pro€ by se tato
nemoc nem¢éla brat na leh-
kou vahu a pro¢ se také
zamyslet nad tim, co ve
svém chovani mohu
zmenit!

Vanoce a spravné
stravovani

V dnesni

dobé

hovoii 0 zdravém vano¢nim

se cCasto

cukrovi, o dietnich re-
ceptech na vano¢ni brambo-
rovy salat, dietni
zanku aj. AvSak donutit se
o Vianocich k jakymkoli
pohybovym aktivitdim je

poma-

velice tézké, ale jeSté t&zsi
je dodrZovat v tomto obdobi
spravné stravovaci navyky.
Odolat pokusSeni ptejidat se
sladkostmi, vano¢nim cu-
krovim a piekonat vini
vSech dalSich vano¢nich
dobrot je pro fadu lidi ne-
piekonatelny problém. Co
S tim? Muj recept na zdra-
vé ,,dietni* Vanoce je pros-
ty. Zpraxe vim,
zbyte¢né ze svého jidelnic-
ku zcela vypoustét typické
vano¢ni pokrmy. Co by to
pak bylo za Vanoce! Diile-
zité ale je, v jakém mnoz-

7ze je

stvi a jak Casto tato jidla
jime. Také je potieba i
0 vano¢nich svatcich dodr-
Zovat pravidelny stravo-
vaci rytmus a hlidat si
spravné slozeni jidelnicku.
Kromé cukrovi, véanocky,
vano¢ni Stoly, obloZenych
chlebick, jednohubek,
smazen¢ho kapra, brambo-
rového salatu, nebo tieba
fizka patii k ¢asu vanoc i
zdravé pokrmy, jako jsou
naptiklad vanocni kuba,
ofechy s medem, ovoce
v razné formé& napt. jablka
se skofici, pecend jablicka
s hrozinkami, susené jablka,
hrusky, Svestky, pomerance
s hiebickem, ovocné salaty,
napoje z kofeni s citrénem,
ale i pokrmy zryb, z kri-
ttho masa. A na ty bychom
ur¢it¢ nemeéli zapominat!
Také bychom se méli snazit
jist pravidelné, jidlo si
rovnomérné rozdélit be-
hem dne do péti az Sesti
davek. Nezapominat dodr-
Zovat pitny rezim. Naza-
pominat na KkaZdodenni
prochazku a také na od-
poc¢inek!

Pfeji Vam piijemné prozité
vano¢ni svatky a v novém
roce hodné zdravi, lasky a
Stesti.

Ludmila Dostalkova ©
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[E] SLOVO Z OSETROVATELSKO ZDRAVOTNIHO USEKU

Basen starenky

Tuto baseit napsala Zena, ktera zemiela

v oddéleni pro dlouhodobé nemocné v Ashlu-
dieové nemocnici pobliz Dundee ve Skotsku.
Personal nemocnice ji nalezl mezi jejimi vécmi, a
tak se jim libila, Ze ji opsali a basen pak putovala
po celé nemocnici a dal.

Baseii stafenky

Poslyste, sestro, kdyZz na mé hledite,
teknéte, koho to pred sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboh4 stafena

s divnyma ocima a naptil Silena.

Odpovéd neda Véam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyz po ni néco se Zada,
o svéte nevi, jen pridélava praci,
boty a puncochy napotad ztraci.

Neékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz pottebuje vsak krmit a piebalovat.

Tohle to vidite? Tohle si myslite?
Sestticko, vzdyt’ o mné viibec nic nevite.

Budu Vam vypravét, kym v§im jsem byvala,

nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.

Milackem rodi¢u, dévcéatkem, tak sotva
deset let

S bratry a sestrami slad Zivot jako med.

Sestnactiletou kraskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a pofad samy smich.
Ve dvaceti nevéstou se srdcem busicim,

co skladala sviyj slib za bilou kytici.

A kdyz mi bylo par let po dvaceti,
ja chtéla stastny domov pro své déti.

Pak ptesla tficitka a pouta lasky déti,
jak rostly, uz mohli jsme uzlovat popaméti.

A je mi Ctyficet, synoveé odchazi,

jenom mtj vérny muz porad mé provazi.
Padesatka pftisla, ale s ni dal$i mali,

co u mé na kliné si jak ti prvni hrali.

Vsak zacala doba zla, mij manzel zesnul
v Panu,

mam z budoucnosti strach, nékdo mi zaviel
branu.

Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

a ja jen vzpominam na n¢ a na dny lasky.

Ptiroda kruta je, 1 kdyZ byl Zivot krésny,

na stara kolena nadéla z nas vSech blazny.

T¢lo mi neslouzi, s gracii uz je amen,

kde srdce tlouklo diiv, dnes citim jenom
kamen.

Vsak vprostied zkazy té mladicka divky zije
a srdce ji, byt hotce, tam uvnitf potad bije.
Vzpomina na radost, na zal, co rozechviva,
vzdyt potfad miluje a neptestala byt ziva.

Malo téch let a netahla se ling,

jé& smifila se s tim, Ze v§echno jednou mine.

Otevie oc¢i, sestiicko, ted’, kdyz to vSechno
vite,

neuvidite seschlou stafenu. ..

Ted uz — ME uvidite!

Tento text by se mél stat povinnym studijnim
materialem pro veskery zdravotnicky
persondl ...
| rodiny.
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SLOVA Z VASICH RAD

Vézeni pratelé,

28. listopadu navstivil na§ Domov pro seniory Radovan Filip, nimrod (myslivec), aby
nam ud¢lal prednasku, coz tu jesté nikdy nebylo. Napied jsme si méli predstavit, Ze jsme
v lese, a k tomu nam ukazoval divoké ptactvo a vSe, co do lesa patii. Vypravél nam, co
musi v8e znat, aby proSel mysliveckymi zkouSkami, a kolik vSe stoji penéz. Také s sebou
m¢él psa, ktery také musi poslouchat a znat vSechny povely, a to ho pan myslivec musi vse
naucit. Poznali jsme, Ze to neni tak jednoduché. Vypravél nam, ze nez se mu dostane na
talit kousek néceho, co si ulovil, tak je to dlouha cesta. Nikdy nikdo nevi, co se v lese
muze stat. Taky se mize stat, ze ho napadne divocék, ktery ho mize az zabit, nebo ho
muize nékdo omylem zastielit. Ale kdyz pak vecer zasedne ke gulési, sklence piva a ke

kaliSku jalovcové, to se pak vypravi rizné piib&hy.

Na konec bych chtéla panu myslivei za vSechny seniory podékovat za krasnou besedu,
ktera tady jesté nebyla.

Anezka

Vézeni ptatelé,

je pondéli 3. 12. 2013, pro pana feditele a pro pana Jaroslava Skalického vyznamny den,
jedou do Pardubic pro vyznamenani za dobrovolnictvi — za zéasluhy, co délaji pro nas
seniory. Tteba pan Skalicky je chlapec, ktery sviij volny Cas vénuje babickam. Kazdy
tyden nadm piiblizuje hudbu pisnémi, pii kterych jsme chodili tancit a jako mladi jsme se
seznamovali. Aby to stilo za to, tak nam jesté pousti filmy pro pamétniky. Vidime nase
oblibené herce a miizeme vzpominat. Pro nas, ktefi celé dny sedime na pokoji a hledime
jen na ty Ctyfi stény, je to velikd zména, za kterou jsme radi. To pochopi jen ten, komu
piijdou léta a zistane sam, protoze déti na ného nemaji Cas. Dnes se rychle zije, déti maji
své zaméstnani, své déti, domdacnost, takze daji své rodi¢e do domova pro seniory. Je to
pro n¢ velka uleva. Maji pak jistotu, Ze je o rodiCe postarano po vSech strankach. Ani na
Vanoce si je nemusi brat domi, protoZze v domové pro seniory jsou krdsné vanoce.
VSsichni se sejdou u jednoho stolu, maji vanocni veceti, pfitom hraji vanocni koledy. 1

televize vyhovi vSem, ¢lovek se neciti tak sdm.
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Nekdy jsou déti hodné sami, a tak si od JeziSka pieji psa, aby si s nim mohly povidat a
hrat. Mladi rodice jsou tak zaujati svoji praci a povinnostmi, Ze daji svému ditéti dobré
jidlo a moderni obleceni, ale to nesta¢i. Nesta¢i dit¢ okoupat, obléct do pyzamka a fici:
,B¢Z do svého pokoje.” Dité pottebuje, aby ho maminka trochu pomazlila a pohadku
piecetla, takové dit¢ uz pak netfekne: ,,Ja jsem tak samo.*“ Ja kdyz si vzpomenu na své
détstvi, tak vidim, jak maminka pfiSla z pole, rychle uvafila vecefi, hrnec brambor a
mléko, a kdyz si chtéla trochu odpocinout, tak my nejmladsi jsme se k ni pfivinuly a ona
nikdy netekla: ,,Dejte mi pokoj, jsem unavend.” Vzdy byla veseld a fekla ndm néjakou
basnic¢ku, napt. Polednici, nebo ndm zazpivala (Osifelo dit€) a vecer nez §la spat, tak jesté
ptiSla upravit pefinu, priklekla a chvili u postele poseckala, a pak az odesSla. A to mé po
dnes chybi, bylo nas Sest déti, dva chlapci a ¢tyti divky.

Anezka

Vazeni pratelé,

ja& Vas vSechny mile zdravim a pieji dobry den. Jak ¢tu v kalendéfi, ze ma svatek svaty
Mikulas, tak si vzpomenu na to, jak jsme jako malé déti davaly vecer za okno talifek a
cekaly jsme, jak piijde Mikulds a da ndm na talifek darky. Ale nikdy jsme se nedockaly,
vZdy jsme usnuly a rdno byl talifek plny darki. A on na nas nezapomnél ani v domové
diachodct. Musel pfijit z veliké dalky, nez nas nasel, a pfinesl ndm nisi plnou darkda.
Kdyz byl snih, tak darky vozil na sanich, které tahli sobi. Letos ptiSel na blaté s and€lem i

s Certikem, ktery hazel do pytle lidi, kteti byli neposlusni a neuméli zddnou basnicku.

Anezka




NECO O NAS

Novacci 7 Fad zaméstnanciit V nasem Domové dostali na vyplnéni maly
dotaznicek. Jejich ukolem bylo dokondit véty. A tohle jsou jejich odpovédi:

Pavel Lahoda — oSetrovatelsko zdravotni

usek — pecovatel
s Jako maly kluk jsem bydlel se svou rodinou
Vv Brné.
Spoléham se v Zivote na nevédomé instinkty a
podvédomé archetypy.
Moje filosofie zni: obéd — to je to hlavni.
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& Muyj nejvetsi adrenalin je mij vlastni Zivot.
» Moje prace v socialnich sluzbach je vymezena
pracovni smlouvou na dobu urcitou.

Nemam rad naledi.

L)

*

L)

)

) R/
0‘0 0’0

Casto premyslim o izasné piirodé a o tom, jak
jsme se vyvinuli z opice.

s Jsem pysny na stavby, kde jsem pracoval jako
zednik.

Vazim si predstavitelat MU Langkroun.

R/
0‘0

X3

%

Rad si uvarim ¢aj.
Naposledy mé velmi rozesmal Laurel a Hardy
V jedné grotesce.

R/
0‘0

¢ Bojim se rozpadu Evropské unie.
s Chtel bych, aby za mého zivota nedoslo
k prolomeni Benesovych dekrett.

R/

s Neumim si predstavit navrat sudetskych Némct.

s Jako posledni vec v zivoté bych udélal — podival
se na n¢jaky zabavny porad v televizi.

s Mym Zivotnim vzorem je pan Milo§ Dolecek, mij
soused, co ma odtahovou sluzbu VIA ASIST.

* Moje Zivotni motto: ,,Kdo nechce pracovat, at

neji.*

R/

» Kdybych mél tu moznost, rada bych se setkal
S panem prezidentem.

s Mym nejvétsim snem je prohlédnout si Prazsky

hrad.



Nikola Vinzensova — oSetrovatelsko
zdravotni usek — pecovatelka

*

L)

» Jako mala holka jsem si vzdy piala psa.
» Spoleham se v Zivoté sama na sebe.

» Moje filosofie zni: Dej a bude ti dano.
Miij nejvetsi adrenalin je jizda autem.

L)

*

L)

CR )

L)

L)

X3

%

X3

%

Moje prace v socialnich sluzbach mé napliuje.
Nemam rada zimu
Casto premyslim nad budoucnosti.

X3

%

X3

%

X3

%

Jsem pysnda na to, Ze se v zivoté posouvam dal.
Vazim si svych rodicu.

%

%

X3

%

Rada si uvarim Spenat, ¢inu a Spagety.

%

%

Naposledy mé velmi rozesmdal muj psik.

Bojim se tmy.

Chtéla bych navstivit Aljasku a Floridu.

Neumim si predstavit zivot bez ptatel a milované
osoby.

s Jako posledni véc v Zivoté bych udélala nékomu

radost.

Mym Zivotnim vzorem je moje mamka. Dokaze si

poradit v kazdé Zivotni situaci.

% Moje zivotni motto je byt sama sebou.

s Kdybych méla tu moznost, rada bych se setkala
s Vinem Dieslem.

% Mym nejvétsim snem je odstéhovat se do teplych

krajin (Kalifornie).

%

%

R/ )
* 0‘0 0‘0

)
0‘0
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ZAJIMAVOSTI

Jak to vidi ¢inska
medicina

Psychika hraje hlavni roli
Vv pfi¢inach témét veskerych
onemocnéni. Psychiku
ovliviuji
negativni
strach, zavist, nenavist a

Cloveka Ctyfti

hlavni emoce:
plané kleveténi. Pokud by
Clovék dovedl upustit od
téchto ¢ty  negativnich
emoci a dokéazal myslet jen
pozitivné, zilo by se mu
jako vraji. Staii Cihané
fikavali: ,,Budme dobré
mysli a budeme 1 zdravi.
Svoje problémy by clovek
nemél feSit pred spanim,
mél by jit spat s Cistou
hlavou, jinak je spanek
neklidny, ¢lovék se probou-
zi, prichdzeji nocni mdry,
mluvi ze spani apod.

I svédomi mé svilij podil na
dobrém zdravotnim stavu.
Pokud clovék ud¢lal néco,
co ho trapi, projevi se to na
jeho psychice a néasledné na
riznych organovych poti-
zich. I nadmérné premysle-
ni zplsobuje napf. nespa-
vost. Psychicka a fyzicka
prace by proto méla byt
V rovnovaze.

Cinska medicina védéla uz
odpraddvna, ze psychika
ovliviiuje funkci télesnych
organi a naopak. Kazda
emoce je spojena s ur¢itou

akupunkturni drahou a ptes
ni s urcitymi organy. Samo-
ziejm¢ kromé téchto vniti-
nich pfi€in, ovliviiyji télo 1
vnéjsi  priciny, jako witr,
chlad, sucho, vihko atp., ale
je to, podle ¢inské medici-
ny, asi jen ve
piipada. Zbylé ti1 Ctvrtiny

étvrtiné

maji na svédomi pficiny
vnitini. Mezi né¢ kromé
emoci patii také pét tnav.
Témi jsou:

1. DLOUHE LEZENI -
ma za nasledek vycerpani
plic. Pii lezeni jsou plice
v nefy- ziologické poloze a
za Cas se dostavi kaSel a
zadychavani.

2. DLOUHE STANI - to
zase vycerpavd ledviny.
Prace vestoje pretézuje
ledviny a zrafuje esenci
jing vtéle, ktera udrzuje
mimo jiné kosti a patef
V rovnhovaze — mMmohou se
tedy pak ptidat i bolesti zad.
3. DLOUHE SEZENI - to
poskozuje ktera
podle tradi¢ni ¢inské medi-

slezinu,

ciny zéasobuje kréni svaly
energii ¢chi a dlouhodoba
nehybnost svali vede k pro-
blémiim skréni  patefi,
pfipadné rlznym travicim
problémim.

4. PRILISNE POUZIVA-
Ni ZRAKU — miZe mit za
nasledek vycerpani srdce.
O¢i spotiebuji mnoho krve

a tato ¢innost podle starych

Cinanii  vycCerpava krev
Vsrdci. To vede rlznym

srdecnim obtiZim jako napft.

buseni srdce, infarkt,
nespavost apod.
5. PRILIS MNOHO

CHUZE — vy&erpava jatra.
Ty podle ¢inské mediciny
zivi Slachy a vazy. To muze
nasledek napf.
revmatickd onemocnéni.

mit za

LN ) (N )
\oad e
— —
() (N )
— W
— -

Kromé téchto tnav existuje
sedm emoci, ktera télu zpu-
sobuji ,,poranéni“. Jsou to
hnév, radost, vzpominani,
strach, smutek, Sok a d¢s.
Hnév a radost jsou emoce
jangové. Ob& maji rychli a
bouflivy nastup, po kterém
nasleduje velky utlum — po
radosti ptijde smutek, ze je
JiZ po vSem, u hnévu docha-
zi k buSeni srdce, Spatné se
nam dychd, motd se ndm
hlava a je ndm Spatné, nez
se uplnég zklidnime.
Vzpominani, vraceni se do
minulosti, nostalgie a litost
zpisobuji, ze se Cclovek
pfestane zabyvat pfitomnos-
ti a budoucnosti. Mize to
mit za nasledek oslabeni
sleziny, Spatné traveni, ne-
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chutenstvi, Unavu, srdecni
choroby nebo dokonce ra-
kovinu.

Strach, uzkost, znepokojeni
ssebou nesou nervozitu,
podrazdénost, UuUnavu a
postizeny jsou 1 plice, kdy
se nam Spatn¢ dycha a
mame pocit jako kdyby
nam néco sedélo prsou.

A jak ptsobi smutek je asi
vSem zndmo. Na cloveéka
padne ttlum, nic ho nebavi
a nejrad¢ji by si zalezl do
kouta a byl sam.
Vzpomindni, strach a
smutek jsou naopak jinové
emaoce.

Sok a dé&s jsou spojeny se
srdcem a destabilizuji nasi
mysl a obc¢h energie cchi
v srdci.

1

N

Takze co z toho plyne? Nic
se nema prehanét a vseho
S mirou. Ditlezit¢  je,
abychom byli sami se sebou
spokojeni, aby nam Zivot
pfinaSel potéSeni a radost.
A konetné kazdy clovek
nejlépe vi, co je pro ného
dobré.

Zdroj: Na frekvenci ¢inské
mediciny — Petr Hoffmann

Oaza klidu 1.

Kazdy z nas si pieje mit odzu klidu,

Kde srdce unavené spocine,

Kazdy z nas si hleda studanku prizracnou,
Ze které ziznivy se napije.

Ne¢kdo sviyj klid hledé na chaté ¢i v lesich,
na dalekych turach nebo na horéch,

jiny zase v tichu na rybicky ceka,

at’ uz u fek bystrych nebo na prehradach.

Kazdy z nds ma miti svou odzu klidu,
Kde dusi smutnou potési,

Ja zase znam tu svou rodnou visku,
Tam se srdce mé osvezi.

Marie Krausova,
seniorka, ktera i ve svych 88 letech
pise basnicky a predcita je svéemu okoli

Svatovaclavsky dub

Starobyly dub zasadila podle
povéstt  vroce 903 knézna
Ludmila na pocest narozeni
svého wvnuka Vaclava, bu-
douciho kniZete a patrona ceské
zem¢. Dnes je tento 14,5 m
vysoky pamatny strom s obvo-
dem kmene 873 cm jednim
z nejstarsich v Ceské republice.
Tisicilety dub roste u kostela
sv. Véaclava ve Stochové neda-
leko Kladna, kde kdysi stavalo
hradis$té¢ patfici nejmocnéj$im
kniZzatim v zemi. Podle ces-
kého kronikafe Véaclava Hajka
z Liboc¢an bylo toto misto na-
zvano Stochov na vécnou pfii-
pominku sta chiv, které¢ tu
0 Vaclava pecovaly.



http://middleczech.kr-stredocesky.cz/?p=944
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PROJIZDIME REPUBLIKOU

Narodni hieb¢in Kladruby nad
Labem

Nejstarsi velky hiebCin na svété, narodni -
kulturni pamatka. Nachazi se v Kladrubech
nad Labem, 25 km z&padné od Pardubic.

HiebCin je ptes 400 let stary, byl zaloZen
vroce 1579 Rudolfem IlI. V poloving 18.
stoleti jej postihl silny pozér, pii némz byla

znicena vétsina budov spolu s nimi i vSechny

pisemné dokumenty. Koné se odtud dodévali pro cisatsky dvir v Praze a ve Vidni, kde
byli vyuzivani pro ceremonidlni a reprezentativni ucely. Od roku 1918 je kladrubsky
hieb¢in majetkem statu. V roce 1992 se jeho soucasti stal hieb¢in ve Slatiianech.
Rozlehly aredl, zahrnujici stije, dvory, vybéhy a pastviny, jako by ani nepatfil do
soucasného uspéchaného svéta. Ma svlij vnitini klid a pokojnou atmosféru. Prostupuje
celu obci a zasahuje 1 do okoli. V nékolika objektech je ustijeno ptes 300 koni, o které
se stara okolo 50 lidi. V Kladrubech se chovaji bélousi, zatimco ve Slatiianech vranici.
Starokladrubsky kan je jednim znejstarSich plemen koni. Vznikl na podkladé
staroSpanélské a staroitalské krve. Byl vySlechtén pro kocarovou sluzbu, proto byva
oznacovan jako karosiér. Chovéa se ve dvou zdkladnich barvach — bilé a ¢erné. Jeho
typickymi znaky jsou protahla hlava, vélcovity trup, mohutnéjsi hrudnich a vysoké
koncetiny.

Prohlidka hieb¢ina. Odehrava se hlavné v kulisich empirovych stdji za bézného
provozu, kdy vyklad privodce obcas prehlusi konské rzani, odfrkavani ¢i klapot kopyt.
Lze nahlédnout i do unikéatni budovy pro trénink dreziry, s vysoko posazenymi okny a
zrcadly na sténach. Déti asi nejvice potesi moznost vyuky jizdy na konich ¢i v kocare.

Zdroj: 100 vyletit s Modrou pyramidou
za pozndnim a za zviraty — Jiri Valin

NARODNI HREBCIN
KLADRUBY n/L.

Zaloken v roce 1579
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NECO PRO POHLAZENI DUSE

Co se andélovi nelibilo aneb Proc¢ byl u jeslicek oslik s voleCkem

z knihy Vanoc¢ni piibéhy pro potéchu duse od Bruna Ferrera

Zatimco Josef s Marii putovali do Betléma, jeden z and¢€l svolal vSechna zvitata, aby
mezi nimi vybral ta nejvhodnéjsi, kterd budou v chlévé pomahat Svaté rodin€.

Jako prvni se samoziejmé& hlasil lev: ,,JJen kral je hoden slouzit Krali svéta,” zavrcel. ,,Ja
se postavim ke vchodu a kazdého, kdo by se chtél k JeZiSkovi jen pfiblizit, roztrhdm!*
,,Js1 ptili§ hruby,* odmitl ho andé¢l.

And¢lovi se k nohdm ihned zacala lisat liSka. Vychytrale ho s nevinnym pohledem
pfesvédcovala: ,,Nejvhodngjsi jsem piece ja. Kazdého rdana pro Boziho syna ukradnu
nejlepsi med a mléko. A Marie s Josefem se se mnou také budou mit dobte. Kazdy den
jim piinesu mlad’ouckou slepici.” ,, Ty jsi pfili§ nepoctiva,* namitl andél.

Po téch slovech pfed andélem roztahl svlij nadherny ocas pav. Zamaval mu pefim
duhovych barev pred oCima a prohlasil: ,,Se mnou se 1 obyC€ejnd stdj zméni v kralovsky
palac, ktery by jim zavidél i Salomoun!* ,, Ty jsi zase moc pysny,* minil andgl.

Zvitata ptedstupovala pfed andéla jedno po druhém a vychvalovala své nejvétsi
prednosti. Marn€. Andé€lovi se nezamlouvalo ani jedno z nich. Ale vS§iml si osla a vola.
Pracovali na poli u vesni€ana, ktery bydlel pobliz betlémské staje.

And¢l na né zavolal: ,,A co muZzete nabidnout vy?* ,Nic,” odpoveédél osel a sklopil
skromné dlouhé usi. ,,My jsme se nenaucili nicemu — jenom pokote a trpélivosti.
Vsechno ostatni ndm pfinese jenom rany holi.* Vil v§ak nesméle namitl, aniz by vzhlédl
od zemé: ,,Ale €as od Casu bychom mohli odhanét mouchy dlouhym ocasem.* Kone¢né
se andél spokojen¢ usmadl: ,,Pravé vas jsem potieboval!“

Kazdy znés je pfipoutdn vldknem k Bohu. KdyZ se dopustime hfichu, vldkno se
ptetrhne. Ale kdyZ své viny litujeme, Bih svaze vldkno a udéld na ném uzel, takze
vlakno je krat$i nez diiv. Kazdym odpusténim jsme Bohu bliZ a bliz.
,Pravim Vam, ze pravé tak bude v nebi vétsi radost nad jednim hiiSnikem, ktery ¢ini
pokani, nez nad devadesati deviti spravedlivymi, ktefi pokani nepotiebuji.*

Lukas 15,7



http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Vanocni-pribehy-pro-potechu-duse.html
http://www.vira.cz/Rejstrik-autorsky/Ferrero.html
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SOUTEZ - VYHODNOCENI

Hédej, kdo jsem ... — spravné odpovédi:

1. Marie Vaisova — peCovatelka 2. Sonia Novotna — pecovatelka

5 5
S\

5. Blanka DolejSova — kantynska 6. Véra Novotna — vedouci ekono-
mického tseku
)
&

v

_—

7. Lenka JakeSova — vedouci socialniho
useku
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9. Marta Sifrova — vedouci technického 10. Pavla Antesova — pokladni
useku

ik d

1
4

13. Lucie Novotna — instruktor socidlni 14. Eva Chlupova — aktivizacni
péce pracovnice

Q ‘ :l/
D

15. Langrova Ludmila- zdravotni sestra

S 3
N ? !
b T

17. Milena Dolezelova — pecovatelka PS
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19. Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka

v e ’u
b3 |

VYHODNOCENI SOUTEZE

Zaméstnanci: na 1. misté se umistily Vlasta Lochmanova a Lenka Valentova
na 2. mist¢ se umistila Milena DoleZelova
na 3. mist¢ se umistila Milena Urbaskova

Klienti: na 1. mistd se umistila Kvéta Silarova
na 2. misté se umistil tym sloZeny z pana Mannela, pani Sipkové

a pani Frgalové

Vsem uspésnym hadacim gratulujeme ©

ZAPISY ZE SCHUZI

CisSLO: 7.

DATUM: 20.9. 2013

PRITOMNI: Ing. Milan Minaf — feditel, Mgr. Lenka Jake§ové — socialni pracovnice,
Ludmila Dostalkova — nutri€ni terapeutka, Karel Dolej§ — Séfkuchat, klienti a rodinni
ptisludnici.

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, piecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Slovo feditele — pod€kovani za tcast na foceni panoramatickych fotografii, pozvani na
vzpominkovou kavarnicku a oslavu 7. vyro¢i Domova pro seniory, kde se budou promitat
panoramatické fotografie, informace o ozvuceni kaple Domova.

3. Vyjadieni séfkuchare k pfipominkam k jidlu, k tvrdym plackam apod. Diskuse nad stravou.

4. Fotoprezentace nutri¢ni terapeutky na tyden ruské kuchyné, kde popsala jednotliva jidla, kterd
se budou vafit v nasledujicim tydnu. Socialni pracovnice predstavila specidlni volnocasové
aktivity konané v Ruském tydnu.
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5. Informace o tom, ze 24.10. bude probihat v jideln¢ v pfizemi prodej obleceni. Informace o
prabéhu piipravovanych inventur a o volbach.

6. Predstaveni nového cisla Duchodnicku, ktery je v prodeji za 10K¢ v kancelari sociélni
pracovnice.

7. Informace o soutézi v poznavani fotografii zaméstnanci Socidlnich sluzeb. ListeCky
S odpovéd’'mi a s VaSim jménem prosim vhazujte do schranek stiznosti a pfipominek, které jsou
na kazdém patte.

8. ZruSeni nékterych ptipravovanych akci pro nezdjem z tad klienta.
9. Volna diskuse.

Zapsala dne 2. 10. 2013: Mgr. Lenka JakeSova

CisLO: 8.
DATUM: 25. 10. 2013

PRITOMNI: Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice,

Ludmila Dostalkové — nutri¢ni terapeutka,
Klienti.
PRUBEH:
1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Klienti byli informovani o nové¢ zfizenych schrankdch na stiznosti, pfipominky, naméty a
pochvaly na kazdém patie.

3. Vrchni sestra prosi vSechny, ktefi si pfeji byt oCkovani proti chiipce, aby se nahlasili u
zdravotni sestry.

4. Socialni pracovnice predstavila nové zavedené adaptacni skupinky pro nové ptichozi klienty
a zajimala se, zda by klienti m¢li zajem o setkavani se pii kavé v nové volnocasové aktivité —
Diskusni krouzek.

5. Vpatek 1.11. od 18 hodin probéhne jako kaZzdorocné Vecer svétel, kdy si mohou klienti
zapalit svicku za zemfelé. Tyto svicky budou rozneseny kolem naseho jezirka a altanku.

6. Klienti, ktefi chodi na snidan¢ na jidelnicky, si o vikendu mohou pospat a piijit az na 8:15.

7. Fotoprezentace nutri¢ni terapeutky na tyden rybaiské kuchyné, kde popsala jednotliva jidla,
ktera se budou vaftit v nasledujicim tydnu. Socidlni pracovnice predstavila specialni volnocasoveé
aktivity konané v rybatském tydnu.

8. Volna diskuse.

Zapsala dne 1. 11. 2013: Mgr. Lenka JakeSova
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CisLO: 9.
DATUM: 22.11. 2013

PRITOMNI: Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice,

Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka,
Klienti.
PRUBEH:
1. Pfipomenuti minul¢ schiize obyvatel, pfecteni a podepsani zapisu ze schiize.

2. Od pondéli 25.11.2013 se piesouva kuiarna zterasy na zeleném patfe na terasu do
modrého patra.

3. Od Po 25.11. do P4 29.11. bude uzamcena kulturni mistnost z diivodu vystavy exponatu
vycpanych lesnich zvirat. Do kulturni mistnosti se klienti dostanou vzdy za doprovodu
pracovnikl Soslla.

4. Klientim byl ptedstaven program pfipravovanych vanocnich vystoupeni v Domové, ktery
zatne 5.12. Mikulasskou besidkou za ucasti déti z 1. tfidy ZS B. Smetany.

5. Ve stiedu 4.12. probéhne v kulturni mistnosti burza obleceni ze skladku neoznaceného
pradla. Pfesny ¢as bude uptfesnén na nasténkach.

6. Klienti byli upozornéni na nutnost nahlaseni veSkerych dovolenek na vanoce do stredy
18.12. do 12 hodin sesti‘e ve sméné nebo nutri¢ni terapeutce.

7.V nejblizsi dobé za¢nou na terase v zeleném patie prace na zaskleni terasy.

8. Prob¢hla fotoprezentace nutri¢ni terapeutky na tyden myslivecké kuchyné, kde popsala
jednotliva jidla, kterd se budou vafit v nasledujicim tydnu. Socidlni pracovnice piedstavila
specialni volnocasové aktivity konané v tomto tydnu.

9. Volna diskuse.

Zapsala dne 25. 11. 2013: Mgr. Lenka JakeSova

CisLO: 10.
DATUM: 11.12. 2013

PRITOMNI: Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice,

Ludmila Dostalkové — nutri¢ni terapeutka,
Klienti.
PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, ptecteni a podepsani zapisu ze schiize.
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2. Pfipomenuti piedvanoénich ptedstaveni — 12.12. v 9:30 MS Vysluni, 13.12. v 9:00 ZS
Dobrovského, 18.12. v 10:00 ZS Prakticka.

3. Vtydnu od 16.12. probéhne tyden staroCeské kuchyné — jidlo piedstavila nutri¢ni
terapeutka. V utery 17.12. bude kavarnicka s hostem, ktery bude vypravét o Vano¢nich zvycich
a tradicich.

4. Ve ctvrtek 19.12. od 16 hodin na chodbé ve zlutém patte bude probihat ,.Stedrovederni
vecefe®. Hrat a zpivat bude p. Hurich a p. Matéjka.

5. Vpondéli 30.12. od 9 hodin bude Predsilvestrovské posezeni — bude ochutnavka ovoce a
mozna piijde 1 harmonikaf.

6. Klienti byli upozornéni na nutnost nahliSeni veSkerych dovolenek na vanoce do stiedy
18.12. do 12 hodin sesti‘e ve sméné nebo nutri¢ni terapeutce.

7. Klienti byli sezndmeni s nové upravenou — zasklenou terasou na zeleném patie a na jejich
dotaz jim bylo vysvétleno, co bude na terase probihat a kdo ji mlize vyuzivat.

8. Prectena stiznost na pana Hromka a rozhovor o jejim vyteseni. Klienti souhlasi.

Zapsala dne 16. 12. 2013: Mgr. Lenka JakeSova

KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE VOLI
JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minaf Vrchni sestra: Anna Truckova
linka: 001 linka: 002

e-mail: reditel@soslla.cz e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz
Socialni pracovnice: Vedouci technického useku:
Mgr. Lenka JakeSova Marta Sifrova

linka: 006 linka: 005

e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz e-mail: vtu@soslla.cz


mailto:soc.pracovnik@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova Ui'edni hodiny pokladny:
linka: 009 Po:  13:00 - 16:30 hod.
e-mail: mzdy@soslla.cz Ut:  9:00 — 12:00 hod.
St: 12:30 — 14:30 hod.
Ct:  9:00 —12:00 hod.

Sesterna: linka: 020

(nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Jednotné Cislo tisiového volani 112
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

Elpida — zlata linka seniord 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110

VTIP

PESIMISTA, OPTIMISTA A REALISTA
Pesimista vidi v tunelu tmu.
Optimista vidi svétlo na konci tunelu.
Realista vidi svétla vlaku.

A strojvdce vidi tfi pitomce na kolejich.


mailto:mzdy@soslla.cz
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VANOCNI PRILOHA

Vanoc¢ni tradice uz asi vSichni zndme, kazdy si doma se svou rodinou néjaké drzel a opakoval je
pravidelné rok za rokem. Jednou z téch tradi¢nich véci v Ceské republice je to, Ze darky nam
pod stromecek nosi JeziSek. Vite ale, kdo nosi darky v jinych zemich?

Slovensko - Jezisek

USA - Santa Claus (vano¢ni darky rozvazi na sanich v noci z 24. na 25. prosince, déti je
rozbaluji rdno)

Kanada - Santa Claus a také Pere Noél

Velka Britanie, Australie a dalsi zemé Commonwealthu, ale také anglofonni Afrika— Father
Christmas neboli Otec Vanoc (dare¢ky schovava do puncoch zavésenych na krbu a rozbaluji se
az 25. prosince rano)

Irsko — Santa Claus

Rusko — Déda Mrdz (pfijizdi na sanich az z daleké Cukotky, v doprovodu krasné Snéhurky;
protoze v Rusku pievlada pravoslavné kiestanstvi, dostanou déti vano¢ni nadilku az 7. ledna)

Ukrajina — Déda Mrdz na sanich tazenych tfemi soby, pomaha mu Vlockova divka

Italie — nékterym détem nosi darky Babbo Natale (chlapik podobny nasemu Mikulasi, ktery na
sanich piijizdi az z Finska; nadilka se pak rozbaluje bud’ na Stédry den, nebo druhého dne réno);
Jinym détem vsak piivazi darky zena — carodejnice Befata, a to az 7. ledna

Dansko — Jezulatko = Julemand, neni vSak na to samo a s radosti vyuziva pomoc malych
skiitku, ktefi se nazyvaji Nisser

Polsko — svaty Mikulas (nikoliv oviem 5. prosince, kdy se slavi u nas, ale aZ na Stédry den)

Némecko — Weinachtsmann neboli Vanoéni muz (ktery ma zrzavé vousy i vlasy a dlouhy plast
s kapuci a nosi darky spiSe na severu Némecka) nebo také Christkind neboli Jezulatko; darky se
rozbaluji 24. prosince

Rakousko — Jezisek (Jezulatko); darky se rozbaluji 24. prosince

Francie — Pére Noél (téz Papa Noél) neboli Otec Vanoc

Svycarsko — tajemny Monsieur Chalandé & “ PRAND YAy Rt e,
Lucembursko — Jezisek
Mad’arsko — Jezisek

Finsko — Joulupukki (velmi podobny Santa Clausovi, na rozdil od néj nebydli na Severnim
polu, ale v Laponsku, kde ma i svou dilnu a jezdi na sanich tazenych sobi, kteti vSak neumi
1état); nékdy se mu také fika Ukko, a pomahaji pidimuzici
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Svédsko — Jultomten (podobny muzicek jako ve Finsku)
Norsko — Vanocni koza a sktitek Julenissen

Estonsko — Jouluvan (obdobny jako ve Finsku)

Holandsko — svaty Mikulds za doprovodu mouienina

Recko - o silvestrovské noci Svaty Basilij pfinasi darky aZ k posteli

Belgie - Saint Nicholas (svaty Mikulas) nosi darky uz 6. prosince; o Vanocich se pak davaji uz
jen mali¢kosti

Bulharsko — Vanoce slavi az 6. ledna a darky rozdava Déda Koleda

Spanélsko a vétsina lanskoamerickych zemi — Papd Noel neboli Otec Vanoc (darky vétsinou
déti ale dostavaji az na Tti krale)

Argentina — vanoce se slavi 6. ledna, kdy v této zemi panuje horké 1éto, darky ptinasi kur
Magi, kterému se pted dveimi nechava voda a seno

Brazilie — Papai Noel (Otec Vanoc), ktery zije v Gronsku
Guatemala — Jezisek
Kostarika — Jezisek
Kolumbie — Jezisek
Portoriko - T7i kralové
Nikaragua - T7i kralove
Venezuela — Jezisek

Chile - Papa Noel

Mexiko — T7i kralove

Guinea — Slon (chodi na Novy rok)
Japonsko — bizek Hoteiso

Havaj — ¢erny Uncle Santa (tanci a hraje na trubku a pfijizdi na surfu)
Gronsko — Déda Mraz (zije v podzemni jeskyni uprostied véného ledu)

Island — podle povésti v ¢ase vano¢nim schazi ze snéznych hor tfinact Jolasveinarti — mladik,
ktefi maji na svédomi tfinact riznych zloc¢inii; kazdy z muzii se nazyva podle svého prohfesku —
setkat se s nimi tvari v tvar se nedoporucuje, ale také neni tfeba se bat; povést vSak nezapomind
ani na obdarovani, mladi muzi ale nechavaji jen malé darky za okny

Syrie — Velbloud (chodi na Novy rok)

Irak - Baba Noel
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Afganistan - Boba Chaghaloo
Jihoafricka republika - Vader Kersfees

Vietnam - Tét je vietnamsky lunarni Novy rok a Vanoce v jednom; je to pohyblivy svatek,
ktery se slavi mezi 21. lednem a 20. Gnorem, lunarni novy rok zacina, kdyZ je mésic v novu,
oslavy pak trvaji cely tyden. B€hem néj si rozdavaji darky. Vanoce v klasickém smyslu neslavi.
Misto smrku ¢i jedlicky maji kumkvaty, strom podobny citronu a pomeranci, a nebo vétve
jabloné a merungk.

Cina Vianoce neslavi — v nejlidnatéjsi zemi planety se ,klasické* Vanoce neslavi. Mnohem
dilezit&jsi jsou pro Cinany oslavy ¢inského Nového roku, ktery miize piipadnout na jakékoli
datum mezi 21. lednem a 21. tnorem. Stddry den a stejné tak 25. a 26. prosinec jsou tady b&zné
pracovni dny.

A jak se Vanoce viibec feknou v jinych jazycich a jak v zahrani¢i popiejete veselé Vanoce?

Anglicky: Christmas, Marry Christmas
Arabsky: id al-milad

Dansky: jul, Glaelig jul

Esperanto: Kristnasko

Finsky: joulu, Hauskaa joulua
Francouzsky: Noel, Joyeux No¢l
Hebrejsky: chagamolad hanotsri
Holandsky: Kerstmis, Gelukking Kerstfest
Chorvatsky: Bozic, Sretan Bozic
Indonésky: Hari Natal

Irsky: ----, Nodlaig mhaith chugnat

Italsky: Natale, Buon Natale

Japonsky: kurisumasu [krismas]

Litevsky: ----, Linksmu kaledu

Madarsky: karacsony, Kellemes karasconyt
Némecky: Weihnachten, Frohliche Weihnachten
Norsky: jul, God jul

Polsky: Boze Narodzenie, Wesoltch swiat
Portugalsky: natal, Boas festas

Rumunsky: Graciun, Sarbatori fericite
Rusky: razdestvo

Recky: Christouyenna, Haroumena hristougena
Srbsky: ----, Christos se rody

Spanélsky: Navidad, Feliz Navidad
Svédsky: jul

Turecky: Noel

Fab: veselé vdanace i Vam ©
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Na zavér jesté b

r A4

asen od naseho dobrovolnika Jaroslava Skalického
Snih

Snih je dést’, co v mra¢ném hradu,
jednoho dne si fekl: ,,Dost.*
,Nechci dola v pfimém padu,
radsi vzhtiru pro radost.*

Zacal stoupat stale vyse,
byl maly kracek ke hvézdam.
Pak uzasl ve své pyse,
kdyz spatfil Mrazu tipytny chram.

Domaci pan je mistr mody,
jenz modely $ije sam.
Na jeho praci znéji 6dy,
V jeho snech je Salba, klam.

Co kapka, to sle¢na mala,

od ného model sviij chce mit.
Pak tancit, jak by hudba hrala,
ve vétru sukni zatocit.

Mraz, ten Sije bez pestani,
ledovou niti, tam a sem,
Kazd¢ splni jedno ptani,

je jen kratce pred plesem.

Az zacne pani Meluzina,
pisné vzletné na flétnu hrat.
Pak vlecka mlhy rozvitena,

spusti dlouhy na zem pad.

V tanci se Saty jak démant tipyti,
vzdyt flitr maji na tisic.
A kdyz se rytmus chyti,
nelze si piat vice nic.




