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UVODNICEK

Tak je tu jaro a s prvnim jarnim dnem jsem opét pfisel za Vami. Jak jste si jiz zvykli, pFijdu
tento rok jesté trikrat a to prvni letni, podzimni a zimni den. Budu se snaZit, abyste vidy v mém
Cisle nasli jak staré — osvédcené ¢lanky a informace — jako jsou tfeba nové tvare v Domove,
oslavence, kfizovky ¢i jiné ukoly, které by pomohli procvicit mysl a pamét, ale pfinesu i nové
véci. V kazdém Ccisle najdete nékolik ¢lankd, zamysleni, informaci od rlznych pracovnik(
Domova — pocinaje panem feditelem, pfes socidlni pracovnici, nutri¢ni terapeutku a konce
neméné krasnymi prispévky od nasich pecovatelek, ale i od Vas klientl naseho Domova. Timto
bych Vas vSechny rad poprosil o spolupraci na nasem dalsim Cisle, které vyjde 21. ¢ervna. Vsem
klientim, ktefi pfispéji svym ¢lankem nebo kresbou nebo c¢imkoli do Dlchodnic¢ku, bude
predan maly darek. Doufdm, Ze se Vam muj novy kabat bude libit!

Vas Dlchodnicek

AKTUALITY

Pfivitejme mezi nami nové tvare naseho Domova.

Za posledni tfi mésice se knam do Domova pristéhovala: pani BrokeSova Vlasta,
Hromadkova Vlasta, Jezkova Jifina a pani Viskova Kvéta.

Z novych tvari nasich zaméstnancl to jsou: na osSetrovatelsko-zdravotnim Useku je to
pan Gabris Adam — pecovatel, pani MareSova Hana — pecovatelka a na technicky usek
nastoupila pani Matéjkova Véra — administrativni pracovnice stravovaciho useku.

BohuZel nas 9. ledna opustila pani Svadlenkovd Hana, 14. ledna pani Duskova Eva a 28. Unora
pan Novak Adam.

Necht odpocivaji v pokoji.



PRIPRAVUJEME

Vyplata zUstatku z dlichodu probéhne v pondéli 15. dubna, ve stfedu 15. kvétna a
v patek 14. ¢ervna v pokladné Domova pro seniory od 12:30 do 13:30 hodin. Klientlm, ktefi si
ze zdravotnich divodd nemohou pfijit, donese zlstatek z dlchodu pani pokladni do jejich
pokoje.

V dubnu nas ¢ekd vyroba carodéjnice, se kterou ndm snad pomohou déti. V pondéli
29. 4. 2013 tuto ¢arodéjnici spalime a postavime ozdobenou majku.

V kvétnu privitame rliznd vystoupeni ke dni matek a pfipravujeme Den krasy. V patek
31. kvétna u nds vystoupi s dechovkou DUO KONDOR.

V ¢ervnu 5. 6. 2013 bude kaceni mdje, vylet k LanSkrounskym rybnik(im a sportovni
odpoledne.

O vSech akcich budete predem podrobné informovdni na nasSich nasténkach,
dotykovych tabulich a v rannich hlasenich.

JARNI OSLAVENCI
Duben Kvéten Cerven
Benedikova Marie Bergmann FrantiSek Hejlova Marie
Cvejnova Zdenka Flugrova Jirina Hyklova Marie
Hajkova Marta Jindrova Libuse Krskova Marie

Hrabalova Danuse Lopen Lubomir Zackova Jifina
Kabelova Josefina P6selova Zdenka Zampachova Riizena
Maresova Jarmila Rochlova Miloslava

Peterkova Jaroslava Sopkova Marie

Bernaskova Margita Silarova Anna

Vymazalova Véra

Vsem prejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti a Zivotniho optimismu!



OHLEDNUTI

Vystoupeni sboru Kli¢

V pondéli 7. ledna pFisli Zaci ze sboru Kli¢ 2. stupné ZS A. Jiraska. Pod vedenim ucitelek
pani Pallové a Kapounové nam zazpivali vanocni pisné v Cestiné, ale ianglictiné. Na zavér
solové zazpival Mira Kaplan, ktery jiz vydal samostatné CD. Déti zpivali opravdu moc hezky a
musim fict, Ze to bylo prijemné doznivani vanocni atmosféry.

e,
n-%m - -
Sang. i

Zabijacka v Domové aneb jak se dfive hodovalo

Zacatkem unora jsme si pro nase klienty prichystali Zabijacku, coz u nékterych klientQ
vyvolalo velice pfijemnou vzpominku. U jinych klient( velkou zvidavost coze je to vlastné ¢eka.
Nasi zabijacku zahajily znamym cCeskym filmem Postfiziny. BEhem filmu se na venkovni terase
v zeleném patre varily v kotliku zabijackové pochutiny — ovar, jazyk a srdce podavané s jablky
s kienem, na jehoZ pripravé se podileli i nasi klienti. Tyto dobroty provonély cely Domov i jeho
okoli. Tak jak se dfive pfi zabijacce hodovalo, hodovalo se i u nas. Na snidani nemohly chybét
kolace, k obédu se podavala tmava zabijackova polévka s jitrnicovym prejtem a kroupy se zelim
nebo Sipkova omdacka a kvecefi mohli klienti ochutnat tlacenku. Celym pro nas Domov
nezvyklym odpolednem nas doprovazel harmonikdr se svoji baje¢nou harmonikou. Musim
podotknout, Ze zabijackové odpoledne se ndm opravdu vydafilo nejen pocasim, ale i dobrym
jidlem a hlavné dobrou naladou. Kdo vi, jakou udalost pfipravime pro pfisté?




SLOVA Z NASICH RAD

Slovo pana Feditele: UDAJE Z NASi VYROCNI ZPRAVY

V minulych dnech jsme zpracovavali nasi vyrocni zpravu a tak bych se s vami chtél
podélit o nékolik zajimavych udajl. Celd vyrocni zprava je k dispozici na nasich webovych
strankdch (www.soslla.cz). Pro srovndni uvadim i ¢isla za rok 2011.

Vékova struktura klientt

Pocet klient( k:
31.12.2011 31.12.2012
do 65 let 3 2
od 66 do 75 let: 12 15
od 76 do 85 let: 43 42
od 86 do 95 let: 30 31
nad 96 let: 2 3

Nejstarsi klientce Domova bylo 100 let, nejmladsi klientce Domova bylo 62 let a
pramérny vék klientl za rok 2012 byl 83,7 let (v roce 2011 83,5 let).

V roce 2012 opustilo Domov celkem 17 klientd a zaroven pfislo 17 klienti novych. K 31.
12.2012 jsme méli 13 muza a 77 Zen.

Na odlehcovaci sluzby bylo za lorisky rok pfijato 25 klientd a 22 klientd bylo k 31. 12.
2012 propusténo.

Pfrispévek na péci (dale jen PnP) u klientli v Domové pro seniory:

Pocet klient( k:

31.12.2011 31.12.2012
bez PnP 5 6
PnP I. stupné (800,- K¢) 16 13
PnP Il. stupné (4 000,- K¢) 35 33
PnP lll. stupné (8 000,- K¢) 21 26
PnP IV. stupné (12 000,- 13 13
K¢)

Uhrady klientd:

PInd Uhrada 17 klientl (19%)

Snizenda Uhrada z dlivodu nedostatec¢ného dlichodu: 74 klientl (81%)

Nevybrana c¢astka za rok 2011 z dlvodu nedostate¢nych dichodid cinila 316 tis. KE, v roce
2012, po zvyseni Uhrad dle nové Uhradové vyhlasky, jiz 817 tis. K¢.

Vroce 2011 jsme dosahli prdmérné obloznosti lGZzek v Domové 99,73%, v roce 2012
99,9%, na Odlehcovacich sluzbach v roce 2011 61,42%, v roce 2012 62,47%. K31. 12. 2012
vedeme v evidenci 122 zadatel( o nastup do Domova pro seniory.


http://www.soslla.cz/

Hospodareni Domova pro seniory a Odlehcovacich sluzeb:

pfijmy [K¢]
2011 2012

Dotace MPSV 5080 000,00 4 829 000,00
Prispévek zfizovatele 3035910,00 1 545 000,00
PFijmy od klient( - ubytovani + strava 8 642 137,00 10379 535,00
PFrijmy od klientu - prispévek na péci 6 178 248,00 6 582 491,00
Prijmy od zdravotnich pojistoven 1499 271,79 1694 497,00
Trzba kantyny 919 640,01 893 964,00
Trzba za obédy (zaméstnanci + cizi) 835 892,15 1216 508,00
Ostatni v€etné daru 2 027 455,90 723 675,21

Celkem 28 218 554,85 27 864 670,21

vydaje [K¢c]
Prodané zbozi — kantyna 777 818,54 737 671,42
Spotfeba materialu 4 953 653,82 5443 440,59
Spotfeba energii 2531 605,79 2 487 636,07
Opravy a udrzba 302 061,31 282 060,33
Cestovné 60 935,99 62 114,42
Naklady na reprezentaci 3166,00 3 034,58
Ostatni sluzby 827 623,62 884 100,92
Mzdové naklady véetné OON 12 614 320,00 12 112 618,98
Zakonné soc. pojisténi 4 158 635,00 3956 403,43
Zakonné soc. naklady 122 298,00 194 144,95
Ostatni dané a poplatky 91 115,00 2 996,02
Ostatni pokuty a penale 814,00 0,-
Jiné ostatni naklady 891 630,01 1 058 888,79
Odpisy 870910,00 585 141,47
Ostatni financni naklady 11 299,00 10 125,52

Celkem 28 217 886,08 27 820 377,49

Celkovy vysledek hospodareni 35 350,41 K¢ Socidlnich sluzeb Lanskroun (zahrnuje
¢innost Domova pro seniory, Odlehéovacich sluzeb a Pecovatelské sluzby) bude preveden do
rezervniho fondu.

Porovnanim s rokem 2011 Ize konstatovat, Ze pramérny vék se nepatrné zvysil (z 83,5 na
83,7), zvysil se pocet klientd s vyssi zavislosti na péci druhych, vyrazné klesl pfijem z dotaci
ztizovatele (1 490 910 K¢) a mirné i od statu (-251 000,- K€). Na druhou stranu se tento deficit
témér pokryl zvySenym vybérem od klientd (+1737398,- K¢). Restrukturalizaci mezd
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zaméstnancl se uSetfilo 501 701,- K¢ a zvySeny pocet klientd s vySSim stupném zavislosti
znamenal zvySeni pfijmG o 404 243,- K¢. Tento kladny rozdil byl vesmés pouZit na obnovu a
pofizeni vybaveni Domova.

Ing. Milan Minar - reditel

Slovo socidlni pracovnice: OHLEDNUTI SE ZA ROKEM 2012

Volnocasové aktivity v roce 2012

V souladu s poslanim a cili organizace se snazime intenzivné o to, aby si klienti udrzeli co
nejdéle ziskané schopnosti a dovednosti, které vedou k prodlouzZeni jejich aktivniho Zivota.
PInime jejich volny Cas, rozvijime jejich zajmy, nachazime s klienty nové konicky a pomahame
jim zapomenout na jejich problémy a starosti.

V ramci aktivizace jsou klienti na vSechny kulturni akce nejen zvani, ale jsou i zapojovani
do jejich aktivniho zajistovani. Ke vSem aktivitam jsou zvani také rodinni pfislusnici.

Klientdm byly nabizeny skupinové i individudIni aktivity. Individualné byli navstévovani
zejména klienti leZici nebo po cévnich prihodach. Hlavni naplni téchto navstév bylo zejména
trénovani pameéti, procvicovani reci, muzikoterapie, bazalni stimulace s prvky aromaterapie
apod.

Veskeré aktivity jsou zachyceny na webovych strankach Socidlnich sluzeb Lanskroun a
v kronice, kterou upravuji pracovnici spolecné s klienty Domova.

CtyFikrat roéné byl vydan €asopis DGchodniéek, kde byli klienti informovéni o novinkach
v Domové, o konanych akcich, mohli si precist zajimavosti o starych remeslech a vylustit
kriZzovky.

Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi v Domové pro seniory funguje od roku 2007, kdy jsme uzavreli smlouvu
s HESTII, o.s. — Narodnim dobrovolnickym centrem, ktera se tyka poji$téni dobrovolnikd.



Vroce 2012 jsme méli zapsdno 9 dobrovolniki — 1 muz a 8 Zen. Primérny vék
dobrovolnik( je 35 let. Do Domova dochdzeli primérné 2x — 3x tydné — zdleZelo na rocnim
obdobi, pocasi apod. Nejvice hodin travili dobrovolnici pfi navstévach u klientd, posezenim a
popovidanim si pfi kavé s klienty. Dale k nam dobrovolnici dochazeli na prochazky kolem
Domova, Eteni, hrani na harmoniku se zpévem apod. Casté byly také ndavitévy Rodinného
centra. Jeden dobrovolnik v Domoveé vedl knihovnu a PC klub a pravidelné 1 x tydné promital
filmy a poustél k poslechu hudbu. V lonfiském roce u nds dobrovolnici stravili pfiblizné 200
hodin svého ¢asu.

Byli bychom moc radi, kdyby naSe spoluprace s dobrovolniky byla stale tak skvéla a
kdyby nasich dobrovolnik( stale pfibyvalo.

Novinky v Domové v roce 2012

V roce 2012 jsme zavedli nékolik novinek jak v oblasti péce o klienty, v modernizaci a Upravu
vnitfnich a venkovnich prostor zaftizeni, tak jsme se posunuli dale i v oblasti kvality socidlnich
sluzeb. Vse vychazi z dlouhodobych i kratkodobych rozvojovych cil(i organizace, které dle
harmonogramu planujeme, revidujeme a zhodnocujeme.

V roce 2012 se nam podafilo domluvit s pani MUDr. Severovou — psychiatrickd ambulance a s
MUDr. Vackovou - logopedie pravidelné navstévy nasich klientd.

Pro klienty, ktefi se chtéji naposledy rozloucit se svymi zemrelymi prateli, spoluobyvateli
Domova, jsme zacali konat v kapli Domova Tiché rozlouceni.

Budova a okoli Socialnich sluzeb byla zutulnéna o novy ndpis ze severni strany Domova a
prostory pod terasou byly upraveny a zvelebeny o okrasnou kamennou fontanu a novou zelen.

Do Domova jsme zakoupili novy dataprojektor a velké platno do kulturni mistnosti na
promitani filmG pro klienty a na promitani prezentaci pro Skoleni klienti, zaméstnancl i
zajemcu z okoli.

Pracovali jsme pilné na projektech Zavadéni systému fizeni kvality socidlnich sluzeb QMSS a
Standardech nutri¢ni péce. Oba tyto projekty budou ukonéeny za¢atkem roku 2013.

Lenka JakeSova — socidlni pracovnice



Slovo nutricni terapeutky:

SPRAVNA VYZIVA = PREVENCE NEMOCI

= SOBESTACNOST

VyZziva dodavéa télu latky potfebné - 1E AVIE VIS
kyrfil;/tau, v(z’/s::jbéeauobanozllépt?(ér:i. r]i PET PRAVI[ ‘ RAVE VYZWY

zdrojem energie pro vsechny denni
Cinnosti Clovéka. Spravna vyZiva je
jeden z vyznamnych nastroju
k navraceni Ci zachovani
sobéstacnosti a sebeobsluhy bez
rozdilu véku. Pokud je potreba
energie u cCloveka vyssi, nez jeji
aktualni  prijem, hrozi  riziko
podvyzivy. Mezi nejohrozenéjsi
skupinu lidi patfi seniofi, nebot

prijem stravy je negativné ovlivnén
jejich zdravotnim stavem. Riziko
podvyzZivy u seniord je velmi vysoké
a je tedy potreba pravidelné jej
vyhodnocovat a popfipadé co
nejdrive a nejucinéji resit. Je dllezité
nepodcenovat rizika, kterd sebou
podvyZiva pfinasi. ~ Nas Domov pro
seniory se vlonském roce pfihlasil
do projektu Standardizace nutri¢ni
péce. Je to projekt, ktery nam
pomohl nastavit systém identifikace

podvyZivy u vSech klientll Domova a
umoznil ndm sestavit Ucinny systém
reSeni podvyzZivenych klientd. Na

konci  letoSniho  bfezna  nam | RN ,tw\
nastaveny systém nutricni péce lf o YND " /
.. . N e\
prijedou zhodnotit specialisté. L/Z N
. S

A jak se vyhnout podvyzivé? Dodrzovat pravidla péti,,P“.

PRAVIDELNOST

Jist 5x- 6x denné v pravidelnych casovych intervalech

PITHTY REZIN

Denné vypit minimainé 1,5 litru tekutin

PRIVEN BILIGOVIN
Dbat nejen dostatecny piijem bilkovin,

alei na jejich kvalitu

= POHYB

KaZdodenni soucasti dne je pohyb a cviceni

Pfeji Vam, at se Vam to dafi.

Vase nutri¢ni terapeutka
Ludmila Dostalkova ©



Slovo z fad nasich pecovatelek:

Ve sborniku z 2. ro€niku ocenéni Poslani pecovat, ktery vyhlasila spole¢nost SCA Hygiene
Products, predni vyrobce inkontinencénich pomutcek na celém svété znamych pod znackou
TENA, byl otistén ¢lanek s nazvem:

Domov pro seniory Lanskroun - Téma: volnocasové aktivity

Nas Domov pro seniory je prispévkovou organizaci, clenem Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb. Poskytujeme seniorim a osobam se zdravotnim postizenim komplexni péci,
podporu a pomoc, kterd jim umoznuje zachovavat si v co nejvétsi mite svij dosavadni zplsob
Zivota se svymi zajmy, konicky pfilezitostmi, které maiji jejich vrstevnici. Nasi cilovou skupinou
jsou seniofi starsi 65 let, ktefi potrebuji kazdodenni nepretrzitou komplexni péci.

Soucdasti naseho Domova pro seniory je odlehéovaci sluzba. Vramci této sluzby
poskytujeme potiebnou pomoc a péci uzivatellim, o které je jinak pecovadno v jejich domacim
prostredi. Tato sluzba umoznuje pecujici osobé nezbytny odpocinek a zaroven dosazeni potreb
uZivateld.

Zajistujeme ubytovani v moderné zafizenych jednollzkovych a ve dvoulGzkovych
pokojich, které zabezpecuji soukromi a pohodli klientl. Vétsina pokojli ma vlastni koupelnu a
WC. Kapacita Domova je 91 llzek a 4 lGzka odlehcovaci sluzby.

Mezi hlavni ukoly vSech pracovnik( v pfimé péci patfi podporovat sobéstacnost klienta
v péci o sebe sama, vytvaret z néj aktivniho ucastnika péce, snizovat negativni vliv onemocnéni
a predchazet komplikacim, respektovat individualitu a osobnost klienta. Tuto péci zajistuji
velice kvalifikovani pracovnici v pfimé obsluzné péci. Odbornou zdravotni péci zajistuji
zdravotni sestry, vykondvaji predepsanou ordinaci |ékaf a zdravotni dohled nepfetrzité
24 hodin denné. V naSem zafizeni vénujeme velkou pozornost volnocasovym aktivitdm. Velice
se ndm osvédcilo ranni cvi¢eni na viech patrech. Zuéastfiuje se stéle vice klientd. Cinnosti pro
vyplnéni volného casu klientl je Siroké spektrum. Napf. muzikoterapie, bazalni stimulace,
predcitani, relaxace ve Snoezelenu (specidlné zafizend mistnost), canisterapie — navstéva psich
kamaradd, relaxace s hudbou. Nezapomindme ani na kulturni programy, vystoupeni 7aka ZS,
MS, vylety, spolecenské akce — vitani jara, péleni ¢arodéjnic, grilovani — probihaji v Domové
nebo mimo nég;.

Nasi chloubou je vybudovani zahradniho jezirka s barevnymi rybami. Nas personal se
ucastni seminart a skoleni, kde se seznamuje s dalsimi moznymi Ié¢ebnymi postupy, a ty se
pak snazi zavadét do praxe.

Nasim poslanim v pobytovém zafizeni je poskytovani odbornych a individudlné
zamérenych sluzeb, které napomahaji k udrzeni, nékdy i ke zvysSeni kvality Zivota klientl a
k prozivani plnohodnotného Zivota. Na napliovani tohoto poslani se podili predevsim
pracovnici v pfimé péci, zdravotni personal a pracovnici v socialnich sluzbach.

Svatoslava Pokorna — zdravotni sestra, Anna Truc¢kova — vrchni sestra
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Clovék prece musi néco chtit, musi mit pred sebou né&jakou cestu, o které vi, kam vede.

A kdyz véfi, ze je spravna, ma jit a tfeba i zakopavat o kameny.

Slovo aktivizaéni pracovnice: SENIORI A JEJICH VOLNY CAS

Leckomu by se mohlo zdat, Ze lidé se v Domové pro seniory nudi, ale zdaleka tomu tak
neni. V naSem Domové pro seniory v Lanskrouné délime volnocasové aktivity dle schopnosti
nasich klientd na skupinové a individualni.

Prvni skupinou jsou klienti aktivni, jenz sv{j volny Cas travi podle své chuti, navstévuiji se,
spolecné hraji spolecenské hry, schazi se u kavy, chodi do mésta apod.

Druhou skupinou jsou klienti potfebujici nasi ¢astenou pomoc a podporu. Na aktivity
jsou doprovazeni. Pro tyto klienty volnocasové skupinové aktivity planujeme. Pro letosni zimu
jsme pfripravili kavarnicku se seniory z Rychnova na Moravé, zacatkem udnora probéhla
Zabijacka, aneb jak se dfive hodovalo. Vjarnim obdobi zadindme pfipravou kraslic na
velikonoCni vystavu, poradanou svazem télesné postizenych, které se kazdorocné
zUCastnujeme. Dale se téSime na prvni opékani parkd na nasi zahradé, kde spalime
vlastnorucné vyrobenou carodéjnici a postavime klasickou majku. Pokud si damy svoji majku
»uhlidaji“ spolecné ji na konci kvétna za doprovodu harmoniky skacime. V lété podnikame
prochdzky na zahradky do mistnich restauraci i vylety do okoli. Chodime na vystavy a zajimavé
predndsky do materského centra. Zucastiujeme se sportovnich akci v jinych Domovech, na
které pilné po cely rok trénujeme. Na podzim spole¢nymi silami s 7dky ze ZS B. Smetany
vyrobime draky, které pak poustime s détmi z materfského centra. Posledni slunnou ¢ast
podzimu ukoncime opékdanim brambor v popelu, coZ pfipomind nasim klientim jejich détstvi.
Na dusSi¢cky - pamatku zesnulych zapalime se vSemi klienty svicky a tim pro jeden vecer
rozzarime nase jezirko. V prosinci privitame Mikuldse, certa a andéla. Vanoc¢ni atmosféru do
Domova vnesou déti s vdnocnim vystoupenim z rdznych matefskych i zdkladnich skol. Nakonec
spole¢né oslavime Vanoce u Stédrovecerniho stolu a pfivitame Novy rok.

Posledni skupinou jsou klienti, ktefi potfebuji nasi stalou a Uplnou pomoc. Samozrejmé,
Ze se tito klienti mohou vySe zminfovanych aktivit zucastnit, pokud to jejich zdravotni stav
dovoli, ale neni to pro né totéz jako pro ostatni. Proto jsou pro né pfichystané specialni
individualni aktivity jako napf.: Muzikoterapie s vysSkolenym muzikoterapeutem a Canisterapie
— lécba psi laskou. Pravidelné jedenkrat tydné u klientll probihd bazdlni stimulace
s aromaterapii. ProcviCujeme jemnou motoriku za pomoci riznych specidlnich pomucek. Pod
dohledem logopedky trénujeme fec. Velké Uspéchy mame se Snoezelenem-relaxacni mistnosti,
kde se klienti pIlné odddavaji svym smysl{im.

11



Nesmime zapomenout na prdci dobrovolnikd, ktefi svdj volny ¢as travi s nasimi klienty
napf. v zimnim obdobi pfi kdvé v kantyné a vletnim obdobi posezenim na terase nebo
prochdzkou po zahradé.

V nasem zatizeni naslo domov 95 klientll, a my se ze vSech sil snazime jejich pobyt
Vv €O nejvyssi mire zprijemnit. Byt jen vlidnym slovem a pohlazenim, spole¢nosti u lGzka nebo
prave volnocasovou aktivitou.

Eva Chlupova - aktivizacni pracovnice

SLOVA Z VASICH RAD

Vazeni pratelé,

ja Vas mile zdravim a chci Vam napsat, ze nejkrasnéjsi prazdniny jsou letni, zacinaji
v srpnu a cely mésic nemusime rano vstavat. Cely den si miZeme uZivat slunce, vody, kde se
prohdnéji pstruzi a raci. Nejsou jenom hry, také jsme musely pomahat na poli, Zné byly v plném
proudu. To jesté nebyly kombajny, jen kosa. Otec sekal a my déti jsme za nim sbiraly a vazaly
snopy a stavély pandky. Po desti jsme chodili do lesa na houby, kde z mechu vykukovali ¢erveni
kozaci a k veCeru na hristé s micem. Kdyz jsme pfisly doma, tak honem do potoka, kde jsme se
vykoupaly, povecerely brambory se slaninou a cibulkou a hura na pddu na seno spat. Prazdniny
utekly jako voda a to se Spatné zacinalo, kdyZz nas maminka budila, vstavejte déti, at nepfijdete
pozdé do Skoly. To byl fofr. A ve Skole? VSechno Cisté, podlaha i lavice i inkoust v kalamafi,
nékteri méli u¢ebnice nové a nékteri po starSich sourozencich. Zacinalo se prirodovédou a
zacalo se hned diktatem. Ted to ticho, jen pera skfipala po papife a mouchy se bzukotem létaly
kolem nds. Zacala jsem vzpominkami z prdzdnin. Zacalo se vesele, ale to ticho a dusno! Pan
ucitel zjistil, Ze zaklm klesaji hlavy na lavice. Jednomu Zakovi porucil otevrit dvere a vykfikl ,,
vsichni ven”. No to byla hriza, vSichni se vrhli ven a rozkaz znél ,na honénou”. To bylo kfiku a
smichu a pan ucitel zapomnél, Ze je ucitel a hrdl si s nami jako jeden z nds. Byl to mlady ucitel,
jako vojdk byl distojnikem. Za druhé svétové valky se pfidal do odboje a najednou se otevrely
dvere ve tridé a do tfidy vesli dva panové v kozenych kabatech. Pana uditele odvedli do
koncentraku, zahynul v Osvétimi. Cest jeho pamatce. Vaime si nasi svobody, vzpominejme na
ty, ktefi zahynuli pro nasi svobodu a pro nase déti, aby nepoznaly to co my.

Zdravi Anezka

Drazi pratelé,

ja Vam vSem preji dobry den. Pravé jsme se vratili ze zabijacky 6. 3. 2013. Ano, Ctete
dobre — ze zabija¢ky v domové dichodcl. Nase vedeni nevi jiz, co by pro nas seniory vymyslelo,
a tak tedy zabijacku. Jsme tady jiz sedmy rok, ale to by nas nenapadlo, Ze se to tady da
uskutecnit. A jak Sibalsky se pripravovali, nejdfiv, Ze bude vareni¢ko, pecenicko, jablka

12



v zupanu. Na tuto vyzvu pfislo mimoradné hodné babicek, kazda byla zvédava, jak se to bude
délat. Na stole byla pfipravena jablka a kfen. Kazdému to bylo divné, jablka v Zupanu a kfen?
Ale vSechno nastrouhali, a kdyZ se strouha kren, tak kazdy vi, co to udéld. Oci slzi, dech se krati,
nosem to hezky protahuje. Ale kazdy mlcel a strouhal. Napred to zacalo snidani, klasické dobré
kolace. Obéd byl jiz zabijackovy, polévka prdelacka a odpoledne ve 14. hodin zacala opravdova
zabijacka. VSichni seniofi byli pozvani na ovar, ktery aktivizacni pracovnice vafila v kotli, aby
byly opravdové veprové hody. A k tomu byl pravé ten kien s jablky. To nas jiz oCi nepalily a
neslzely a i pivo bylo. Harmonikar, ten nesmi chybét, ten vidy udéla dobrou naladu a seniofi si
pfi hudbé pochutnavali na dobrém ovarku. VSem patfi veliké podékovani za ten mimoradny
ndpad zajistit zabijatku v domové dlichodcu.

Zdravi Anezka

ZAJIMAVOSTI

Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim svatkem krestanll a podle jejich pojeti se vaii k
ukfizovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista. SvUj plvod maji s nejvétsi pravdépodobnosti v
pohanskych tradicich a oslavach jara, ackoli si jejich pocatky mnohé spolecnosti vykladaji
razné.

Podle katolické tradice jsou Velikonoce vyvrcholenim 40denniho postniho obdobi. Jejich
termin je pohyblivy a urcuje se podle prvniho jarniho uUplniku, jelikoz slunce a mésic mély od
pradavna rozhodujici vliv na uréovani ¢asu.

Velikonoce pripadaji na prvni nedéli po jarnim uUpliiku po rovnodennosti. Mohou tedy
probéhnout kdykoli mezi 22. bfeznem a 25. dubnem. Vlastnim svatecnim velikono¢nim dnim
predchazi Sest postnich tydn( a kazda ze Sesti nedéli ma své jméno podle dfive udrzovanych
specifickych ritudll prichodu jara: Pucdlka, Praznda, Kychavd, Druzna, Smrtna a posledni Kvétna
nedéle.
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Také jednotlivé dny paSijového (svatého) tydne maji sva pojmenovani. Zatimco na
Modré pondéli bylo v minulosti zvykem neuklizet, o Zlutém utery se muselo vyhradné uklizet.
Na Skaredou stfedu, kdy Jida$ zradil JeZise, palili knéii snitky koci¢ek, které byly posvéceny
predchazejiciho roku na Kvétnou nedéli. Lidé by se ten den neméli mracit, aby jim to nezUstalo
po zbytek roku.

Zeleny Ctvrtek je spojovan s Kristovou posledni vecefi. Jelikoz se tento den traduje, Ze
zvony odletély do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily hrkaéky, jimiz obvykle mali chlapci
zahanéli Jidase. Na Zeleny ¢tvrtek by se mély jist pouze zelené pokrmy.

Velky patek pfipomind ukfizovani Krista a ten den by se mél driet nejvétsi pUst. Bila
sobota se nese v duchu pfiprav na slavnost Vzkfiseni a Bozi hod velikono¢ni prinasi velké
hodovani po dnech hladovéni. Tradi¢nimi velikonoCnimi pokrmy jsou jidase, mazance a
velikono¢ni beranci.

Pivod sahd daleko za kiestanstvi

Vsechny vyklady Velikonoc spojuje spolecné téma smrti a zrodu nového Zivota, v jejich
plvodu se vsak ndzory rozchazeji. Jejich pocatky vsak s nejvétsi pravdépodobnosti sahaji do
pohanskych dob, kdy lidé oslavovali pfichod jara a plodnosti, coZ pfi tehdejsSim zpUlsobu obZivy
znamenalo kli¢ovou Zivotni otdzku. Plodnost a novy Zivot symbolizuji vajicka.

Jako naboZensky organizovand tradice se viak Velikonoce poprvé objevily u Zid@, ktefi
slavi svatky Pesach k ucténi BoZi pomoci pfi vysvobozeni lzraelitll z egyptského otroctvi. Z
tohoto pojeti pochazi napriklad beranek coby symbol Velikonoc. Kazda izraelskda rodina
obétovala mladého berana a jeho krvi se potrely vefeje domu na znameni ochrany. Uchranéni,
pripadné usetreni, je preklad hebrejského slova pesach.

Podle nékterych historik(l pouzivali kfestané pro usnadnéni christianizace pohanskych
narodl metodu, pfi které prekryly stavajici svatky svymi vlastnimi oslavami. Proto se dnes
prakticky vSechny krestanské svatky véetné Vanoc a Velikonoc kryji s pohanskymi. Také
napfriklad pomlazky a jiné velikonoéni rekvizity maji plivod v dobé ddvno pred Kristem.
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Skutecnosti je, Ze Jezis Kristus mél zemfrit kolem roku 30 pravé v blizkosti svatku Pesach.
Tuto udalost si kfestané pripominaji udajné od 6. stoleti oslavou Velikonoc, které fakticky
zacinaji nedélni bohosluzbou na pocest JeziSova vzkfiSeni o Velké noci a trvaji padesat dni az do
Letnic slavnosti Seslani Ducha svatého na apostoly.

Tradice

Velikonoce se poji s fadou tradic, z nichZz nékteré jsou jiz ddvno zapomenuté a jiné se
uchovaly dodnes. V Ceské tradici se vzilo jako klicovy den oslav Velikonoc pondéli po Bozim
hodu velikono¢nim, které se oznacuje jako Cervené pondéli.

Podle zvyk( muzi pomoci pomlazek, tataru Ci Zil Slehaji Zeny, aby neuschly. Ty je mohou
na oplatku polévat vodou (k tomuto ucelu dfive v nékterych oblastech slouzZil nasledujici den,
takzvané odplatné uatery, kdy dévcata oplacela pomldzkou hochlim). Divky obvykle hochy
obdarovavaji zdobenymi vajicky. Toto pojeti ma podle psychoanalytik(i jednoznaény sexudlni
podtext.

At uZ se jedna o jakékoli pojeti Velikonoc, vidy jsou spojené s vitanim jara. Toto rocni
obdobi se lidé snazili odpraddvna prenést rlznymi zplsoby i do svych domovd, napfriklad v
podobé obili zasazeného v miskach a talifich. Zvykem byvalo také nosit do kostela vrbové a
liskové proutky a pucici jivové vétve - kocCicky - které si lidé ozdobené a posvécené vystavovali
doma za svatymi obrdazky.

Alkoli jsou velikonoéni obyleje v Cesku stale velmi oblibené, podle priéizkumu
spole¢nosti Univeler se ukazalo, Ze velikonocni tradice dodrzuje jen tretina (33 %) lidi. Naopak
35 % dotazanych uvedlo, Ze se jim velikonoc¢ni zvyky libi, ale mrzi je, Ze se uz pfilis nedodrzuiji.
Naproti 4 % lidi velikono€ni tradice odmitd a tedy je ani nedodrZuiji.

Vaclav Lang, Novinky (http://tema.novinky.cz/velikonoce)
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ZAPISY ZE SCHUZi OBYVATEL

CisLo: 1.
DATUM: 14.1.2013

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice,

Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka, klienti a rodinni pfisluSnici.

PRUBEH:

1. Probé&hla diskuse s nutri¢ni terapeutkou ohledné jidel. Klienti nevyjadtili zadné ptipominky.

2. Piipomenuti minulé schiize obyvatel a podpis zépisu zastupcem z fad obyvatel a nasledna
diskuse — klienti si postézovali, Ze maji Spatny signal TV Prima a Ze obcas nefunguje ¢ipovani
jidel v jidelné — bude to pfedano na porad¢ vedeni.

3. Pfedany informace o tom, ze povlékani a myti posteli bude probihat u klient, ktefi potfebu;i
pomoc nebo podporu pii koupeli minimalné 1x mési¢né pfi dohodnutém terminu koupani. U
ostatnich klientli toto bude probihat jako doposud 1x mésicné ve ctvrtek. Od 1.1.2013
pojistovny neproplaci podlozky do posteli. Pro naSe klienty se prozatim nic neméni, nez dojdou
nase zasoby.

4. Informace pro klienty o planech na letosni rok — reminiscen¢ni mistnost v klubovné ve zlutém
patie, zprovoznéni vnitiniho kanalu na TV apod.

5. V kancelafi je mozné si za 1K¢ zakoupit tydenni plan aktivit na nasledujici tyden. Pfipraven
bude spole¢né s jidelnicky od ctvrtka.

6. Klientim byl ptfecten a vysvétlen dodatek ke smlouvam a novy Domaéci fad. Poté si klienti,
kteti chtéli, podepsali svij dodatek. V pritbéhu ledna budou moci klienti piijit podepsat dodatek
ke smlouvé do kancelafe socialni pracovnice.

Zapsala dne 15. 1. 2013: Mgr. Lenka JakeSova

C¢isLo: 2.
DATUM: 21.2.2013

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — socidlni pracovnice, klienti a rodinni pfisludnici.
PRUBEH:

1. Ptipomenuti minulé schiize obyvatel a podpis zapisu zastupcem z fad obyvatel.
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2. Podékovani za vyplnéni dotaznikl spokojenosti klienth Domova a pfipomenuti, Ze dotazniky
mohou do 28.2.2013 odevzdat bud’ na socialni tsek, nebo je anonymné vhodit do schranky
stiZznosti.

3. VSechny balicky, které pfijdou klientim Domova, budou pfedavat proti podpisu pracovnici
socialniho useku.

4. Klienti, ktefi by chtéli LanSkrounskou inforo¢enku 2013 si mohou pro ni dojit na socialni
usek.

5. Jidelnicky spole¢né s tydennimi aktivitami budou proddvany na socialnim useku vzdy v patek
od 10:30 hod. Zdravotni pojistovny opét zacali proplacet podlozky do posteli.

6. Nové Cislo Diichodni¢ku — JARO bude vydano 21.3.2013.
7. Volna diskuse.
Zapsala dne 21. 2. 2013: Mgr. Lenka JakeSova

KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE VOLI JEN LINKA
(NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minar

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truckova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz
Socidlni pracovnice: Mgr. Lenka JakeSova
linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Vedouci technického tseku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz
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Utedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 — 12:00 hod.

St:  12:30 - 14:30 hod.

Ct:  9:00 —12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)

Sesterna: linka: 020
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Jednotné cislo tisnového volani 112

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Zivot 90 senior telefon 800 157 157

Elpida - zlata linka seniori 800 200 007

Bily kruh bezpeci 257 371110
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KRIZOVKA
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