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Uvodni¢ek

Mili ¢tenar1 Dichodnicku,

den se dnem se seSel a my tu mame posledni mésic roku 2012. Jeste si Zive
pamatuji, kdyz jsem vytvafela prvni ¢islo tohoto roku a nyni se Vam do
rukou dostava letosni posledni cislo.

Venku to sice vypada, jakoby zacinalo jaro — pani zima si stale nepievzala
vladnouci zezlo, ale budeme doufat, Ze aspoil Vanoce budou tentokrat
zasnézene.

V tomto cisle se doctete, jaky predvanocéni program jsme pro Vas
ptipravili, dale zjistite néco o vyrobé hodin a hodinek. Samoziejmé své
misto naSla 1 VaSe tvorba. Nezapomng¢li jsme ani na prosincové oslavence,
nove prichozi klienty a ty, ktefi nds opustili. Ve vano¢ni ptiloze jsme se
tentokrat zaméfili na adventni vyzdobu, viné spojené s Vanoci, naleznete
zde 1 vanocni ptibé¢h a vtipy.

Pteji Vam krasné proziti svatkli vanoc¢nich, hodné zdravi a Stésti v Novém
roce a v roce 2013 se na Vas budu té&sit!

Vas Duchodnicek




Nové tvare v nasem Domove

Radi bychom mezi ndmi ptivitali nove obyvatele, kteti se do naseho
Domova pftistéhovali.

3. zaFi 2012 Véra Sipkova
12. zati 2012 Anna Skalicka
24. zari 2012 Milada Krcalova
3. listopadu 2012 Anna Ot¢enaskova
5. listopadu 2012 Anna BrokeSova

Vitejte mezi nami!

330 00 200000
Opustili nas

Vénujme vzpominku tém, ktefi nas v zafi az listopadu opustili.

12. zati 2012 Marie Priknerova

9. listopadu 2012 Radmila Pankova

15. listopadu 2012 Zden¢k Skotepa
27. listopadu 2012 Josef Mares
Necht’ odpocivaji v pokoji.
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V prosinci se opét miizete téSit na pestrou nabidku vystoupeni déti
mistnich zakladnich Skol, ze kter¢ si urcité kazdy vybere. Miizete se t&Sit
na predvanocni zpivani a scénky, které déti peclivé trénuji.

Na vystoupeni se muiZete téSit:

10. prosince od 10:00 hodin
12. prosince od 10:00 hodin
13. prosince od 9:30 hodin
18. prosince od 9:00.hodin
19. prosince od 13:30 hodin

A A4

bedlivé sledujte.

‘Mikula$ska besidka
V utery 4. prosince se.od 14:00 hodin uskuteéf_ii mikulasska besidka. Pro

dobrou naladu bude hrat na harmeniku panPepelat. Budeme doufat, Ze
nas svoji navstévou pocti i Mikulas s éertem-a'snad i and€l. Mozna se
najde i mala nadilka...
“=. —Stédrovederni vedere
Jiz tradiéné spolu oslavime Stédry den v predstihu, letos ve étvrtek 20.

prosince. Veceie se uskutecni od 16:00 hodin, tentokrat v modrém patte.
Té&Sit se milizete nejen na vybornou veceii, ale take na vano¢ni koledy a
poslech vano¢ni hudby. ‘
Predsilevstrovsky den
V tomto roce se pokusime pojmout ptichod noveého roku jinou formou.
Dopoledne 27. prosince se bude od 9:00 hodin konat promitani fotek ze
zivota v Domové z uplynulych let. Odpoledne od 13:00 hodin pfijala

pozvani do kavarnicky jedna znama lanskrounska osobnost.




Vazeni pratelé!

Ja vam vSem preji dobry den. Je smutny listopad a nam se vkrada do srdce
takova zvlastni tisen. Mozna je to tim, ze za¢ina den dusicek, to si opravdu
kazdy vzpomene na své drahe¢, ktefi jiz nejsou mezi nami. Objizdéji
hibitovy, které hyti riznymi kvéty, a na kazdém hrob¢ hoii svicka. Letos
jako kazdy rok, na§ Domov na svatek dusi¢ek nezapomene a jiz predem se
na tento den piipravuje. Piisly déti ze 4. B ZS B. Smetany, aby misto
kvétin vytvarely zdyni rizné podoby. NaSi seniofi si do téchto
piipravenych ozdob mohli vlozZit rozsvicenou svi¢ku. Ty pak rozestavéli
okolo jezirka, a vytvorili krasnou atmosféru dusi¢ek. Tém seniortim, ktefi
si nemohli zajet do riznych mist na své hroby, socidlni pracovnice
ptipravily takovou nahrazku, kterou poté&Sili nejen seniory, ale 1 déti, které
se pfisly podivat na to zvlastni
osvétleni, za coz dékujeme nasSim
dévCatim, Ze nam vénuji sviy volny
cas.

Zdravi Anezka
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HODINARSTVI

Cas lidé méfili jiz odpradavna - vyuZivali
slunce (slune¢ni hodiny), ¢asomir voskovych,
kdy zapalenim svicky, na které¢ byla Casova
stupnice, odtaval vosk a padajici kulicky, které byly soucasti svicky,

padaly na néjakou ozvucnou desku, ¢imz davaly signdl napt. kazdou
hodinu. Poté pfisly na fadu nam jiz znamé hodiny piesypaci. Pocatek
prvnich hodin se traduje jiz z konce 14. stoleti. Pojd'me se ale podivat
postupné, jak se vlastné méfeni Casu vyvijelo:

HODINY

Slunecni hodiny

Tyto hodiny byly vynalezeny v Egypté¢
pied vice nez 5000 lety. Princip téchto

hodin spociva v tyC€i, kolem které je
nakreslen jakysi Ciselnik a podle
vrzencho stinu ¢teme, kolik je hodin.

Vodni hodiny

Tento zplsob je téZ velmi stary a oproti sluneénim
hodinam neptesny - soustavou nadob protéka voda a
meénici se hladina méfi Cas na Ciselniku nakresleny na
nadobg¢.

Ptesypaci hodiny
Jemny pisek, ktery se presypa z jedné¢ banky do druhe, méti

gas. Cas je méfen bud’ piesypanim veskerého pisku pravé z
prvni bailkky do druh¢, nebo tak, Ze na spodni baiice je
jakasi Ciselnikova stupnice a pisek k této stupnici
ptiléhajici ukazuje Cas.




Kyvadlové hodiny

Prvni kyvadlové hodiny prakticky kyvadlo

Mechanické hodiny
Mechanické hodiny jsou
zékladem 1 dneSni hodinafiny.

Prvni mechanické hodiny sestavil
kolem roku 850 knéz z italské
Verony Pacificus. Hnaci silou
ozubené¢ho kola bylo zavazi.
Prvni bici mechanicky stroj se
datuje jiz na zacatek jedenactého
stoleti s pomémé  velkou
odchylkou chodu.

Quartzové hodiny

nemély - byl zde prvni krok, ktery tikal a praveé
diky tomu, ze schazelo kyvadlo, chodily hodiny
velmi neptesné. V Cechach byl tento stroj
zékladem dnes$niho orloje. Galileo Galilei roku
1580 zjistil, Ze ty€, zavéSend na néfem volném,
pruzném ma pravideln¢ kyvy.

Opét zaklad zde tvoti soukoli, ovSem strojek nepohani pruzina nebo
zdvazi, ale baterie. Systém quartz byl vynalezen ve Svycarsku v

sedmdesatych letech.




HODINKY

Prvni hodinky se datuji roku 1511
- ty nejstarSi z nich jsou tvaru
valcového a jsou celé ze zeleza.
Sestrojil je jako prvni zdmecnik
Peter Henlein z Norimberka, kdyZz
nahradil dosud pouzivand tézka
zavazi pro chod hodin pruzinou (perem). Tyto hodinky odbijely kazdou
hodinu a dokézaly jit den a pil. Jedny z prvnich klasickych malych
kapesnich hodinek jsou vyrobeny roku 1615 - byly vyrobeny ve Svycarsku
v Zenevé hodinafem Jeanem-Baptistem Duboulem. Minutovou rucku
dostaly hodinky ke konci 17. stoleti. Roku 1722 jiz se nosi hodinky na
zapesti, jsou pripeviiovany na naramkach.

Roku 1883 je poloZen zdklad pro prvni bateriové hodinky. Roku 1893 dne
1. dubna se zavadi stiedoevropsky cas. Roku 1915 jsou vyrobeny prvni
vodotésné hodinky.

Dnes se proda na svété vice nez miliarda hodinek ro¢né. Prolinaji se zde
vSechny hodinky se v§emi funkcemi a designy.




1 prosinci oslavi své narozeniny:

Kudldtkovd Veéra
Pirklovd Dagmar

Faltejskovd Marie
Silarovd Jarmila

Sturzovd Jana

Tenenkovd Anna
Tichd Lidmila

Vsem prosincovim oslavenciim plejeme vse nej[epﬁ,

hodné zdravi, stésti a Zivotnifio optimismus!




povidkovy koutek Jardy Skalickép,,

Mikul4s, Mikul4s. ...
(1. &ast)

Tak mne umluvili, abych udélal néco pro déti. Zajimave. Ve vsi, kam jsme
se prestéhovali, jsme se sotva stacili rozkoukat a uz pfifr¢i tohle. No to
jsem zvédav, jak cela véc dopadne. Znam se, maléry pfitahuji jako magnet.
Vsechno pftiSlo tak tikajic na posledni chvili. Manzelka se vytasila s tim,
Ze mistni ochotnici budou v pfedvecer MikulaSe tradi¢né chodit po vsi a
dle ptani rodi¢i bud’ strasit, nebo chvalit. Ja pry mam délat Mikulase.
TakZze uZz v Sest veCer pod rouskou tmy jsem podle Hedinych pokynl
mazal do zdejStho kulturniho domu. Mistni divadelni spolek, je sice
amatérsky, ale zazemi md, Ze by mu mohlo zavidét kdekteré meéstske
divadlo. Maskérnu, bohaty sklad kulis a samoziejmé pestry vybér
kostymd. I ten mikulassky se tam nasel. Hned sotva jsem se objevil, kde se
vzaly, tu se vzaly, dvé Zeny, které mne nekompromisné tlacili k sedadlu.
To se jako triin vypinalo pfed ohromnym zrcadlem. ,,Ze uZ jdete. UZ jsme
mely pochyby, zda dorazite vcas.” hlaholily bodfe. Jedna z nich mi na
hlavu narazila nafesanou bilou paruku,
kterou hbitymi prsty ptivedla k dokonalosti.
Zatimco druha se zkuSen€ ohanéla Sminkami
a rejdila mi pudienkou po obliceji. Vzapéti
N . FoN mi na tvar priplacla hunaté cosi, co se teprve
g ‘éﬂﬂ po rozCesani  ukdzalo byt  hustym
' i plnovousem stejného odstinu jako paruka.
Vyjevené¢ jsem sledoval svoji proménu.

Zenské $tébetaly jedna pres druhou, az mi
Z toho §la hlava kolem. Tolik drbl o cel¢ vsi
- B i ‘ Clovék snad nezaslechne ani u holice.
Prettasaly kde co a ¢as od Casu se mne zeptaly na nazor. VéEtSinou jsem
néco neutralné zavrcel a pfemyslel o tom, co se bude dit dal. Nevim, jak
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dlouho to trvalo, ale pocitil jsem ulehceni, kdyZz ohlasily, Ze je maska
hotova.

Nu, nepoznal jsem se. M4 vétrem oSlehana tvafr se zménila. Ze zrcadla na
mne hled¢l malem déd Mrazik z té znamé ruské pohadky.

PtiSel Cas navléci se do kostymu. Byl opravdu krasny. Dlouha vySivana
fiza s volnymi rukéavy, které plandaly kolem bok.
Tedy, Ze bych mél na tuhle roli postavu, to
pochybuji. Jsem sice nevysoky, le¢ natolik
podsadity, ze nebude tfeba témét Zadné vycpavky,
tvrdily mi.

Skute¢n€. Tu a tam strcily vycpdvku a netrvalo
dlouho a ja byl témét hotov. Zbyvala jen mitra,
tedy mikulaSska Cepice a hal. ,,Oboje maji jiz
vasi kolegové, zazubila se na mé ta mladsi z nich
a ukazala ke dvefim salu. KdyZz se mnou udélaly
ty dvé takovy zazrak, ti ostatni na tom nebudou o

nic haf, pomyslel jsem si a srdnaté¢ vykrocil.
TuSeni mne nezklamalo. V sale na mne Cekaly ti1 postavy. Dva Certi, oba
hromburaci — kazdy dva metry a svaly jak zédpasnik. Umounéni a chlupati,
jak se patii. Jeden sviral v ruce vidle, za které by se nestyd¢l ani Tritén a
ten druhy ohromny jutovy pytel a chiestil fetézem. Trojici doplioval
nézny andé¢l. Zlaté vlasy, fiza a zlata hvézda na cele. Na zadech kiidla
uctyhodného rozpéti. Stali ke mné zady, takZze si meho ptichodu nebyli
védomi a Zivé se bavili. Hlasy muzskych
jsem nepoznaval. Nebylo divu, vzdyt
jsem v obci teprve kratce. Andél zatim
nefikal nic. Dosel jsem témér az k nim.

,Hele, zkusime si to*, kyvl Cert na Certa
a spustil. ,,Ble, ble, brrrrrrrr!!* Vzapéti si
totéz zopakovali v duetu. Skoda, Ze
psany projev nemiize zachytit ten
zvukovy efekt. Bylo to tak prociténé, ze

B = “ se mi az zjezily chlupy po celém téle.
MoZna se mi zjezil 1 ten plnovous s parukou. To se maji hfiSnici na co
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tésit, bleskla mi hlavou mySlenka. Ani andé€l to neustdl. RozkaSlal se.
,Neblbnéte, malem jsem tu tatranku leknutim spolkla celou.”“ Ozvalo se
zajikavé latefeni mezi poryvy kasSle. V t€¢ chvili jsem se rozhodl, Ze
vstoupim na sceénu.
,,Nerusim?*
,,Vilbec ne, jdete pravé vcas“, odpoveédél Cert s pytlem a vycenil na mne
tesaky v pratelském tsmévu. Pak rukou opatfenou drapy ke stolu. Tam
lezel zbytek véci. Mitra, htil i objemny ko$ s uchem. V kosi se nachazelo
jesté jedno piekvapeni. Nadherna kniha opatiena kiizem a velkym napisem
Kniha hfichd. Musel jsem uznat, Ze divadelnici jsou na tenhle svatek
ptipraveni vskutku dikladné.
,» Tak. Jsme komplet, takze mliZzeme vyrazit.“, konstatoval andél rozSafn¢.
Fistule v hlase mi byla vice neZ povédoma. Zakratko se mi rozbtesklo.
And¢lem nebyl nikdo jiny, nez Zita, Hedina nova kamaradka a obyvatelka
domu v sousedstvi.
A Slo se.

(konec prvni Casti)

12




KiiZovka na prosinec

A A O
K K N K A
V N L DA TROZ
i EI ZERPK I A
ZLTAI AKVASNITC CE
| ORNKYEUNREOTLK Z
ASPOTKTI PARTYLATID
| ATKG 1 C i NELLP A Z I V AN I
DATLOVNIKEUAYTS SONTNALAG
| ENAUROLETAI RADTI OAN
T I  LKJLEPLNTFIDCANSAS
SPVTOCMAZI TOCEULOTE I
ACRAAMKAKTTYEAIKTLNCHH
ZYORRUBACHAVKMVYBC I VS
K ATOZLCI MIBZEZPOATEKO I
M NAPETERENSI EPPALZSSHB
| K TSVANEEASRNOSNATWU
TAKALPDCTUCPRDMARNSS
ALI |1 OZUAAEDEAOZIRAT
T 1 DDUONVLNREIKORDUONT |
KOMANCFEOVUKTL I DITIKM
YKAV I BDELVACTTCAZAY
DERTS SORPODRNKETCALI M

Slova k vyskrtani: ASPEKT, ATLETI, ATRAKTIVNi, ATRAPA, BENDZO,
BIVAKY, CANSAS, CLONIT, CYANKALI, DATLOVNIK, DIALYT,
DIASPORA, DIKTATOR, DOPROSTRED, EISNER, ETANOL, FLAUSE,
GALANTNOST, CHVOSTNATKA, ILAVAN, INTRACELULARNI, IZIDOR,
JUNIOR, KANALY, KLASIFIKACE, KMITAT, KOMANC, KOMBINACE,
KRINOLINA, KVASNICE, LENICI, LITOST, MILACEK, MITSUBISHI,
MLUVKA, NAVNADA, NEMATODA, OBKLAD, OCELOT, ODENEC, ODORIT,
OKVETI, OZIRAT, PARDAL, PLAKAT, PLANCK, PLENTY, POLIVKA,
PRAZDNO, PREZKY, PULOVR, PYTLAK, REKORD, ROLETA, RTENKA,
RUBACHA, SANICE, TANCIT, TEOGONIE, TRAPIT, TRIDIT, TYMPAN,
UKLIDIT, UPLATNIT, UZDENI, VNOUCE, VOLANT, VZPOMINKY,
ZABLESK, ZANET SRDCE, ZASTITA, ZEVLOUN, ZISKON, ZIVANI, ZABACI,

ZIVNOSTNIK
13




ocialni
luzby

~ Lanskroun
ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLo: 10.
DATUM: 25.ZARIi 2012
PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice, Michal Ondrak — vedouci stravovaciho tseku
Klienti

PRUBEH:

1. Diskuse tykajici se stravovani s vedoucim stravovaciho Gseku. Pan Ondréak se
omluvil za veceti ze dne 17.9.2012, kdy nebylo klientim vydano podmasli,
které bylo v jidelnim listku.

2. Pripomenuti minulé schlize obyvatel, podpis zapisu z minulé schiize
zastupcem z fad obyvatel.

3. Klientim byly ptfedany informace ohledné vedeni depozitnich uéti. Vedeni
depozitnich ucth klientl je bezplatné, tzn. nic klienti za vedeni ucti neplati, ale
zaroven jejich finance nejsou nijak troceny.

4. Za vyzvedavani 1€kt z Iekarny se nikomu nic neplati. Platba je pouze za
vyzvednuté léky a v ptipadé Iekid na recept se Iekarné plati regulacni poplatek
30K¢ za kazdy recept. Doklady jsou uschovany v pokladnég, kde si je klienti
mohou zkontrolovat.

5. Probéhla diskuse nad ztracenim pradla. Klienti byli pouceni, ze pradlo museji
mit fadné a &itelné oznadeno. Spinavé pradlo se dava do skladu $pinavého
pradla, ktery je na kazdém patie, do kontejneru se Zlutym vikem. Pokud je
pradlo nedostatecné oznaceno, pradlo ptebird od pradlen oSetfovatelsky
personal, ktery ho ukladda do skladu, kde se shromazd'uje neoznacené pradlo.
Pokud klienti chtéji, na pozddani se mohou do tohoto skladu podivat a
popiipadé si najit své pradlo. 1x rocné je ud€lana burza neoznafeného pradla,
kdy je pradlo vyskladnéno v kulturni mistnosti, kde si klienti mohou najit své
ztracené véci nebo si 1 vybrat véci, které nikdo nechce. Bylo dohodnuto, ze
burza neoznacené¢ho pradla prob&éhne v mésici fijnu. O piresném datu budou
klienti v€as informovéani na néasténkéach na patrech, ve vytahu a rozhlasem.

6. Volna diskuse.
Zapsala dne 25. 9. 2012: Mgr. Lenka JaKkeSOvVA.....ccccvviiiiiniiiinniiineieinnieinnnnns
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ocialni
luzby

~ Lanskroun
ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLo: 11
DATUM: 23.RIJEN 2012
PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice, Michal Ondrak — vedouci stravovaciho tseku,
LudEnil% Dostalkova — nutricni terapeutka, klienti a rodinni piislusnici.

PRUBEH:

1. Diskuse tykajici se stravovani s vedoucim stravovaciho tseku — pfipominky
tykajici se peciva bez maku, fazolovych luski bez smetany, klienti by radi
bramborové placky, kynuté knedliky ap. Upozornéni na to, ze je zakézéano
odnaset nadobi a piibory z jidelen na pokoje — na snidanich pak chybi 1zi¢ky
apod.

2. Nutriéni terapeutka pfipomnéla potfebu pitného rezimu a popsala, jak
nemocni klienti dostavaji jidlo na pokoj. Nemocnym klientim jidlo donese
vzdy oSetfovatelka, je zakazano, aby si klienti vzajemné nosili jidla na pokoj,
protoze dochézi k tomu, Ze pak jidlo nékde chybi a jinde piebyva.

3. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel a podpis zapisu zastupcem z fad
obyvatel.

4. Klienti byli pouceni, Ze si nemaji nechavat na pokojich finan¢ni hotovost. K
ukladani hotovosti slouzi depozitni Gcet. V kazdém pokoji je minimalné 1 skiin
nebo Suplik, ktery se da zamknout — do téchto skiini nebo Suplikli si klienti
mohou zamykat své finance a cennosti. Klienti byli také upozornéni, Ze maji
kli¢e od pokoje a sviij pokoj si maji pfi odchodu zamykat. Pti pravidelnych
sluzbach jako je napft. uklid, dondska stravy apod. klienti maji byt pfitomni na
pokoji. Cas uklidu ¢&i jinych ¢innosti je mozné individualng zménit.

5. Volna diskuse.

Zapsala dne 29. 10. 2012: Mgr. Lenka JakeSovVA.......ccoevuiiiniieiiiniiiiniieiniennnnn
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KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)
e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz
Socialni pracovnice: Mgr. L.enka JakeSova
linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor socidlni pécée: Katefina Mastna, DiS.
linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz
Vedouci technického wiseku: Marta Sifrova
linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Utedni hodiny pokladny:

Po: 12:30 - 15:30 hod.

Ut: 9:00 — 12:00 hod.

St:  12:30 — 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Katerina Mastna, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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Hdvent — pfiprava na Venoce

Vyznam adventu

Slovo advent znamena pfichod (Adventus). Minén je prichod vykupitele
JeZise Krista. Obdobi adventu konéi o piilnoci na Stedry den.

1. Adventni nedele “zeleznda” — 2. 12. 2012

Prvni adventni nedéle je v kalendati vzdy mezi 27. listopadem
a 3. prosincem. Je to tedy pohyblivé datum a to proto, aby
ctvrtd adventni nedéle vysla na ned¢€li pred 25. prosincem.
Prvni adventni nedéle nese oznaceni “Zeleznd”. Toto slovo je
ovSem pouze komerc¢ni nalepkou.

V tomto obdobi nas ¢eka svatek sv. Barbory, Mikulas and¢l a Certi.

2. Adventni nedele “bronzova” —9.12. 2012

V tomto obdobi ma svatek sv. Lucie 13. prosinec. O
sv. Lucii se tikd, ze Zila ve 4. stoleti, rozdala veskery
svl majetek a rozhodla se zit dal jako kiestanka.
Dle legendy si vydloubla o¢i a nechala je poslat
svému pohandkému napadnikovi. OC¢i ji do druh¢ho

dne narostly znovu. Sv. Lucie zemiela mucednickou
smrti.
Pranostika: Sv. Lucie noci upije, ale dne nepiida.

3. Adventni nedele “stribrna” —16. 12. 2012

4. Adventni nedeéle “zlata” — 23. 12. 2012
Adventni obdobi kon¢i zapadem slunicka na
Stedry den. Po tomto obdobi by se méla zapalit posledni 4. svi¢ka na
vénci. (Méla by byt bil¢ barvy a je zasvécena Kristu)




1 2
Adventni kalendar pro Vanoce 2012 sobota | nedgle
1.
adventni
3 4 5 6 7 8 9
pondéli utery stieda ctvrtek | patek | sobota | ned¢le
SV. chodi Mikulas, SV. 2.
Barbora Cert a andél | Mikulas adventni
10 11 12 13 14 15 16
pondéli utery stieda ctvrtek | patek | sobota | ned¢le
SV. 3.
Lucie adventni
17 18 19 20 21 22 23
pondé¢li utery stieda Ctvrtek | patek | sobota | nedéle
4,
adventni
24 25 26 27 28 29 30
pondéli utery streda ctvrtek | patek | sobota | ned¢le
Stédry den, | 1. svatek vanoéni | 2. svatek vanoéni
Adam a 5
Eva Hod Bozi sv. Stépan
31 1
pondéli Gtery Veselé Vanoce!
Silvestr Novy rok
Adventni vyzdoba

Vseobecné mizeme vanocni dekorace rozdélit do dvou hlavnich kategorii
— na interiérové a exteriérové dekorace. V Ceské republice se nékteti lidé
nechali inspirovat a svou exteriérovou vyzdobu pojaly v tomto americkém
stylu. Vysledkem pak kolikrat byva pieplacana a kycovitd vano¢ni

vyzdoba.
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Exterierove vanocni dekorace

MoZzna vas prekvapi skuteCnost, Ze exteriérove vanoc¢ni dekorace byly
vytvafeny jiz v minulosti, kdyz lidé zdobily své stromy na zahradach
hruSkami, jabli¢ky, ofechy a pernicky. Jesté¢ pred nedadvnem si venkovni
vyzdobu nemohl dovolit kazdy, protoze piedstavovala celkem nakladnou
zalezitost. Dnes s moZznosti LED osvétleni a moderni technologii
elektroinstalace to jiZ neni Zadny problém. Vanoc¢ni osvétleni je proto
dostupné v mnoha barvach, o mnoha zarovkach a rozsahlé délce, bez toho
aniZ byste se museli obavat o bezpeCnost a vysoké platby za spotiebu
energie. Nyni se pomoci moderniho vano¢niho osvétleni zdobi nejen
venkovni stromky, ale 1 cely dim. V poslednich letech nartista také novy
trend, kdy se nezdobi pouze exteriéry rodinnych domi, ale i balkény
panelakli a Cinzakl, dekoruji se zahrady a parky a dokonce i muzea, ¢i
tteba zdmky. Exteriérove vano¢ni dekorace vSak neptedstavuji pouze
vanoCni osvétleni, ale 1 rlizné girlandy, fetézy, krapniky, vétvicky, figury a
dalsi ozdobné vanocni dekorace, které dokdzi smutnou zahradu promeénit

doslova Kk nepoznani.

Interiérove vanocni dekorace

Vyzdoba interiéru pattila k davnym tradicim vanocnich ptiprav a konala se
nejen pro vytvoreni t€ spravne atmosfeéry, ale také proto, aby touto vano¢ni
vyzdobou lidé dali hold bohu Slunce a pozdé¢ji JeziSi Spasitelovi. I kdyz
tehdejsi vano¢ni vyzdoba nebyla tak bohata a jejim hlavnim prvkem byly

jeslicky, seno na zemi a stylové nazdobeny vanoc¢ni stiil, vano¢ni dekorace
21




zustalo do
dnesSnich dnt, 1
kdyz nyni jiz
Mozna ztratilo tu
puvodni pointu a
my  si sve
domovy

zdobime prosté
proto, abychom

se citili dobre.

Tradicni vanocni vyzdoba

kum Vanoc. Toto vano¢ni zdobeni nam

Mezi tradicni vdnocCni dekorace patfi nejen vyzdoba stolu — stylovy
vano¢ni ubrus, prostirani, ptibory, svicky a dal$i dekorace, ale 1 jiné
vanocni dekorace, jako betlém, vano¢ni stromek, vano¢ni svicny, adventni
vénec, jmeli, chvojka, vano¢ni kvétiny a dalsi drobné, ¢i vétsi dekorace.

22




weoewr r

Nejznaméjsi vanocni koledy
Stédry veder nastal

Narodil se Kristus Pan
Pijdem spolu do betléma
Ticha noc

Pasli ovce valasi
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Vanoc¢ni pranicka

‘ Prvni Cesky psané vanocni pohlednice se zacaly
tisknout po prvni svétové valce a jejich hlavni motivy
. byly zasnéZena krajina, jeslicky, andé€licci a vanocni
stromeCek. Ve 20 letech 20. stol. se zacaly prodavat
motivy malife Josefa Lady, které jsou velmi oblibené 1

V soucasnosti.
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Tak voni svatky
Carovna viuné skofice, hiebi¢ku, vanilky ¢i anyzu navodi u vas doma
spravnou vanocni atmosféru.

Vanilka
Suché lusky ukryvaji sladce vonici duzinu, kterou lze vyuzit prakticky do
c¢ehokoli — cukrovi, suSenek, zmrzliny, medovniki i vdnocky. Budou

uzasn¢ chutnat 1 vonét! Za jeji libou vini
muze vanilin. Pouziva se na ochuceni cukru,
do tést na moucniky a do cukrovi. Stejné jako “ (

skofice je vanilka vhodnym materidlem K
dekorativnim uceltm.

Badyan

Se svou lékoficovou pfichuti se skvéle hodi na dochuceni pudinkl a
krémt, ale 1 do svafen¢ho vina nebo ovocného dZzemu. Je to jedno
Z nejkrasnéjsich koteni, proto ho mizete
pouzit i1 jako dekoraci. Vonavé koteni
ve tvaru hvézdy, voni podobné jako
fenykl a I1€kofice - jen je jemnéjsi.
Vyuzivd se do pernikového koteni,
bylinnych ¢ajl, susenek, likéra, ale 1 do
kompoti. M4 1é¢ivé ucinky. Badyan je
také velmi vhodny do vanocnich

aranzma.

Anyz
M4 piijemnou sladce kotenénou chut’. Pfidejte ho do cukrovi, suSenek,
biskupského chlebi¢ku nebo z néj uvaite ¢aj. Léci

piipravé  vanocniho cukrovi plsobi proti
nadymani, a proto se z ni s oblibou podobné jako z
fenyklu déla ¢aj pro miminka.
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Hrebicek

Vyuziti hiebicku v kulinafstvi zajisté nemizeme opomenout. Jeho kofenici
ucinek je opravdu vyrazny, proto s nim rad¢ji Setfime. Pokrmim dodava
teple nasladlou viini a piiostii jejich chut. Mizeme ho najit v receptech na
upravu masa, hlavné zvéfiny, ptfidava se do nékterych kompoti a
zavafenin, nebo k nalozenym houbdm a
zelening, své uplatnéni nachdzi 1 pii vyrobé
likéri a cukrovinek. PouzZivd se nejen na
ochucenti sladkych 1 slanych pokrmi, ale i u
nas tak oblibenych napoji pro zahtati -

svafen¢ho vina a punce, které by bez n¢;j
ztratily své typické a kyzené aroma.

Nadrt'te ho do cukrovi, §toly 1 pernickii. Neobejde se bez né¢ho vanocni
punc¢ ani svafené¢ vino. Doda vam energii. Par kapek oleje v aromalampé
nebo na vasem svate¢nim pot pourri dokdze provonét celou mistnost.

Skorice
Bez ni to nejde! Je povaZovana za silné afrodiziakum, snizuje hladinu
cholesterolu a uklidiiuje nervy. Jsou pokrmy a ndpoje, které by bez skoftice
ztratily své  typické  kouzlo.
Véanocni cukrovi, jable¢ny zavin,
pernicky, suSenky a jiné pecivo,
zavareniny... v mnohych kulturach
se skofice pouziva 1 na dochuceni
masitych pokrmt, chutney, kavy i
caje a gurmanskych omacek a

marinad... a samoziegm¢ do
svafen¢ho vina.

Kardamon

Citronové aroma a lehce nasladla chut' plodd tropické rostliny vynikne

v ovocnych salatech 1 v horké Cokoldadé. Pouziva se, jak jiz bylo feceno,
‘ naptiklad k ochuceni a prohloubeni chuti
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kavy a Caje. Pfidava se do vano¢niho peciva, ale i do ovocnych zakuskl
(naptiklad do oblibenych pernikit), dZem a kompoti. Gurmani védi, ze
kardamon proptj¢i zajimavou chut’ 1 pékné Stavnatym steakiim, zvyrazni
pirednosti mletého masa, masovych vyvart, pikantnich omacek.

Zazvor
Jeho ostré aroma 1 chut’ ladi se sladkymi i slanymi dobrotami. Pomaha
proti chiipce 1 nachlazeni a zlepSuje imunitu. Vyborny je k masu 1 rybam.
Pouziva se k osvéZeni chuti jidel z
moiskych Zivo¢ichi a odleh¢eni
tézkych pokrmli z vepfového nebo
kachniho masa. Vyborny je zvlasté k
dochuceni sladkych jidel, nejcastéji
perniku a vanoc¢nich zazvorovych
sladkosti.

Purpura
Co je purpura, to asi témet kazdy vi - je to smés bylin a kofeni s pfidanim
vonnych esenci, to znamena, Ze je to vlastné takoveé vanocni pot pourri, jen
s tim rozdilem, Ze purpura se zahtiva ¢i nechava pomalu doutnat, ¢imz je
zazitek z viné jesté intenzivng$i. Kazdy jisté z vlastni zkuSenosti vi, jak
vuné dokazi ovliviiovat nasi naladu, pocity, rozpoloZeni. Vano¢ni purpura
je prave tou vuni, kterd nam pomiize zapomenout
na shon a stres a navodi tu pravou atmosféru
pfijemnych dni a vecerli, strdvenych s naSimi
nejbliz§imi. Umi nas dostat tam, kde bychom
m¢eli o vanocich byt - do pohody.
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Vanoc¢ni pribéh
Kdysi davno svolala zvirata sném ...

Veverka odpovédéla: ,,Pro mne Vanoce znamenaji krdsny stromecek
ozdobeny spoustou svicek a cukrovim, které mam tak rada.*

Liska se pfipojila se svou piedstavou: ,,Pro mne samoziejmé nesmi chybét
vonava pecena husicka. Bez peCinky by to opravdové Vanoce nebyly.*
Do te¢i se jim vlozil medvéd: ,,Vanocka! O Vanocich musim mit
obrovskou sladkou vanocku!*

SlySet se dala také straka: ,,Podle mne jsou o Véanocich nejdillezitéjsi
krasné a zafici Sperky. O Vianocich se ma vSechno jen tipytit.
Pozadu nechtél zlstat ani val: ,,Vanoce déla Vanocemi teprve Sampanské.
Ja bych ho vypil klidn¢ dvé lahve!*

A osel, ktery to uz nevydrzel, se rychle zmocnil slova: ,,Vole, zblaznil ses?

vvvvvv

Vil se zastydé¢l, sklopil velkou hlavu a zabucel: ,,A védi to viibec 1ide?

Vanocni vtipy
O Vanocich tikd maminka Pepickovi: ,,Pepicku, zapal vano¢ni stromecek.*
Za chvili ptijde Pepicek a tika: ,,A svicky taky?*

Pane $¢f, mlizete mi dat zitra volno? Manzelka chce, abych ji pomohl

s vano¢nim uklidem. — ,,Z takového divodu vam piece nebudu davat
volno.*“ — ,,.Dékuji, dékuji, védél jsem, Ze se na vas mohu spolehnout.*
Pta se jeden druhého: ,Franto, co dostane§ k Vanocim?*

,,Clovéce, asi chlapa. Vid¢l jsem ho u manzelky ve skiini.*

Policajt se rozhodne, Ze si na Vanoce ulovi kaptika. Vezme si nafadi a
zacne sekat do ledu diru. Najednou se objevi pan a ftika: ,,Okamzité
prestante sekat do toho ledu!*

-Jakym pravem mi to zakazujete?“

,Pravem spravce tohoto zimniho stadionu!*
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