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Uvodnicek

Mili ¢tenar1 Duchodnicku,

mame za sebou letni obdobi, jez se neslo ve znameni opravdu horkych dni.
Nejlépe se méli ti, ktefi mohli travit dny u vody. Doufejme vSak, Ze 1 to
babi 1éto nam dopfieje jeSté¢ nékolik slune¢nych dnli, abychom mohli
nacerpat slunicko do zdsoby na zimu. Na podzim pro vas pfipravujeme
n¢jakée aktivity, které byly béhem 1éta trochu omezeny.

V dnesnim Cisle si miiZzete preCist o zménach, které¢ se udaly v naSem
Domové. Dozvite se néco malo o dalSim starém femesle, tentokrat o
hamernictvi. Své misto jiz tradicné¢ zaujimd vaSe tvorba a kiizovka.
Nezapomnéli jsme ani na oslavence, kteti v nasledujicim obdobi oslavi své
narozeniny. Naleznete zde i posledni dil rubriky pranostik.

Pteji Vam krasny podzim a budu se na Vas t&Sit v prosincovém, tedy
vanocnim Cisle!

Vas Duchodnicek




Dulezité informace z Domova

V zafi probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem Vv patek 14. zaii 2012, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin
mohou piijit do pokladny pro zistatky z diichodu.

Klientim, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou pfijit, donese zlstatek
Z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne v patek 14. zafi do jejich pokoje.

V fijnu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym piijde diichod z CSSZ hromadnym
seznamem y_pondéli 15. #ijna 2012, kdy si Kklienti od 12:30 do 13:30

hodin mohou piijit do pokladny pro ztistatky z diichodu.

Klientim, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou pfijit, donese zistatek
Zz dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne v pondé¢li 15. fijna do jejich pokoje.

V listopadu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro
klienty Domova pro seniory, kterym piijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem ye &tvrtek 15. listopadu 2012, kdy si klienti od 12:30 do
13:30 hodin mohou pfijit do pokladny pro ztstatky z dtichodu.

Klientim, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou pftijit, donese zlstatek
z diichodu pani pokladni s doprovodem
pracovnice socialniho tseku dopoledne ve
ctvrtek 15. listopadu do jejich pokoje.




Zména socialni pracovnice

Jak si jiz vétSina zvas vSimla, v Cervenci doSlo ke zméné socialni
pracovnice. Marcela Knapkovd odeSla na matefskou dovolenou,
pfipravovat se na miminko. Nyni se mizete obracet na pani Mgr. Lenku
JakeSovou.

Zména cCasu podavani stravy
Radi bychom vam ptipomnéli, ze dosSlo ke zméné Casu poddvani stravy —

obéd se vydava od 11:30 do 12:00 hodin. Tepla vecete se vydava od 17:30
do 19:00 hodin.

0

Prvniho fiina patfi Mezinarodnimu dne senioru

Chtéli bychom Vam v8em popfét jménem vSech zaméstnancl pevné

zdravi, hodné §tésti, a drobné potésent, kterd vykouzli Gsmév na tvafi.

Vas DUchodniCek




Nové tvare v nasem Domove

R4adi bychom mezi nami ptivitali nové obyvatele, ktefi se do naseho
Domova pftistéhovali.

1. Cervence 2012 Margita Bernaskova
3. &ervence 2012 Eva Smidova
14. srpna 2012 Jarmila Hol4

Vitejte mezi nami!

23990
Opustili nas

Vénujme vzpominku tém, ktefi nds v ¢ervenci a srpnu opustili.

20. ¢ervence 2012 Alenka Subrtova
26. srpna 2012 Anna Martincova
Necht’ odpo¢ivaji v pokoji.
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Pranostiky na zari

PifinaSime Vam posledni dil ztéto rubriky. V pfiStim cCisle naleznete
rubriku novou.

Teplé zati - dobfe se ovoci 1 vinu dafi.

Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podafi.

Divokeé husy na odletu - konec babimu 1étu.

Na svatého Vaclava pékny den, ptijde pohodlny podzimek.

Na svatého Viaclava kazda planka dozrava.

Kdyz jesté hrom bije okolo Michala, bude po Vanocich zima nestala.
Ptijde Vaclav, kamna nastav.

7411 je krasne jako kvét a ovocem sladké jako med.

Na svatého Jilji jasny den - krasny podzim zvéstuje.

Kdyz je vlhko i v zafi, v lesich se houbam dafi.
(zdroj: http://www.poutnik-jan.cz/)



http://www.poutnik-jan.cz/
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STARA REMESLA - HAMERNICTVi

Kovarstvi ma u nas dlouholetou tradici. Na kazde
vesnické navsi kdysi stavalo staveni, z n¢hoz se
ozyvalo veselé znéni kovadlin a z jehoZ stfechy

stoupal modravy dym. Capi méli dobré milniky, kdyz se kazdé jaro vraceli
do svych domovii!

Kovarske femeslo je mnohem stars§i nez pisemné déjiny nasi zem¢. Provazi
lidsky rod uz nejméné pét tisic let - vzdyt prvni kovaiské vyrobky se
objevily uz ve starém Egypt¢, Mezopotamii a Syrii.

Bez podilu starych kovaih si d&jiny techniky nelze predstavit. Zda se, ze
pravé od jejich femesla se jako od
mocné¢ho  stromu  oddélovala  tada
piibuznych povolani - zamecnici, pasifi,
hamernici, puSkafi, strojnici, hodinafi... a
jesté mnoha jind povolani, s opracovanim
kovli zdéanlivé nesouvisejici. Kovafi a
podkovafi se naptfiklad museli vyznat ve

veterinarnim 1ékafstvi, méli blizko Kk

1éCitelstvi viibec. Jesté pred sto lety nahrazovali na vesnicich zubate a
udatné trhali svym sousediim bolavé zuby! A kdopak by dokazal spocitat
novorozenata, jejichZ prvnimi kolébkami byly pravé ruce kovariu ci
kovarek.

Hamernikiim se fikalo vodokovaii. V raném stfedovéku jesté nebyli
usazeni podél potoku a tek, ale s celymi rodinami kocovali od vsi ke vsi.
Jejich vérnym pomocnikem byl vychrtly konik zaptazeny do prostého
voziku, na némz vozili své zafizeni. Zastavovali se tam, kde nasli vétsi
zasobu starého Zeleza, které potom zpracovavali. Zivnost rozbili vzdycky
daleko za vsi, protoZe lidé se bali ohné, jenz byval bratrem hamerniku a
kovar.




Kazdy hamernik vedl u svého hamru obvykle 1 men$i hospodafstvi.
Panovnici totiz vétSinou udé€lovali vodokovaiim nejen pravo zpracovavat
rudu, ale také vafit pivo. Mlit obili a palit milire.
Dievéné uhli se v hojné mife spotfebovavalo k
taveni Zeleza, piva bylo tfeba pro pomocniky a
tovarySe a vodni kolo, napojené na hamr, lehce
utdhlo 1 zafizeni potfebné k mleti mouky. Piesto
nebyvalo hamernické hospodaistvi zadny med.
Zilo se z ruky do ust. A to nemluvime o
pripadech, kdy se muselo pfestat na hamru kovat.
ProtoZze potok vyschl nebo zamrzl. Ostatné v
hamru se obvykle pracovalo jenom asi tficet az
tiicet pét tydnd v roce. Po zbytek ¢asu znemoziiovaly provoz povodné,

mrazy nebo nizkd voda.

Mnoho mistnich jmen je odvozeno od hamernictvi. Hamrovice, Hamrova,
Star¢ Hamry, Hamry Horni a Dolni, Zadni a Pfedni, Mosazné¢ a
Leopoldovi a mnohé dal§i varianty jmen vesnic kitila voda z
hamernickych nihonti. Vodokovaiské dilny byvaly Vzdy plne kladiv,
klesti, dlat, heveru a sekaci. =

Kazdy hamernik byl pysny na vyrobky, které |
vychazely z jeho dilny. Proto je oznacoval cejchem-
osobni znaCkou, aby je odliSil od vyrobkl jinych
hamernikt. Stejné to bylo u kovart.

Znameni ohné provazelo kovare a hamerniky od nepaméti. VZzdyt prvnim
kovarem svéta byl Héfaistos, syn Dia a Héry, fecky blth ohné a kovarstvi.
Na svét ptfiSel poznamenan oSklivosti a neduzivou postavou. Nehodil se
mezi ostatni bohy, a proto ho vlastni matky zvrhla z Olympu. Zachranily
ho dvé bohyné, v jejichz domé byl potom vychovavan. Brzy prokazal
mimoiadnou zrucnost ve vyrob¢ Sperkli. Za odménu byl pfiveden zpét na




Olymp a dokonce mu zde byla poskytnuta dobie vybavena kovarna s

dvaceti méchy.
(zdroj: http://stararemesla.mypage.cz/thema/remesla-zpracovavajici-kovy/hamernictvi)




V ZARI OSLAVI SVE NAROZENINY:

Havlickova Lidmila
Chroustova Marie
Matéjkova Vlastimila

Novak Adam
Obrova Marie

Pankova Radmila
Smidova Eva
Sime&kova Anezka
Vokalova Marie
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V RIJNU SVE NAROZENINY OSLAVI*

Gildainova Ludmila
Mares FrantiSek
Matouskova Alena
Vaskova Anna
Vitek Vladimir

V LISTOPADU SVE NAROZENINY
OSLAVI:

Brix Bohuslav
Kovarik Jaroslav
Plsek Jindrich
Purkertova Irena
Tesarova Veéra

Vsem oslavencim prejeme vse nejlepsi, hodnée
stésti, zdravi a zivotniho optimismu!

11




Neni nemoci, na kterou by pfiroda nestvofila bylinku, fika staré ptislovi.
Ale nejen bylinky, ale 1 ovoce a zelenina maji Casto 1é€ebné ucinky pfi
ruznych chorobach a neduzich. Chcete se vsadit, Zze 1 vaSe kuchyné je
ucinnou piirodni 1ékarnou? Jen se kolem sebe rozhlédnéte. ..

Hrebicek mirni uporné bolesti zubii

Jeho tajemstvi: Hiebickovy olej mé lehce znecitlivujici G€inek.

Pouziti: Hiebicek lehce rozkousejte, tim se uvolni étericky olej a
rozkousany hiebicek ptesuiite na bolavé misto.

Petrzel zklidniuje a také odvodnuje télo

Jeji tajemstvi: Petrzel podporuje Cinnost ledvin. Tato bylina obsahuje
uc¢inné latky jako myristicin a spikl, které pisobi jako diuretikum (latky
podporujici vylu¢ovani vody z téla).

Pouziti: Nasekejte a Cerstvé nasypte na pokrmy nebo na salat.

Brambory ve slupce pomahayji proti bolestem

Jejich tajemstvi: Ve spojeni s teplem pomdhaji brambory proti bolesti,
napf. pii zanétu mocového méchyte.

Pouziti: 3 kg brambor uvaite ve slupce, rozmackejte, vloZzte do Inén¢
utérky a jesté teplé (pozor, abyste se nespalili) ptilozte jako obklad.
Citrony jsou dobré pro imunitni systém

Jejich tajemstvi: Tyto zluté plody maji dokonce dvojity uzitek. Diky
velkému mnozstvi vitaminu C podporuji v organismu vlastni obranné
latky, a k tomu navic spaluji tuky.

Pouziti: Vychutnejte si pokud moZzno co nejCastéji zdravou citronovou
Stavu, napt. v podob¢ dZzusu, v ovocnych salatech nebo dezertech.

Jablka snizuji hladinu cholesterolu

Jejich tajemstvi: One apple a day, keep the doctor away (Jedno jablko
denné drzi doktora od téla) — tak zni staré anglicke prislovi. A opravdu,
jablka udrzuji zdravé napt. nase srdce nebo sniZuji hladinu cholesterolu.
Pouziti: Vzhledem ktomu, Ze je pektin obsazen ve slupce, jablka

neloupejte, pouze je dikladné omyjte.
12




Cervena Fepa zpeviiuje svalové tkané

Jeji tajemstvi: Tato zelenina obsahuje stopovy prvek zvany silicium, ktery
zpeviuje kiZi i tkand. Kromé toho podporuje krvetvorbu. Repa obsahuje
kyselinu listovou, coz je latka, ktera je k potiebé vsude tam, kde se tvori
nove bunky.

Pouziti: Cervenou fepu uvaite. Velmi dobie chutna, je-li mlada, se

zalivkou v salatu.
(zdroj: Ema — piiloha ¢asopisu Zora)

ko
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLo: 8.
DATUM: 30. CERVENCE 2012

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice
Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka
Klienti

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schlize obyvatel, podpis zapisu z minulé schlize zastupcem
Z fad obyvatel.

2. Probéhla diskuse tykajici se stravovani s nutrini terapeutkou. Klienti odsouhlasili,
ze ,stravovaci komise® bude probihat vzdy pii schiizi obyvatel, kter¢ se bude
pravidelné Gcastnit 1 nutricni terapeutka.

3. Klienti jsou spokojeni s vydavanim vecefi, které se posunulo na 17:30 hod.

4. Klienti byli seznameni s tim, Ze v revizich individualnich plant ptibude kolonka
,stravovaci vyjimky*, kde bude zapséna potravina, kterou klient neji apod.

5. 0d 1.8.2012 bude kazdy den vydavan obéd v hlavni jideln¢ od 11:30 hod.

6. Od 1.8.2012 bude provozni doba kantyny od 7:00 — 11:30 hod a od 13:30 — 17:30
hod.

7. Pan feditel ma od 30.7.2012 do 17.8.2012 dovolenou. Zastupuje ho pani Novotna —
vedouci ekonomického tseku popft. p. JakeSova — socialni pracovnice a p. Truckova —
vrchni sestra.

8. Volna diskuze.

Zapsala dne 30. 7. 2012: Mgr. Lenka JAKeSOVA....cccvviiiieiiniinecinrensonacansansons
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLo: 9.
DATUM: 23.SRPNA 2012

PRITOMNI:

Mgr. Lenka JakeSova — socialni pracovnice
Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeutka
Klienti

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, podpis zapisu z minulé schiize zastupcem
z tad obyvatel.

2. Diskuse s nutri¢ni terapeutkou tykajici se stravovani. Klientim chybi v jidelni¢ku
vice sezdnni zeleniny, pieji si vice Cerstvého ovoce Ci Cerstvych salatli neZ kompoty,
pieji si byt upozornéni na to, Ze se budou u vydeje stravy vazit porce a pieji si, aby
vecete byly vydavany presné v 17:30 hod nikoli déle.

3. Bylo domluveno, Ze si sebou nutri¢ni terapeut bude brat na schiizi obyvatel jidelni
listky z probé&hlych 1 pfipravovanych tydnd.

4. Byla pfipomenuta povinnost nahlasit pobyt mimo zafizeni minimalné¢ 24 hodin
pfedem, pfed vikendem a svatky minimalné 48 hodin pfedem. Tato povinnost je
Z diivodu odhlasenti stravy.

5. Pfipomenuto, ze hlavni jidelna v pfizemi je na snidani otvirana v 7 hodin. Pomoc
od personalu (mazani peciva, doneseni napojii apod.) se dostava klientim, ktefi
pomoc ze zdravotnich diivodl pottebuyi.

6. Byly ptecteny stiznosti z minulého mésice spole¢né s vyjadienim pracovniki, pro
které byly ur€eny. U anonymnich stiznosti klienti souhlasili s jejich vyfeSenim.

7. Volna diskuse.

Zapsala dne 24. 8. 2012: Mgr. Lenka JakeSova......cccovvviiiniiiiinniciinricnnnnn
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vovidkovy koutek Jardy Skalickép,,

Dovolena, jak se patri
(2. ¢ast)

Nebudu piedstirat, ze mne potésila. Krom¢ jiz zminéného stanu a obou
piekvapivé suchych spacdkit na mne cekala ta nejvétSi hromada
zbyteCnosti, kterou si lze pifedstavit. Nemam sebemens$i tuSeni, podle
jakého klice ma draha vybirala, ale doSel jsem k presvédceni, ze to musel
byt kli¢ od sanatoria v Bohnicich. Byla tu
kompletni sada nadobi, cajnik nevyjimaje,
plazové skladaci sedacky 1 se stolkem, radio,
dvé nafukovaci lehatka, kazdé o rozmérech
pfesahujicich moznosti naSeho acka. Hned
vedle lehatek si hovéla mohutna péfova duchna
I S polstafem. Nechybél tu ani cely rocnik
moédniho  Casopisu  Burda, kabelka nadita
K prasknuti  kosmetikou... M¢ minéni o
soudnosti mé drahé klesalo s kazdou objevenou pfiiSernosti. Také tu byl

lodni kufr, jehoZ obsah mne ptivedl k zachvatu smichu. Nebyl to vSak
smich vesely, zracilo se v ném veSkeré mé zoufalstvi: méla v ném dobrou
tietinu své garderoby. Dva kostymky, troje plavky. Ukryvaly se tu i dva
pary lodi¢ek... No, nebudu popisovat vse, ale vézte, skoro nic z toho by si
kovany tabornik nevzal ani na ten nejpustéjsi ostrov.

Mou drahou vSak omlouva jedna véc: vyrustala ve velkomésté, takze i
obycCejny les je pro ni stejné exoticky, jako palmovy hjj.

Vrhl jsem se na baleni véci, které jakZ takz odpovidaly chystané dovolené.
Dobr¢ dvé tretiny véci jsem zavrhl a lodni kufr s hlasitym funénim odvlekl
zpet k jejimu Satniku. Nehodlal jsem kufr vybalovat. Oteviel jsem jen
skiin a trpélivé prohledal jeji obsah. AZ na samém dné jsem objevil par
flanelovych kosil, teplaky a svetr. To by snad §lo, usoudil jsem a Sel se své
milované dotazat, zda nevi o dalSich nezbytnych Castech odévi. Védéla.
Zazila dost drsny Sok, kdyZ jsem ji oznamil, co vSe bude muset ozelet a
naopak co bude muset mit s sebou. Nedivala se na mne pravé s nadSenim,

16




ale nemohla nic namitat — stanovani byl ptreci jeji ndpad. Kdyz jsem ji

vysvétlil, na jaké povétrnostni podminky milize pii1 stanovani narazit,
souhlasila. Svedla vSak se mnou urputnou bitvu o nékteré ,,nezbytnosti®,

bez kterych se pry Zena rozhodné
neobejde. Pod tihou mnoha argumentt
jsem v né&kolika piipadech kapituloval. Slo
hlavné o obleceni a kosmetiku, kterou
jsem ovSem zredukoval na né€kolik krémi
na opalovani. Ponechal jsem i dva
Sampony, z nichZ jeden byl proti kliStatim
a podobné havéti, rténku a miniaturni sadu
licidel a wvonavku. Chemickou vybavu
jsem doplnil jeté o G¢inny repelent. Zena

povzbuzend mymi ustupky a trochu taky vydéSena mym liCenim nesnazi,

kterych se miZe tdbornik nadit, se vrhla na hleddni soucasti mnou

doporu¢eného odévu.

Z hlubin skfini se zacaly vynofovat flanelové kosile, teplakové soupravy,
nalezla plasténky, objevily se dokonce sportovni boty i gumaky, coz jsem
kvitoval suspokojenim. Nakonec se vytasila svécmi, kterymi mi

doopravdy vyrazila dech. Odkudsi vycarovala dvé sady zanovnich

maskaci, vedle kterych moje vybaveni vypadalo jako cosi, co jsem ukradl

strasakovi ze zelné¢ho pole.

Timto krokem v mych ocich od¢inila
nejméné polovinu svych htichii. Tohle byl
muj sen, nadherné maskace. Ja, nevojak,
jsem nemél prili§ pfilezitosti, abych se
dostal ke kvalitnimu maskovacimu odévu.
Stejné jako drtiva vétSina trampii jsem vzal
zavdék levnymi napodobeninami, které
byly tenkrat k dostani. Armadni obchody
byly v naSem blizkém okoli, tenkrat i dnes,
opravdovou vzacnosti. TakZe tohle byl
hotovy dar z nebes. Tim si mne manzelka,

pro letosek, omotala kolem prstu.

17




Ani jsem necekl, nalozil véci do vozu, nezapomnél na manzelku, a
navleceni do maskacu jsme vyrazili ke svému cili. NaSe auto prosvistélo
vrchovinou a zamifilo do kon¢in, o nichZ jsem zatim jen slySel samé 6dy.
Do mist, kde je u€inény raj pro stanujici dovolenkare 1 trampy — k bifehiim
malého jezera v zatopeném lomu. Dorazili jsme tam az k ve€eru, nebot’
ma zena neni piili§ kvalitni navigator, 1 kdyZ musim pfipustit, Ze se rychle
uci.

Misto to bylo skute¢né k zulibani. Voda se tu blankytné tfpytila a do usi
nam zurcel neposedny poticek. Nedaleky les vonél, az se tocila hlava.
Trava tu byla husta jako medvédi koZich a zvala k polezeni.
M3 draha se vrhla na vybalovani, protoze jsem ji béhem jizdy neopomn¢l
peclivé instruovat, co budeme v prvnich chvilich nezbytné pottebovat. A
na m¢ zbyla povinnost zaparkovat Skodovénku na nevelkém
parkovistatku, kde jiz postdvalo par jinych vozii. Rozhodné tu nebyla
' hlava na hlavé. Hned na to jsem kiepce
vyrazil postavit stan. Nebylo to pro mne
nic jednoduchého, to vam teknu. Dlouha
Iéta mimo ptirodu udélala své. Hlasité
nadavky, pti kterych opadéavalo jehlici ze
smrku, provazely mé snazeni. Nedivte se.

Hned pfi sestavovani kostry stanu se mi
podafilo skfipnout si prst do spary mezi
tyCky. Pt1 zatloukani kolika jsem se neopomnél prastit kladivem do nohy a
Vv neposledni fadé se kolikem piibit k zemi. Ani s kostrou nebylo snadné
pofizeni. Ta se kroutila jako bajadéra a neminila se podiidit mému snaZeni.
Nakonec byla ma snaha korunovana uspéchem. Zpoceny a vytoeny na
nejvyssi obratky jsem dokoncil stavbu naSeho do¢asného obydli. Manzelka
mezi tim nahustila nafukovaci lehatka, ktera jsme pofidili cestou. Pravda ta
puvodni jsme méli s sebou také, ale planovali jsme pro né jiné vyuZiti, nez
pro stanovani. Nyni jiz bez problémi jsem umistil nova lehatka do stanu a
vitézoslavné Zené oznamil, Ze jsem s praci hotov.

Vybalené¢ véci ma Zena umistila peclivé do stanu a hned nato vyrazila
obhlédnout sousedy. Ja ne. Zmozen tizenim 1 praci jsem zalezl do naseho
platéného ptistieSku a usnul jako Spalek. konec druhé Casti
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Vazeni pratelé!

Ja vam piej1 vSem dobry den.

Zijeme v nasem domové pro seniory jiZ est let, kde Zije skoro 90 seniort.
A to neni zajistit pouze veskerou péci, ale 1 né¢jakou kulturu. A to si vzaly
na starost nase socialni pracovnice. Tak jednoho dne zastavila pted nasi
budovou taxi sluzba s konskym potahem a babicky byly vyzvany, aby si
nasedly do toho kocaru. S veSkerou pomoci se to podatilo a mohlo se vyjet
do viru mésta. Projeli jsme rtiznymi ulicemi s krasnymi domky a okoli
naseho rybnika. Mnozi z nds jsme vidé€li poprvé Oboru a tolik chat, jedna
hez¢i nez druhd. I hospoda nesmi chybét, nebot’ jsme néarod Ziznivy. A kde
je rybnik, tak tam nesmi chybét labuté a kachnicky a také plachetnice.
Vsude krasné okoli, LanSkroun je krdsné mésto, které se rozprostira do
Sirokého okoli s rodinnymi domky a jina velkd vystavba. Mladi lidé hledi
se dostat z mésta za praci a tady zachovaji svoji rodinu. Mnozi z nas
poprvé vidéli vSechna ta krasna zakouti, jak se fika z konského hibetu.
KdyZ mne volala moje netef, Ze pravé byli na dovolené v Recku, tak jsem
st fekla, napted poznejte svou vlast a pak se zajed’te vSude. Ale tomu ja jiz
nezabranim, ted’ se Zije rychle. A kdyZ si pustim radio, tak slySim, jak
herec Soukup ¢te na pokraCovani ,,Vys$si princip® jak tfidni profesor hlasi
studentiim, jak byli zastfeleni studenti. Ta doba je jiZ pry€. A jak dal hlasi
rozhlas, jak se stavi nové véznice a jak pfibyva zlod&i a vraht. My
neumime zit tam, kde mame svobodu a krasnou vlast. Nemame mote, ale
mame hory, lesy, vodu, kterou nam kazdy zavidi.

Zdravi vas
vSechny Anezka




Kiizovka

wnavyn AI9IHOH Z NS
LINYNZO ININZN0T8 A
HIY)OYHOd
HIINTYL NINIFYL
-N3IHO A K
HANNIS
L4 DISYTH
A3ZYN 93NVA0TH
v1SIve ANT00XS
-FT10A
ny (augajeu) NV A
‘933N "NZ v108 aNTH AR 3y
ETULER Wis10d “0valod yusz31s
-8139 “Wr aox Wdivaz
(uaipexe) (1doy) NOL ‘ZINS
VIHEWYY NYHaz 1YHYVAQ 435100
N3dNLs VAIHO ANOYLSO :
ANOOVY ‘Nz VavA IN0TYHON
007 WSO JINVZNVL LVENXSO | AN3g0LS
VNSLIN0S aox : B
,ana* | NSYIA
o s P
vAUYE a3THZA
INL3HYN (ajesejsez)
INAHOG INI108 ) $IHdAD
VISLdADI ANV
MVHIA NNTI AT
Lwﬂmz th o”.n_ Rl uﬂﬁ,
- ANVHdOQ
X YAJVNZ "NIZAW ‘NZ0
Ef s A0
NIN3PYL ) : A100
IYAONYLS 10°2 A VHOH WALVHNZ
-0TVVZ “JINVd$
A
(Ryonwaya)
ONJWF 3110YSyZ
NSN3z
AIN3FYL
L
JALSTAIVA NOL ‘SANZ
YOAA GNH 1YHYVAQ vaAy
ASONH NDIO YLINOHAYH
TALS 1911819
— A0 HOAN| 11018 VIEY | oi1daa = vI0Ir OH NG AdN
His0 anz | -3AvLZoW avi3yd vulsiNim | 1 NlH0dS | -3H800Z IMYdvIN S | Lydan [‘Divs vy
GNAMNOL | Nots | "saws ASNIIYT | WVOINOd | oyziyarg | (OHMEN | wiNagns | YAOWLIL yNAOTYEX | T1Svis | SAMON | Tapiny | Anizndyn | ‘SvsaW
y yiHnLz INAYd ATYIDINI y “1S0L19 WHINWOd

20




KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)
e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truckova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Mgr. Lenka JakeSova
linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Kateiina Mastna, DiS.

linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Po: 12:30 - 16:30 hod.

Ut: 9:00 - 12:00 hod.

St 12:30 — 14:30 hod.

W

Ct:  9:00 - 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Katerina Mastna, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Jednotné Cislo tisnového volani 112
Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371110
- ﬂ -
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