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Uvoduicek
Mili ¢tenar1 Duchodnicku,

ani jsme se nenadali a uz zaCindame druhy meésic v novém roce. JelikoZ
unor se nese ve znameni plesid, ani mi nebudeme vyjimka. Tentokrat se
ples bude konat ve ¢tvrtek 16. Gnora a ponese se v kvétinovém duchu. Jiz
nyni si milZete pfipravovat bud kvétinové obleCeni, nebo kvétinové
dopliky — fantazii se meze nekladou! Ti, ktefi budou mit néco
kvétovaného, budou odménéni. Soucasti plesu bude i1 soutéz o ceny, ve
které miizete zkusit své Stésti.

V tomto Cisle Diichodnic¢ku naleznete obvyklou rubriku tykajici se starych
femesel, pfipomenete si unorové pranostiky. Pfedstavime oslavence, kteti
Vtomto meésici slavi narozeniny. Jelikoz v minulém d{isle chybéla
z prostorovych divodi povidka Jardy Skalického, piindSime druhy dil
povidky ,,Darek podle piani*“. Pro ty, ktefi se neucastnili schiize obyvatel,
pfinasim zapis, aby si mohli pfecist diilleZit€¢ novinky.

Pteji Vam vSem krasny unor a doufam, zZe si uzijeme kromé& zasnéZenych
dni i dnti plnych slunce!

V4as Duchodnicek




Dilezité informace z Domova

V unoru probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym piijde diichod z CSSZ hromadnym
seznamem Ve stiredu 15. inora 2012, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zistatky z diichodu.

Klientim, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou pfijit, donese zlstatek
Z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne ve stiedu 15. tinora do jejich pokoje.

-
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Velky kvétinovy ples

Ve ctvrtek 16. unora 2012 se bude konat od 14:00 hodin velky
kvétinovy ples v kulturni mistnosti v zeleném patie. TéSit se miiZete
na hudbu, tanec, stylové predstaveni a soutéZ o mnoho cen. Navic, ti
z Vas, kteri budou mit néco kvétovaného, si budou moci vylosovat
jeden listek do soutéze o ceny zdarma! VSichni jste srdeCné zvani!




Pranostiky na unor

Je-li na Stolici svatého Petr zima, jesté dlouho potrva.

Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlyna.

Lezi-li kocka v inoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za
kamna.

Na Hromnice o hodinu vice.

Na Hromnice jasna noc - bude jesté mrazi moc.

Na Hromnice zimy polovice.

Jestli inor honi mraky, stavi brezen sné¢hulaky.

Jaké je pocCasi o Popelecni strede, takové se drzi cely rok.
Co si unor zazelena, brezen si to haji; co si duben zazelena,

kvéten mu to spali.
(zdroj: http:/ /www.poutnik-jan.cz/pranostiky)



http://www.poutnik-jan.cz/pranostiky--c/lidove-pranostiky-na-mesic-unor/

Nové tvaie v nasem Domevé

Radi bychom mezi nami ptivitali nové obyvatele, ktetfi se do naseho
Domova pftistéhovali.

1. ledna 2012 Kumpostova Rizena
6. ledna 2012 Volencovéa Alena

Vitejte mezi nami!
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vovidkovy koutek Jardy 3kalického

Darek podle prani
(2. Cast)
S majitelem farmy byla snadnd domluva. Ukaze nam nékolik mladych,
abychom si vybrali. Zasli jsme ke stajim a chovatel mne zatim zahrnoval
informacemi, jak se spravné o zvife starat. Bofek byl vSeteCnost sama.

Nakukoval do jednotlivych koji a nadSené vyktikoval, ze ta zvifata jsou
prosté¢ nadherna.

Zcela jsem se farmafem zabral do hovoru, kdyz se ozvalo zadunéni.
Rychle jsme se rozbéhli za zvukem hlasitého kleni. Boiek lezel na baliku
slamy a objimal si nohu. Proklinal mal¢ strakaté a chundelaté stvofeni,
které mu olizovalo obli¢ej. Teprve, kdyz hlavni naval bolesti opadl, byl

nam schopen fici, co se vlastné stalo. Tenhle ponik je
' men$i, neZ ostatni a navic mél pooteviena dvitka
stani. Pfedstava, Ze se mriouse dotkne, ho pifimo
ovladla. Pfitocil se ke dvitkiim, protahl se, kdyz tu
ponik vyhodil zadkem a udefil pfimo do jeho holené.
Sila rany byla zna¢nd a prohodila ho zpatky na
chodbu. Zbytek uz vime. Zlomyslné zvite se mi libilo.
Podle slov jeho majitele se kviili malému vzristu a
nevhodnému vybarveni nehodi do chovu, takze mi udé¢la férovou cenu.
Hekajici Bofek mne od koupé tohoto lotrase zrazoval, mé se vSak libil a
tak jsem si s chlapikem placl. Dostalo se mi slibu, Zze zvifatko ptiveze
K mym rodi¢im, kde bude jiz pfipravené stani. Dalo to nemalo prace,
nejen mych rukou, ale i mého otce, ale vysledek byl nad o¢ekavani. Mohli
g jsme malého Clena rodiny ustajit.
Stédry veder byl jedno velké kouzlo. Tentokrat jsme
se rozhodli slavit spolu s mymi rodi¢i. Dcerky byly
sice udiveny, ale nereptaly. Po vecefi jsme Sl
k rozsvicenému stromku, pod kterym lezela hromada
darkd. Ty brzy naSly své majitele. Marticka hyckala
svou Barbinu, u nohou nové obleCeni pro sebe,
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manzelka zkouSela novy kuchyiisky robot. Tata s mamou méli kromé
papuci 1 noveé video. Ja gala sadu a montérky. Jen Markéta byla ponckud
zarazena. Saty od maminky se ji libily, ale z o¢i ji koukalo zklamani.
Ocividné cekala, Ze 1 jeji prani dojde naplnéni.

Jenze kde nic tu nic. Nakonec se mi ji zZelelo. Vyzval jsem vSechny
pfitomné, aby se oblékli, Ze jim néco ukazu. Kromé mne a otce nemél
nikdo o tom ani tuSeni. VSichni se tedy teple nastrojili, protoZe na dvorku
mrzlo, az prasStélo. VySsli jsme ven a na cestu nam svitil mésic s jiskiivymi
hvézdami. Sli jsme k malym dvefim, zpod kterych se linulo svétlo. Oteviel
jsem a dvorek zaplavila zafe lampy. Prvni jsem nechal jit Markétku.
Udg¢lala par kroku dovnitt a zlistala zkoprnéle stat. Pak se vrhla vpied. M¢l
jsem strach, aby ten maly lumpik nevyvedl néco podobného jako Botkovi
a tak jsem vesel hned za ni. Naskytl se mi dojemny vyjev. Dcerka kolem
krku objiméd ponika, ktery ma na sob¢é nazdobenou ohlavku, ale jinak
piivazany neni. Hladila ho po krku a bulila dojetim a ja se pfiznam, ja mél
také slzy na krajicku. KdyZ jsem se pak ohlédl po ostatnich, vidé€l jsem, Ze

se jim také lesknou oci. S
‘I!"lll,)

Ponik stal jako socha a rozpaky Zvykal |
bambuli, kterou ma dcerka na kulichu.
Pak nam slavnostné oznamila, Ze se

jmenuje Ben. To mi sice pifipadlo jako ‘
jméno pro psa, ale co na tom, je to jeji ;
volba a jeji ponik. :
UzZ skoro rok jezdi den co den k nasim, :
samoziejmé se mnou a stard se o svij vanoc¢ni darek. Je Stastnd a ja si
muizu blahoptat. To se mi zase jednou néco povedlo. Jen mam trochu
obavy Z leto$niho roku. Co kdyz si bude ptat velblouda?




U o oslous sué wovrogeriny :

Beranova Marta
Dostalova Valeutina
Fabtejokova Manie
Qarres Ladislay
Kudlickova Véra
Kwikovd Blajena
Watouskova Alena
Uetkova Yaumila
Wendlova Marie

Usent tinorom Mﬂauencun brejemte vde nq;ﬂepoc lwdneoteau,
gdnavt o ivotudho optimisuu!




STARA F EMESLA -
PROV AZNICTVI

Jako nejstarsi vazaci material byly pravdépodobné pouZzivany tenké koteny
stromd, lyko, lianovité a popinavé rostliny, vSelijaké kozené feminky,
stteva a Slachy zvifat a mnoho dalSich podobnych materiali. Aby se
docililo vétsi pevnosti, pouzivalo se vice svazkia tohoto materidlu, které se
nasledné zkroutily.

Rucni ptedeni bylo béZné az do pocatku druhé poloviny minulého stoleti.
Dnes je ru¢ni splétani spiSe atrakci na femeslnych trzich, nez prostiedkem
k zivobyti. Pfesto lze provaz z ptirodniho materidlu najit na pultech
béznych obchodt. Jde vSak o strojné vyrabéné provazy.

Material uréeny k predeni se nejprve vyCesava na vochlici. Jde o
vycesavani obdobn¢  jako \%
tkalcovstvi. Panenky Inéného,
konopného, ¢1 jiného vldkna si
provaznik vlozil do zastéry a zacatek
licny (pramene), kterou nejprve na
pozadovanou tloustku umotal mezi
prsty, zavésil na hacek provaznického
stroje. Pfi pomalém ustupovani

uvolnoval ze zastéry vldkna, kterd

nechal klouzat v navlhéené kuzi, aby
byla licna (pramen) hladka. Z hotovych
licen pak zacal na léfe staCet hotovy
provaz.

Pleteni vzdy zacinalo spfaddanim
vlaken, po sméru hodinovych rucicek,

tedy doprava. Nasledné¢ se splétala
vlakna navzajem, a to proti sméru hodinovych rucicek, tedy doleva. Vznikl




tak pramen, jejichz splétanim, tedy opét doprava vznikaly provazy rizné
sily.

Dnes ovSem velmi Casto narazite na provazy, které jsou vyrabény z
mnohem tencCich vldken a rtznymi technologiemi.
Synteticky provaz md ovSem 1 své nesporné vyhody.
Lze u néj témét na miru urcit jeho elasticitu, nosnost, a
to vSe pfi zachovani minimélni sily. Lze to nejlépe
vidét na lanech horolezeckych, kterda musi odoldvat
Y vysokym naroklim, a to zeyjména odolnost proti odéru a
& povétrnostnim vlivim. Syntetické vlakno navic dobie

odolava plisnim, hnilobdm a biologickym Skiidctim,
ktefi si velmi rddi pochutnévaji pravé na Inénych a dalSich piirodnich
vldknech.

Jak si vSak Zadala doba a spoleCenské a socialni potieby, zacali se i1
provaznici sdruzovat do cechu. O prazském provaznickém cechu je
zminka jiZz v patnactém stoleti. Cechovni zfizeni, nejen Ze regulovalo
poméry smérem dovnitf, ale 1 navenek. Cech hlidal poctivost provaznikl a
jejich praci, urovnaval mezi nimi spory a kontroloval i mnoho dalSich
vnitiné organiza¢nich zalezitosti. Navenek pak
mnohdy vystupoval jako organ prosazujici
spoleCenskou prestiz femesla, ale 1 jako nakupci,
kdy kupoval provaznicky material ve velkém, ¢imz
dosahl nizsich cen a tento material byl tak dostupny
1 provaznikiim, ktefi by na né¢j mnohdy financné
nedosahli.

Jako kazdé jiné tfemeslo, 1 provaznici méli svého

patrona, kterym byl svaty Postum a pozdéji svaty

Florian.

Mal¢é provazniky vytlacily v devatenactém stoleti vznikajici tovarny.
Provazy se ale staly 1 doplitkovou vyrobou v pifadelnach textilnich tovaren
a mnoha dalSich. Tovarnici nakupovali material ve velkém a tedy mnohem
levnéji a s nové potrizenymi vykonnymi spradacimi stroji tak zatlacili
klasické provaznictvi do Gstrani.
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Jedinym mistem, kde se bez obtiZzi mliZete setkat s historii provaznického
femesla je pouze jediné muzeum, vénujici se provaznickému femeslu, a to
v Destné u Jindfichova Hradce. Mezi dalsi mista patti pak rtizné historicke
akce na hradech a zamcich a historické jarmarky, kde se ovSem spiSe
setkate s kovarstvim a koSikatstvim.

http://stararemesla.mypage.cz/thema/provaznictvi
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Krizovka na unor
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VASE TVORBRA
Vazeni pratelé!

Vanoce to je zvlastni kouzlo pro vSechny lidi bez rozdilu jakého je kdo
nabozenstvi. Celé mésice proZzivame a nemyslime na nic jiného. Zacina to
uklidem, shanénim darkd, pecenim cukrovi a vanocky. Kazdy mame své
zvyky od détstvi a my, co jsme v domoveé duchodci, jsme se také
pfipravovali. Pomohly 1 déti ze Skoly. Svymi pisnémi a scénkami ndm
ud¢lali vano¢ni naladu. K tomu se ptipojili 1 klienti z Anenske Studanky,
kteti na nas nikdy nezapomenou. Piekvapili nas 1 z hudebni Skoly, pani
ucitelka se svymi Zakynémi nam predvedly to, co se naucily. Velmi nas to
potésilo a to bychom chtéli nejen na véanoce, ale 1 na jiné dny. Letos v roce
2011 jsme méli zménu, Stédry den jsme méli o 2 dny diive, aby nas
personal a ti, ktefi chtéli jit domd k roding, mohli s nami slavit Stédry den
v domové. Abychom se vSichni vesli ke svate¢nimu stolu, tak se vSechno
piipravovalo na chodb¢ ve zlutém patfe. Mnohym klientiim se to nelibilo,
Ze to neni distojné pii takové udalosti. A naSe dévCata a naSi udrzbari
s panem feditelem tak krasné pfipravili vyzdobu, Ze kdyz jsme k tém
stolum ptisedli, tak jsme si pfipadali jak nékde v hotelu. Kuchatfi nam
piipravili dobrou vecefi, sestiiCky délaly €iSniky 1 pfipitek byl. Pan feditel
nas vSechny jednotlivé obeSel, nejenom Ze si s nami piipil, ale 1 trochu té
n¢hy dal, kterou my velice potfebujeme, zvlasté kdo nema svou rodinu.
K tomu nam pfitom hrala hudba, o kterou se postaral evangelicky pan farat
Tomes se svou rodinou. Zas jedny krasné Vanoce jsou za nami. Ale na
jedno jsme zapomnéli, na jablka a chleba. Ale nic se nestalo, tento zvyk si
mohl na pokoji udé€lat kazdy sam. Ted ndm uz nic nechybi, jen pod€kovat
vSem, ktefi nam to tak krasné pfipravili a téSit se na silvestra. Za vSechny

Anezka




Nesmime zapomenout na milé piekvapeni, kterého se ndm dostalo. Jak
vime, Ze pan Martin Kostal skon¢il funkci jako pan starosta a pieSel do
Prahy a stal se spravnim naméstkem vojenskych les a statkd Ceské
republiky. I kdyZ pfiSel k zodpovédné funkci, na nas nezapomnél a sotva
se vratil domt z Prahy, navstivil nd§ domov, coz obdivujeme. Nebojte se,
pane Martine, ani my jsme nezapomné¢li a pfipijime si vasim vinem. A
dalsi ptipitek bude, az se nam piijedete ukazat ve vojenské uniformée, jak
jste nam slibil. Zatim se méjte hezky a ztstanite stale skromny jako dosud.
Zdravime vas 1 vasi celou rodinu za vSechny klienty domova.

Také nezapomnél pan farai ZbySek na své oveCky a pfisel je potésit a
udélit svaté pozehnani a poptat veselé vanoce a o ochrany matky boZzi
vV Novém roce. Moc mu dékujeme, Ze si na nas udélal Cas, kdyz je tak
zam¢stnany jinymi ukoly. Za to mu Pan Bih zaplat’ a do Nového roku
hodn¢& zdravi a ispéchii v jeho praci, kterou d€lé 1 pro cely LanSkroun.

Po  zkuSenosti  jsme poznali, Ze jsme mgéli
a opakovali jsme to a
diive, abychom mohli
v televizi. A Silvestr

Stédry den o 2 dny dfive,
Silvestr  udélali  také
vyuzit vSechen program

jsme  fadné  oslavili. Dévcata ptipravily
jednohubky, cukrovi i jablka. A to hlavni
bylo to piticko, horky . i . pun¢, ktery  nam
piipravil na§ Kaja. O iy : + \A‘ naladu se nam postaral

naS zndmy harmonikar, ktery nam zazpival

% pisné, Ze 1 babicky se

J‘V

vSechny naSe zndmé
rozezpivaly. Ptitom
rok a do noveho roku pifejeme jen to zdravi, aby nam stacil dichod, jak

Vzpomlname na stary

slySime, jak se vSechno zdrazuje. A k tomu nam pomahej matko Bozi. Ja
vam preji hodné zdravi, dobrou ndladu a starosti pfedame nasemu vedeni.
Za vSechnu tu nasi slavu nékomu ptineseme radost, nékomu bolest a to
vSechno jsme ukoncili msi svatou v nasi kapli 3. ledna s farafem ZbySkem
a poptat nam vSem hodn¢ zdravi a lasky, kterd ndm vSem chybi.

zdravi Anezka
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ocialni
luzby
Lanskroun

ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLo: 1.
DATUM: 11. LEDNA 2012

PRITOMNI:

Marcela Knapkova, DiS. — socialni pracovnice
Ing. Milan Minar — feditel

Klienti

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schlize obyvatel, podpis zapisu z minulé schlize zastupcem
z fad obyvatel.

2. S klienty byl feSen podnét ze schranky ,,stiznosti a pochval®, kde bylo napsano, Ze
velkym minusem poslednich dnil v roce, je zaviend kantyna 31. 12. 2011 od 13:00
hod a 1.1. 2012 aplné zaviena. Klienti tento podnét berou jako pfipominku a
nechté;i to fesit jako stiznost. Klientim, bylo vysvétleno, Ze i zaméstnanci kantyny
maji narok na ¢erpani dovolené.

3. Klienti byli seznameni s plesem, ktery se bude konat v tinoru 2012, termin bude
uptfesnén na nasténkach a rozhlasem. Klientlim byla poloZena otdzka, zda chtéji mit
jako hudebni doprovod radéji harmonikate nebo kapelu, spole¢né byla odsouhlasena
kapela.

4. Od klient byl podan navrh na Gpravu boc¢niho vstupu (prahu) do jidelny v piizemi.
Tento navrh bude pfeddn na poradé€ vedeni k feSeni.

5. Klienti, byli panem feditelem seznameni s novym navrhem Listu thrad, ktery
v piipadé schvaleni Radou mésta Lanskroun, bude v platnosti od 1. 2. 2012. Tento
List thrad obsahuje zdrazeni: ubytovani a sluzby s tim spokojené budou od 170,- do
200,- K¢/den dle typu pokoje, strava — diabeticka dieta bude mit II. vecefi, cena 144,-
K¢, /den, normalni strava + Setfici strava s odpoledni svacinou, cena 132,- K¢/den,
normalni strava + Setfici strava bez odpoledni svaciny, cena 123,- K¢/den, strava
obohacena nutricnim doplikem, cena 137,- K¢/den, strava mechanicky upravena
s odpoledni svacinou, cena: 150,- K¢/den, strava individudIné pfipravena, cena: 154,-
K¢&/den.
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Dodatky ke smlouvam, budou sepsany ke konci mésice ledna 2012, datum bude
upfesnéno na nasténkach a vyhlaseno rozhlasem.
6. Volna diskuze — ztrata svetru, zapach koute na chodbé.
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KONTAKTY

DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)
e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz
Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.
linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor socidlni pécée: Katefina Mastna, DiS.
linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz
Vedouci technického iseku: Marta Sifrova
linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Uiedni hodiny pokladny:
Ut: 9:00 — 12:00 hod.
St: 12:30 —14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011
Sesterna: linka: 020

PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Katerina Mastna, DiS.
linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz
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PecCovatelska sluzba — peCovatelky

linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Policie CR

Méstska policie

Zachranna sluzba

Hasici

Jednotné Cislo tisnového volani
Zivot 90 senior telefon

Elpida — zlata linka senioru
Bily kruh bezpeci
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158
156
155
150
112
800 157 157
800 200 007
257 371 110




