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Mili ¢tenari Vanocniho Duchodnicku,

vstupujeme do posledniho mésice roku 2011. Pro né¢koho je prosinec a
bliZici se konec roku symbolem bilancovani. Zhodnoti vSechny udalosti,
které se udaly v jeho Zivoté a zda by chtél v pfiStim roce udélat néjaké
zmény, byt jen malé. Mésic, ve kterém se slavi svatky klidu a miru, je
nyni spiSe symbolem spéchu a stresu. Kazdy chce vSe stihnout: upéct
cukrovi, zvladnout velky pfedvanoc¢ni uklid, nakoupit spoustu darkd a do
toho zvladnout kazdodenni bézné Cinnosti. Timto vano¢nim cislem bych
Vam tu pravou vanoc¢ni naladu chtél pfinést.

Venku to sice zatim viibec nevypada, Ze by né¢jaka zima méla byt — jesté je
pomérn¢ teplo, sucho, o snéhu neni zatim vidu ani slechu. Odbornici sice
tvrdi, Ze ta prava zima teprve piijde, tak uvidime, zda se jejich predpovédi
potvrdi, nebo si znds matka ptiroda bude délat dobry den. To vSe se
dozvime v pribéhu nasledujicich mésicti sami.

Ve vanocnim Dichodnicku Vas ceka piehled toho, na co se mizete
Vv prosinci téSit. PiindSim dalSi dil z cyklu starych femesel — tentokrat
sklafstvi. Pfipomenout si mizete lidové pranostiky, které ptipadaji na
prosinec. Prostor se naSel 1 pro Vasi tvorbu. Kromé pravidelnych clanki
Vam tento pfindSim 1 vanocni prilohu. Pteji vam krasné prozité svatky,
pod stromecek hlavné zdravicko a t€$im se na Vas v pfistim roce.

Vas Diichodnicek




Dulezité informace z Domova

V fijnu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem ve ¢tvrtek 15. prosince 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro ztstatky z dichodu.

Klientim, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou pfijit, donese zlstatek
Z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne ve ¢tvrtek 15. prosince do jejich pokoje.

Valorizace diichodii platna pro rok 2012
Pro rok 2012 bude platit valorizace diichodii nasledovné. Zakladni vyméra

dichodu se zvySuje o 40 korun z 2230 korun na 2270 K¢. Procentni
vyméra dichodu se zvysi o 1,6 procenta. Fixni ¢ast diichodu, kterd do
konce roku 2011 ¢ini 2230 korun, je pro kazdého starobniho duchodce
stejna a ziskd ji kazdy, kdo formalné¢ splni podminky pro ptiznani
diichodu. Procentni vyméra je rovnéZz pro vSechny seniory shodnd, avsak
tuto slozku starobniho ¢i jiného diichodu muze kazdy senior béhem svého
Zivota ovlivnit tim, jaké mél piijmy.

Samotna valorizace diichodt, at’ uz jde o zakladni ¢1 procentni vymeéru, se
zvySuje automaticky. Seniofi o ni nemuseji nijak zadat. Lide¢, ktefi
aktualn¢ odchazeji do starobniho dichodu, se dichod valorizuje k datu

odchodu do dtchodu. Prosime klienty, aby pfinesli
své nove diichodové vymeéry socidlni pracovnici.
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Na co se muzete tésit v prosinci?

V prosinci nas ¢ekaji ¢tyfi vystoupeni déti z mistnich matetskych a
zékladnich skol. Miizeme se t&Sit na pfedvanocni zpivani a scénky, které
déti trénuji dlouho dopiedu, aby _V.és"jimi mohli pobavit a potésit.

&
Na vystoupeni se miiZete t&sit:

Q. prosince"od 13:30 hodin
16. prosinge 0d"9:30 hodin
19. prosince-od 10:00, hodin
21.presinice.od 13:30 hodin

o

Vystoupeni se budou konat vzdy v kulturni mistnosti v zeleném patie.

(A4

Bliz8i informace budeuuvedeny na"plakﬁ'té‘ch aktivit a na nasténkach.

(= - Stédrovederni vecere

Jelikoz se vloni‘osvédéila spolecna Stédrovecernt veceie v piedstihu, 1
letos spolu opét oslavime Stédry den v predstihu, 410 22. prosince. Ucast
na vecefi piislibil isjeden zajimavy hos}. Mime vyborné veceie nebudou
ani chybét vanoc¢ni koledy, tradi¢ni zvyky. Vecete'se uskutecni na chodbé
ve Zlutém patie od.16:00-hodin.

» o
Silvestrovské odpoledne

Tento rok zavadime novinku — Silvestr a pfichod nového roku s Vami
oslavime 29. prosince. Chceme timto vyteSit problém mnohych z Vs,
kteti by radi Silvestr prozili v kolektivu naSeho Domova, ale zaroven ho
radi stravili 1 v kruhu rodinném. Bude hrat hudba, nebude chybét
obcerstveni a spousta zabavy.




Svata Lucie ukazuje svou moc, neb nam dava nejdelsi
NOC.
Lucie noci upije a dne neprida.

Svata Barbora mosty mosti, Saba hieby ostti, svaty Mikulas je pribiji.

O svatém Mikulasi ¢asto snizek prasi.

Je-1i na den svaté Barbory mnoho jinovatky na stromech, bude hodné
ovoce v budoucim roce.

Svata Barborka tdhne san¢ ze dvorka.

Zatne-li zima az s adventem, potrva deset tydni.

Svatd Viktorie obrazky na okna ryje.

Na Adama a Evu Cekejte oblevu.

Dvanéact noci a dni od Stddrého vedera az do T¥i krald zvéstuje pry
povétrnost ptistich dvanacti mésicu.

KdyZ vanoce obili stromy snéhem, tak je posype jaro kvétem.




v, prosinct oslavi své narozeniny:

Dostalek “Frantisek s
Kudlléckoos “Vsra SR S
Netkooa Harmila
Pirklové “Dagmar

Stlarovéd Harmila
"' -~ Sturzovd Hana

VR Jenenkové Anna

“USerm prosincoogm oslavenciim prejeme vde nejlepst, hodné 3tést

zdravi a Zivoinibo opfimismu!




Sklo bylo znamo jiz ve starovékych civilizacich. V Oxfordu v Anglii jsou
uloieny sklenéné artefakty pochézejici z Egypta z roku 3300 pf n. I.

oy oo

roku 1900 pt. n. I.

Sklafstvi se rozsifilo postupné z Egypta do Rimské fise a pribézné po
celém tehdejSim zndmém civilizovaném svété. Lze se domnivat, ze objev
skla probéhl v piiblizné téze dob¢, v riiznych civilizacich, po celém svéte.
Nez se sklo a sklafstvi doCkaly opravdu uzZitné podoby, ubéhlo od doby
objeveni skla spousta Casu.

Ve sklafstvi platilo vic, jak ve spousté jinych femesel, ze femeslo i tradice
se dédi z otce na syna. Technologie vyroby byla pfisné¢ stfezenym
tajemstvim. Kobaltové »(modre) sklos{ Cesky” kiisSt al hyalitové sklo, ¢i
lazurované sklo byl obhwskyrg. prmo"sem svétovemu sklafstvi. Ceské
sklo neslo a nese zvlastni znaky a zpamku.kvality. Bylo a je pojmem po
celém svéte.

Technicka vyspélost Seského sklafstvi se projevila vyrobou zejména v 18.
stoleti, kdy se objevevaly-technologicky=na.svoji dobu velmi neobvyklé
kousky skla. Dal3i vyznamny technologicky a zejména umélecky posun
pfinesl Bedfich Egermann, ktery experimentoval s barevnou sklovinou.
Ceské sklo mélo od stfedovéku v Evropé své zvlastni postaveni. Bylo
métitkem dobové mody, prinaSelo technické a technologickeé zlepSeni,
diky obrovskému rozsahu produkce a schopnosti Ceskych obchodniki se
zahy stalo zboZim, s nimz se bylo moZno setkat bez nadsazky na celém
svéts. Cesti sklaii pusobili v mnoha zemich pii zakladani mistnich
podnikii, pomahali stavét pece, vychovavali sklafe. To vSe vytvofilo
obrovskou tradici, jiz v sob¢ ¢eské sklo nese.




Prvenstvi ve zpracovani skla, v pfinosu uméleckém 1 technologickém si
Ceské zemé vZzdy dokazaly obhajit své vyznamné piedni postaveni a Ceske
sklo vzdy bylo a je uzndvanym v celém svété. Piichdzejici automatizace
samoziejm¢ klasicke sklatstvi odsouva do ustrani, ale zejména kvantitou.
Umeélecky a femesIné ztvarnéné a rucné vyrabéné kousky si ovSem své
misto na vysluni stdle drzi a jsou stile vyznamnym znakem CcCeské
spole¢nosti.

Sklo je bezbarva hmota, skladajici se z kyseliny,
zpravidla kiemicité¢, nebo borit¢ a z neyméné
dvou zédsad, z nichZ jedna je alkalickd, tedy
kysliénik sodny nebo draselny, a druhou je
zemina, kyslicnik vapenaty nebo kovovy
kyslicnik, napt. olovnaty, hlinity nebo

zineCnaty. Tato smés kyselin a zasad, dikladné
umletd a promichand se vSemi pridavnymi latkami se nazyva sklarsky
kmen. Podle vzijemnych pomért jednotlivych latek a mnozstvi
jednotlivych pfimési vznikaji skla razn€ barevnd, ale zejména rizné
kvalitni. Nejdlezitéjsi soucdsti smési je kyselina kiemicitd, ktera se
piidava ve formé pisku a kifemene. Dale je to kysli¢nik vapenaty, ktery se
do smési piidava v podob€ vapence, kiidy, ¢i vapenitcho piskovce. Jako
alkalicka zasada slowzi _(“:raSt_g sulfé_tlls'gdh}’/. _ﬂ_.,.f'

L, :"' -'_

Tavenim vznikaji riizné chemitké pothody a zmény. Rizné sloudeniny
piidavané do smési davaji sklu specifickou barvu, ale 1 vlastnosti. Napf.
modré sklo vzniké vlivem pfidaného kobaltu a ervenou barvu dodava sklu

zase zlato. Pfimeési.; ié_‘leza.z'abarvuji sklo do zelena.
W i ai ™

Tavenim kmene ve vysokém ZAru se .Vytvofi nestejnoroda a neprihledna
hmota plna bublin. Do roztavené hmoty se ptidavaji rizna Cinidla a zvysi
se teplota. Cefenim skla dochézi k uvoliiovani bublinek, k fidnuti hmoty a
zvySuje se jim pruhlednost skla. ProtoZe je takto zpracovand hmota k
dal$imu zpracovani nepouzitelnd, musi se nechat sejit, tedy vychladnout.




Teprve takto pifipravend hmota je pfipravena k ru¢nimu, ¢i strojnimu
zpracovani.

Technologie zpracovani skla

Foukéanim skla se vyrabélo a vyrabi velké mnozZstvi sklarského sortimentu,
zejména dutého skla, a to vCetné lahvi a do jisté doby i tabulové sklo.
Dalsimi technologiemi je ale i taZeni, liti valcovani, €1 lisovani skla

Sklatska pistala

Asi jeden metr dlouha Zelezna trubka, z jedné strany
opatfena dievénym obalenim, kter¢ chrani sklatre pred
popalenim o kovovou ¢ast pistaly. Ze strany opatfené
difevénym plastém je trubka ukoncena ndustkem a z
druhé¢ strany je konec pistaly rozsifen.

Marble
Hladka Zelezna deska, pomoci které sklat dava sklu zakladni tvar.

. Dale pouziva sklat mnoho riznych klesti k
.%‘* formovani a stfthani skla. Nezbytnou

: soucasti sklarské vyroby jsou i1 Zelezné a
difevéné formy, pomoci kterych urychluje
vyrobu sortimentu vyZzadujiciho
pravidelnost.

(zdroj: http://stararemesla.mypage.cz/thema/sklarstvi)




VazZeni pratelé!

Véanoce to je kouzlo, které ptsobi na nasi psychiku. Vzpominky ptichdzeji
krasné, jak jsme je prozivali jako déti 1 za mlada. JenZe jsou i smutné
chvile, na které se neda zapomenout. Proto je o Vanocich tolik sebevrazd.
Vzpomindm na jednu pani, fikali jsme ji tetiCko Amalko. Bydlela blizko
Iesa Y chaloupce Jako v pohadce doskova stfecha nésp vytlaceny

% naveéSeno veénce Cesneku, hrozen vina, rozinky,
i cibule, kytice koprd, kytice pelyiiku, plno
ruzovych bylinek, které pak v zim¢ rozdavala
tomu, kdo je potfeboval. Zila tam sama, dva
~ synov¢ ji padli v prvni svétové valce. Dostala

zpravu ze JSOU. nezvestni, tak stale cekala a véfila, Ze se vrati. Tak dokud
mohla, chodila pomahat sedlakiim a ti zas pomohli ji, co potfebovala. I
naSe maminka, kdyz pekla chleby nebo kolace, vzdy upekla i pro ni.
Kazdy ji néco dal, mléko, ze zabijaCky maso. Ona byla pro celou ves nase
teti¢ka. I na Vanoce by si ji kazdy vzal na Stédry den. Ale ona to nepfijala,
fikala, Ze chce byt sama se svymi chlapci. Stale ¢ekala, ze se objevi. Az
jednou na Vanoce maminka dala do kosicku
v§echno mozné, aby méla na Stédry den a ja
s mymi bratry — Janek a Josef.

Kdyz jsme tam pfisli, mé€la hlavu na stole,
jakoby spala, ale jak nas uvidé€la a vidéla ty
moje dva bratry, vykiikla: ,,Janku, Josefe, chlapci moji, pfece jsem se vas
dockala!* objala je a ztratila védomi. A jiz se z toho neprobrala, jen ten
Stastny ismév ji zlstal.

Nimrodi na tu chaloupku nezapomnéli, udrzovali ji, doSky vyménovali,
dievo pfipravovali na zimu, jak to dé¢lali teticce. V 1ét€ ji najimali
horniklim, aby si tam 1éCili zapraSené plice. A v zimé tam chodili
schiizovat, posedét a starali se o zasoby pro zvér.

I nas domov slavi jiz paté Vanoce, na které¢ se jiz predem pfipravujeme,
abychom na nic nezapomnéli. Prvni napeCeme pernicky, pak ozdoby na
stromecek, 1 kulturni vloZku s vdno¢nimi pisnémi. A hlavné co k veceti —
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bud ftizek vepfovy, nebo rybi. Nejvic se t€Sim na ozdobené stoly
s vonavym jehli¢im, svi¢ky, ovoce, cukrovi a grofek. Nejkrasnéjsi je ta
atmosféra Vanoc a to zlaté prasatko, a ty vanocni svicky, nesmi chybét
jablicka, abychom byli zdravi, chleba abychom nem¢li hlad a pod ubrusem
penize, abychom neméli nouzi. A pan feditel s nékterymi zaméstnanci jsou
snami v domové i na Stédry den na veéefi a jsou radi, Ze vétsina klientt
zGstava na Stédry den v domové snami a fikaji: ,tady jsme doma.“
A to je veliké pod€kovani pro ty, ktefi se o nas tak peclivé staraji o
Stédrém dni a pak teprve jdou domt ke své roding. Za to jim patii veliky
dik a vSem lidem dobré¢ viile, aby krasné svatky prozili ve zdravi, pohod¢ a
lasce a v Novém roce hodné uspéchi v nasi praci, at’ se Vam splni kazdé
Vase pfani. K tomu hodné bozZiho pozehnani pieje ze srdce

Anezka
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Povidkovy koutek Jardy Skalického

Darek podle prani
(1. &ast)

Urcité vite, Ze sehnat pro milovan¢ho potomka ten spravny vanocni darek
je peklo samo. Ne ze by se to Cloveéku nelibilo, ovSem détska ptani byvaji
stejné oSemetna, jako piekvapivd. V mém

pfipadé¢ je to o to horSi, Ze mam dvojcata. A

* o \ ""’Wig%

[ 1.
Jezisky mneés
@ ll 70 getiem

—

Kazdym rokem je téz8i sehnat pravé to, co si

dcerky usmysli. Velkou pomoci jsou dopisy |
JeziSkovi. Vim, Ze bych to nemél prozrazovat,
ale zadny rodi¢ neodoléd pokusSeni, podivat se, o
co si jeho potomek pise.

Rozlepit obalku nad péarou neni zas tak velky
kumst.

Lonisky advent byl diky pfani mych dcer dost hektickou zalezitosti.
Nemohu opomenout fakt, Ze samotny pfedvdnocni Cas je plny bézZnych
¢innosti, jako je chozeni do prace, uklid, peCeni a baleni darka a jejich
peclivého ukryvani. Skoro kazdy z dospélych to zna vice nez dobie.

Avsak zpatky k ptibehu. V ten pfedvanocni Cas jsem potaji oteviel dvojici
obalek, abych zjistil, co si dévcata pieji. Diky tomu, Ze jiz chodily do
druhé tfidy, jsem mél hned jasno. Kostrbatym détskym pismem tam byl
napsan nejen vroucny dopis, v némz stalo ujisténi, Ze byly strasn¢ hodné¢ a
ze si darek podle svého minéni rozhodné zaslouzi. J4 osobné byl na
pochybach. Tak rozjivenou dvojici, jako mam
v rodin¢, hned tak nepotkate.

Darek Marty, t¢ o chloupek star§i byl vcelku
snadnou zaleZitosti. Je uz od svych prvnich
krackl znacné zatiZzend na oble€eni a to nejen pro

sebe, ale 1 pro panenky, kterych ma celou fadu a
mladsi, Markéta, vSak nezapie mou krev. Ne, Ze
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by si nedovedla hrat s panenkami, ovSem cas ukazal, ze je fascinovana
v§im Zivym.

Zpocatku jsem to mél s darky snadné. Obéma jsem se snazil pofizovat
stejné darky, aby se nepraly a nezavidé€ly si. Postupem
Casu se ukazovalo, jaké znich rostou rozdilné
osobnosti. Dvojcata ne dvojcata, tifebas vypadaji
stejné, zajmy maji jako ohen a voda.

Manzelce jsem opatiill darek raz dva. Kvalitni
kuchynsky robot je darek na nékolik let. Sehnat
panenku Barbie s celym Satnikem, neni sice zalezitosti

slozitou, ovSem takova akce, jako je pfedvanocni
nakup, diru do rozpoctu udéla vétsi, nez by si ¢lovEk ptipustil.

Pro tu druhou jsem to mél t&€z8i. Uz pfedem jsem tusil, Ze si bude prat
zvite. Ale jaké, o tom jsem nemél sebemensi zdani. Po otevieni obalky
mne Cekal maly Sok. Pocital jsem s kotétem, morcetem nebo kralikem,
prosté néjakou tou drobnou havéti. Kdyz jsem vSak cCetl, Ze by si piala
kong&, poklesla mi brada. Tedy jak z tohohle vybruslit, to at’ mi poradi Cert.
Ale musim to brat spravedlivé, uvédomil jsem si, pii vzpomince na nemalé
finance, jenz jsem vlozil do prvniho darku.
Pak mne napadla spasnd myslenka. Nasi bydli na vesnici, maji malé
hospodafstvi, mala staj tam také je, jen je v soucasnosti uzivana jako sklad
harampadi. Mno, misto by bylo, ale kde sehnat kong?
Zacal jsem se pidit po nejrizngjSich inzeratech. Nebylo to snadné. Nékde
jsem zazvonil s kiizkem po funuse, jinde se ukazalo, Ze to neni pravé
ofechove.
KdyzZ uz jsem nevédél kudy kam, svéfil jsem se svému kamaradu Botkovi.
Ten si hned védé€l rady. Jeho prvni otdzka znéla, zda Ipim na velikosti.
g Tenhle dotaz mne piekvapil. No jasné, placl
' jsem se do Cela. Ja se porad honil za pravym
koném, a zatim je feSeni Uplné jinde. Ponik.
~ | Ano ponik. Neni velky, je to vlastné kin a
o urdité nebude tak drahy.

© Avsak, ale kde je maji? I na tenhle otaznik m¢l
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Botek ptipraveny vykti¢nik. Jen nékolik kilometrii odtud je mald farma,
kde poniky chovaji a on mne tam zavede.

A tak take ucinil. Hned nasledujici vikend jsme se ja 1 Botek sebrali a
vyrazili. S portmonkou naditou Kk prasknuti se jelo dobie a cesta autem
ub¢hla co by dup.

(konec prvni Casti)
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Ohlédnuti za listopadem

2. listopadu — Vecer svétel

Jiz tfetim rokem jsme pro obyvatele uspofadali vecer svétel. Kazdy z
obyvatel si mohl zapalit svicku a zavzpominat na ty, ktefi jiZ nejsou mezi
nami. Obyvatelé, ktefi se ze zdravotnich divoda k rybnicku nedosli, jsme
navstivili na pokojich. VSechny zapalené svicky jsme nové umistili kolem
naseho rybnicku. Ve vecernich hodinach se rybnicek nadherné rozzatil. ...




21. listopadu — Predvanocni dilna

V pondg¢li 21. listopadu jsme se vrhli na predvanocni ptipravy — pekli jsme
pernicky. Pomoci nam pfiSly opét déti ze zakladni Skoly. DéEti si prinesly

vykrajovatka podle svého vybéru a ud¢laly si své pernicky. Plechy se
zaCaly plnit riznymi tvary vykrajen¢ho tésta. UpeCené medoveé pernicky
provonély cely domov.

23. listopadu — Vystoupeni déti

Prvni z pasma predvanocnich vystoupeni déti ze zakladnich a matefskych
Skol bylo vystoupeni déti ze Zéakladni Skoly specialni. Ptipravily si pro nas
17




vystoupeni s hazvem ,,Chlapecek, ktery se stal kredenci®. Déti podali 1
pies drobné¢ chybiCky excelentni vykon, ktery ohodnotilo pocetné
publikum vielym potleskem.
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni péce: Katefina Mastna, DiS.

linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Uiedni hodiny pokladny:
Ut: 9:00 — 12:00 hod.
St: 12:30 — 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Katerina Mastna, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110



mailto:isp@soslla.cz
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Hdvent — pFiprava na vanoce

Predvano¢ni cCas =zaCina adventem. Slovo
advent je latinské a znamena pftichod.
Adventni obdobi vrcholi patek 24. prosince na
Stédry den. Pro kiestany je advent dobou
zklidnéni, usebrani, sebezpytovani a ¢ekani na
oslavy Kristova narozeni. Advent ma v ktestanské symbolice zvlastni

vyznam, zahajuje novy liturgicky rok.

Kdy zalind advent?

Adventni obdobi trva asi ¢ty tydny. Pocet dni je pohyblivy - nejméné 22
dni a nejvice 28 dni. Advent rozd¢€luji Ctyii nedéle:

Prvni adventni ned¢€le - Zelezna nedéle - je 27.11.2011

Druha adventni ned¢le - bronzova nedéle - je 4.12.2011

Treti adventni nedéle - stfibrna nedéle - je 11.12.2011

Ctvrta adventni nedéle - zlata nedéle - je 18.12.2011

Zelezna nedéle ma kazdym rokem jiné datum, ale vzdy je to mezi 27.
listopadem a 3. prosincem.

VdanoCni zvyky a jejicl/\ vyznam

Rozkrajovani jablek
Po vecefi se nozem piepuli jablko kolmo ke stopce. Pokud ) ﬁ
jadra vypadaji jako péticipa hvézda, sejdou se vSichni za rok .

ve zdravi. Pokud maji tvar kiize nebo Ctyfcipe hvézdy, pak "
nc¢kdo z pritomnych téZce onemocni nebo zemte. L

Pousténi orechovych lodicek

Budoucnost se da ptfedpovidat 1 z plujicich skotapek se
zapalenymi svickami. Majitele skotapky, ktera vydrzi
nejdéle svitit a nepotopi se, ¢eka dlouhy a Stastny zivot.
Pokud se skotapka drzi pii kraji nadoby, jeji vlastnik bude

také spiSe sedét doma. Jestlize ale skotapka pluje ke stiedu
nadoby, vyda se do svéta.
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Hazeni strevice

Svobodné divky hazeji stievicem pres hlavu. Obrati-li se
patou ke dvefim, zistanou doma. Obrati-li se Spickou ke
dvetim, provdaji se a odejdou.

Zatimco zdobeni vanoc¢niho stromku je vano¢ni tradice
relativné mlada, zvyk rozvéSovat o Vanocich jmeli ma
kofeny mnohem starS$i. Jmeli plati také za rostlinu lasky.
Polibite-li se s milovanou osobou pod jmelim, piinese to vasi
lasce Stésti a plodnost.

Pist
Na Stédry den se drzel az do veéefe piisny pust. Ti, ktefi ho )'

zachovali, m¢li vidét zlaté prasatko. Ke spole¢né vecefi se pak

zasedlo poté, co vySla prvni hvézda.

Barborka
, _« g Vlozte do vazy tolik vétvicek (podle vanocni tradice by to
r\\(’v » méla byt vétev tieSiiova-barborka), kolik je ¢lent rodiny. Na
M J¢ .U listeek napiSe kazdy ¢len né&jaké piani a povési jej na
."; %%",Q“g vétvicku (nebo si jen sve prani a podobu své vétvicky
» pamatujete). Komu vétvicka na Stédry den vykvete, tomu se

pfani splni.

Zvyky Stédrovecerni vecere

Ptipravil se o jeden talif navic, pro ndhodného hosta. Pod talit
se schoval zlaty penizek nebo Supinky z kapra, aby se nas
drzely penize. Od slavnostni vecefe se nesmélo vstat, ani kdyby
n¢kdo busil na dvete, protoZe ten, kdo vstane, do roka zemfte.

http://www.tipy-vanocni-darky.cz/tipy/vanocni-zvyky-tradice/
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Adventni vBnec
Adventni vénec je tradini symbol zapadni cirkve slouzici k
symbolickému odpocitavani ¢ty tydntt adventu. Obvykle ma podobu
vénce z jehli¢natych vétvi ozdobeného 4 svicemi. Kazdou adventni ned¢li
se zapaluje dalSi svicka. Svicek mtlize byt ale 1 vice, v zavislosti na
zvyklostech a trendech. Svice mohou byt rizné vysoké, riznych barev,
symetricky, nebo asymetricky rozmisténé. Zdoben¢ vénce bez svicek,
které¢ jsou také nazyvany adventni vénce, jsou pouzivany k ozdobeni
vchodovych dveti. Klasické adventni vénce byly zavéSované na stuhach, v
poslednich letech (pocatek 21. stoleti) je nahradily vénce, které se kladou
piimo na svate¢n¢ upraveny stil.

Symbolika kruhu u zakladu adventniho vénce

Kruhovy vénec ptedstavuje Bozi v&€nost a jednotu (Ize také chapat jako
jednotu trojjediného Boha), vzkiiSeni a vécny Zivot. Stalezelené rostliny
jsou symbolem Zivota jako takového, neznicCitelnosti, stalosti ve vife a také
veenosti.

Svicky - nazvy a barvy

Mimo rtizniciho se poctu svicek (Ctyfi, pet 1 vice) jsou pouZity 1 svicky
riznych barev, podle symboliky. Kromé ctyt fialovych, nebo Cervenych
svicek se pouziva dalsi klasicky vzor tfi fialové sv1cky a Jednu riZzova
svicka. Ve stiedu vénce miize byt
podle dalSiho tradicniho modelu také
bilad svicka. Jako celek, tyto svicky
predstavuji prichod svétla Kristova do
svéta, nebo JeziSe Krista na svét.
Existuje ovSem 1 dal$i mnozZstvi
barevnych variant, z nichz né&které
jsou dosti rozSitené, ale vychazeji z

neznalosti kiestanskych symboli.
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Barvy adventnich svicek
V katolicke cirkvi se fialova barva pouziva ve tiech ze ¢tyf adventnich
nedéli. Na tieti adventni nedéli nadchazi

Cas radosti, ze plst je skoro u konce.
Prechod od fialové do rtzové barvy na
treti ned€li adventni svicky (£

upozoriiuje na svatecni [ ¢ atmosféru
blizici se oslavy. V mnoha kostelech
treti ned¢le zhstavd oznacena riZzovou

barvou. Barvy jsou podle barvy liturgickych rouch: liturgicka barva
adventu je fialova, rizova na tieti ned¢li adventni.

V protestantskych cirkvich je obvyklej$i pouzit Ctyfi Cervené svicky.
Cervena je pouzivana jako tradi¢ni
vanoéni barva, symbolizujici radost,
srdce, Krista, distojnost, vitézstvi
bohatstvi, Stésti a krev.

MF DNES

VétSina protestantskych cirkvi nyni pouziva modrou barvu k rozliSeni
obdobi adventu od postni doby a tedy na
adventnim vénct je fialovd barva
nahrazena modrou. Nc¢které kostely,
vCetn€ nckterych katolickych kosteld,
zachovavaji tradicni pouziti fialové.
Takové soucasn¢ pouziti dvou barev
poskytuje dojem harmonického souladu
mezi fialovou a modrou.

S pfechodem na modrou barvu adventu v nekatolickych cirkvich si nékteré
cirkve zachovaly mezi barvami svicek na adventnim vénci riZovou barvu,
ale pouzily ho na c¢tvrtou nedéli adventni. Ta je stale spojena se
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vzajemnosti, ale je né¢kdy pouzivana jako vyvrcholeni sezony adventu,
jako posledni nedéle pfed Vanocemi.

VdnoCni stromelk

Vanocni stromek (respektive vanocni strom ¢i
vanocni stromecek) je jednim ze symboli M
Vanoc. Stavi se na Stédry den a lidé si pod nim [
rozdavaji vanocni darky. Lidé doma mivaji

obvykle borovice, jedle, smrky nebo umélé¢
stromky.

Historie

Vanoc¢ni stromky mély ochranitelskou funkci. Ozdobené vétve rozdavali 1
kolednici. V nékterych krajich se také zavéSoval nad Stédrovecerni stil
ozdobeny maly stromek, ovSem Spickou dold.

Tradice zdobeni stromku, jak ji zndme dnes, pochazi z némeckych mést.
Zpocatku nebyl zdoben svicemi. Jedna z prvnich zprav o ozdobeném
osvétleném stromku v mistnosti je v brémské kronice
z roku 1570. Nejdiive bychom jej nasli v cechovnich
a tfemeslnickych domech. Do soukromych prostor
zacal pronikat az v poloving 17. stoleti. V 19. stoleti
opousti némecké prostiredi. Ujimd se nejprve ve
méstech, poté na venkové, vétSinou ho piijimaji
diive protestant¢ nez katolici. Katolicka cirkev
povazovala zpocatku zdobeni stromll za pohansky
~ Zvyk.

Vanoéni stromek v Cesku

V Cesku nema vanoéni stromek dlouhou tradici. Poprvé jej postavil pro
sv¢ pratele v roce 1812 teditel prazského Stavovskeého divadla Jan Karel
Liebich na svém libeniském zamecku. Novy zvyk se vSak zacal prosazovat
jen pozvolna, a to az ve 40. letech 19. stoleti v bohatych prazskych
més§tanskych rodinach. Zfejmé roku 1860 se na strome¢ku v Cechach
poprvé rozsvitily lojové svicky. Do venkovskych staveni pronikaly
ozdobené vanocni stromecky jesté pomaleji. AZ do prvni svétové valky
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byvala \4 mnoha domacnostech

pouze ozdobena smrkova nebo jedlova

vétev.

VdnoCni cukrovi

Vano¢ni cukrovi a jeho peceni je
jedna z obecné rozSifenych vanocnich tradic, ktera je ve velké casti
Ceskych domacnosti dodrZzovdna. VéEtSina z  vanoCnich cukrovi se
piipravuje ze smeési mouky, cukru, vajec, masla, kakaa, Cokolady a
riznych druhil ofechll a kandovaného ovoce. Mezi typické patii cukrovi z
lineckého tésta, které je mozné navic ochutit strouhanym kokosem nebo
kakaem. Typicka viin€ je vanilka, kofeni skofice.

Betlémske svétlo
Jednou z novodobych vanoc€nich tradic je betlémské
svétlo, které rozvazeji skauti. Svétlo se kazdorocné

zapaluje v Betlémé, a posléze putuje napiic¢ Evropou.
Do Ceska betlémské svétlo putuje z Vidng, kde jej rakousti skauti
predavaji o nedéli Gaudete delegacim z celé Evropy; pro Ceské zemé jej
piebiraji brnénsti skauti, ktefi jej v sobotu rozvazeji pied 4. nedéli
adventni, takze je pak k dispozici v kostelech, na ndméstich, vanocnich
trzich, knihovnach apod.

Betlém, jesliéky
Betléem nebo téz jeslicky je umélecké
vyobrazeni znazoriiujici Svatou rodinu. Pravé
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narozeny JeZi$ lezi v nuzném chlévé na sen¢ v jeslickdch a Panna Maria a
svaty Josef o n¢j pecuji. Pastyfi a orientalni Tti kralové pfinaseji dary,
scéna byva doplnéna 1 zvitaty (vil, oslik, ovce 1 jin€) a ptipadné andélem
provolavajicim ,,Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobré
vule®“. Betlémy byly a jsou vytvareny z nejriznéjSich materiali: dievéné,
keramické, papirove, pernikové aj. V nékterych mistech je i tradice Zivych
betléma, kde postavy jsou pifedstavovany zivymi lidmi ve formé bud’
statického vyjevu nebo 1 hrané scény.

Lidové betlémy
Do lidového prostiedi se betlémy dostaly s reformami Josefa II. na konci
18. stoleti. Josef II. natidil uzavieni nékterych cirkevnich objekti a
betlémy, do té doby stavéné v kostelich, odtud byly vykazany. Tehdy
pfiSlo o zdroj obZivy mnoho maliii a pozlacovacu, kteti dosud pracovali
hlavné pro cirkev. Hledali tedy jiny zpisob, jak se uzivit a zacali s
betlemy.

Vdnoce v éesku

24. prosince byva tradici, Ze se schazi celd rodina na slavnostni vecefi.
Samotna vecere se tradicné skladala z rybi polévky, bramborového salatu s
kaprem a béhem jeji konzumace se dodrzovaly jisté zvyklosti: mohlo se
tak pfipravit o talif vice pro ne¢ekanou navstévu, ptipadné polozit pod talif
minci ¢1 Supinu. Od Stédrovecerni tabule se obvykle sméla vzdalovat
pouze hospodyné. Po veceti byva zvykem rozbalovat vanocni darky, které
détem v Ceskych zemich piinasi JeZiSek. Stédry den tradi¢né vrcholi
ptlno¢ni msi, na které se zpivaji koledy a zac¢ina samotna cirkevni oslava
narozeni Krista.
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Serécl roveCerni hostina

Vegete v Cechach tradiéné zadinad rybi polévkou, jako hlavni jidlo se
podava obvykle kapr. I se StédroveCerni vecefi se poji krajové mnoho
obyCeji, které do urCité¢ miry prezivaji, nebot’ dnes je tato vecefe
nejvyznamnéjSim rodinnym spole¢nym jidlem celého roku. V poslednim
desetileti vSak spolecnost dava stale ¢astéji namisto obalovaného kapra pfi
Stédrovecernim stolu prednost veprovym ftizktim.

Kapr coby hlavni vecerni jidlo vSak v Ceskych zemich nema dlouhou
tradici. Stédry den zfistaval postnim dnem, a proto i charakter jidla byl
postni; za maso se ovSem nepokladalo maso rybi. To vSak bylo v 18.
stoleti draz8i nez ostatni druhy masa, a proto vétSina domacnosti musela
dat prednost levnéj§im alternativam. Nejedl - ‘ ,
se pouze kapr, ale napt. i lin, sumec a jiné R A i@i z
sladkovodni  ryby; obvykle se jedly
piipraven¢ nasladko. Kapr se stava béZnym
Stédrovecernim jidlem teprve ve 2. poloviné
19. stoleti, nebot’ se diky cenové regulaci
stal dostupnéjSim.

Ke kapru se jako piiloha podava bramborovy

salat, ktery ovSem taktéZ nema v Ceské SRS

i B ¢ -

kuchyni dlouhé tradice. V ptedvaleénych kuchatkdch nenalezneme na
bramborovy salat recept, odbornici se domnivaji, Ze se v ¢eské kuchyni
objevuje az nékdy béhem 2. svétove valky a ze jeho puvod tkvi zfejmé v
ruské kuchyni.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Vanoce
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VdanoCka

Vanocka je druh sladkého peciva, ktery se v
Cesku t&3i velké oblibé. Jde o sladké peéivo,
jez se s oblibou konzumuje jako svate¢ni jidlo
o vikendech, Vanocich ¢i jinych vyznamnych
dnech. Velice oblibenou kombinaci ke

konzumaci vanocky k zvyraznéni jeji chuti je: maslo, med, marmelada,
dzem, povidla, melta s mlékem (bila kava), ¢erny Caj s citronem a cukrem
Historie

Prvni zminky o vanocce pochdzeji jiz ze 16. stoleti. Ale to ji pekli jenom
mistfi pekaii. Pivodné byla vdnocka pecena a preddvana jako dar pekait
radnim a patronatni Slechté. Teprve od 18. stoleti zacali lidé péct vanocky 1
doma. Recepty byly rtizné a dédily se z generace na generaci. Jelikoz
Véanocka ma jiz dlouhou historii a tradici, tak se béhem let pfirozené
vyvijelo 1 jeji pojmenovani. Dne$ni bézné pouzivany ndzev vanocka se od
prapuvodniho zcela 1isi, neni dnes vSak jedinym. Vanocce se podle kraja,
nafeCi a zvyklosti také fikalo StédrovecCernice, Stédrovice, Stédrovka,
pleténka, huska, calta, pletanka, pletenice, ceplik, Zemle, Strucla, Stricka,
ale takeé ,,détatko*. Pletend vanocCka symbolizovala détatko zabalené do
pefinky.

Tradice peceni vanocky

Ktizové pleteni vanocky ma ochranit pred zlymi vlivy. Vanocka se
: tradicné plete z deviti pramenti. Zakladnu,
prvni patro, tvoifi Ctyfi prameny, které

symbolizuji slunce, vodu, zemi a vzduch.
Prostfedni, druhé patro, tvofi tfi prameny
predstavujici rozum, vili a cit. Tieti patro,
tvoii dva prameny, které spojuji védéni a

lasku.

Vanocky se v diivejsich letech pekly pouze z kynutého tésta, do kterého se
ptidavaly rozinky, mandle, ofechy 1 kandovan¢ ovoce. V prvnich receptech
Se objevoval 1 anyz ¢i fenykl.
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Vanocek se diive peklo tolik, kolik bylo ¢lend rodiny a sluzebnictva, pro
kazdého jedna. Nékde dostaval kousek vanocky i dobytek, aby mu pialo
zdravi po cely nasledujici rok. Podle toho, jak se vanocka povedla, se
piedpovidalo, jaky bude pfisti rok. Ptipalena, natrhla nebo praskla vanocka
nevéstila nic dobrého, spiSe symbolizovala nestésti.

33




SOUTEZN VANOENI KViZ

1) Co je to Stédry den?

a) prvni svatek vanocni, slavi se 25. 12.

b) hlavni vano¢ni svatek, den, kdy se narodil Jezi§ Kristus

c) posledni den ptipravy na vanocni svatky a zaroven vrchol Vanoc v

Cesku

2) Co je to Bozi hod vano¢ni a kdy se slavi?

a) hlavni vdno¢ni svatek, slavi se narozeni JeziSe Krista; 25. 12.
b) druhy vanoc¢ni svatek, oslavuje se rodina a dobré jidlo; 25. 12.
c) hlavni vano¢ni svatek, slavi se narozeni JeziSe Krista; 26. 12.

3) Co je to svatek sv. Stépana?

a) oslavuje se prvomuéednik svaty Stépan

b) druhy svatek vanoc¢ni, oslavuje se svaty Petr
c) tieti svatek vanoéni, oslavuje se svaty Stépan

4) Kdy se do ceskych domacnosti dostal vano¢ni stromecek?
a) ve 40. letech 19. stoleti

b) v 80. letech 19. stoleti

c) v 50. letech 20. stoleti

a) ryba je postni jidlo a zaroven symbol kiest’anstvi
b) ryba je symbol bohatstvi a pfinese penize do rodiny
c) ryba je postni jidlo a zadroven symbol islamu

6) Proc si davame pod talir pri Stédrovecerni veceri
kapri Supinu?

a) pfinese nam Stésti

b) pfinese nam dostatek penéz

c¢) zaru¢i nam kapra 1 k dalsi stédrovecerni veceti
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7) Kdy se maji za&it na Stédry den podle kiest’anské tradice
rozbalovat darky?

a) kdyz se objevi prvni hvézda na nebi

b) kdyz dojime veceti

¢) kdyz se dodivame po veceii na vanocni
pohadku

8) Dopliite spravné slovo v textu koledy Narodil se Kristus pan
Narodil se Kristus Pan — veselme se,

z rize kvitek vykvet nam — radujme se.

Z 7ivota Cistého, z rodu (...doplite...),

Nam, nam, narodil se.

a) chudobného

b) mateiského

c) kralovského

9) Co to znamena, kdyz pri pousténi lodic¢ek (plovoucich svicek)
zustava lodicka pri okraji lavoru?

a) majitel lodicky se vyda ptisti rok do svéta

b) majitel lodicky se bude pftisti rok drzet doma
c¢) majitel lodicky bude liny a nebude mit ptisti
rok praci

10) Jakou ulohu ma v ¢eské domacnosti na Vanoce jmeli?
a) Cim vic bobulek na ném je, tim vic do domu pfinese penéz.
b) Cim vic bobulek na ném je, tim vic do domu pfinese lasky.
¢) Cim vic bobulek na ném je, tim vic do domu piinese jidla.

Soutézni kviz s ozna¢enymi odpovéd'mi miZzete vhazovat do schranky

pochval, stiZznosti a pfipominek v ptfizemi. Kazdy soutézici obdrzi malou
vyhru.
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