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OVODNIZ €K

Mili ¢tenari Dichodnicku,

oficidlné tu mame od sobotni noci zimni Cas, ale podzim jest¢ zdaleka
nechce predat zezlo pani zimé. Rano se jiz sem tam objevuji mraziky
a jinovatka, ptes den je vSak pomérné teplo. Po mésici plném oslav jsme si
v fijnu trochu odpocinuli a mohli nacerpat sily na vse, co nas v listopadu
¢eka. Spolu s détmi jsme se pfipravili na svatek vSech svatych, kdy jsme
spoleCnymi silami vydlabali dyn¢ jako vyzdobu na zahradu. Hned ve
sttedu 2. listopadu rozzatime altdn svétylky, kdy zapalenim svicky
vénujeme vzpominku naSim blizkym. V tomto Cisle najdete ptani, které
cetl pan feditel na oslavé 5. vyroCi. Poznate dal$i druh starého femesla —
tentokrat voskatstvi. Mtuzete si preCist dalsi ztady povidek Jardy
Skalického, nechybét nebudou ani pranostiky na listopad a kiizovka.
Listopad pro mé znamena piedzvést Vanoc, nebot’ posledni listopadova
nedéle je zaroven 1. adventni nedéli. I presto Ze je zaCatek mcésice
poSmourny, budeme doufat, Ze na nas sluni¢ko obcas vykoukne a vykouzli
nam na tvafich 0smév a zlepSi ndladu. Pfeji Vam i1 nam, aby téch
slune¢nych dnli bylo co nejvice a nepronasledovala nds Spatna nalada.
V poslednim mésici v roce 2011 se na Vas budu tésit.

Vas Duchodnicek

-




Dulezité informace z Domova

V fijnu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem Vv utery 15. listopadu 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zlstatky z diichodu.

Klientiim, ktefi ze zdravotnich divodl nemohou piijit, donese zlstatek
z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socialniho tUseku
dopoledne v utery 15. listopadu do jejich pokoje.

Ockovani proti chiipce

JelikoZ se bliZzi zimni mésice, je 1 letos mozné se nechat ockovat proti
chiipce. Letos si vSak kazdy klient musi o¢kovani domluvit ptes svého
obvodniho I¢kare, ktery uzna vhodnost oCkovani a vakcinu predepise.




Vecer svétel aneb ucténi pamatky zesnulych v Domové

Stejn¢ jako minuly rok, 1 letos na DuSi¢ky rozzatime biehy jezirka na
zahrad¢ Domova. Klienti, ktefi budou mit zijem, si mohou =za
symbolickou cenu koupit svicku a zapalenou ji umistit do altanu. Klienty,
ktefi k altanu ze zdravotnich diivodl nepfijdou, samoziejmé navstivime na
pokoji a svicku, jako symbol vzpominky na blizké, které jiz nejsou mezi
nami, jim také nabidneme. VeCerem svétel bude streda 2. listopadu a
k altanu muizete prijit v podvecer o pul paté.

Krmeni rybic¢ek

Upozoriiujeme, Ze je zakdzdno krmit rybicky zbytky jidel, jako jsou
rohliky, chleba nebo buchty. Ryby jsou krmeny specialnimi granulemi
v uritych davkach. Navic se blizi obdobi, kdy se ryby budou chystat k
,ZlImnimu spanku* a krmit se prestanou.




VASE TVORBA ~ BPi ANI PRO DOMOV

UzZ je to tady,
uz je to tak,
nas Domov slavi vyroci,
az vSem se z toho nozky roztanci.
Kolikaté ze to jsou narozeniny?
No prece 5. kulaté.
Oslava vSech klientt a zaméstnancu,
bez rozdil véka.
K tanci a poslechu,
hraje zndma kapela: manzele Galovi. w0
Ptijela z velké dalky, z Moravy,
kde jsou zvykli na ledasjake oslavy.
Veselé, vtipné svou pisnickou, = e
pohladi kazdé srdicko.” \
Vsichni, kdo piijdete, bez rozdilu voku,
vypijte s nami trochu slavnostniho moku
Co prat Domovu jeste na Konec?
-

Spokojené a hodné klienty, )

R

velky zok penéz, &

spokojené a usmévavge zamesfna.‘nce :
Vzdy dostatek téch, ktefi tento Domoy
budou potiebovat a vyhledayat. S
AT ZIJE DOMOV PRO SENIORY V LANSKROUNE

H.T.

K oslavé 5. vyvro¢i Domova pro seniory

Domove, domove, drahy a jediny,

nejdrazsi, nejsladsi nad svéta konciny,

jak piSe ve sve¢ basni J. V. Sladek.

I pro mé je tento Domov pro seniory v Lanskrouné¢ jedinym domovem.




Kdyz jsem byla pfijata pied péti lety do samostatného krasného pokoje
s balkonem, byla jsem S§tastna. Od té doby se zménilo mnoh¢ k lepSimu
pro nas spokojeny zivot. V lofiském roce byl za Domovem postaven
altanek k prijemnému posezeni, kdyz je velké teplo. Nov¢ je zfizena 1
relaxacni mistnost. Velkym piekvapenim bylo, kdyZ letos pfijel bagr a
zacCal hloubit za Domovem jamu na zahradni jezirko, o kterém se mluvilo,
ze by se mél uskuteCnit, ale nevédéli jsme kdy. Stroj odjel
a pak teprve nastala pernd prace zaméstnanci, v ¢ele s panem feditelem.
Vidéli jsme, jak si umi poradlt S motykou.,_]gpatou krumpacem atd. A téch
dokoncovacich praci nespocet nez mohli napustit vodu. Zahradni jezirko
bylo hotové. Zanedlouho tam plavaly barevné rybiCky. Nejprve 2 vEtsi a
nékolik malych. Ted ptibyly dalsi. Je*na nékrasna a uklidiiujici podivana
jak si tam spokojené plavou. Nav8tévam, které za mnou pifijedou z jiného
mésta, se na§ Domov velmi libi a fikaji, ze by si ptali taky takovy a mél by
byt v kazdém okresnim meéste. "
Pfeji nasemu Domovu, abysmadale® vzkvétal, vedeni tustavu a vSem
zam¢stnanctim hodné zdravi a trp'e“l'ivosti s nami. My Kklienti si vSichni
piejeme, abychom toho vylepseného prostredq jesté mohli uzit. Vazim si
toho, co pro nas délate. - e,
Diky za vSechno.

Silarova Kvéta

Vazenému rediteli naSeho ustavu!

pii pétiletém vyroci Cinnosti naSeho Domova vSe jen to hezké, co kazdého

potesi!

Jsme potéSeni, Ze naS ustav je nejenom hezkd stavba, ale v ni hlavné

spokojene¢ lidi, ktefi potfebuji pomoc ve svém stafi nebo viibec pomoc pii

svych zdravotnich obtizich.

Hodné¢ radosti, spokojenosti a vzajemné Ucty do dalSich let upfimné pieje
M. Obrova

Domove, domove, drahy a jediny,
nejdrazsi, nejsladsi nad svéta konCiny.
Kdybych se domove ve svété ztratil,




k tobé domove vzdy bych se vratil.

Kdybych snad ve svété Spatné se mival,

po cest¢ k domovu vzdy bych si zpival.

Kdybych snad ve svété z cesty seSel,

k tobé bych domove vzdy cesti¢ku nasel.

zdravi Anezka na pamatku patého vyro¢i naseho domova.

e e »

Nas Domove o : )
pied 5 lety pti dnech otevienych dvefti jsem zde byla navstévnikem. Spolu

s mnoha jinymi jsem si prosla Vsechna mlsta 1 zdkouti. V t¢ dob¢ jsem
zaCala uvaZovat o svém budouc1m povolam Toto misto mne zaujalo
natolik, Ze jsem se stala pecoVatelkou. Tento sen se mi splnil a tak si
myslim, Ze 1 Domov pro . semiory ma svij velky sen.
Aby vSichni jeho klienti byli Stastnia'spokojeni po vSechny dny, které tu
snami travi. Tak se slusi dat nastu Domovu darek k 5. narozeninam.
Slavnostné mu  pfedame  relaxaéniy mistnost  (Snoezelend)
a zahradni jezirko s rybkami. § - J

Domove vS§e nej po mnoho dalsieh let ©

Pieji vadm - nam dobrou pohodu,
zadnou zlou nehodu,

stale dobré zdravi,

at’ dobie hospodaii,

at’ se vSichni radi maji

a radost z toho co délaji.

V hlavéch plno dobrych napadi,

at’ nezlistanou v ni¢em pozadu.
Sestticky at’ si zpivaji do kroku

pii dneSnim stavu zdravotniho pokroku.
Utednické pero dobie pise

a vSe spravn¢ zapise.

Pan teditel rozumem, silou a zdravim oplyva
a radost z vykonané prace ma.




Kuchafi s laskou a radosti vatili

a nam jejich vytvory chutnali

a uptfimné je chvalili.

NasSim vérnym pomocnicim v poradku
piejeme automatickée kartace, které sami déla;ji
a za kazdou $pinou béhaji.

Pani mistii od kladivka,

at’ se jim podati bez potizi vSechno napravit 1 spravit
1 snad ptipalend polivka.

Aby nam pan biith zdravi dal, zdravi dal

nic nezadame, jenom to samé,

aby ndm pan bih zdravi dal, zdravi dal.

pani Cechova




Stara femesla
Vaskoaistvi

Vosky, pfirodni i umélé ma vétSina z nds spojené zeyjména s vyrobou svici.
Vosk, zejména pak v¢eli mél a ma vyuZiti i ve spousté jinych obort. Dnes
je bohaté vyuzivan ve farmacii, kosmetice a Fioniah: % >
stale je bézny 1 jako slozka né&kterych
natérovych, ochrannych a dalsich prostiedki,
zejména pak v restauratorstvi a v oborech |

zpracovavajicich dfevo. Dtive byl hojné
vyuzivan pi1 cirkevnich obfadech, ve
zvonarstvi, socharfstvi a mnoha dalSich
uméleckych 1 uzitnych oborech.

Prvni zminky o zpracovani vosku a obecné vcelich produkti jsou ze
starovéku. O voskarstvi, jako takovém ale az z dob rané¢ho stiedoveku.

Vosk byl v tehdejSich dobach vniman jako Cista surovina pochazejici od
neposkvrnénych vcel a zejména v kiestanstvi mu byl ptikladan zvlastni
vyznam a symbolika. Zejména pak symbol Cistoty a zrozeni.

Patronem vc¢elaili, voskarii a pernikaii se stal sv. Ambroz, ale také sv.
Bernard z Clairvaux.

Vosk byl vyuzivan 1 jako obétina, kdy se z vosku vytvarely rizné
,napodobeniny* vétSich predloh. Lidé pak tyto ,,obéti predkladali bohu
a modlili se za uzdraveni, poceti.




Prvni zminky o v€elafeni pochazeji jiz
ze 4 tisicileti pt. n. 1. ze starovékeho
Egypta. Vcelafstvi, jako organizovanou
a ucelovou c¢innost pak znala vétSina
antickych civilizaci.

Voskaftstvi proZilo asi nejvétsi zlom zejmeéna v 19. stoleti, kdy se objevily
prvni svice stearinové a pozdéji parafinové. S postupnym zavadénim
a automatizaci vyroby voskovych svici klasické voskarstvi drzené mezi
malovyrobci témét zaniklo. S obménami se vSak v nékterych oblastech
Evropy udrzelo dodnes, a to zvlasté v blizkosti poutnich mist.

Vosk je dodnes stale zpracovavan a v ramci trendu navratu ke klasickym
pfirodnim materialiim se vyznam zejména v¢eliho vosku opét zvySuje.

(http://stararemesla.mypage.cz/thema/voskarstvi)
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Vazeni pratelé!
J& vam vSem pieji dobry den. Je po prazdnindch a to je znameni, Ze jiZ
zaCina podzim. Zacinaji ranni mraziky, stromy zacinaji barvit své listi do
barev, ze by je ani malifsky mistr Iépe nenamaloval. Ovoce dozrava a déti
se chlubi, Ze byli na prazdninach u mote |
a n¢ktere u babicky. My starsi generace |
zase vzpominame na zné, jak jsme
stav€li na polich pandky. Kdyz jsme je §
svazeli domd, tak jsme sedéli na fafe, | '
celi St'astni, Ze jsme tam vylezli. A vecer ' i
jsme se koupali v potoce. Na konec zni 4~f-

jsme napekli kolace, udélal se taborak. - 9
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3
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Byli jsme $t’astni, Ze na mofe jsme si ani nevzpomnéli. Jen jsme se o ném
ucili ve skole, jak jezdi po ném lod€¢. Maminka nédm ftikala — tak je m¢ vas
lito, Ze jste museli pracovat na polich i doma. A ted’ se ma;ji déti tak dobfe,
je to pravda, ale ochuzeni o pravé détstvi 1 o détske hry a kamaradstvi, na
které tak ¢asto vzpominam. Dnes je jina doba, déti jsou chytiejsi, jiZ neveEti
na C¢apa, ale vzrostla détska kriminalita, Zze dovedou zabit 1 clovéka, okrast
staré lidi. Ztratila se ucta k rodi¢im 1 starym lidem. Také neznaji, co je
skromnost, protoZze dostanou od rodi¢ii vSechno, co chtéji. VSechny také
ne, to je pravda. Na to jsem si vzpomnéla, kdyZ k nam do domova pro
seniory prisSly déti ze Skoly, aby nam predvedly rtuzné tance, jak je
ovladaly, ta hbitost a ladnost, coZ my jsme neznaly a nezvladaly. Kazda
doba nese sv¢, jak jde Zivot, méni se vychova i uceni 1 ve sportu. Hlavné je
vzdélani, venkovske déti, kter¢ mély nadani — kazdy myslel, Ze na vesnici
femeslo je zlaté dno. Malokdo se dostal z obecné na vyssi Skolu. A také
nebyly penize. V kazdém baraku pét déti, a doma kousek policka, v chlévé
kravka nebo koza. To byla takova doba. Vesnicky ¢loveék byl tak troSku
uSlapnuty. Dnes kdo chce néceho dosdhnout, musi mit vzdélani a ja to
kazdému preji.

Zdravi vSechny

Anezka
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PROJEKT STANDARTIZACE NUTRICNI PECE

Vyziva seniori se vyznaCuje fadou zvlastnosti, které souviseji se
zdravotnim stavem. Navic organismus seniorll prochédzi fyziologickymi
zménami, které vedou k nedostatecnému piijmu stravy, jsou to napiiklad
Casté poruchy chrupu, které znemoznuji konzumaci nékterych potravin ¢i
snizeny pocit zizn&, objevuji se poruchy funkce traviciho ustroji atd.
Nevhodné stravovani seniorti ¢asto vede k celkovému oslabeni organismu,
miuze byt jednim zfaktori vzniku nemoci, prodluzuje dobu
rekonvalescence, dobu pobytu v nemocnici, zhorSuje hojeni ran, snizuje
sobéstaCnost, a tim také celkové zhorSuje kvalitu Zivota seniora.

Spravné nastavena nutri¢ni péCe vyrazn¢ zlepsi kvalitu zivota seniora a
diky spravnému piijmu energie zUstavd déle sobéstacny. Zlepsi se
zdravotni stav, psychicka a fyzicka kondice, zvysi se obranyschopnost
vici nemocem.

Zavedeni standardi nutricni péfe umozni uinné zjisStovat, sledovat a
nasledn¢ uspokojovat nutri¢ni stav kazdého seniora. Pro funk¢ni nastaveni
standardil nutricni péce je nutna spoluprace nejen personalu, ale 1 klientd a
rodinnych piislusniku.

Nejdfive se zaméfime na vahu a vahové zmény seniord, nebot’ vaha je
jednim z ukazatelii zdravotniho stavu, proto je nutné se pravidelné vazit.
Nasledné¢ s vyuzitim dalSich metod lze hodnotit zdravotni (nebo 1
VyZ1vovy) stav seniora.

Tento projekt bude trvat nasledujici dva roky. S dalSimi etapami a kroky
Vas budeme seznamovat v dalSich ¢islech duchodnicku.

Vazit a zmérit se mizete kazdé prvni utery v mésici na sesterné od 14 hod.
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Vazeni pratelé!

Ja& vam vSem pfeji dobry den! Podzim je tady, slySet je vSady,
1 meluzina fadi v noci, slunic¢ko jesté sviti, ale nehieje. Tak jiz nas ¢eka sv.
Martin na bilém koni. Jako déti jsme se téSily na svatého Mikulase, Ze za
oknem najdeme darky, Ze na sv. Martina bude snih a my vytahneme san¢,
nacpeme do pytle seno 1 Skolni tasky poslouzily. Aby nam nebylo lito, tak
socidlni pracovnice pfipravily malou kavarnicku, uvatily dobrou kévu,
upekly 1 dobry kol&€ a pfitom navrhly, Ze bychom mohly zaSivat dirky na
prostéradlech. A jsem si vzpomnéla na domov dichodct v Moravské
Tiebové, ze tam babicky draly pefi a za vydélané penize se vzdy néco
v domové vylepsilo, nebo se jelo do Olomouce do divadla na operetu. Tak
jsem si vzpomnéla, jak jsme drali pefi doma. Maminka pozvala vSechny
sousedky, nasmazila koblihy, uvatila ¢aj s rumem a to se pak vypravély
piibehy, ze nas 1 v noci prondsledovaly. V sobotu byl myslivecky ples a
zensky se domluvily, ze pljdou za masky za pytldky. A to bylo tak
srandovni, ze to mélo veliky uspéch. Kdo zije na vesnici, tak zije jen tou
praci, tak aby se asponl nékdy uvolnily, zajely jsme si také do Olomouce
do divadla na operetu. A pak do riizového tidoli na vedefi. Zenské se hezky
ustrojily, muzi byli galantni a mili. Udé¢lali jsme si krasnou nedél.
Uvédomili jsme si, Ze nejenom prace, ale 1 trochu zabavy je potieba,
vytahnout ze skiiné krasné Saty, na chvili zapomenout na vSechny starosti.
Necekat, az Clovék prichazi do let a vSechno ho zaCina bolet, uz se ti
mladence nohy tfesou, uz t€ na rozhlednu nedonesou. Uvédomte si to,
dokud je ¢as. MuZi se spiSe utrhnou, ale Zeny nesou celou zodpovédnost za
déti, domacnost a vSe, co k tomu patii. To by si mély uvédomit hlavné
déti, co pro n€ rodiCe znamenaji.

Vzpomina a mysli na vas

Anezka
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LISTOPADOVI OSILAVENCI

Brix Bohuslav

Purkertova Irena

Tesarova Véra

Vsem listopadovym oslavencum prejeme vse
nejlepsi, hodné Stésti, zdravi a zivotniho
optimismu!
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Neve tvaic v nasem Domové

Radi bychom mezi nami ptivitali nové obyvatele, ktetfi se do naseho
Domova piistéhovali.

3. fijna 2011 Ticha Lidmila
12. ¥ijna 2011 Kusakova Zdetika
20. fijna 2011 Svéda Jaroslav

Vitejte mezi nami!

W e 0 HEHE e e HE N e e HE e e e e

Opustili nas

Vénujme vzpominku tém, kteti nas v prosinci opustili.
30.fijna 2011 Citova LibusSe

Necht’ odpocivaji v pokoji.

L




‘,o‘,idkovy koutek Jardy Skalického

Houby ja rad aneb Houbareni s Adamem
(2. &ast)

Adam se vSak tvaril, ze vi, kde se nachazime a tak upokojen jeho
suverenitou jsem nepiijemné zjiSténi pustil z hlavy. Bylo nezbytné se
vénovat jin¢ ¢innosti. Dospéli jsme totiz do mist, kde se jinak mirné
e e, zvIn€ny  terén  nahle  vzepjal

bl o ,_ k obloze. Cekal nas skoro kolmy

LIRSl o svah.  Adam se pfed tim nijak

5l A W 4 nepozastavoval. Ani  nemrkl a

70 chytaje se malych kminkd i

kamenti, namiril s1 to rovnou do
svahu. Nechtél jsem se pfed nim
ukazat jako babovka a ced€¢ mezi
zuby tiché kletby vykrocil jsem
také do jamy Ivové. Moje fyzicka se zakratko ukdzala jako silné
nedostatec¢na. Funél jsem jako sentinel a Adam prohlasil, ze to zni, jakoby
Slo prase z bukvic - pofadné prezrané.

I na tomto divokém terénu pokracovala Adamova fantasticka akce. Ja jsem
jen Splhal vzhiiru a doslova pabérkoval. M¢é prvotni nadSeni rychle
opadavalo. Zacinal jsem mit tohoto vyletu plné zuby a nevahal jsem to
Adamovi sdélit. Pouzil jsem k tomu dost peprnych vyrazii a mam taky
pocit, Ze takovy slovnik asi ten les neslySel po celé vEky.

I na Adamovi se zaCinala projevovat inava. NisSe byla jiz také z velké
asti naplnéna. TakZe slovo dalo slovo a obratili jsme se nazpét. Siroko
daleko nebyla jedina péSinka, po které¢ by ¢lovék mohl pohodlné sejit az
k Gipati. K mému nezmérnému znechuceni jsme museli jit samoziejmé
Z kopce. No, jit. Pokud za chiizi povazujete klouzani a jizdu po zadnici,
prosim. Ale tuhle zkuSenost kolegovi dost dlouho nezapomenu. Kamenity
svah nebyl k bezpecnému sestupu tim nejvhodnéjsim mistem. Nékolikrat
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jsem byl trefen do obliceje stromkem, ktery mi stal pfimo v cesté. OvSem
velkou ranu mé duastojnosti ustédiil kdmen, o né€jz jsem si v zoufaléem boji
o rovnovahu narazil kostr¢. Ojojoj! Jak to boli, pochopi jen ten, kdo néco
podobného prozil. Doslova jsem vidél vSechny svaté. Ale to nejhorSi mne
teprve Cekalo. Pti sestupu jsem nabral pomérné sluSnou rychlost, ktera se
mi posléze vymstila. Tésné pod svahem se klikatil maly potiicek. Vesele
zurcel a pusobil nevinnym dojmem. Ale zdani klamalo. Jeho bieh se
ukazal byt zaludnou pasti. Lesni ptida v jeho blizkém
okoli byla vlhka a rozmeékla. Solidné tvafici se vrstva
listi, ktera ji pokryvala, pfimo lakala. Nijak jsem se
nerozpakoval a sviij naptl sestup — naptlll sjezd zamiftil
pfimo tam. To byla ta nejvétsi chyba dne. Zahucel jsem
tam po kolena a koS, ktery jsem do té doby uzkostlivé
chranil, veden pfisnymi zdkony gravitace a fyziky,
opsal thlednou parabolu a pfistal o dobré dva metry
dal. Nastésti mnoho hub se nevysypalo a navic dopadlo do mékkého. I se
mnou si nemilosrdné pfirodni sily pohraly. Rychlost, které jsem dosahl,
nemohla nikam zmizet, takze doslo k tomu, ze 1 mé télo se stalo jejich
hiickou. Nebudu to protahovat. Prost¢ jsem se skacel jako podtaty

oblicejem napifed piimo do nejjemnéjSiho bahynka, které tu voda
nachystala. Jak jsem vypadal, kdyz jsem se z téhle lapalie hrabal, nema
cenu licit. Adam se pii pohledu na mou promocCenou postavu svijel
smichy, az Skytal. K dovrSeni vSeho se na mé Cepici, ktera mi kupodivu
nikam nespadla, uhnizdil skokan, jehoz skiehotani mi pfiSlo obzvlast
jizlivé.

Znechucené jsem setfepal Zabu zpét do bahnisté, z kterého jsem se pracné
vyprostil. Houby naStésti tuhle epizodu piestaly téméf bez vaznéjSich
Skod. Chvatné jsem je sesbiral a jal se zachranovat sviij zevnéjsek, Slo to
ztuha. Zatimco jsem ze sebe sklepaval cary Zabince 1 nemaly ndnos bahna,
vykro€ili jsme. Tedy, budu pfesnéjsi — Adam vykrocil a j& se diky
narazené kostr¢i a pofadné potlu¢enym noham spiS rozpajdal. Kolega se
jesté notnou chvili uchechtaval (a dodnes tuhle pifihodu dava na oslavach
Kk lepsimu), ale solidarn¢ mi pomahal zbavit se nejhorsich nasledkt. Ja klel
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jak pohan a mél jsem takovy vztek, az ze mne stoupala para. Stejn€ nas
Cekala jesté slusna Streka.

Nez jsme dosli zpét k autu, bolely mne nohy tak, zZe se mij pohyb zménil
na plouzeni. Bolelo mne celé té€lo a navic se ze schnouciho obleceni
zacinal linout nepfili§ vabny odér. Kone¢né jsme dosli k autu. V té chvili
jsem ocenil Adamovu proziravost. Staficky viz bylo pro mij odvoz
skutecné dokonaly. Adam odtusil, Ze to neni poprvé, parkrat byl na tom
podobng¢ jako ja. Takze tim ze mne spadla alesponi ¢ast obav.

Jesté, nez jsme nastoupili do vozu, Adam znaleckym okem zhodnotil nase
ulovky. Ani ja na to, jak jsem mizerny houbat, jsem nedopadl nejhlif. M¢l
jsem skoro polovinu kose. OvSem s Adamovym skérem se to rovnat
nemohlo ani omylem. Vrchovata nliSe byla vizitkou kvalit svého majitele.
Kdyby mohl ¢lovék ménit barvy zavisti, vypadal bych v té chvili jako
duha. Z ndse se na mne usmivaly vystavni hiibky, lisky i kfemenace. Byli
tam i klouzci, které tolik miluje moje draha. No prosté, pohadka.

Adam se v8ak ukazal jako grant. S tvrzenim, Ze to
stejné doma vSechno nedokédze zpracovat, mi
notnou ¢ast svého tlovku pfendal do mého kose.
Hned poté jsme vlezli na svd mista a odsvistéli
zpct do mésta.

Doma se manzelka me¢ho zjevu lekla. Vypadal
jsem jak hejkal kfizeny vodnikem, ale sotva

spatfila v me¢ ruce plny ko§, zapomnéla na vSe.
Mne 1 Adama, ktery mne cestou do schodl podpiral, pochvalila. Kolega se
pod tou chvalou oSival, ale bylo vidét, Ze mu to proti mysli neni. Vzapéti
se omluvil, Ze ho ta jeho také doma ocekava a bleskové zmizel. Manzelka
mne nechala v piedsini se slovy, ze se mam dat do ,,pucu® a odchvatala
do kuchyné. Z ¢asti hub hned udé€lala smazenici a zbytek hned druhy den
za m¢ vydatné pomoci zavafila.
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Dodnes mne ma za houbaiského Sampiodna, ¢asto mne pfemlouva, abych
sni vyrazil do lesa. ObCas se necham umluvit, ale takové ulovky jako
tenkrat, uz doml nenosime.

A kolega Adam? Obé nase rodiny se staly velmi dobrymi piateli. Casto
vyrazime do pfirody, jen na houby mne od té doby nedokaze Adam
vylakat. Tak to zkousi dal na ostatni a pak ndm vypravi, co s nimi zazil.

S Adamem piijdu kamkoli, jen na houby mne nedostane ani parem koni.

(KONEC POVIDKY)
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ViaZeni pratelé!

J& vam vSem pfieji dobry den. Je 30. zafi a my v domové pro seniory
slavime paté vyro¢i pobytu v domové¢, abychom tu v pohod¢ a lasce dozili
svlyy zivot. Mésto LanSkroun postavilo krasnou budovu, kterou ndm miize
kazdy zavidét. Vsak je taky vyhodnocena do prvni kategorie v republice.
A na tom ma velikou zasluhu pan feditel Ing. Milan Minaf. Ten se vénuje
této budové celym svym srdcem. Napifed dal postavit altanek, kde si
muizeme posed¢t, 1 ptacei tam radi zalétaji, aby tam naSli néco dobrého na
zub. A vecer 1 milenci tam najdou skrys. A ted’ svéte div se, 1 vodnicek
naSel kousek mista pro sebe, tak pan feditel se svymi pomocniky
vybudoval jezirko, kde se prohanéji rybicky i ryby vSeho druhu a velikosti.
Aniz by si to uvédomil, udélal radost 1 détem z celého okoli, 1 rodi¢tim,
kde si chodi hrat. A babicky posedavaji na lavickdch a v duchu vidi,
jakoby to byly jejich vnoucata. To si snad nikdo neuvédomi, co takovy
napad udéla radosti. Také jsme to oslavili. Pan feditel na tvod piedstavil
vSechny sponzory, ktefi ndm pomahaji svymi dary vSe vylepSovat,
abychom tu byli spokojeni, aby 1 to stafi bylo pfijemné. A to naSe vedenim
nam chce nahradit rodinu. Ja to teprve ted’ chapu, jak jsem se toho bala,
ted” dekuji za kazdy den, Ze jsem tady, zvlast’ kdyZz nemam svoji rodinu.
Jak vidim jak se o nas vsSichni staraji, kuchafi, sestficky, uklizecky,
udrzbafi, no zkratka kdo je jesté schopen, tak 1 ten pomaha vylepSovat, co
se da. Socidlni pracovnice se staraji o kulturu, 1 nadS pomocnik pan
Skalicky piijede ze Zichlinka, aby nas obveselil svymi pisnémi, filmy pro
pamétniky, 1 pohddkou. A pan feditel, hlava rodiny, ten se ndm tak vénuje
a vymysli stale néco nového, aby nam udélal radost.
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A nam zbyva jen vSem podékovat, co pro nas dé€laji a poptat vdm, abyste
byli vSichni $tastni a téSime se, co si zase pan feditel vymysli, aby nas
piekvapil. Tak zatim do vidéni a jesté jednou veliky dik za vSechny pteje
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PRANOSTIKY NA LISTOPAD

Kdyz na VSech svatych mrazivo, bude zima teplivo; kdyz dést tu je, tieba
za pecu vlézt.

KdyzZ na dusicky jasné pocasi panuje, ptichod zimy to oznamuje.

Jaké pocasi je na svatého Bohumira, takové 1 biezen miva.

Kdyz svaty Martin se snéhem piibézel, bude v ném cely mésic leZet.

Na svatého Martina slune¢no - dlouhé zima.

Zeli nalozené na Svatou Katefinu plati za nejlepsi.
Katefina na led¢, Vanoce na blat¢.

Kdyz Katefina po led¢ uz chodiva, Eva potom blatem oplyva.

Na svatého Ondfeje jeSté se ndm ohieje, ale na svatého Mikuldse uz je
zima zase nase.

Na svatého Ondieje hod’ dfivko na vodu: pteplyne-li, bude mokry rok;
zlistane-1i na povrchu tiSe, bude suchy rok.

Kdyz jesté v listopadu himiva, arodny rok nato byva.

Jaky byva v listopadu Cas, taky obycejné v bieznu zas.

V listopadu pftili§ mnoho sn¢hu a vody, to zndmka ptisti netrody

Zacatkem-li listopadu sn€zi, miva snih pak vysku vézi.
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[luZzby
Lanskroun

ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLo: 10.
DATUM: 26. RiJNA 2011

PRITOMNI:

Marcela Knapkové, DiS. — socialni pracovnice
Klienti
PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schlize obyvatel, podpis zapisu z minulé schlize zastupcem
Z fad obyvatel.

2. Klientim byla pifipomenuta moznost vyuzivani Senior dopravy (poskytnuty
zékladni informace o této doprave), informace o Senior dopravé si klienti mohou
piecist na nasténce v prizemi Domova, nebo informace poskytne socialni pracovnice.
Kontakt na Senior dopravu maji klienti v ptehledu telefonnich kontaktt.

3. Klientiim byla poskytnuta informace o ockovani proti chiipce. Ockovaci latky ma
na starost oSetiujici lékar, ktery latku bude ockovat. Kazdy Iékat individualng.

4. Klienti byli seznameni s vysledkem Znacky kvality. Dale byly vysvétleny
poznatky z mistniho Setfeni v ramci Znacky kvality:

- Schranka pro stiznosti, pochvaly se nachazi v ptizemi u jidelny Domova.
- Klientim byl pfipomenut harmonogram vydavani stravy.

- Klientim bylo vysvétleno, pro¢ neni mozZné si neodebirat vecefe.

- Klientiim byla pfipomenuta manipulace se signalizaCnim zatizenim.

5. Probé&hla diskuze nad oslavou 5. vyro¢i Domova.

6. Klienti byli seznameni s programem Standardizace nutricni péce, do kterého se
naSe zatfizeni prtihlésilo. Program se zamétuje na individudlni pfistup ke klientim
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Z hlediska stravovani, vSe na zdklad¢ zdravotniho stavu. Dulezita je spoluprace
s klienty. Soucasti je i pravidelné vazeni klientl. Vazeni vzdy probiha prvni utery
V meésici, nejbliz8i vdzeni bude v ttery 1. 11. 2011.

7. Klienti byli sezndmeni s projektem: Systém fizeni kvality socidlnich sluzeb. Tento
projekt je individudlni pro rozvoj dostupnosti a kvality socialnich sluzeb.
Prostiednictvim projektu by se mél zlepSit systém fizeni kvality.

8. Klienti upozornéni na dodrzovani no¢niho klidu, dle Doméaciho fadu, ¢l. 11.

9. Volna diskuze.
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Krizovka na listopad
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Kateiina Mastna, DiS.

linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St: 12:30 — 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Katerina Mastna, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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