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Uvodniiek

Mili ¢tenar1 Duchodnicku,

pocasi ndm zatim preje a my si miZzeme uzivat sluneénych dnii. Snad se po
slune¢ném zafi 1 fijen ponese v duchu babiho 1éta a my si budeme moci uzit
jeste trochu slunicka. Péatecni oslavou jsme spolené zahajili dalSi
,petiletku® v Zivot¢ domova. Sobota 1. fijna patfila Mezindrodnimu dni
seniord. V fijnovém ¢Cislu pifindSim kratké shrnuti oslavy. Déle Vas
podrobnéji seznamim s mistnosti Snoezelen (relaxa¢ni mistnosti), kterou
budete moci vyuzivat. Jelikoz se v zafi poradala kazdoro¢né LanSkrounska
kopa, zminim se 1 o této akci. Nové Vam piinaSim rubriku pranostik.

Po Jan¢ pievzala Katefina Mastna pomyslnou Stafetu v tvorbé Vami
obliben¢ho Duichodnicku, proto doufam, ze se Vam toto i nasledujici Cisla
budou libit a zistane Vasi oblibenou ¢etbou.

V dusickovém cisle se na Vas budu opét tesit!

Vas Duchodnicek




Dulezité informace z Domova

V fijnu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym ptijde dichod z CSSZ hromadnym seznamem

v patek 14. rijna 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou
piijit do pokladny pro zustatky z diichodu.

Klientim, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou piijit, donese zistatek
Zz dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne v patek 14. fijna do jejich pokoje.

Brontho Fijna patii Wezindrodnimu dwi seniorQ
Chtéli bychom Vem vsem popfat jménem vsech zam&tnancl pevné

zdravi, hodnéstésti, drobnd pot&en, kterd Veim vyGuruji ism na todfi.

Vs DAchodniel

Skupinové cviceni

Od zaii pro Vas byla zavedena nova pohybova aktivita a to skupinové
cviceni na patrech. Cvi€eni je kazdy vSedni den, na zlutém patie od 9.00
hod. a na modrém patte od 9.30 hod. Cviceni vede pani Marie Pulkrabkova.
VSichni, kteti chtéji protdhnout sveé télo a udélat néco pro sve zdravi, jste
srde¢né zvani! Pfejme si, aby chodilo mnoho nadSencii, nebot’ jak se tika:
, Ve zdravém téle zdravy duch®.




Doba podavani stravy

Rozpis doby pro podani stravy na pokoje klientlim:
A snidan¢ 7 — 9 hodin

A obéd 11 —12 hodin

A svacina od 15 hodin

A vyecete 17 — 18 hodin

Rozpis doby pro vydavani jidel v hlavni jideln¢:

A snidan¢ 7 — 9 hodin

A obéd 11 —12:30 hodin

A svacina od 15 hodin

A vecere 17 — 18 hodin

Senior doprava

Je urCena seniorim, osobam zdravotn€ oslabenym a rodi¢im s détmi k
navstéve lékare, aradu, na nakup, ...

Po mésté jedna jizda stoji 30,-K¢ a mimo mésto 6,-K¢& za 1 km + ekaci
doba.

K jakému ucelu je doprava urcena? K navstévam Iékate, uradd,
nakuplm, ...

Kdo miiZze dopravu vyuzit? Seniofi, rodi¢e s détmi a osoby zdravotné
postizene

Kde vozidlo jezdi? Vsude kde potiebujete (po cestach a silnicich)

Kdy vozidlo jezdi? Kazdy pracovni den od 7:00 do 15:30 hodin




Kdy si mohu dopravu objednat? Vsedni den pfedem - vzdy od 8:00
do 15:30 hodin (ostatni hodiny a dny bez zaruky)

Co je to jedna jizda? Jedna jizda je nastoupeni a nasledné vystoupeni
z vozu. Cesta k 1¢€kafi a zpét = 2 jizdy.

Kolik zaplatime za jednu cestu, kdyZ pojedeme 2 osoby a vice? Pokud je
druhd osoba ptibuzna nebo o vas pecuje, platite stale jen za jednu osobu
(1 kdyz mate jako doprovod tieba 2 vnoucata)

Kde si mizu objednat dopravu? V LanSkroun¢ a okoli na
tel. ¢.: 773 595 126

Plati se ¢ekaci doba, kdyZ pracovnik odjede za dalSim klientem? Ne.
Cekaci doba se plati pouze v ptipadé, Ze pracovnik Senior dopravy s Vami
¢eka na misté. Ve mésté Lanskroun je 1 hodina ¢ekani zdarma.

Jaké auto mam ocekavat? V LanSkrouné bily Renault Kangoo




LanSkrounskd kopa a méstské | Lans :
slavnosti L—g IFA 4
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Letos se v sobotu 10. zafi uskutec¢nil jiz 43. ro¢nik tradi¢niho dalkového
pochodu Kopa. I diky pfiznivému slunecnimu pocasi se zucastnil téméft
rekordni pocet ucastnikili. Na vSechny trasy se vydalo 5065 tcastnikil, coz je
druha nejvyssi UCast v historii pochodu. Na pési trasy se vydalo 3871
ucastnikil. Cyklist bylo 1174. Inline trasy zdolalo 20 bruslait.

V patek 1 v sobotu probihal na namésti J. M. Markl bohaty program
méstskych slavnosti. 'V patek dopoledne se jiz tradiéné se svymi
vystoupenimi predstavili zaci lanskrounskych Skol. Vecer pattil folkovym
skupinam Fofr, Zambosi a Hop Trop. Béhem sobotniho dopoledne, kdo
nem¢l chut’ nebo silu na pochod, se mohl podivat na farmaiské trhy a
vystavu drobného ptactva. Cely vikend probihalo také vytvarnale v budové
Zakladni Skoly A. Jiraska. V sobotu odpoledne si mohli navstévnici
prohlédnout tfeba historické motocykly a automobily. Byla uspofadana
pestra nabidka vystoupeni hudebnich skupin, ale také orientdlni tanecnice.
Cely program vyvrcholil krasnym ohnostrojem a vystoupenim znamé
skupiny Cechomor.

Na namésti bylo nepfeberné mnozZstvi stankd s mnozstvim zbozi pro
potéchu duse 1 téla (konkrétné zaludku). Na své si ptisly 1 déti, pro které
bylo na Pivovarském namésti pripraveno mnoho lakavych poutovych
atrakci.

Kazdy ucastnik si odnesl na pamatku diplom a medaili, ale také urcité
dobry pocit, Ze udé€lal néco pro sve zdravi!

(zdroj: http://www.lanskroun.eu/cz/mesto/kalendar-akci/lanskrounska-kopa/)




Nové tvare v nasem Domove

Radi bychom mezi ndmi ptivitali nove obyvatele, kteti se do naseho
Domova pfistéhovali.

1. zari 2011 MareSova Jarmila

Vitejte mezi nami!
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Opustili nas

Vénujme vzpominku tém, ktefi nas opustili.
4. zari 2011 Andrle Vaclav

Necht’ odpociva v pokoji.
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TV fiinu oslavi své narozeniny:

Mares Frantisek

Matouskovd Alena

Vaskovd Anna

SNG40




Povidkovy koutek Jardy Skalického

Houby ja rad aneb Houbareni s Adamem
(1. Sast)

Mi; kolega Adam je amatérsky mykolog. Alesponn to o sob& tvrdi.
A ftekl bych, ze moc nepiehani. Sotva ma trochu volno a je jakz takz
piijatelné pocasi, nabere kurz do lesa. Kdesi si opattil prouténou niisi. Podle
ni ho lze bezpecné poznat. Vykracuje si a jiz zdaleka je slySet jeho
pohvizdovani.

Dal$im jeho vyraznym rysem je, ze rad zve své
kolegy na ,,houbaiské vychazky®, jak on s oblibou
fikava. Jen jedinkrat jsem jeho svodim podlehl a
povim vam, Ze houbateni s nim je pro dva typy lidi.
Pro zavilé sportovce, kteti vysSlapnou kdejaky
,.krpal“, ktery jim piiroda postavi do cesty a pak pro
jedince, ktefi doposud neokusili pocity zavisti a ménécennosti. O tom, co
jsem s nim zazil, vam budu vypraveét.

Toho roku se podzim neobycejn€ vydafil. Babi l¢to jiz koncilo a houbatfi se
trousili do lesti jako vosy na med. Stromy si jiz davno opatfili pestry
harlekynsky ubor. A slunic¢ko, kter¢ doposud neztratilo schopnost ohtat
strang, svitilo na nebi jako lampion. Kolega Adam se pravé takového
krasného dne zastavil u mého stolu. Chvili nerozhodné preslapoval, a pak se
vytasil s obligatni otazkou, zda bych si o vikendu nevyrazil do nedalekého
lesa. Basnil o ptekrasnych hiibcich, kterych na mistech, kterd zna, roste
tolik, ze se tam budeme muset prinejmenSim dvakrat otocCit, abychom je
pobrali. Popisoval scény, ve kterych z mechu a trav vykukovaly hlavicky
kfemenacll 1 kozakua, hejna lisSek (samozieymé, Ze ne téch, které¢ davaji
dobrou noc), nezapomnél ani na mnou tolik oblibené bedly a rizovky. Jesté
nez domluvil, sbihaly se m¢ v ustech sliny takovou mérou, az jsem se divil,
ze jesté neslinim jak bernardyn, kterému mavate pied nosem jitrnici.

S Zddoucim svitem v o€ich, jsem ptikyvl a hned si s nim domluvil sraz.
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Ono sobotni rano bylo jako z Citanky. Na ulici se jest¢ prevalovaly cary
mlhy a bylo jak se patfi chladno, ale to mi1 nijak nevadilo. Patticné oblecen
a vybaven nezbytnym koSem 1 kvalitnim zavirdkem jsem uz deset minut
pied domluvenou dobou podupaval na misté planovaného setkani. Adam
dorazil na chlup ptesné¢.

Ptihrcel s obstarozni Skodovkou, ktera mu byla vérnou privodkyni na
vypravach za houbami. Ukazalo se vSak, ze pod zchatralym zevnéjSkem
tluce mladistvé motorové srdce. Poncékud zoufaly vzhled odrazoval
nenechavce, kteti s oblibou vybirali vozy svate¢nich houbait. Diky tomu si
Adam nemusel délat zadné starosti o bezpe¢i svého priblizovadla. A tak
mohl, jak tvrdiva, nechat auto tfebas odemcené, ale nikdy se mu nestalo, Ze
by zmizelo, nebo Ze by mu né€kdo cokoli z vnittku uzmul. Bud’ jak bud’,
nasledujici hodiny ukdzaly, Ze vzit na tenhle vylet auto byl napad piimo
genialni.

Pro jizdy po okreskach bylo tohle vozidlo pfimo stvofené. Netrvalo to ani
pul hodiny a uz jsme vystupovali z vozu ven na parkovistatku, no, spis
odpocivadle, kousek od lesa. Nezbytnd kontrola vybaveni netrvala ani pét
minut a uz jsme si to Stradovali po lesni cesté. Ta se vinula skrz nevelkou
lucinu a asi po sto metrech mizela v €erni lesa. Vzduch tu vonél a ptaci si
tam se ozvalo buSeni datla. Zkratka byl to pro mne, alespon v té chvili,
dotek pravého raje.

Adam se zcela samozieymé chopil funkce vedouciho vypravy a pobizel mne
k ostiejSimu kroku. Jo, to se mu to Slape, kdyz ma natrénovano, blesklo mi
hlavou, ale netekl jsem ani slovo.

Vstoupili jsme do lesa. Pod nohama mi zachrupaly vétvicky a zaSustilo
spadané listi. Do nosu mne udefila viiné hub, do které se vkradal podivny
zavan. Polozil jsem tedy svou prvni otazku. Odpovédi bylo, ze tu patrné
roste smrz, nebo hadovka. At’ si toho nev§imam, to je pry normalni. Les byl
zSefely a odevSad jsem citil vlhko. Rozhlizel jsem se kolem
a premital, kam mé to vlastné¢ Adam vede. Stacil jsem ujit necelych padesat
metri, kdyZ tu mne piepadl podivny pocit. Aby ne, Adam se mi ztratil
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Z dohledu. Zmaten¢ jsem zastavil a rozhlizel jsem se, kam ten chlapik
vlastné¢ zmizel. Nahle jsem uslySel jeho veselé pohvizdovani a vzapéti
1 zahlédl jeho samotného. Kle€el u paty malého buku a cosi doloval ze
zeme.

Dosel jsem k nému a zvédavé nahlédl do ntsSe. V ni si uz hovélo dobrych
deset nadhernych ,,pancaki*. Do srdce mne bodl osten zarlivosti. On uz ma
a ja zatim nezahlédl ani prasivku. M¢l bych s sebou trochu hodit.

Zacal jsem se lesem plizit jako Cihajici tygr, kazdy krok byl peclivé vazen,
kazdy kousek zemé jsem peclivé prohlédl. Marna slava, ty houby by v mém
pfipadé musely mit na nohach obuté kopacky a pokazdé mé poradné nabrat,
abych byl schopen si jich alespont v§imnout. Sice jsem tu a tam narazil na
n¢jakou houbu, ale to byly povétSinou vékovité babky a sem tam néjaky
hiibek, ktery se prede mnou nestacil schovat.

KdyZ jsem se tu a tam podival po Adamovi, vZdycky jsem ho zahlédl
opodal a neziidka na mistech, kterymi jsem proSel. Pokazdé klecel na zemi
a tahal z mechu houbu za houbou. Véite mi, tenhle pohled je pro silné
povahy. Ma jinak pfejicnd povaha v téchto chvilich dostavala kruté na frak.
Adam byl jako ohaf a jezev¢ik dohromady. VSude vlezl a
nahlizel 1 do téch nejnepravdépodobnéjSich zakouti.
Veden svym takika neomylnym Sestym smyslem
dosahoval neuvéfitelného vykonu.

[ na mne se tu a tam pousmalo houbaiské Stésticko.
Napftiklad v okamziku, kdy jsem doslova vb&hl do pékného kolecka bedel.
Nez se ke mné Adam dostal, mé¢l jsem sviyj tlovek bezpeéné v koSi. Podatil
se mi 1 jin¢i kousek. Zcela necekané jsem narazil na dvojici podivnych hub,
které vypadaly jako paruka moji tchyné€, jenZ ji onehdy spadla do barvy,
zrovna kdyZ jsem bilil stropy bytu. Zahvizdal jsem na Adama. Ten byl
v mziku u mé a pochvalné pokyval hlavou. Byly to kotrce, podle ného
velmi chutné houby. DluZno dodat, Ze se nemylil.

To uz jsme byly zna¢né hluboko v lese. Nahle jsem znejistél. Pfepadl mne
zcela neznamy pocit. J&, jehoz vnitini kompas doposud bez zdvad, jsem
zjistil, Ze nevim, kde se nachazim. ... KONEC 1. CASTI

11




Vase tvorba

VazZeni pratelé!

Ja Vam vSem pieji dobry den. Sotva jsme oslavili 16. Cervence zalozeni
Sokola v Tatenicich. A 20. srpna jsme slavili znovu. To jiz byla jina oslava,
na kterou se nedd zapomenout. Cekali jsme na ni 20 let, nez mohl pan
starosta Zak prestfihnout pasku, abychom si mohli projit celou budovu,
nové télocviény. Se viim viudy. Cekali jsme na tuto budovu dlouho, ale jak
se tikd, kdo si pocka, ten se docka. Je to budova, kterou by nam mohli
zavidét 1 néktera mésta. Je tam vSechno, co do télocvicny patfi. Ja bych si
jenom piala, aby ten, kdo bude tuto budovu vyuzivat, aby se choval tak, jak
se ma sportovec chovat, jak k sob¢, tak i ke svym kamaradim. V nozi
poznas pritele, to se tak tika a je to velikd pravda. Sam c¢lovék nikdy nevi,
co se mize stat. Pfi kazdém sportu se stane néjaky uraz, ve vod¢, na horach,
na kole, na led¢, vauté. VSude ¢ihd neStésti a k tomu patii upfimny
kamarad, ktery ptijde o své vitézstvi a necha kamarada nékde lezet, ktery
potiebuje rychlou pomoc. To se stalo jiz ddvno. Byly zdvody na motorkéach
a jeden zavodnik havaroval, motorka zacala hotet a zavodnik byl
V nebezpeci. DalSi zavodnici objizd€éli a nikdo nezastavil. AZ jeden se
odvazil, vytahl zavodnika z ohn€. Mimo jinych opaleni mu uhotelo ucho.
Dlouho jsem si jeho yjméno pamatovala, ale dnes si jiZ nemohu vzpomenout.
Ale ony nejsou jenom smutné véci. Pfi nasSi oslavé se nezapomnélo na
zébavny program, kde vystoupily znamé mazoretky =z LanSkrouna,
vystoupeni tatenickych déti a vystoupeni Katetiny BartoSové — bfisni tance,
vystoupeni |. Z. DANCE STUDIO Ivety Zahradnikove, vystoupeni Karla
Gotta Revival. Cely program uvadél moderator a imitator Jan Mlcoch a
Eliska hrochova. Vyzval 1 pfitomné naSe déti, aby si zatancily, zasoutézily,
kdo chtél, si mohla zazpivat do mikrofonu. K t¢ dobré naladé nemélo
chybét opékani dobrého masicka. I k piti si mohl vybrat to, co kdo chtél.
Ze byla i velika G¢ast ob&ant i hostll ze zahrani¢i i okolnich obci. Je vidét,
Ze je zajem, kdyz se na vesnicich déla néco uZzite¢ného. I sv. Petr se probral
ze svého smutku a zaroven se sluncem ndm maval na dobré cCas. Jen
nesmime zapomenout, zZe plany byly pfipraveny jiz za minulé rady se
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starostou J. Polakem. Jen riizna nedorozuméni s pozemky, na kterych méla
byt té€locvicna postavena, byly potiZze. Proto to trvalo tolik let, nez ke stavbé
doslo. Konecné télocvicna stoji a tém, kteti se o to zaslouzili, patii veliky
dik. Na to by nemély zapomenout naSe déti, pro kter¢ se to vSechno d¢la.
A hlavné sportovci by se méli chovat vzdy slusné, vyhybat se alkoholu,
koufeni a vazit si starych lidi, hlavné rodicu.

Vase Anezka
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Podékovani Janicce

Vézeni obyvatel¢ naseho domova!

Mimo naseho pozdravu je také to, Ze na svEté nic netrva vécné. Tak se
stalo, Ze se nas najednou rozhodla naSe socialni pracovnice Jani¢ka opustit
Z naseho domova a pijjde tam, kam ji srdce tdhne — za svym pftitelem. A
nam nezbyva nic jin¢ho jen ji podékovat za to, co pro nas udélala, hlavné
vylepSila na§ dichodnicek a jiné aktivity. Za to ji prejeme hodné Stésti a
lasky, aby se nezklamala, jak to v Zivoté byva. JeSté jednou Vam mila
Janicko za vSechno, co jste pro nas udélala, moc dékujeme a doufame, Ze si
na nas obc¢as vzpomenete. Budete vzdy vitana.

Louci se za vSechny obyvatele naSeho domova!

Anezka

o Byeme
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Oslava patych narozenin

Posledni zatijovy patek patiil velkému dni v Zivoté
Domova — slavily se 5. narozeniny. Jiz obéd zacal
slavnostnim prostiranim na stolech a vybornym
fizkem s bramborovym saldtem. Odpoledni
program byl opravdu nabity — odhalila se multismyslova relaxa¢ni mistnost
Snoezelen, kterd bude snad hojné vyuZivana a bude mit blahodarny vliv
zejména na dusi. Dal§im bodem programu bylo otevieni jezirka na zahradé,
k jehoz realizaci ptispéli, tim Ze pridali ruku k dilu i nékteti klienti. Myslim,

ze postupny vyvoj sledovalo mnoho z Vas a podrobnéjSimu popisu bude
vénovana cast v listopadovém diichodnicku.

Nedilnou soucasti kazdé narozeninové oslavy je dort, proto ani u nas
nechybél. Pan feditel sfouknul symbolickou pétku a po rozkrojeni mohl
kazdy z vas kousek ochutnat. K tanci 1 poslechu hralo a zpivalo umélecké
duo manzeli Gallovych, ktefi svym pestrym repertoarem ozivili slavnostni
atmosféru. Socialni pracovnice precetla vSechna Vase ptani pro Domov. Ta
byla napsana na lampion §tésti, ktery jsme spole¢né vypustili, proto budeme
doufat, Ze se pfani splni...
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SNOEZELEN - MULTISMYSLOVA RELAXACNI MISTNOST

Na Zlutém patfe byla v rdmci oslav narozenin Domova oteviena nova
multismyslova relaxacni mistnost S tajemnym nazvem Snoezelen (Cte se
Snuzelen).

Podle definice Mezinarodni organizace sdruzujici odborniky a pfatele
Snoezelenu (International Snoezelen Association) — je slovo Snoezelen
odvozeno ze slov ,,snuffelen* (Cichat) a ,,doezelen* (dfimat). Snoezelen byl
rozpracovan v Nizozemi v 70. letech 20. stoleti v institucich, které se
vénovaly vazné postizenym lidem.

Pojem Snoezelen se v literatufe objevuje ve dvou dimenzich. Je takto
oznacovana metoda (specialnépedagogickda, terapeuticka) ¢i mistnost
(specialné vytvotené prostiedi). Casto je metoda prace nazyvana Snoezelen
a prostor pak jako Multismyslova (multisenzorialni) nebo psychorelaxaéni
mistnost.

Mistnost  Snoezelen je  specificky
vytvoiené prostiedi pro ucely senzorickée
stimulace, relaxace a proziti osobni
zkuSenosti. Pivodnim zamérem bylo
zaméfeni na lidi s hlubSim mentdlnim ¢1
kombinovanym postizenim, a to pro
vyuziti volného cCasu, pro stimulaci a
rozvoj smyslovych receptorii skrze své
vlastni prozitky a zkuSenosti. V dneSni
dob¢ se jiz Snoezelen vyuziva jak u déti s
postizenim, tak u intaktnich  déti,

dospélych 1 v geriatrické oblasti. Zavadi
se v riznych zatizenich a podle potfeby je vyuzivan. Vybavem mistnosti
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nabizi vyuziti hudby, svételnych stimulii, matraci, manipula¢nich predméti,
cichovych, zrakovych a hmatovych stimuld, atd. Interiér miize byt rlizné
doplnovan.

Snoezelen je multifunkéni metoda, kterd se realizuje v obzvlast’ pfijemném
a upraveném prostiedi s pomoci svételnych a zvukovych prvki, vini a
hudby, pficemz jejim cilem je navozeni smyslovych pocitd. Slouzi k
relaxaci, zklidnéni, k rozvoji verbalni i neverbalni komunikace, ke stimulaci
smyslti, k odbouravani rizikovych projevii jedince, posileni schopnosti
adaptace, socializace, ke snizeni poruch chovéani, pozornosti,
nesoustifedénosti, k odbourdvani impulzivity, k podpotfe kognitivni a
emociondlni slozky osobnosti, pfinasi noveé zazitky a zkuSenosti.

Jednou ze zakladnich zdsad prace ve Snoezelenu je to, Ze klient nic nemusi,
neni do ni¢eho nucen a vSechno je dovoleno. Tato zasada specifikuje hlavné
praci terapeutll, ktefi nesmi vnaset do Snoezelenu jen sve€ vlastni predstavy,
ale musi ptizpusobit své cile i metody uzivateli.

Metoda Snoezelen je ur€ena zvlasté klientiim s t€mito typy diagnoz:
télesné, mentalni, smyslové a kombinované vady,

dusSevni poruchy, psychézy, deprese (a dalsi psychiatrické diagnézy),
demence (rizné druhy demenci od utlého véku az po senilni,
syndromy demenci zplisobené napt. Alzheimerovym syndromem),

neurologické poruchy, Parkinsontv syndrom, skler6za multiplex, ad.,

L S S S S

diagndzy v geriatrické problematice.

Je zcela jasné, Ze se klientoveé potifebé musi uzpusobit prostiedi 1 Cinnosti.

Jako hlavni princip metody prace ve Snoezelenu je vytvofeni prostredi,
které by nabizelo co nejsirsi spektrum smyslovych podnét, tzn. senzorickou
stimulaci. Smyslové zazitky maji byt hluboké, proZzité. Neni nutné nabizet
ptilis mnoho podnéti.
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Mezi principy metody prace ve Snoezelenu tedy patfi mj. vytvoreni
prosttedi, které nabizi smyslové podnéty, princip pifimécienosti stimulil
(senzoricky nepietézovat), individualni ptistup, holisticky ptistup (celistvy
piistup ke cloveku), orientace na klienta, dit¢ a vytvofeni vzajemného
mezilidského vztahu.

Cilem Snoezelenu neni jen celkové uvolnéni a spokojenost, ale také
stimulace smyslového vnimani a podpora rozvoje osobnosti klienta.
Podpora se vztahuje na vice oblasti: vnimani, emocionalitu, kognitivni

procesy, komunikaci nebo motoriku. Dal§imi cili miize byt naptiklad
redukce stresu a stereotypniho chovani, zvySeni spontaneity, motivace,
iniciativy a zlepSeni vztahu mezi klientem a terapeutem.
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PRANOSTIKY NA MESIC RiJEN

Svaty FrantiSek - v poledne kosile, rano koZisek.
Kdo se tési, Ze na Divise zasel, at’ se netési na trodu.
Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.

Studeny fijen - zeleny leden.

Teply fijen - studeny tnor.

V fijnu hodné zaludt a bukvic oznamuje zimy vic.
Cim dfive listi opadne, tim trodné&jsi p#isti rok.

KdyZz Mésic v pékném a jasném c¢ase se obnovuje, tedy jest k doufani
pékné vinobrani.

Cim déle vlastovky u nés v #jnu prodlévaji, tim déle p&kné a jasné
dny potrvaji.

Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.

Na Simona a Judy zima spadne z pfidy, aZ po svatém Vojtéchu zase
bude ejchuchu.




ocialni
Iluzby
Lanskroun

ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLO: 8.

DATUM:  12. ZARIi 2011

PRITOMNI:

Marcela Knapkova, DiS. — socialni pracovnice

Katefina Mastnd, DiS. — socialni pracovnice/instruktorka socidlni péce

Ludmila Dostalkova — nutri¢ni terapeut

Klienti

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schtize obyvatel, podpis zapisu z minulé schiize zastupcem z fad obyvatel.

2. Schiizi obyvatel dale zahajila nutri¢ni terapeutka Ludmila Dostalkova — viz zapis nize.

3. Klienti byli sezndmeni S nafizenim pana feditele — klienti, kteti si nechavaji donéset 1¢ky od vrchni
sestry, budou mit dostatecné finance na depozitnim uctu, ze které¢ho se platba za Iéky strhava. Toto
nafizeni bylo z divodu velké dluZnosti klientt, kteti neméli na Gthradu 1éki.

4. Klienti byli pozvani na novou aktivitu s nazvem — ,,Dramat’acek*, ktera se kona ve stiedu 14. zafi
2011 od 13:30 hod v kulturni mistnosti v zeleném patie. VSichni jsou srde¢né€ zvani na Gvodni
setkani.

5. Klientiim byl rozdan dotaznik Znacka kvality v socidlnich sluzbach. Tento dotaznik je anonymni a
zjisStuje spokojenost uzivatelil s poskytovanymi sluzbami. Vyplnény dotaznik se vhazuje do schranky
stiznosti a pochval v pfizemi u jidelny Domova.

6. Volna diskuze — zjisténi o¢kovani proti chiipce, bude upfesnéno pti dalsi schlizi obyvatel.
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Kateiina Mastna, DiS.

linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz

Uiedni hodiny pokladny:
Ut: 9:00 — 12:00 hod.
St:  12:30 — 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020

21



mailto:soc.pracovnik@soslla.cz
mailto:mzdy@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Katerina Mastna, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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