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l]vodniéek

Mili ¢tenar1 Duchodnicku,

vitam Vas v mésici zafi. Prazdniny skoncily a léto je tedy jiz za ndmi.
Letos bylo bohuzel jednim z nejchladnéjSich za posledni roky. Mnozi
ZVas si jist¢ vpribéhu léta vzpomnéli na své déti, vnoucata a
pravnoucata, kterd travila prazdniny v kempech u vody, na détskych
taborech nebo na turach v pfirodé a vzhledem Kk destivému nebo
chladnému pocasi nezbyvalo nic jiného, nez je politovat. Zafi je pro
veétsSinu déti, ale 1 jejich rodiclh ve znameni Skoly. Pro nas bude zati
mésicem oslav patého vyro¢i Domova. Jako darek Vam Domov nadéli
nejednu novinku. Rozhodné se bude na co t&Sit. Vice informaci K oslavam
se dozvite v pribéhu mésice.

ProtoZe je tento Dulchodnicek mym poslednim, rdda bych se s Vami
rozloucila, podékovala Vam za krasnych dva a pil roku a za vSechno, co
jste mé naucili, aniz byste si to uvédomovali. Své pomyslné redaktorske
zezlo pfedam své nastupkyni, Katetin¢ Mastné, kterd pro Vas ptipravi jiz
ten pfisti, fijnovy, dil.

Pieji Vam tedy krasny podzim plny pohody a tieba nékdy na shledanou! ©

Jana Hrabc¢ukova




Dulezité informace z Domova

V zé&ti probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem ve &tvrtek 15. zari 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zlstatky z diichodu.

Klientim, ktefi ze zdravotnich diivodi nemohou piijit, donese zstatek
Z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne ve Ctvrtek 15. zafi do jejich pokoje.

Schuze s rodinnymi prislusniky klientii Domova pro seniory a
Odlehc¢ovaci sluzby

se bude konat v ned¢li 4. zari 2011 od 13:00 hod. v kulturni mistnosti
V zeleném patie. Na programu schiize je vyhodnoceni dotaznikd rodinnych
prislusnikii a zodpovézeni veSkerych dotazi, které se tykaji naSeho
zatizeni a pece o klienty. VSichni rodinni pfislusnici a blizci naSich klienti
jsou srde¢né€ zvani.




Zari oslavi sveé

narozeniny:

Havlickova Lidmila
Matéjkova Vlastimila
Novak Adam
Obrova Marie
Pankova Radmila
Sime¢kova Anezka

Visc¢akova Milada

‘ap r r .
@*; Vokalova Marie

.

VsSem oslavenciim piejeme mnoho Stésti, zdravi,
zivotniho elanu a mnoho diivodi k tismévu.




Stara remesla

Sekernictvi

Sekernictvi se zabyvali stavbou vodnich kol a mlynskych stroji a zaklady
tohoto femesla miizeme hledat jiz ve 12. stoleti. Sekernici obvykle
putovali za praci od mlyna ke mlynu, kde byli srde¢n¢ vitani. VétSina

starych mlynafd ovSem sekernické femeslo zvladala pomérné obstojné.
Putujici sekernici zprostiedkovali styk mezi jednotlivymi mlyny a kromé
toho bylo mezi nimi dost obratnych specialisti, ktefi se vyborné€ vyznali ve

Sekernictvi vynikalo vysokou naro¢nosti a kvalitou femesiné prace. Mezi
sekernicka dila patfilo velk€ mnozstvi riznych vodnich dél, hnacich i
mlecich zafizeni, vybaveni vétrnych a vodnich mlynd, hamrfi, mosti,
valch, pil a Zentourl. V oblasti zpracovani dieva patii sekernické uméni k
naprosté Spicce.

Diivtip a vynalézavost, neobycejna presnost, individudlni pfistup ke
kazdému dilu, GZasna technickd diimyslnost a dokonalé znalost materialu, 1
pfirodnich podminek, kde dilo vznikalo, to vSe patfilo k hlavnim
vlastnostem a vybaveni sekernika. Samoziejmé krom velmi diimysiného
nac¢ini. Ve skuteCnosti byl kazdy sekernik technologem, konstruktérem,
technikem a v neposlednim misté 1 zhotovitelem kazdého dila. Vypocet
pritoku vody, od toho odvozena velikost kola, sklon a velikost ndhonu, to
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vS§e ovliviiovalo velikost a umisténi kola a samoziejmé vnitini Ustroji
mlyna. Vypocet a konstrukce prevodii a mnoho dalSiho, a to vSe bez uziti
modernich vypocetnich pomiicek, pouze se zkuSenostmi piedchozich
generaci. Kazda prace znamenala i mnoho zkouSeni a znehodnoceného
dfeva. Opakované zkousky, které provadél, nakonec vedly k doladéni
celého zatizeni tak, Ze pracovalo efektivné a spolehlivé. Vrchol a zaroven
konec sekernického femesla byl v 19. stoleti. Dnes jiz mnoho lidi toto
femeslo neznd ani z doslechu, pfesto um starych mistrit dodnes obdivuji v
mnoha skanzenech.

Sekernické nacini bylo z velké Casti obdobne, jako nacini tesatske, Ci
truhlarskeé. Zakladni na€ini ovSem tvofily nejrizngjsi sekery, jako napft.
siroCina, teslice, pobijecka, hlavatka,
@ dlabacka a jiné. K tomu patiilo nékolik
méticich pomitcek, jako jsou kruzidla, rovné

% miry, Sablony, formy, Ghelniky a pokosniky.
Sekernickou sekeru bylo obvykle snadné

poznat, protoze topurko takové sekery bylo

- Sps - e vyhnut¢ do strany, podle toho, jestli byl
sekernik levak, nebo pravak. DalSim vybavenim byly razné pily, vCetné
pily dvouru¢ni. Hobliky, nebozezy, pofizy, hobliky, dlata a nezbytné

palicky a kladivka, to vSe také pattilo k nezbytnému vybaveni sekernika.

,Virgule mu pomahala pti znaCeni obrysi, ,kroCky*“ k rozmérovani
palcu. ,,Pika* byla delsi lat’ s jednim pohyblivym a druhym pevnym
hrotem. K rozméfeni vodniho a palecniho kola nebo pastorku pouzivali
sekernici virguli, kruzidlo, piku, ,,motyl a loukomér. Svoje naradi peclive
stteZil a vozil s sebou na jednotlivé zakazky. Drobnéjsi nosil na zddech v
ruksaku nebo je ukladal do difevéné specidlné¢ upravené staré vojenské
truhly, kterou pievazel na trakafi. Jen pilky mél zavéSeny pies rameno,
vEétsi a rozmérnéjSi naradi mu tfeba mlynatf nechal odvézt konskym
povozem. K vybaveni sekernické dilny poté v nékterych ptipadech pattila 1
hoblice, bfeznice, soustruh a Sestiramenny kiiz ,,Stok®, na kterém se
zhotovovala vodni a pale¢ni kola.

(http://stararemesla.mypage.cz/thema/remesla-zpracovavajici-drevo/sekernictvi)
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Ovoce a zelenina — chutnaji i 1681

Kazdé malé¢ dité vi, Ze zelenina a ovoce jsou zdrave, ale Ze dokazou také
1é¢it? Radé zdravotnich problému lze s jejich pomoci alespon piedchazet.
Podle 1ékait bychom méli jist alesponi pét porci ovoce a zeleniny denné.
Jedna porce znamena mnozstvi, které se nam vejde do hrsti. Tedy jedno
mensi jablko ¢i pomerang, hrstka krajené papriky nebo sttedni rajce. Je
jedno, zda jde o ovoce a zeleninu syrovou ¢i vafenou.

Cesta ze zdhonu, stromu, kete ke spotiebiteli by méla byt co nejkratsi. Uz
v okamziku utrZzeni plodu dochdzi ke ztrat¢ vitaminl. Navic exotické
plody, které€ cestuji za spottebitelem tisice kilometrti, jsou sbirané nezralé a
dozravaji prakticky béhem cestovani v pifepravnich kontejnerech. To se
projevi na obsahu vitaminll, ktery
neni totozny s tim, jako kdyz si
utrhneme c¢ervené jablko pfimo ze
stromu. Stejné tak tfeba pomeranc po
tydnech skladovani v lednici neni
74dna vitaminova bomba. Cim delsi

tim vEtsi je take ubytek vitaminl a
dalSich cennych latek. I proto se doporucuje jist ovoce a zeleninu zejména
z domacich zdroju. Davejte prednost sezonni zeleniné a ovoci.

UzZ na chuti poznate Unorové rajce ze skleniku, vypéstované na umélé
vyziveé, a cervencove rajce z kefe na zahradce, které¢ Ziviny Cerpalo z pudy
a dozralo na letnim slunci. K dalSim ztrdtdm cennych latek — vitamin,
minerald a dalSich, dochazi také kuchyiiskou tUpravou ovoce a zeleniny.
Ptipravujte je az tésné pred pouzitim. Nepouzivejte kovové pomicky a
nadoby, které ni¢i nékteré vitaminy. Varte, duste a smazte je jen kratce,
vkladejte je do horké vody a pfipravujte do kiupava. Naproti tomu nékteré
druhy si kratké orestovani pfimo vyZzaduji. Jsou to zejména ty, ktere
obsahuji vitaminy rozpustné¢ v tucich (A, D, E, K). Pokud tedy mrkev
kratce podusime nebo orestujeme na oleji, provitamin A vyuzije nase télo
mnohem Iépe, nezZ kdybychom ji konzumovali za syrova.
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Syrova zelenina a ovoce jsou sice zdravéjsi, ale také hilfe stravitelne.
Pokud tedy nékdo dosud pfili$ této stravé neholdoval, byla by chyba zag&it
se najednou krmit jako kralik. To byste si nejspis pékné rozhodili zazivani
— bolesti zaludku a bficha pocinaje, nepfijemnym meteorismem (vétry)
kone. Ovoce nakupujte zralé, ale nikoli prezralé nebo naopak zelené.
Nahnilému a plesnivému ovoci se
rozhodné vyhnéte obloukem, byt by
jeho cena byla sebelakavé)si. 1 kdyz
plesnivou ¢ast odkrojite, neviditelné |
spory plisni prorustaji vétSinou celym
plodem. TotéZ samozieymé plati o
zelening. Pred vlastnim pouzitim
plody dobfe umyjte. Napftiklad jablka

se n¢kdy k uskladnéni napoustéji specidlni hmotou, aby nevysychala.
Poznate to podle toho, Ze je slupka na pohmat jakoby mastna. U citrust
kiiru radéji oloupejte. Je sice soucasti mnoha receptil, ale kde u nas
sezenete chemicky neoSetfeny citron? Nebo dejte prednost konzumaci
ovoci a zelening v biokvalité. Nebyva sice na prvni pohled vystavni a byva
také drazsi, ale je péstovana jako za dob naSich prababicek. Bez chemie,
na slunci a takeé zachéazeni s plody je Setrnéjsi. Projevi se to na chuti a takeé
ve vy$§im obsahu vitamind.

Skladujte je doma co nejkratsi dobu. V dlouho a Spatn¢ uskladnéném ovoci
a zelenin¢ ubyva cennych latek. Informujte se také o vhodném druhu
skladovani. Zatimco pro nékteré plody je lepsi chlad (jablka), jiné plody
nechte radéji na vzduchu (banany). Jestlize berete 1éky, informujte se, zda
nemate nékteré druhy ovoce vynechat. Naptiklad pti lécbé nékterymi
druhy antibiotik se nedoporucuje konzumovat kyselé ovoce. Pii nemocech
ledvin zase zeleninu s kyselinou Stavelovou (rebarbora, Cervena fepa). Pri
nemocech Zaludku nejezte téZce stravitelnou zeleninu, kterd vam d¢la
problémy 1 jindy — zeli, luSténiny. Kyselé ovoce miZze zhorSovat stav u
alergikli nebo zptisobit koptivku 1 u zdravych jedinct.

(http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a280-Ovoce-a-zelenina-chutnaji-i-leci.aspx)




Wyl bystocc stranka

Prectéte si pozorné nasledujici ¢lanek, pak text zakryjte a odpovézte
na otazky uvedené nize.

Jana, tficetiletd Zena, lyZovala v sobotu dopoledne na bézkach se svou o tii
roky mladsi sestrou Terezou. Mezitim jejich manzelé, Janin Petr a Terezin
Ota, hlidali doma déti. Vecer se vSichni seSli na slavnostni vecei1 u rodict
obou mladych Zen, Dany a Jirky. Dana uvaftila svickovou.

Dalsi den §la Jana s Petrem a se svym synem, pétiletym TadeaSkem do
zoologické zahrady. Tereza s Otou a Sestiletymi dvojcaty Klarkou a
Lucinkou byli na matéjské pouti. Vecer si Petr s Otou zaSli spolu na pivo.

Otazky:

i

. Kolik lidi bylo na vecerni oslavé u Dany a Jirky? ...........................
. Jak se jmenovaly ob€ Sestry? ........ooiiiiiiii
. Jak se ymenovali jejich rodiCe? ...

.KdojeKlarkaa Lucinka? ...........oooiiiiiii e,

2

3

4

5. Tereza je TadedSKova .......ccoiiiiiiiiiii e,
6. Kolik let je Tereze? .......ovviiiiii e
7.Dana je KIAr€ina .......ooiiiiiiii e e
8. Lucinka je Janina..........oooiiiiiiii e
0.Jirka J& PetrllV. ...
10. TadedSek je Danin...........c.ooiiiiiiiiii e e,
L11.0taje Janin. .....oooiuiiiiii e

12. TadedSek je TerezZin.........coouiiiiiiiiiiiiii e,

13. Klarka s Lucinkou jsou TadeaSovy..........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn.
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FPodsimni sklenks sdravi — Bburcdk

Hned na zacatek je ale tieba si fici, coze to ten burcak vlastné je. Tady by
se hodilo srovnani s chytrou hordkyni ze stejnojmenné pohadky. Mluvime
totiz o vin¢ neving, lépe feCeno tom, co mu predchazi, a sice kvasicim
mostu. Burcak je tedy vysledkem jedné etapy zpracovani révy vinné, jejiz
pifeména ve vino zafina vylisovanim hrozni na moSt, ktery diky
kvasinkam za¢ne ihned kvasit, jinak fe€eno probiha v ném pfeména cukrii
na alkohol za unikajiciho dozoru kysli¢niku uhli¢itého. Tuto prvni fazi,
neboli bouflivé kvaseni, maji na svédomi hlavné ,,divoké* kvasinky. Ty
z1ji pfiblizn€¢ do chvile, nez v mostu vystoupa alkohol do 6% obj., pak
odchazeji do vé¢nych lovist’ a nastupuji vinné kvasinky, které cely proces,
jehoz vysledkem je klasické vino, zdarné dokon¢i.

Doporudit znacku...?

... tak to opravdu u burcaku nelze. Jelikoz neustale pracuje, jeho chut’ se
méni z hodiny na hodinu. Ur€itym voditkem tak miize byt fakt, Ze nejlepsi
burcak je dajné takovy, jehoz obsah alkoholu Cini cca 6 % obj. V tu chvili
by méla byt prokvasSena piesné polovina cukrii, bur¢ak neni ani sladky, ani
trpky, ale vyvazeny. JenZe tento optimalni stav trva pouze pil az jednu
hodinu. Je-1i most sladky, mél by vinaf chvili pockat, je-li trpéi a kyselejsi,
vinaf zaspal vrchol a nezbyva nez ¢ekat zase do dalsi sklizné.

Jak poznate kvalitni burcak

Dobry bur¢ak charakterizuje mlécné bila barva, samozieymé az na druhy

piipravene z modrych hroznii. Pak mluvime o Cerveném burcaku, ktery je

ale pomérné¢ vzacny, protoZe vinafi si Cerveny moSt radéji Setii pro
11




Klasické¢ vino. Jestlize budete pit burcak piimo ve sklipku u vinafe,
dostanete ho jeSté teply. Napoj totiz stale kvasi, a tak se vlastné sam
,,ohiiva®. Ve skleni¢ce jemné perli a svéZe voni. Stejné svéZzi a vyrovnana
by méla byt 1 chut’, v niZ znalec rozpozna, o kterou odridu se jedna.

Lék? Jak se to vezme...

Jelikoz se jedna o napoj, v némzZ se prohangji zivé kvasinky a spousta
hodnotnych latek: bilkoviny, vitaminy (pfedevSim skupiny B), cukry a
nizky obsah alkoholu, mizeme burcak oznacit za zdravi prospé$ny napoj,
ktery ma blahodarny vliv na zaZivaci ustroji. Rika se, ze ¢lovék by mél
vypit tolik burcaku, kolik ma v téle krve. Pravdou je, Ze pii primérném
mnozstvi krve — cca 4-5 litri, byt' s ohledem na nizky obsah alkoholu v
burcaku, by to nejspiS byla pofadna dfina s ,,béhavymi* nasledky... Proto
byste méli ochutnavat v duchu hesla - ,,v§eho s mirou®.

V obchodé ¢i u silnice

Nakupu u stankl podél silnice se vyhnéte obloukem. Nahnédly obsah
lahvi, vétSinou stojicich na pfimém slunci totiz nemusi ve skuteCnosti
obsahovat ani pravy burcak, ale zkvaSeny jableény most. Pokud nemate
Sanci koupit burcdk pfimo od vinafe, poohlédnéte se ve vinotékach, kde
vam prodejce poskytne informace o odriidé, misté pivodu a vyrobci.
Pokud prepravujete ldhev s burCakem na vétSi vzdalenost, nechte ji
pootevienou, aby mohl unikat prebytecny kysli¢nik uhli¢ity. Burcak je
totiz vé¢ny ,,pracant a pokud se lahev natlakuje, mize nasledné otevieni
rovnat doslova vybuchu s nijak veselymi nasledky.

(zdroj: http://www.zivotnistyl.cz/clanky/recepty/536/podzimni-sklenka-zdravi-burcak.html)



http://www.zivotnistyl.cz/clanky/recepty/536/podzimni-sklenka-zdravi-burcak.html

povidkovy koutek Jardy Skalického

Na vejslapu

(Cast 2. - posledni)

Uspésné jsem se vymotal z kiovi a kryt vysokymi travinami, zahajil jsem
piekotny ustup. Za kratko se mé nohy opét dotkly asfaltové silnice a
sviznym krokem jsem se vzdaloval. Hadajici se hlasy mé provazely jesté
hodn¢ dlouhou chvili. Zhluboka jsem si oddechl a nasadil to nejostte)si
tempo, jak jen to Slo. VydrZel jsem to asi pét kilometr. Pak m¢é mapa
zavedla na polni cestu. Byla to drastickda zména. To jsem brzy poznal.
Poprvé se ozvaly protesty mych nohou. Ztizeny terén zafal mym
koncetinam navyklym na kratkodobe, ale intenzivni zatizeni ocividné
vadit. Prvotni nepfijemné chvilky mi trochu ubraly na eldnu, nicméné
vidina pfekvapené¢ manzelky m¢é hnala dal. Dalsi
kilometry se staly doslova ocCistcem. Jsem sice na
ledacos zvykly, nebot’ pracuji v obuvnické firme,
v oddéleni vyvoje a designu. Nejsem sice Zadne
eso, ale 1 tak mam dost zajimavé vysledky.

KdyZz mi nadfizeni zjistili, jaky mam netypicky

konic¢ek, rozhodli se ze m& ud¢lat pokusné morce.

Presel jsem tedy od rysovaciho prkna na polygon,
kde jsem se prohanél po roztodivnych terénech. A nebyl jsem sam. Divili
byste se, kolik mam kolegli. Moje nohy zacaly stale zutivéji oznamovat, Ze
se blizim k hranici jejich odolnosti. Rozhodl jsem se, Ze si ponékud
zkratim cestu. Beztak nejsou na trase zadné kontrolni zastavky. A tak jsem
ignoroval jak bolest nohou, tak pokyny potfadateld. OvSem pouze do
chvile, kdy jsem se prvné zfitil do malé rokle, kterou bych jindy pieskocil.
Rudy vzteky jsem se vydrapal z bahnit¢ho dna a pokracoval dal. Maly
odpocinek, ktery jsem tim svym koncetinam poskytl, mi vehnal do zil zase
trochu elanu, a nemalou porci adrenalinu. Tenhle zavod mi uz zacinal pit
krev. Do cesty se mi postavilo mlazi. Nabuzeny adrenalinem jsem si
vybral zdanlivé nejjednodussi feSeni. Jako tank jsem se vrhl do nejhustSiho
smr¢i. Rukama rozhrnoval vétve a proklinal cely svét. Ukazalo se, Ze toto
feSeni neni opravdu Stastné. Hned po par metrech, jsem spadl do jamy,
kterou tu snad vykopali na mamuta. Zel se ukazalo, Ze v dife je jiZ jeden,
nemén¢ rozladény navstévnik. Divocak opravdu nepiekypoval
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blahosklonnosti. Pravé naopak. Néco tak nevrlého jsem jesté v zivoté
nepotkal. Kam se hrabe miy $¢f. Sotva mé zvife spattilo, usoudilo, Ze
jsem patrné puvodcem Slamastyky, do které se dostalo. Rychle jsem
zapomnél, ze mam rozbolavélé nohy a hledal libovolnou tunikovou cestu.
Nasledovalo divadlo, ndpadné podobné Sténé smrti. JenZe bez motorek. Po
n¢kolika okruzich mi dunéni odhalilo, Ze jednu sténu tvofi dievéné klady
navrSené¢ na sobé. To by mohla byt cesta ven. A také byla. Pfi jednom
Z velmi riskantnich manévrti mi pod nohama povolila zemina. Byl jsem
v té chvili dost vysoko na sténé, coz mélo na nasledek, Zze jsem spadl
pfimo na prase. A zacalo rodeo. Chytil jsem se za Stétinaté usi a zoufale se
snazil udrzet na hibeté, ktery se pode mnou neuvéfitelnd vlnil. Stastnou
nahodou mi sklouzl z hlavy skautsky klobouk, jenz zakryl zuficimu
zivoCichu vyhled. Vzapéti prase vyrazilo vpred a rypakem taranovalo
dfevénou sténu, kterd se s rachotem rozpadla. Byli jsme volni. Zna¢nou
rychlosti jsme opustili-nasi nedobrovolné sdilenou celu. Na praseti jsem
dokazal ujet asi padesat metrii, kdyZ mé z mého mista smetla velka vétev.
Prchajici zvife ani nezpozorovalo, Ze jsem zmizel, a hnalo se dal. Za chvili
umlkl praskot, jenz mapoval cestu jeho uprku. Se Sramy na tvéii jsem
vypadal skutecné divoce. ZlomysIné jsem se zasklebil. Mij vyraz musel
byt opravdu straSidelny, mnebot’ se z nedalekého stromu zfitila velmi
nervozni veverka, ktera obrovskou rychlosti zmizela v duting blizkeho

dubu.

Zhluboka jsem si oddechl. Tak tahle epizoda je¢ Stastné za mnou. Sebral
jsem vSechny zbywvajici sily a znovu vyrazil vpied. Po nékolika desitkach
metri se ukazalo, ze jsem jen maly kousek od lesni cesty. Turisticka
znacka na nedalekém stromé mi oziejmila, Ze se opét nachazim na
vyznacené cesté. Rychle jsem se zahloubal do mapy a ke své nelibosti,
jsem zjistil, ze mi ta zkratka ulevila pouze o necel¢ dva kilometry.
Ptiblizujici se kroky, mne vytrhly ze zadumani. Pfichdzel jeden ze soupett
a uz zdalky se na mé¢ culil. A ke vSemu tu musim narazit na kolegu
z prace. Das ho vem. Vypadal jsem jako udastnik dukelskych boji a to
mého spolupracovnika velmi pobavilo. Prohodili jsme spolu par
zdvoftilostnich frazi a pozvolnym krokem jsme se vydali na cestu. Za
nedlouho jsme dorazili k nevelkému potoku. Oba jsme zajasali. Shodit
boty a vnofit je do chladivé vody byla touha, které se neda odolat. Vse
probéhlo rychlosti blesku. A vzapéti se ozvaly prvni blazené vykiiky.
Netrvalo dlouho a dorazili i dalsi soupefi. Za kratky ¢as to na biehu potoka
vypadalo jak na plazi. Vyskani a projevy blaZenosti naplnily vzduch. Jsem
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realista a navic védomi brzkého vitézstvi mne hnalo dal. Nenapadné jsem
se zvedl, sebral boty a odkradl se do blizkého mlazi. Mi soupefi byli
naStésti tak zabrani pfijemnym osvéZovanim, Ze nepostiehli Zzadnou
zménu. Obul jsem si boty a znovu vyrazil na trat’. Zase ubihal kilometr za
kilometrem a ja se blizil vysnéné meté. Krok, krok, krok, neménny
rytmus, ktery je pro ¢lovéka tak pfirozeny, se zanedlouho zménil na krok,
jauvajs, krok, jauvajs a stupnujici se kletby stfidavé svolavané na vlastni
hlavu a také na poradatele. To uz se vSak objevily prvni stfechy cilového
mésta. S vypétim vSech duSevnich a fyzickych sil, jsem se zvedl
Kk poslednimu naporu. Protesty unavenych koncetin se zménily na trvaly
fev. Zacal jsem pocitat zatdCky, kroky, ba 1 kameny, na které jsem doslapl.
Zavérecné metry byly pro mne nevyslovnym mucenim, to se musi prozit a
zadna slova nepopisi pocity, které mne provazely. S hlasitym zafvanim
jsem se pievalil pfes cilovou metu. Jeden z potfadateli mi ozndmil, mé
umisténi. Dorazil jsem paty. A cena mne v té¢ chvili pfili§ nezajimala.
Stredem mych tuzeb se stal 1¢kaf, ktery se proplétal mezi zavodniky. Za
par minut dorazil i ke mn¢. Podival se na m¢ soucitnym pohledem, ale
v oCich se mu zracilo nevyslovné pobaveni. V obli¢eji se mi skvélo par
jizev, takze jsem vypadal jako heidelbergsky student, ktery prosel
vale¢nou viavou. Oble€eni potrhané a i odér, ktery na mé zanechala jizda
na pasikovi, byl neptfehlédnutelny. V cukuletu jsem byl oSetfen. A ja,

podoben egyptské mumii, mohl kone¢né

Q

vyslechnout, co pofadatelé¢ priradili paté
pficce. Byl to také zajezd. Bohuzel jen do
Tater. Ale 1 tak, kazda cena je dobra, zvlast
ta pro manZzelku, ktera se znenadani objevila
mezi divaky. Musim uznat, ze je perfektni
hereCka. Ptedvedla pftihlizejicimu davu tak
srdceryvny vystup, Ze se o tom jeSté¢ tyden
mluvilo v hospodé. Dluzno dodat, Ze jsem si v té chvili vychutnal pocit
obletovaného pasi. Takovym mnozstvi polibki a néZnych slivek se jen
téZko odolava. Ani doma to nevypadalo jinak. Pochod mi sjednal u
manzelky uctu a ja byl jako u vytrzeni. Takovou atmosféru domova uz asi
nezaziji. A jak to vSechno dopadlo? Manzelka jela do Tater, odkud mi
piivezla nejen nékolik suvenyrd, ale navic mne obdafila nadhernymi
parohy. Ja se uzdravil ze vSech ran, vylé€il jsem se 1 ze zavislosti na chizi.
A opét se spokojené€ rozvaluji v obyvaku, nabyvam na vaze a uz mi viibec
nevadi, ze pokud chci projit pod lustrem nebo mezi dvefmi, musim sklonit
hlavu. Nase manzelstvi je fajn. Jen ty parohy potiebuji obcas profezat.
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,l/azi'e tl/oréa

Vazeni pratelé,

ja Vam vSem pieji dobry den. Zacne mésic zaii a je po prazdninach. Léto
dozniva a ndm zbyva jen vzpominat, jak jsme to I€to prozili. V Domové
nase vedeni 1 na ukor svého volného €asu hledi, abychom z toho 1éta taky
néco méli. V ned¢li 7. srpna ve spolupraci s Kultrunim centrem Lanskroun
zajistili krdsné odpoledne. Byla pozvana svitavska dechovka, a aby to stalo
za to, tak 1 Bludovénka. KdyzZ ta spustila na své nastroje, tak to 1 s ndmi
seniory zahybalo. Akce se mé¢la piivodné konat na zahradég, ale pocasi nas
zklamalo, tak se akce pfesunula do budovy. Podivat se pfisli i seniofi
z penzionu a z mésta. A i kdyz budova praskala ve $vech, nikomu to na
naladé neubralo, kdo chtél, mohl si i1 zatanlit. Zpévaci svym zpévem
dodavali vSem veselou naladu. Aby nenastal né&jaky zmatek, socidlni
pracovnice hlidaly 1 psychicky stav u€astnikt. Kazdy vSechno jinak snasi,
toho jsou si dévcata védoma. A my jim musime za vSechno podékovat.

Vsechny zdravi Anezka




Vézeni ptatelé,

j& Vas vSechny zdravim. Zaujal mé Clanek v Dichodnicku o Sindelafstvi.
Kdo zna tatenické hluboké lesy, tak vi, ze tu mlze najit stromy riznych
druhti, celé aleje modiint. Po valce, kdyZz se lidé st€hovali a chtéli se
usadit a zalozit rodinu, jako tfeba ja, mnozi se rozhodli usadit v Tatenici.
Tam nasli zaméstnani v lese, nemuseli kupovat uhli, topilo se vesmeés
dievem. U kazdého baraku kupy dieva. Az tak v roce 1970 zacali nckteti
lidé upravovat své domky, hlavné uvnitf. Do mody ptichazel modiin.
Kazda pfistavena veranda nebo balkon byla pokryta Sindelem a uvnitt
oblozend modiinem, modtinové §tity — §lo to jako mor. V kazdém baraku
plno modiinu. Ani j& jsem neodolala a naSe hacienda poznala to krasné
dievo. KdyZ uz byl hotovy strop, oblozily se tramy, zdi na verand¢ i
schody na ptidu. Takhle to §lo po celé vesnici. Pan, ktery to délal, mél tolik
prace, ze st musel vzit pomocniky. Zajemci se tak hrnuli, Ze jeho Zena pted
nimi kolikrat 1 dvefe zamykala, nebot” jako tesat potom pracoval 1 o
sobotach, nedélich a to se Zzen¢ ani détem nelibilo. Jak se fika: ,,Kobyla a
Sevcova zena chodi bosa.*

Zdravi Anezka




ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLo: 7.
DATUM: 23. SRPNA 2011

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, podpis zapisu z minulé schiize
zastupcem z fad obyvatel.

2. Klientim bylo ozndmeno, Ze k 31. 8. 2011 odchazi zaméstnankyné Jana
Hrabc¢ukova a nové od 1. 9. 2011 se budou setkavat s novou pracovnici
Katefinou Mastnou, DiS.

3. Klienti byli sezndmeni s novou relaxa¢ni mistnosti, kterd se nachazi ve
zlutém patie, v byvalé kufarn€. Tato mistnost mé slouzit k relaxaci klienti.

4. Klientim bylo ozndmeno, Ze oslava 5. vyro¢i Domova se bude konat 30.
zar1 2011. Soucasné bude i1 slavnostné oteviena relaxa¢ni mistnost.

5. Klienti byli upozornéni na dodrZzovani pravidelného pitné¢ho rezimu,
ktery je v téchto vysokych teplotach velmi dulezity.

6. Klientim byla pfipomenuta schiize rodinnych pftislusnikii s vedenim,
ktera se bude konat 4. zati 2011 od 13:00 hod v kulturni mistnosti
Vv zeleném patre.

7. Klientim bylo pfipomenuto, aby véci, které si uschovavaji do lednicek,
bylo fadné oznaceno jejich jménem.

8. Klienti byli potadani o schovivavost v ptipadé opozdéni personalu napf.
pii1 podani Ieku, koupani apod.

9. Volna diskuze — strava.

Zapsala dne 23. 8. 2011: Marcela Knapkova, DiS.
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Kateiina Mastna, DiS.

linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St: 12:30 — 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
19
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PecCovatelska sl uzba — socialni pracovnice:

Katerina Mastna, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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