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l]vodniéek

Mili ¢tenar1 Duchodnicku,

piina§im Vam tentokrat mimofadné prazdninové dvojislo. Mame tu
prazdniny, tropickée teploty stfidaji bourky, prosté I€to jak ma byt! S 1étem,
vice nez kdy jindy, pfichdzi mnoho zprav o lidech, hlavné seniorech, ktefi
museli byt hospitalizovani v disledku kolapsu organismu zptsobeného
nedodrZzovéanim pitného rezimu. I kdyZ je toto téma zmifiovano velmi Casto
a kazdy je si védom rizik, které nedostatecné piti pfinasi, stile délame
tytéz chyby, hlavné pijeme malo! I proto Vam piinaSim ¢lanek se sedmi
typy, jak vice pit. Tento mésic si také miizete uzit dvé kiizovky, mysl
bysttici stranku a také veCernickovy kviz pro vSechny spravné babicky a
dédecky.

Nova povidka Jardy Skalického se jmenuje Na vejSlapu a uZ nazev
napovida, o ¢em bude. Nahlédneme do svéta bohatych a slavnych a
Vv ¢lanku o nejdrazS§im hotelu svéta se mizeme zasnit o tom, jak travi
dovolenou praveé oni. Ze standardii kvality tentokrat ptipominadme zpisoby
podavani stiznosti v naSem zafizeni.

Kréasné prazdniny Vam pieje Vas Dichodnicek




Dulezité informace z Domova

V srpnu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem V pondéli 15. srpna 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zlstatky z diichodu.

Klientiim, ktefi ze zdravotnich divodl nemohou piijit, donese zlstatek
z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socialniho tUseku
dopoledne v pond¢li 15. srpna do jejich pokoje.

DECHOVKA V DOMOVE

V ned¢li 7. srpna 2011 zahraje v naSem Domové v odpolednich hodinach
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Nové tvare v nasem Domove

Radi bychom mezi nami ptivitali nové obyvatele, kteti se do naseho
Domova pftistéhovali.

20. 6. 2011 Frgalova FrantiSka
23.6. 2011 Ing. Jare§ Ladislav
24. 6. 2011 Svadlenkova Hana
27.6.2011 Kola¢na Bozena
29. 6. 2011 Podvoleckd Marie
1.7.2011 Kasparova Hana
1.7.2011 Sipkova Milada

Vitejte mezi nami!
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Opustili nas

Vénujme vzpominku tém, kteti nas opustili.
10.7. 2011 Novotny Jan

Necht’ odpociva v pokoji.
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V cervenct 4 sty osiavi svE marozeniny:

Faltegstond marta Amdrle Vidlay
Flilovid Miroshiva Biarta Vipdisiy
Huasovid Ani Bostikovid Bermanding
Jirasovd Marta Koliiud Bozena
Karhisovi Evi Krithi Marie
Sonckovid A Lopeniont Riizeni
Tomanovi Jaromi Mibystovid Ll

Polichovid Milin
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Zit stastne. by omamend’ meztricet lmor, Aelat bazdodennd’ malichosty s
Lston 4 157 s¢ 2 maljeh milhoinyeh rvbst,
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STARA REMESIA
Sindelarstvi

Od dob jeskyni, pristieskti z vétvi a kizi jsme jiz daleko, pfesto neni
marné si pripomenout materidly, kter¢ slouzili k vytvofeni bezpecného
ptistteSku pro nase ptfedky. Od jeskyni ptesli lidé k vétvim, ze kterych
vytvareli roztodivné ptistiesky. Jak plynul ¢as, naucili se vyuZzivat vrstveni
téchto materiald, a to jak vétvi, rdkosu i kiize. Podle oblasti si lidé volili 1
material, ze kterého vytvareli sttesni konstrukci a nasledné krytinu.

V mnoha rozvojovych zemich, ale zejména pak mezi obyvatelstvem
domorodym jsou tyto materialy a technologie k vidéni dodnes a mnoho
turistt z vyspélych primyslovych zemi je vyhledava dodnes jako atrakci a
romantické ubytovani na dovolené. Do CeStiny se pojmenovani Sindel
dostalo nejspisSe od Germanl (die schindel), ale lze je dolozit také jako
odvozené z latinského slova scindula - §tipat. Sindel v &eském jazyce
zdoméacnél a dostal se 1 do Gslovi (hubeny jak Sindel).

Hotové Sindele ptfipominaji rovna ¢i zkosena prkénka, ktera ale maji bfit a
draZzku a pti troSe fantazie je lze prirovnat k palubkam. Do sebe tak dobte
zapadaji. Krasa Sindele vynikne teprve pi1 jejich pokladani. Neni tedy
divu, Ze se na nékterych nové
vystavénych domech tato krytina
opét objevuje. Nejcastéji je vSak
Sindel vidét pii rekonstrukcich ve
skanzenech a pii zkraSlovani
zejména cirkevnich pamatek a v

drobné zahradni architektute, kde : ﬂ [ mm \\ it \
spousta lidi rada ptiplati za krasu e /“‘

Sindelové stiechy.

Vse zaCina Stipanim spravné vybrané¢ho Spalku. PfestoZe dnes si pomaha;ji
Sindelafi riznymi mechanickymi stroji, zejména Stipackami, stale musi mit




v rukou fortel a pofddnou silu, protoZe manipulace s peclivé vybranymi
Spalky je stale stejné narocna, jako kdysi.

Ptestoze je difevo dobie obrobitelny material a zakladni opravy Sindelové
sttechy si1 zvladl ud¢€lat kdektery zrucny chalupaf, zacalo se velmi zahy
Sindelafstvi specializovat a vénovali se mu odborné vyuceni femeslnici,
jejichz  krasnou praci mizeme mnohdy obdivovat jeSt€¢ dnes.
Nejpouzivanéj$im materidlem k vyrobé Sindele je smrk. Méné Casto pak
modiin ¢i jedle. O vybéru materialu tak obvykle rozhodovala zejména
cena, kterd byla samoziejmé u smrku nejnizsi. Obsah pryskyfic je vSak tou
nejpodstatnéjsi vlastnosti difeva, ze kterého je Sindel vyroben. Modiin
obsahuje samoziejmé nejveétsi mnozstvi téchto latek a modiinove Sindele
tak nejdéle odolavaji povétrnostnim podminkam a hnilobam. Praveé kvuli
této vlastnosti a také dostupnosti byly modiinové Sindele také nejdrazsi.

Smdel se pokladal zpraV1dla ve dvou vrstvach na laténi, na které se ptibijel
‘ : “ hieby. Na obklad stén se zpravidla uZzivala
jedind vrstva. Myslite si, ze zvladnete udélat
sindel? Pokud ano, tak vézte, ze zaklad
Sindelové stfechy leZzi nékde hluboko v lese a
nikoliv v hromad¢& kulatiny, kterd vam ma
poslouzit v zim¢& jako topivo. Dfevo by mélo
mit nejlepsi vlastnosti a mélo by se velmi blizit
dievu houslatskéemu. Smrk ma velmi dobre
rezonancni vlastnosti, které se uzivaji pravé 1
pii vyrobé hudebnich nastroji. Jde vSak o

dievo, které neroste vSude. Léta stromu musi
byt rovnomérnd, rovné rostld a nikoliv kroucend pod vlivem
povétrnostnich vlivil. Stromy vhodné k vyrobé Sindele se vybiraji na
stojato a jejich t&Zba probihd v zimnich mésicich, kdy jsou stromy ve
vegetaCnim klidu a obsahuji tedy pouze mizivou ¢ast mizy. Kmen
takového vytéZené¢ho stromu poté zlstava v lese, kde dochazi k jeho

14

dalsimu pozvolnému vysychani. Kmen zistdva v klfe, ktera pomaha
regulovat jeho vysychani, ale také funguje jako obinadlo. Vysychajici
kmen prochazi ndrocnym procesem plnym pnuti a uvolnovani napéti.
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Pokud byste takovy strom odkornili, mohlo by dojit velmi snadno k jeho
roztrzeni vlivem vnitiniho pnuti a takovy kmen by ztratil velkou ¢ast své
hodnoty.

Vyroba Sindele za¢ina pokracenim vybrané c¢asti kmene na Spalky
pozadovane¢ délky. Ty se nasledné odkorni. Poté nasleduje Stipani, jehoz
ucelem je vytvofit maximum vhodnych Stépktl, jejichZ struktura
maximalné respektuje rovnobéznost vldken s osou Sindele. Sindele se
nefezou, ale Stipaji, protoZe Stipané¢ dievo respektuje piirozenou strukturu
dfeva a drevo je tak vice uzavien¢ a tedy odolng;si vici vnéj$im vliviim.

Nastipany Sindel se poté povrchové doupravi tak, aby se odstranily
zejména veEtsi nerovnosti vzniklé napt. pii Stipani. Poté se vytvaruje biit a
vytvoii drazka. Po naStipani a vytvarovani Sindele se nechava ptirozené
schnout nékolik meésicu, ¢imz se dosahne vétsi tvaroveé stalosti dieva.

Sindele jsou sou¢asnymi Sindelafi obvykle dodavany v nejriiznéjsich
delkach a tvarech, podle ptani zakaznika. Konické Sindele obvykle maji
ale specificky ucel a lze je tedy pouZit pouze na omezené¢ mnoZstvi
architektonickych prvki. Esteticky, izola¢ni a kvalitativni vlastnosti nelze
sindeli upfit. Stipany $indel navic nevyzaduje tak ¢astou péci, jako Sindel
fezany a jeho odolnost proti nepfiznivym pfirodnim vlivim je také
nepopiratelna, zvlasté proti kroupam.
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Abu Zapi: Nejdraisi dovolend svéta

Ziejm¢ nejdraz$i dovolenou svéta nabizi movitym turistim jeden
superluxusni hotel ze Spojenych arabskych emiratli. Za cenu milionu
dolarii (asi 20,4 milionu K¢&) ziskaji zajemci tyden Zivota v ohromujicim
piepychu, coz vazenym hotelovym hostim pry alespon na chvili pomitize
zapomenout na starosti zpisoben¢ financni krizi. Tydenni dovolenou pro
dvé osoby nabizi hotel Emirates Palace, nachazejici se v hlavnim meésté
Abu Zabi. Cena pobytového "baliCku" zahrnuje let prvni tfidou z jakékoliv
svétove destinace a ubytovani v apartméd Palace Suite o velikosti 680
metrti ¢tverecnich. K dispozici jim po celou délku pobytu bude vlastni
CiSnik a limuzina Maybach 1 s fidiem. Ve vybaveni apartma nebude
chybét plazmova televize s thloptickou 150 centimetrii, obrovsky balkon a
nékolik pocitaci. Hlad mohou tito hosté utiSit v kteroukoliv denni 1 no¢ni
dobu v jedné z 12 hotelovych restauraci, z nichZ nékteré disponuji 1 vlastni
harfenistkou.

A
'R EVELF
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Palace Suite se skladd ze tfi "kralovskych" loZnic, elegantni jidelny a
vchodové haly se zlatymi a sttibrnymi lustry. Hotel obklopuji kilometry
nadhernych pldzi, ale disponuje rovnéZ 1 dvéma obiimi bazény,
ultramodernimi laznémi, télocvicnami a tenisovymi kurty. Soucasti
"milionového" pobytu jsou také tfi cesty v soukromém tryskaci po
okolnich zemich arabského svéta. Prvni cesta bude sméfovat do Iranu a je
spojend s navstévou dilny na vyrobu kobercili, v niz budou mit zdmozni

turisté moZznost utkat si vlastni persky koberec. Dalsi na fadé je vylet do
10




Jordanska s navstévou exkluzivnich lazni na bifehu Mrtvého mote. Zlatym
hifebem cel¢ dovolen¢, kterou hotel Emirates Palace na svych webovych
strankach inzeruje jako "specialni nabidku", pak ziejm¢ bude potapéni za
perlami u pobiezi Bahrajnu. Nalezené perly pak mistni zlatnici ozdobi a
hosté je pozdéji dostanou na pamatku.

Ani béhem zbytku pobytu se patrné nikdo nebude nudit. Navstévnici
hotelu Emirates Palace si uziji rybatskeého vyletu na mote, vyrobi si vlastni
parfém a vyzkousi si golf v prvotiidnim golfovém klubu v Abu Zabi. Hotel
Emirates Palace je oblibenou zastdvkou mnoha celebrit a politiki.
Pfenocoval zde napiiklad byvaly prezident Bush, americka ministryné
zahrani¢i Riceova ¢i byvaly britsky premiér John Major. Ze slavnych
hercli tu v posledni dob¢ byli naptiklad Ben Kingsley, Susan Sarandonova
a Catherine Deneuveova.

(zdroj: http://cestovani.tiscali.cz)
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Mysl bystiici stranka

K nazvlim stromil se pokuste spravné piiradit jejich plody

1. dub A. jefabina
2. jirovec B. jablko
3. borovice C. kaStan
4. buk D. lusk

5. liska E. Zalud

6. jalovec F. siska

7. oresak G. ,,nos*
8. jerab H. bukvice
9. javor I. ofech
10. jablon J. ofech

11. akat K. jalov¢inka

12




&clm tieliz iaé e&'t vic

1. Zacnéte den tim, Ze si hned po probuzeni date sklenici pramenité vody s
Cerstvé vymackanym citronem nebo s jednou l1Zici jable¢ného octa.
Nastartujete tim zazivaci trakt a latkovou vyménu.

2. Zvolite-li vodu s ptichuti, pravdépodobné zjistite, ze vam napoj vice
chutna. Na trhu jsou k dostani ochucené neperlivé vody s nulovym
obsahem kalorii.

3. Ke kazdému §alku kavy nebo hrnku ¢ern¢ho ¢aje si dejte sklenici vody.
Kofein piisobi moc¢opudné, coz vede ke ztraté tekutin.

4. Mnozstvi pfijimanych tekutin lze kontrolovat pitim piedem
pifipraveného napoje z plné lahve o znamém objemu. Postavte si lahev na
stiil a uvidite, ze vec€er bude vypita.

5. Doporucuje se pit prubézné po cely den od samého rana. Zvyknéte si
doplnit snidani, obéd, vecefi 1 svaciny vhodnym napojem. Pravidelny
pfisun vody udrzi télo po cely den aktivni a umozni spravné fungovani
dalezitych organt. Plsobi jako ocCistna kiira.

6. Kazdy den si dopiejte dostatek ovoce a zeleniny, maji vysoky obsah
vody.

7. Ve svem jidelnicku nezapominejte na polévky, které jsou vhodnym
dopliikem pitného rezimu.
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Znate Ceské Vecernicky?

Znalost ve€ernicki je pro spravné dédecky a babicky nezbytna. Mame za
to, Ze je v dneSni hektické dobé nanejvyS vhodné zachovat pfizen
roztomilym piib&htim, prostym jakéhokoli hrubého nasili, kriminality,
zpronever a politiky. Prokazte své znalosti v nasem testu.

1) LoupeZnik Rumcajs byl ptivodni profesi:
a) Kovar

b) Myslivec
c) Svec

d) Spravce

2) Ktery herec ztvarnil v Krkonosskych pohadkach KrakonoSe?
a) FrantiSek Peterka

b) Vaclav Satoransky

c) Ilja Prachar

d) Ondfej Vetchy

3) Se zlomyslnou vranou méli neustale problémy Staflik a:
a) Zeryk

b) Bagetka

c) Spagetka

d) Ron
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4) Z pera Karla Capka vzniklo krasné povidani o pejskovi, ktery se
jmenoval:

a) Zeryk
b) Max
c) Dasenka

d) Bob

5) Prekrasny veCerni¢ek O Maxipsu Fikovi vyborné namluvil pan:
a) Dvorak

b) Narozny

c) Prachar

d) Labus

6) Stry¢kem Tipa a Tapa byl:
a) Berry

b) Tik

¢) Fido

d) Timur

7) Nejvétsi kamaradka Hurvinka se jmenuje?
a) Manicka

b) Katka

c) Alenka

d) Zofka

16




8) Kamaradkou Maxipsa Fika bylo dévcatko, které se jmenovalo:
a) Daja

b) Aja

c) Kata

d) Péta

9) Mach a Sebestova byli Zaky:
a)1.B
b) 2.C
c)3.B
d) 6.A

10) Ve kterém Vecernicku opakované zaznélo, Ze ,,prace Slechti:
a) O Makov¢ panence

b) Krkonosské pohadky

c¢) Hrosi

d) Kralici z klobouku

11) Ha hradé Kulikové byl se zviiratky pana Krbce duch:
a) Zloduch

b) Vilik

¢) Hromburac

d) Ruprecht

17




12) K pou¢nym prihodam o Jajovi a Pajovi patri vyslouzily namornik:
a) Severin

b) Albert

¢) Déda Smoula

d) Déda Lebeda

Spravna reSeni




povidkovy koutek Jardy Skalického

Na vejslapu

(&ast 1.)

Je uz to né¢jaky patek, co jsem holdoval pési turistice. Léta utéSené ubihala
a spolu s nimi mi kolem bokii nariistala neméné utéSena pneumatika. I
moje draha polovi¢ka se na mou postavu uz nedivala s takovym zajmem
jako kdysi. Kdyz jsem si to uvédomil, zatrnulo mi. Tohle pfeci nemiizu
nechat jen tak. A hned druhy den jsem se
piihlasil do posilovny. Lidi, takovych masin
jsem uZ dlouho nevidé€l. A to jsem zacinal ve
fabrice. Po né&kolika tydnech usilovného
cviceni, které mi, krome c¢asti tuku, totalné
odbouralo i manzel¢inu uctu, jsem seznal, ze
na to musim jinak. Jednak mé& uz nebavilo
Zenino SpiCkovani a za druhé jsem se
Vv kolektivu posilovny stal oblibenym terem
vtipti. 'V posilovné jsem se uz neukazal, a
rad¢ji zkusil zpusob, ktery mi doporucili Ctyfi doktofi z péti, které jsem
v zoufalém afektu navstivil. Tim zpisobem, pfi némZ se pry nejvice
hubne, je prachobycejna chiize.

V duchu jsem zajasal. Tohle zvladnu a jeSté navic za to nemusim platit
hiiSn¢ penize. Zacal jsem chodit vSude péSky. Do prace, na nakupy, do
schodli (to je, pane, cviCeniCko, kdyZ se vleCete do sedmého patra
s nakupnimi taskami nacpanymi k prasknuti), skoro vSude jsem se dostal
po svych. A na auto v gardzi jsem pomalu zapominal. Postupné jsem
ziskaval sebevédomi a ztracel kila. Zacinal jsem véfit, Ze je mym osudem
byt $tihly a zdatny. Jenze jak to tak byva, ptatelé, ruka osudu je tvrdy
soudce. A jeho rozsudky dokazou pcékné poSramotit 1 tu nejpevné;si
sebediivéru. M¢l jsem uZ vnohiach nejeden kilometr a ja jednoho
nadherné¢ho patecniho odpoledne, chvataje z prace, narazil na plakatovaci
plochu, kde viselo oznameni: Velky 100 km pochod o ceny. Prvni cena:
Z4jezd na Bahamy. NadSen¢ jsem si piedstavil, jak mi manzelka kleci u
nohou a zboZn¢ mi hledi do oc¢i. V pozadi palmy a nadherny zapad slunce
zrcadlici na tisicich hiebenech vin. I datum bylo vic nez ptfihodné, pravé
zitra. To md manzelka narozeniny. Cena za vitézstvi by byla vic nez
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pfijemnym piekvapenim. UZ nyni jsem se pevné rozhodl, Ze se postavim
na start. Rano bylo vic nez krasné, slunce svitilo a ptaci si mohli vyzpivat
hlasivky. Manzelka, utahana po tvrdé smén¢ u pokladny v supermarketu,
tvrdé spala. Skoro jsem ji zavidél. Doslova jsem se vykradl z loZnice a
vyrazil do koupelny. Nezbytny ranni ritual, pifi némz mé ponékud rozladil
necekany pad zrcadla na zem, byl dilem n€kolika okamZzik{i. Nejsem osoba
povér€ivd (na rozdil od manzelky), a tak mi stfepy naladu nezkazily.
AvSak ani nechtény hluk mou drahou polovicku nedokdzal vypudit
Z Morfeovy fiSe.

Hbit¢ jsem uklidil nasledky nehody. Po kratké snidani jsem si obul
zanovni tenisky a vyrazil ze dvefi. Na startu se uz tisnil velky pocet lidi.
Od potadatelt jsem ziskal startovni ¢&islo 1313, vyfasoval mapu
s vyznacenou trasou a zacal s napétim ocekavat startovni vystiel. Padla
rana a vic jak mnohanohé stado lidi se s dupdnim vydalo na trasu.
Zpocatku Slo vSechno dobfe. Prvni soupeii odpadéavali jiz po péar
kilometrech. Nechaval jsem za zady sipé&jici a latetici trosky, které nechaly
vlastni udy na holi¢kach. Tvrdy trénink se mi za¢inal vyplacet. Kilometry
rychle ubyvaly, a mné& se §lo
Vv celku dobte. Chvili jsem se
bavil pocitanim  patnikii,
stromi a tak dal. Dokonce
jsem z dlouhé chvile pocital i
cerné¢ kocky, kterych pres
cestu prebihalo vcelku dost.
Jejich pocCet mé vSak prestal
zajimat uz u Cisla deset.
Silnice vedla mirné zvinénou
krajinou a kroutila se jak
pfislovecny  had.  Okolo
titicatého kilometru se vSak
krajina vyrazné¢ zménila. Nizké pahorky byly vysttidany prudSimi svahy,
které se postupem cCasu zménily na prudké srazy. I silnice, plvodné
kvalitni asfalt, zménila sv{ij povrch na drsny Stérk. Stale jsem dohanél ty,
ktefi své sily bud’ ptecenili, nebo je nedokazali nalezité rozloZit.

Mezi nimi byla 1 Zena, ktera mi kohosi pfipominala. Zacalo ve mné klicit

zvlastni podezieni. Sledoval jsem ji pohledem tak uporné, Ze jsem piestal

vnimat okolni terén. Znélé zadunéni mé vytrhlo z fascinace. Na mé oci

padla tma. KdyZ jsem pfiSel k sob&, a podafilo se mi zaostfit zrak. Spatfil
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jsem nad sebou sklanéjici se Zenu. Dopravni znacka, pozor chodci, za
jejimi zady jeSté vibrovala. Tedy takovy pohled bych vam ptal. Moje
zakonita manzelka neni sice k zahozeni, ale tohle je snad zhmotnény sen
vSech muzi. I ten ustarany pohled byl tak libezny, Ze se mi v Zildch malem
vafila krev. Vydréapal jsem se na nohy a vysoukal ze sebe jakés takés
podékovani. A zacal si s hlasitym sykanim zamackavat velkou bouli, ktera
se mi usadila pfimo na ¢ele. Zvonivy smich mi kone¢né prozradil, s kym
mam tu cCest. Takovy smich méla jen jedind osoba. Moje byvala
spoluzacka. Tajné jsem ji miloval. Pfestal jsem si zamackavat ozdobu
hlavy a oslovil ji. M¢é dohady se potvrdily. Piekvapen¢ odpovédéla. Byla
to ona. Nevidél jsem ji dobrych patnact let. Udivilo mé, Ze se z nohaté a
hubené¢ holky, kterd navic nosivala obrovské bryle s kosténymi
obrouckami, stala takova lamacka muzskych
srdci. Uz uZ jsem se hotovil k tomu, Ze ji
pozvu kamsi na obéd, kdyz tu se objevil kdosi
treti. Tedy, pokud existuje na svété kiizenec
King Konga s Rambem, pak jsem takové
monstrum vid¢l pied sebou. Ma znovuobjevena
kamaradka ztuhla. Sykla koutkem tst, Ze je to
jeji manzel. Silené Zzarlivy vul, ktery skoro
vSechno fesi péstmi. To mi nemusela fikat. Bylo to vic neZ vidét. Obluda
se ke mn¢ hnala rychlosti rychlovlaku a uz zdaleka byl slySet dunivy hlas,
pronasejici nadavky, pfi kterych padalo listi ze stromfl.. Zel bohu, mé
reakce po kolizi se znaCkou byly jesté¢ znacn€ pomalé, takZze nez jsem se
vzpamatoval, drzely mne za limec dvé ohromné lopaty. K dovrSeni v§eho
jsem seznal, ze se mé¢ podrazky vibec nedotykaji zemé. Ovladly mé
instinkty. Strach mi propujcil netuSenou silu. Veskerou svou energii, jsem
vlozil do mocne€ho kopance. Zabralo to. Ale jinak, nez jsem Cekal. Misto
toho, aby mé ten chlap pustil a slozil se s upénim na zem, tahle kreatura
mé odhodila do hustého hloZi rostouciho hned u cesty.

Zapadl jsem do nc¢ho jak tézkotonazni buvol do baziny. Zlobné zavyti
roztiaslo ket, ktery se uz beztak klepal v rytmu mého nekontrolovan¢ho
strachu. Hledal jsem pokud mozno nejschiidnéjsi trasu vedouci k opusténi
hadek mého zivota. Kupodivu méla navrch ona. Upfimné feceno, v duchu

jsem si blahoptal. Mit doma stvofeni s takovou vyfidilkou by byl mij
hrob.

(konec 1. ¢asti)
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Vase ¢vorbs

Vazeni pratelé,

ja Vas vSechny zdravim. 24. Cervna navstivil nd§ Domov v ramci
Cermenskych slavnosti soubor ze Slovenska. Krasni $uhaji a frajarky nam
piedvedli tance z jejich kraje. Obdivuji hbitost jejich nohou, téla a jejich
hudbu. Uraz se miiZe stat nejen na silnici, ale i na jevisti, kde je dfevéna
podlaha. To se stalo i nékterym tanenikiim a ti nas proto nemohli
navstivit. I pfesto nas velice potésilo, ze 1 po namahavych vystoupenich na
Cermenskych slavnostech, soubor na§ Domov navstivil a taneénici si
nakonec zatancili i Snasimi seniory. A nam nezbyva, nez za to krasné
odpoledne ze srdce pod€kovat a popiat jim mnoho Uspéchli, mélo Grazl a
nasemu vedeni nejen za to, Ze tento soubor zajistili, ale také za to, Ze
ptipravili prosttedi, aby se vesli 1 vozickati, za coz jim patii velky dik.

Zdravi vSechny Anezka




Vézeni ptatelé,

j& Vam pteji dobry den. V roce 1946 jsme se prest¢hovali do pohrani¢ni
obce Tatenice. Jako mladi lidé, novomanzelé, plni nad&je a ofekavani. Ja
jsem se chtéla rychle seznamit s lidmi, ktefi chtéli take jako ja zacit novy
zivot. VétSinou to byli zemédélci, ktefi si zajistili kromé bydleni co nejvic
zemédelskeé puady. A ja zas, kde se bude cvicit. A protoze takovych lidi
tady bylo vic, zalozil se TJ Sokol 1 hasi¢sky sbor.

A Clenové dali dohromady fotbalové muzstvo, ale chybélo hiisté. Az jak se
zbouraly dva dfevéné statky, ¢lenové sokola a vSechny slozky hasi¢ského
sboru se daly do prace. Zacalo se uklizet rumisko s pomoci mistnich
sedlakt, ktefi se svymi konimi odvazeli rumisko pryC. Obecni uiad
zajiStoval rizna povoleni na okrese i1 penize. Dalo to moc prace, nez
vzniklo hfisté. JenZe to nestacilo, chybély lavicky, kabiny na pievlékani,
ale kde je dobra vile a Sikovné ruce, tak se vSe podafi a na 1. maje stala na
hiisti prvni majka.

A zacal se hrat fotbal! Nejen
u nas, ale 1 v jinych obcich a
meéstech. Chlapci sedli na
kola, né&kterym maminky
strCily 1 d€ti a ty uz po cestc §
kii¢ely: ,,Do toho! Do toho!*.
A jé jsem se starala o to, kde
se bude cvicit. Napied zacaly
Skoly na htisti 1 ve Skole. Po
smrti pana Hegera se zaviela A -
hospoda a Sokol dostal do naymu cely sal. A det1 mohly cvicit i ve volném

Case. A zacala Spartakiada. Celd ves se zapojila a my ¢lenky Sokola jsme
se po nacviku dostaly az do Prahy, do okresnich mést 1 na Slovensko. A
prvni, co jsme se naucily, jsme predvedly na naSem htisti 1 ve Skole za
veliké Ucasti naSich obCanu.

To jiz bylo nové vybaveni kabin, sprchy, socialni zatizeni, které¢ bylo
vybudovano za veliké pomoci obecniho vyboru, a ptfedsedy Sokola Jitiho
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Smrkala a vSech ¢lenit Sokola, ktetfi ob&tovali svilj volny ¢as. Poméhali i
obcané. A kdyz piisli domt, unaveni, hladovi, nemluvil s nimi ani
kredenc. A dnes, kdyby nebylo naSe htisté, tak by si neméla kde hrat nase
mladeZz a zbyla by jim jen ta hospoda. A hlavné by nevyrostl fotbalovy
dorost, naSe nad¢je. Ja sama jsem se vénovala Sokolu cela mlada 1éta. A
dnes mohu jiz jen sledovat, Ze Sokol v Tatenicich stale Zije. Dokud to
budete d¢lat s laskou a poctivosti, vSichni Clenové, tak ja mohu klidné
zemftit s védomim, Ze je o nasi mladeZ postarano.

Na pamatku k Sedesatému vyroci zalozeni Sokola v Tatenicich zapsala své
paméti Anezka Simeckova
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLO: 6.

DATUM: 13. CERVNA 2011

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, podpis zapisu z minulé schiize
zastupcem z fad obyvatel.

2. Klienti byli poZadani v ptfipadé zmény bohosluzby, aby to nahlasili
socialnimu useku, ktery upravi plakaty.

3. Klientim bylo pfipomenuto, aby vraceli krabi¢ky od vecete (klienti,
kteti chodi do jidelny), v ptipadé, ze se krabicka nevrati, kuchat nema do
¢eho dat studenou veceti. VSechny krabi¢ky jsou oznaceny jménem klienta
a je zde uvedena i dieta.

4. Klienti byli sezndmeni s vypadkem elektiiny, ktery bude 15. Cervna
2011 od 8:00 do 14:00 hod. Strava bude objednédna z jidelny Madoret.
Klienti maji moznost volby ze dvou jidel. V pfipad¢ vymény stravy bylo
klientim pfipomenuto nahlaseni v kantyné.

5. Klienti byli sezndmeni s novym piehledem zakladnich Cinnosti, ktery je
ur¢en pro Domov pro seniory a OdlehCovaci sluzby. Tento piehled
zékladnich Cinnosti byl aktualizovan — napft. navySeni kapacity Domova

pro seniory, vyhrazeni nového prostoru pro kouteni, otviraci doba kantyny
(Od 7:00 do 12:00 hod a od 13:30 do 18:00 hod.).

6. Klienti byli sezndmeni s novym pracovnikem — pani Lea Polackova,
ktera bude soucasti zdravotniho useku a bude pracovat jako aktivizacni
pracovnice a rehabilitacni pracovnik na pual avazku.

7. Klienti byli seznameni s kondi¢nim cvicenim, které se bude konat
v utery od 10:00 hod, cvi€eni povede pani L. Polackova a v patek od 13:00
hod, cvi¢eni povede E. Chlupova v télocviéné v suterénu budovy Domova.

8. Klienti si pfeji vice salatu a zeleniny, pfedano nutri¢nimu terapeutovi.

9. Volna diskuze.
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Jana HrabCukova, DiS.

linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 009 e-mail: mzdy@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St: 12:30 — 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Jana HrabcCukova, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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