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~@<§ Uvodnicek

Mily ¢tenafi Diichodnicku,

poCasi nam dava v poslednich dnech jasné najevo, Ze 1éto se blizi
milovymi kroky. At uz to jsou letni vedra nebo pravé letni bouiky, které
nékomu ptipadaji romantické, pro jiné, zvlaSt€é majitele nemovitosti
Vv zaplavovych oblastech, jsou €asto no¢ni mirou a ptedstavuji mozné
riziko povodni. MiiZzeme jen doufat, Ze letoSni desté nepfinesou Zadné
Skody. Blizi se doba, kdy Vam vnoucatka a pravnoucatka budou hrd¢ nosit
sva skolni vysvédc€eni a potom hura na prazdniny. :@:
]

Rad bych Vas zapojil do tvorby Diichodni¢ku a proto Vas prosim,
abyste do konce prazdnin, tedy presnéji do 25. srpna 2011 napsali
kratkou povidku na téma ,,Miij nejvétSi prazdninovy zazitek*. Miize
jit o zazitek z détstvi, ale také z dob, kdy jste jezdili na dovolenou se
svymi détmi, v dobach studii a podobné. Jisté si na néco vzpomenete,
pak uz staci sviij ptibéh napsat na papir a vhodit do schranky pfani a
stiznosti pfed jidelnou. A
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Stale také plati vyzva pro vSechny klienty, aby nam pomohli s vymySlenim
letnich piildennich vyletd. Dosud nikdo s ndpadem neptisel. V dotaznicich
spokojenosti, které jste vyplnovali, jste uvadéli, Zze byste méli o kratsi
vylety zajem, proto budeme radi, kdyZ nam budete ddvat konkrétni
napady, abychom mohli vylety naplanovat a samoziejmé také uskutecnit.

Uzijte si mésic cCerven ve zdravi, chytejte letni paprsky a
NEZAPOMINEJTE NA PITNY REZIM! Za mésic se na Vas t&im.
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Vas Duchodnicek




Dulezité informace pro obyvatele

V ervnu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem ve ¢étvrtek 16. ¢ervna 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zlstatky z diichodu.

Klientiim, ktefi ze zdravotnich divodl nemohou piijit, donese zlstatek
Z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne ve ¢tvrtek 16. ¢ervna do jejich pokoje.

Vybér plateb za sluzby klientli PeCovatelské sluzby probéhne 10. €ervna
2011.

ZMENA VYPLATNIHO TERMINU V MESICI CERVNU!

Tento mésic se budou diichody vyjimeéné vyplacet o den pozdé&ji, tedy 16.
cervna. Dlivodem je pldnovan¢ pireruseni dodavky el. energie ve sttedu 15.
Cervna, kterému se musi piizplsobit i chod Domova. Pfisti mésic jiz
vyplata diichodl probéhne tak, jak jste zvykli.

PRERUSENI DODAVKY EL. ENERGIE

Na stiedu 15. Cervna je oznameno pteruSeni dodavky el. energie na ul.
Janackova. K pieruseni by mélo dojit mezi 8:00 — 14:00 hod.

PODEKOVANI KLIENTUM

V téchto dnech probihaji v Domové stavebni prace. V pribéhu
rekonstrukci nékolika pokoji se nelze vyhnout hluku a stavebnimu ruchu.
Vsem klientiim bychom proto radi podékovali za trpélivost.




Nové tvare v nasem Domove

Radi bychom mezi nami ptivitali nové obyvatele, kteti se do naseho
Domova pftistéhovali.

1. dubna 2011 Frgal Frantisek
18. dubna 2011 Fialova Miroslava

Vitejte mezi nami!

093 362 0600 2 00

Opustili nas

Vénujme vzpominku tém, ktefi nas opustili.

7. dubna 2011 Zajic FrantiSek
13. kvétna 2011 Chladkova Ludmila
27. kvétna 2011 Pytak Karel

Necht’ odpociva v pokoji.
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Hejlova Marie

Krskova Marie ;
Priknerova Marie

Zackovd Jifina

Zampachova RitZena

Cas ten poiad nekam spécha milovymi kroky. ~

Nikoho 7 nds nevynechd, kdy? pricitd roky... ’Q
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Ohlédnuti za kvetnem

Ve Ctvrtek 26. kvétna navstivilo nékolik klientlh naSeho Domova zahradu
pana feditele Minafe a mohli se pokochat krasou, kterou dokaze vytvofit
opravdu jen pfiroda. Louka plnd kopretin lakala k relaxaci, pocasi se
vydaftilo a tak si mohli klienti zptijemnit odpoledne.




Pondé¢li 30. kvétna bylo vénovano zahradnim radovankam. Tentokrat jsme
slavili kaceni maje a nadprimérné teploty pfipominaly, Ze je tfeba oslavit i
pfihod léta. JeSté rano v den kondni akce se museli sehnat slune¢niky,
protoZe jiz bylo jasné, Ze by se na prudkém popolednim slunci dalo jen

tézko vydrzet. Kazdy kousek stinu byl vzacny! Akce se ale opravdu
vydatila, k poslechu hral na§ oblibeny harmonikaf, pan Popelaf.
Specidlnimi  hosty tohoto dne byli klienti z Domova pro seniory
V Moravské Tieboveé, ktefi nam nejdiive pfedvedli uzasné pévecke
vystoupeni s ndzvem Devatero femesel a poté se pripojili k zahradni akci.




Projckt Panenka

»Adoptuj panenku a zachranis dité*

Kazdym rokem se diky oCkovani podafi zachranit zivot az 3 miliontim
déti. Piesto dosud téméf stejny pocet déti umird na nemoci, kterym lze
ockovanim ptedchazet. V zemich, kde neexistuje bézny zdravotnicky
systém nebo které jsou postizeny valeCnou nebo piirodni katastrofou,
pomahd UNICEF ve spolupréci s jejich vladami a mistnimi dobrovolnymi
spolupracovniky uskuteiiovat specidlni akce pomoci détem, jako jsou
napi. Narodni oCkovaci dny proti détské obrné, kter¢ v minulém roce
pomohly 550 miliontim déti ve vé€ku do péti let. UNICEF sehrava klicovou
roli v projektu GAVI (Global Alliance for Vaccines and Immunization),
jehoz cilem je oCkovat kazde dité proti Sesti hlavnim smrtelnym détskym
chorobdm — spalnickam, zaskrtu, ¢ernému kasli, tetanu, tuberkuldze a
détské obrné.

Cil projektu PANENKA

Cilem projektu je ziskat finan¢ni prostiedky pro celosvétovou ockovaci
kampaitt UNICEF, a to za pouziti symbolu, ktery znaji vSechny déti na
svété - panenky. Pro cile projektu byla zvolena forma textilni panenky,
kterou si kazdy muze snadno vyrobit 1 sam doma. Poprvé byl projekt
uveden v roce 1988 v Cinisello Balsamo v Italii pod stejnym nazvem
(Pigotta Project) a byl velice usp&Sny - celkem bylo v roce 1988 Zaky skol
v Italii vyrobeno 2000 panenek a jejich "prodejem—adopci" ziskdno pro
podporu ockovacich programi UNICEF 27 milioni italskych lir.

Hlavni myslenka projektu

Kazda panenka predstavuje skuteéné dité, které bude v ramci ockovaci
kampané UNICEF v rozvojovych zemich proockovano proti Sesti hlavnim
smrtelnym détskym chorobam. Z tohoto diivodu by mély byt panenky
obleCeny v narodnich kostymech jednotlivych zemi, které¢ pfedstavuji, a
odraZet i jiné etnické a rasove zvlasStnosti t€¢ které zemé (barva pleti, tvar
oCi, vlasy).




Projektu se muZete zicastnit dvojim zptisobem:
» Tvorbou panenky
» Nakupem —,,adopci* vytvorené panenky.

» » Panenku miize vytvorit kazdy:

 7aci zékladnich Skol, ktefi budou moci pi1 vyrobé panenek/panackl v
piedmétech vytvarné nebo pracovni vychovy rozvijet svoje tvoiivé
schopnosti a dovednosti a zaroven prohlubovat znalosti zemépisu a
historie, vcetné rozvoje socialniho citéni 1 schopnosti empatie,
e 7aci a studenti vytvarnych Skol, ktefi pfi tvorbé panenky mohou uplatnit
j1z ziskané znalosti a dovednosti,

» v§ichni, kdo chtéji timto zplisobem ptispét k zachrané déti v rozvojovych
zemi.

» » Pokyny k tvorbé panenky:

Panenka je vyrdbéna podle stiihu a po zhotoveni je svym tviircem opatiena
,2rodnym listem®, na kterém je uvedeno jeji jméno, jeji fotografie, zemé,
odkud pochazi, jeji vyska a také yjméno a adresa jejiho tvlirce. Stiih a rodny
list jsou soucasti tiSténych propagacnich materialti k projektu a zaSleme
Vam je na pozadani (nezapomenite ve svém e-mailu uvést svoji poStovni
adresu).

» > Pii vyrobé panenek je tieba respektovat 3 podminky:

* Panenka musi byt negmén€¢ 30 cm a maximalné¢ 50 cm vysoka.
* Pi1 vyrobé nesmi byt pouzity plasty, toxické barvy, knofliky ani jiné
pomicky, které mohou déti spolknout.

« Kazda panenka musi byt po dokonceni opatfena identifikacni kartou —
,rodnym listem®, jehoz formulaf obdrzi jeji tviirce na pozadani od
Ceského vyboru pro UNICEF.



http://www.unicef.cz/download/PANENKA%20StrihA4%20AKTUALNI.pdf
mailto:unicef@unicef.cz
mailto:unicef@unicef.cz

» » Prodej-adopce panenek:

Castka, za kterou si miizete panenku zakoupit, ¢ini 600 K¢ a je stanovena
podle nakladii, potfebnych na ocCkovani jednoho ditéte v rozvojovych
zemich proti 6 smrtelnym détskym chorobam (suma zahrnuje ockovaci
latky, injek¢ni stfikacky, jehly a zaSkoleni zdravotnika). Rodina nebo
jednotlivec, ktery panenku zakoupi, tak vlastné¢ symbolicky adoptuje dit¢,
které panenka ptedstavuje.

Celorocn€¢ si  mizete vyrobené panenky zakoupit -,,adoptovat®
prostfednictvim na$i internetové stranky v ¢asti e-panenky nebo pfi
navstéve prazskych prodejen zbozi UNICEF v sidle nasi organizace (Dim
OSN, nam. Kinskych 6, Praha 5) nebo v Nakupni galerii Atrium (Karlovo
nam. 10, Praha 2).

Koncem kalendéainiho roku (v listopadu a prosinci) je pravidelné jejich
prodej rozsifen o prodejni mista v siti OD IKEA i na jinych mistech v CR,
o kterych vZzdy informujeme na nasi internetové strance a prostrednictvim
meédii. Seznam prodejnich mist, kde si v obdobi listopadu a prosince 2004
muzete zakoupit panenku.

"Adoptivni rodi¢e", ktefi panenku zakoupi pro své dité, vnucku, netef, ale 1
kamarada nebo kamaradku, posSlou tviirci panenky pohlednici UNICEF,
aby vé&dél, kde panenka naSla sviij domov. Pohlednici ziskaji pfi
nakupu/adopci panenky od Ceského vyboru pro UNICEF jako jeji souéast.



http://www.unicef.cz/index.php?zl=4&pg=hm
http://www.unicef.cz/index.php?pg=2&id=50&zp=1

ONJWrYZ AvHozod
JIWA
-0Z¥in e

20VNLIS AN
¥HdD

Eﬁnﬁa 38 J8NHH

' TVIHILYIN
-ITHINd0 AMDZYAEO {aapu)

YaH0403H NA0NS vid|a
ATYIDINI "ADT80L1D

LYADTYHYZ NownL nN313s

JADS YAJIWNZ
3N e s_b._.__wm__n_u o

19$N0dVd @

YASNOAYT
T3U¥AAB0
VANIWS
121D

LS|4 __.____m_h_ﬂ._

ajpo
ANSTVL 1ISVZ

VaNHYZ 1¥Lldn

(1laapia)
403 ATV

NHIYAD VN
1¥HIASO

NLVISY VI

“NZ “W3HD NZ W39

N YL LS
a0 s lae K

JM9HINT

LpHI L ERES LVADNS .wh..__t._h__z_p:

01" 1nioao ONIWS)d
AMININY WINYAOX | \iNyanyg | 493 aN3SINZA




STANDARDY KVALITY SOCIALNICH
SLUZEB

Prostfednictvim Diichodni¢ku bychom Vam radi ptfipomenuli nckteré
dalezité¢ informace, které by v ramci poskytovani socidlnich sluzeb mél

kazdy z Véas znat. Kazdy mésic Vam proto pfineseme jednu kapitolu.
V prvni kapitole si mliZzete osvezit informace o svych pravech.

PRAVA KLIENTA

v’ na soukromi (respekt denniho programu klienta, nevstupovani do
pokoje bez zaklepani)

v na dustojnost (napf. zajiSténi intimity pouZitim zastén pii pouzivani
toaletnich Zidli, osobni hygien¢ apod.)

v na individualitu (respektujeme vili, pfani a vyjadieni klienta, bez
rozdilu pohlavi, véku, fyzického ¢i mentalniho omezeni, individualné se
vénujeme klientliim — individudlni plan klienta)

v" na ¢est, dobrou povést a jméno (nemluvime s cizimi lidmi o klientovi
za jeho nepfitomnosti)

v' na vhodné oslovovani (klienta oslovujeme pan a pani s pfijmenim,
pokud nas pozadaji o jiné osloveni, respektujeme jej)

v’ na stejny pristup bez ohledu na pohlavi, rasu, barvu pleti,
naboZenstvi, zdravotni stav, vék ¢i inteligenci

v na ochranu pied jakymikoli formami nasili a zneuZivani

v na volny pfichod a odchod ze zaFizeni a na ukonceni vyuZivani

nasich sluzeb

v na informovanost (o svém zdr. stavu, o déni v SOSLLA - pravidelné
vefejné schiize obyvatel a stravovaci komise, nasténky, Duchodnicek)

v’ rozhodovat kde a s kym budu bydlet, jak se budu stravovat

v" rozhodovat o proZivani svého volného ¢asu

12




v nahlédnout kdykoliv do své osobni dokumentace a védét, jaka je o
Mé vedena dokumentace a kdo do ni nahlizi

v" rozhodovat o délce a ¢etnosti sluzeb dle nabidky sluzeb SOSLLA a
ménit individualni plan podle své potieby

v mit telefon na svém pokoji ¢i pouzivat za ihradu telefon u recepce

v’ nav§tivit nebo pFijmout nav§tévu rodinnych pFislusnika,
pribuznych ¢i znamych

v hodnotit rozsah a Kkvalitu poskytované sluzby a plnéni
individualniho planu

v’ vyjadFit sviij nazor nebo prFipominku Kk drovni poskytovanych
sluzeb, podat stiznost

v' rozhodovat o svém zdravi s védomim mozZnych disledkii




povidkovy koutek Jardy Skalickéh,

Chatayr na vvilovu

(Cast 2.- posledni)

A hajdy do chaty. Tam jsem si totiZ odlozil batoh se suchym oblecenim.
Jesté Ze tu nejsou Zenské, naCapat mé tu takhle na Adama tak se studem

propadnu, blesklo mi hlavou, kdyz jsem ze sebe strhaval promocené ¢asti
odévu. Véc byla otazka okamziki, tak rychle pfevleceny jsem nebyl snad
ani na vojné. S témi Zenskymi jsem vSak pravdu nemél, sotva jsem se
vypotacel z boudy, uz mi jedna ochotna osiibka strcila do ruky obrovsky

hrnek Caje s citronem. Usadil jsem se asi na dvacet minut k ohni. Horky

— - S it s

napoj mi piisel kduhu a
salavé teplu brzy prohiélo
zkiehlé nohy. Boty pro
brodéni byly mokre, jak
nalezi, takZze tuvahy o mé¢
ucasti na zatahu byly v této
| chvili bezptedmétné. Kdyz mi
otrnulo, vratil jsem se tedy
zpét na misto své nehody a

spatfil tam pomocnika, kterak
se stale snazi vytdhnout pramici na bfeh. To by chtélo nipad. A ten
v zapéti pfisel. Cirou ndhodou opodal lezely dva $palky. Houkl jsem na
n¢ho a hodil jsem mu prvni a vzapéti 1 druhy Spalek. M1j zdmér pochopil
thned. Vrazil Spalky pod tu Cast pramice, ktera jiz leZela na biehu. A znovu
se chopil lana. Nasledoval jsem jej a spolecné jsme zatahli. Raz, dva a
pramice se vyplazila na bieh. Diky Spalkim se nam ji podafilo dostat
vysoko na bteh, kde jsme ji spoleCnymi silami oto€ili dnem vzhiru a
piivolali jsme si na pomoc jesté dalsi dva potizky. Ti dotéhli dvé nevelké
kozy. Ne ty Zivé, ale dievéné. Na né€ jsme pramici ulozili. Mezitim se jiZ
zcela rozednilo. Slunicko zacalo rozhanét mlhu a zahy vykukovalo mezi
jejimi cary.
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Chlapi se chopili sité a vykrocili do bahna, které ziistalo z vétSiny rybnika.
Rozhodili sit’ a zacali cilevédomé postupovat. Byl to uchvatny pohled. Sit’
se rychle plnila lesklymi tély ryb, které se ve svétle vychazejiciho slunce
tipytily. Dalsi skupina rybait sestoupila aZz k vodni hladiné¢ a velkymi
podbéraky zacinala plnit ptepravky, Jini lidé piepravky nosili a vysypavali
je do kadi. Na ryby byl bozsky pohled. O to krasn¢jsi, ze jsem tohle
zazival poprve. Dalsi zacinali ryby tfidit a umistovat do transportnich
kadi. Zanedlouho odjizd€l plny naklad’ak smérem k méstu. Ja jsem se
zapojil mezi nosiCe piepravek, takze jsem si mohl ryby prohlédnout
opravdu z blizka. Kromé kaprd, Supinatych i holych tu byly prevazné
tolstolobici, lini, tu a tam néjaka Stika, candat. Pak kdosi zahalekal, Ze ho
maji. Vypukl rozruch. Nevéda, co se vlastné¢ déje, jsem nasledoval
piikladu ostatnich. Ten On byl ohromny sumec, ktery je, jak mi prozradili
trvalym inventaiem
rybnika. Na zimu ho
pievezou do sadku a na
jate  ho tady zase
s velkou slavou vypusti.
Nevim, jestli ho
pojmenovali, ale asi
ano. Ziral jsem na tu

majestatni rybu, ktera meéla Uctyhodny metr a pll a neSettil obdivem.
Kratce na to jej odvezli terénnim automobilem se znaky rybatského svazu
na dvitkach. Poté vzruch opadl. Dal jsem nosil ryby a povim vam, Ze to
byla prace velmi vycerpavajici. Ale hladovét €1 Ziznit tu nikoho nenechali.
Dostatek ¢aje a chutny gula§ udélal zjinak tmorné zalezitosti vcelku
snesitelnou.

Cely vylov skoncil az kolem tfeti hodiny odpoledne. Ale odménéna byla
kralovska: dostal jsem za odménu Ctyfi vypasené kapry a nddavkem dva
liny. Tt kapry i ty liny jsem si nechal zabit a vykuchat. Nemam na to
zaludek. Posledniho jsem str¢il do kbeliku, mrtvé ryby do kufru a skocil do
auta. Do mésta jsem dorazil zahy a zazvonil u dvefi §éfa. Nebyl doma, ale
jeho pani ano. Byla dost pfekvapena. T¢ jsem do ruky vtiskl kbelik se
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slovy, ze to je domluvena zalezitost a vypafil se. Pospichal jsem, abych
mohl umistit ryby do mrazaku. Manzelka byla doma, ackoli tvrdila, Ze
plUjde za kamaradkou. Milence tam naStésti neméla, ale byla mym zjevem
velmi piekvapena. Byl jsem nacichly rybinou a moc upravené jsem
nevypadal. Ryby po kratké tpravé skonlily v mrazaku a j& vyrazil zpét k
rybniku, ovSem manzelka si dupla, Ze pojede se mnou. Cestou jsem se
dozvéd¢l, Ze kamarddka musela necekané odcestovat. Pry mél jeden
z ¢lent jejich rodiny havarii a je v nemocnici.

To jsem chapal, nebot” jsem byl nejednou v podobné situaci. Ale co, vylov
uz v tuto dobou skoncil a pfijde jinsi zabava. To se bude mé drahé libit.

Po vylovu je tam jiz tradi¢n€ uspofadano sezeni pro vSechny zucastnéné.
Hraje se na harmoniku, opéka sele a je tam zkratka skvéla atmosféra. To
ma moje drahd rada. Spolecnost, to je jeji. ManZelka navazala Uzka
pratelstvi s Zenami ze vsi a 1 ja ziskal n€kolik novych kamaradi. Vikend
pravé zacinal. ProZili jsme jej na chaté. Byl to posledni vikend toho roku,
ktery jsme tam stravili. A 1 kdyZ jsem opravdu chytil chiipku jako hrom,
urCité se tam priSti rok vratim. Takové malé dobrodruzstvi si preci
nenecham ujit.

(konec povidky)
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Véazeni ptatelé,

ja Vas vSechny zdravim. UZivame si krasn¢ jarni dny, slunicko krasné
hieje, mraziky jsme piezili. Rika se, ze v maji nemd pastyfovi uschnout
hal. Zatim je dest¢ malo, coz Skodi urodé na polich, ale to my

neovlivnime, takovou moc nema nikdo z nés. Pfiroda si sama musi poradit.
A my mame €as na jin¢ zajmy. Protoze v nasi budov¢ se stale néco d¢je.

5. kvétna navstivili nd§ Domov na$i mili klienti z Anenské Studanky se
svoji pani vedouci a jejich malou kapelou. ProtoZze vystupuji tfeba
vV Olomouci nebo dalSich méstech, musi byt fadné vybaveni, to k tomu
patii. Na né se vzdy velice téSime, nebot’ oni jsou vzdy tak perfektné
pfipraveni, za to jim patii veliky dik. Ten patti 1 pani vedouci, kterd ma
tolik trpélivosti, kdyz pomaha nacvicit scénky, basnicky i pisn¢ a klienti
jsou potom St’astni, kdyz slysi nas potlesk a ismév na tvari, kdyz se nam to
libi. N&kdy jim staci tak malo, nas usmév a radost v o€ich.

Zdravi Anezka

Viazeni pratelé,

ja Vam vSem pieji dobry den. Musim zacit hned zkraje pochvalou. Komise
pro obCanske zalezitosti pro nas seniory pripravila jako kazdy rok 1 letos,
15. kvétna, krasné odpoledne v kulturnim domé s krdsnym programem.
Nejenom s dechovkou, ale také s country, které mame taky radi. Hlavné ty
malé mazoretky. My jsme v mladych letech nic takového neznali, ale zas
jsme cvicili prostnd nejenom na naSem hfisti, ale 1 v jinych okrescich, kam
jsme byli pozvani. Dostali jsme se az do Prahy, naptfed se tomu fikalo
Sokolsky slet a potom Spartakiada. To byly tak krasné zazitky, na to se
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nedd zapomenout do smrti. A ted to proZivaji naSe mazoretky. J4 se
nedivim, Ze maji vSude takové uspéchy, je na né opravdu krasna podivana.
A ty biiSni taneCnice, t€m jsme mohli jen tiSe zavidét ty Stihlé postavy.
Bylo to krasné, stalo to za to! Dulezité také bylo, kdyZ nds pani starostka
seznamila s nékterymi plany. Ted bude dulezit¢ na to vSechno sehnat
penize. Také se snazila odpovédét na vSechny dotazy, které od senioril
dostala. Doufam, Ze se ji to vSechno podaii uskutecnit, kdyz ma piti sobé
takové Sikovné pomocniky.

Dechovka se vyparadila. Kdyz se s nimi setkam né¢kde na pohibu, tak jim
vzdycky tikam, kdyz jsou tak vzacni a chodi hrat az do LanSkrouna a
okoli, at’ si koupi stejné uniformy. A ted’ jsem si vSimla, Ze maji alespon
stejn¢ vesty. Ale hlavné, aby jim zdravicko slouzilo, aby mohli jesté
dlouho hrat. A jaka to byla vyhlaSena dechovka, ktera jezdila do ciziny a
vzdycky ptivezla néjakou cenu.

Libilo se nam, Ze si nas hledél i1 pfedseda komise pro obCanské zalezitosti,
pan Zden€k Baborak, a roznaSel to, co maji seniofi nejradsi — dobry
zékusek a kaficko. Aby to vSechno stacil, tak mu piispéchal na pomoc nas
pan feditel Minaf, abychom mohli byt vSichni uspokojeni. Nechci, aby to
vyznélo jako chvala, ale kdo zZije mezi seniory, tak vi, Ze vétSina potiebuje
pomoc pii chiizi 1 pfi nastupu do auta a on se nam tak vénoval od prvniho
nastupu do auta az k vytahu, coz jsme velice ocenili jiZ proto, ze jakmile
zacal hokej, vétSina muzi se ztratila a nas pan feditel s nami vydrzel az do
konce k tomu vytahu, za coz mu moc dékujeme a dékujeme i vSem, ktefi
nam pripravili tak krasné odpoledne.

Wil
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Vézeni ptatelé,

j& Vas vSechny mile zdravim a zas Vam pisi, co se v naSem dom¢ d¢gje.
Venku uZ je zndt, Ze zaCina léto, k tomu patii 1 boutky. Zafind se susit
seno, dozravaji tresné a dalSi ovoce. Na Iéto se téSime 1 my v Domové, 1
kdyZz ho vétSinou mizeme jen z povzdali sledovat. Ve stfredu 25. kvétna
i ' nas navitivily déti ze Zakladni $koly
LanSkroun pro zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se svym kulturnim
programem. Ony si to moznd ani
neuvédomuji, ale naSim babickdm to

‘ '*’ piiblizuje détstvi — ty Skolni pisnicky,

Wt basnicky a pohadky, vSichni se na né téSime
a za jejich vystoupeni jim moc dékujeme. O den pozdéji nas pan teditel
piekvapil a pro seniory zajistil krasné ptekvapeni. Ten, kdo si chce
postavit chatu, vétSinou si vybere misto nékde u lesa, daleko od lidi. N4s
pan feditel si zajistil misto hodné zruinované a svou pili a za pomoci své
rodiny si vybudoval r4j na zemi se vS§im, co k nému patii. Napted zasadil
kolem pozemku Zivy plot, navozil hlinu, srovnal pozemek a Zasadll ovocné

1 okrasn¢ jehli¢naté stromy, bilou btizku, ofesi,
nezapomné¢l ani na maliny, ostruziny a
uprostied toho vSeho je trava plna kopretin a
jinych luénich kvétin. Okolo potok, ve kterém
se koupaji kaCefi smalymi kachnatky a |
dokonce i s ondatrou. Kdo chalupaii, tak vi,
kolik to da prace, neZ néco takového vznikne. Nékdo svuJ volny cas
prosedi v hospod¢ nebo na hfisti, ale komu se neleni, tomu se zeleni.
Kdybyste Sli ndhodou kolem této zahrady, zastavte se a rozhlédnéte se
kolem sebe, urCité si feknete, jaky krasny pohled je na ten bozi svét. Pak se
nemuzete divit, Ze se sem chodi pan feditel 1€Cit a uklidiiovat své unavené
nervy. A ndm seniorim nezbyva, nez podékovat, Ze se pan feditel o tu
krasu, kterou by ani na dovolené nenasel, s nami podélil.

Zdravi Vas vSechny AneZka!
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STRAVOVACI SCHUZKA ZE DNE 30.5. 2010
ZAPIS &.5/11 ze dne 30. 5. 2010

PRITOMNI: Ludmila Dostalkova - nutriéni terapeutka
klienti
PRUBEH STRAVOVACI SCHUZE:

1. informace a hodnoceni nového objednavkového systému stravy,
zména stravy

Klientim ptipomenuto kdy, kde a pti jakém typu stravy si mohou objednat
obédové menu. Klienti si mohou objednéavat v kantyné 1 na cely tyden
dopfedu menu 2. Vybér menu na nasledujici den konéi v 12:45 hod., kdy
PC scitd data. Vybirat ze dvou menu mohou klienti majici normalni stravu
— 3, ostatnim klienti nemaji moZznost vybéru ze dvou menu, jidelni listek je
dan. Klienti byli informovani o nejpozdéjsim datu zmény stravy u socialni
pracovnice pi. Knapkové. Nejpozdéji si mize klient nahlasit zménu stravy
u sociadlni pracovnice pani Marcely Knapkové, DiS. a to 2 dny pted
koncem kalendarniho mésice. Od 1. dne nasledujiciho mésice se mu platba
1 strava meéni.

- diskuze a poznamky klientli k objednavani menu
Klienti jsou spokojeni s novym objednavkovym systémem.
2. informace a hodnoceni vydavani veceri do plastovych boxii

Pti pripadném nevyzvednuti studené vecete byli klienti informovani o
postupu ze strany kuchaiti, kdy nevyzvednutd studend vecefe se posila
oSetfujicimu personalu do 14 hodin. Vydej vecefe je od 16:45 -17 hod. na
zeleném patre v piipravné kuchynce. Pokud klient nevrati sviij box a
nevyzvedne si nasledujici den studenou veéefi, bude bez vedefe. Radé
klienti se nelibi chovani, nékterych klienttl, ktefi si studenou vecefti ithned
piedélavaji do pouzitych igelitovych pytliki. Upozoriiujeme klienty, Ze s
hygienickych diivodli by vecefi méli nechat v plastovych boxech, které
vzdy rano nasledujici den pfinesou na snidani do jidelny. Klienti byli
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informovani o nutnosti vraceni plastovych boxt, urenych na studenou
vecefi vZdy nasledujici rano.
3. Rekapitulace uplynulych jidelnich listki a konzultace s klienty.

Klienti jsou se stravou spokojeni, strava jim chutna. Klienti chvali praci
kuchaid.

4. Seznameni klientll s predbéZnymi jidelnimi listky na 14 dni a nasledna
diskuze s obyvateli a jejich navrhy jidel.

Klienti by si ptali: Jahodové kynuté knedliky, tvarohové buchty, hlavkové
zeli, dusenou kapustu, smazeny kv¢&tak, borS¢, cesnekovou polévku,
okurkovy ¢i hlavkovy salat nékolikrat do tydne. Nejvice klientl by si ptalo
parky s hoi¢ici a brambory s podmaslim ¢1 tvarohem. Leh¢i vecete.

5. Seznameni klienth s MNA dotazniky, screeningem a moZnosti
zavedeni nového typu redukéni stravy a podminky moZznosti redukce
stravy. MoZnost obezitologické poradny.

6. Klienti byli seznameni s moznosti vazeni ve vSedni dny od 11:30 —
12:30 hod. v kancelafi nutri¢ni terapeutky, kterd se nachazi v ptizemi
budovy mezi kancelafemi socialniho useku a pokladny.

/. Podékovani za ucast, pozvani na dalsi stravovaci schiizku v mésici
¢ervnu.

Dne 31. 5. 2011 zapsala nutri¢ni terapeutka Ludmila Dostalkova
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KONTAKTY

SOCIALNI SLUZBY LANSKROUN (TEL. 465 503 ...)

e MIMO BUDOVU SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR BUDOVY SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Jana HrabCukova, DiS.

linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 003 e-mail: pokladni@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St:  12:30 - 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
22



mailto:soc.pracovnik@soslla.cz
mailto:pokladni@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Jana HrabcCukova, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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