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UVODNICEK

Mili ¢tenar1 Duchodnicku,

vitam Vas v poslednim jarnim mésici. I kdyz to tak nevypadda, ranni
mraziky a dokonce i snih, se nas snazi oklamat. Doufam, Ze jste
Velikonoce piezili ve zdravi a v pohodé a Ze Vas, damy, ptiSel nckdo
vymrskat, abyste neuschly. Mame za sebou i paleni ¢arodéjnic. AKci, za
kterou chci v§em UcCastnikiim podckovat. Sesli jste se v hojném poctu a 1
proto byla tato akce tak vydafena. UZ ted Vam mohu slibit, Ze na konci
kvétna na zahradni akci navazeme a pokacime majku.

Co najdete v tomto ¢isle Dichodnicku? Kromé pravidelnych rubrik Vam
tentokrat pfinaSim c¢lanek naSi nutriCni terapeutky o dileZitosti spravné
vyzivy v nemoci. Nechybi samoziejmé nova povidka Jardy Skalického,
ani ohlédnuti za dubnovymi akcemi. Pro ty z Vés, ktefi se nemohli ucastnit
schilize obyvatel, je tu zapis.

Co zbyva? Snad jen poptat Vam krasné straveny kvéten a poprosit Vas,
abyste drzeli palce, aby nam na kaceni maje vySlo minimaln¢ tak krasné
pocasi, jako bylo na Carodéjnice.




Dulezité informace z Domova

V kvétnu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem V pondéli 16. kvétna 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zlstatky z diichodu.

Klientiim, ktefi ze zdravotnich divodl nemohou piijit, donese zlstatek
z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socialniho tUseku
dopoledne v pond¢li 16. dubna do jejich pokoje.

Vybér plateb za sluzby klientli PeCovatelské sluzby probéhne 10. kvétna
2011.

Zména zpusobu objednavani stravy

V pribé¢hu kvétna dojde ke zméné zplisobu objednéavani stravy u klientd,
ktefi se stravuji v jideln€ v ptfizemi Domova. Z tohoto divodu se bude
vV pondé€li 9. kvétna 2011 konat od 14:00 hod. schiize obyvatel v kulturni
mistnosti v zeleném patie. Ucatnit by se méli v§ichni klienti, kterych se
zména tyka.




G ijmm?

Déti z MS Na Vysluni nam pfisly ve stiedu 27. dubna se svymi uitelkami
piedveést, co se v uplynulych mésicich naucily. Zazpivaly nam pasmo
lidovych pisni a potom pisnicky z alba, kter¢ samy nazpivaly.




Ve stfedu 27. dubna 2011 jsme v Domové uspoiadali Carodéjnicky slet.
Paleni Carodé€jnic pripada tento rok na sobotu, a proto jsme se rozhodli, Ze
si na zahrad¢ udélame takovou malou pifipravu. Z této malé ptipravy se ale
nakonec vyklubala velika spoleCenska akce a o to vétsi radost jsme z toho
m¢éli. Na akci nesmélo chybét ani ono paleni nebohé ¢arodéjnice, o jejiz
vyrobu se nam tentokrat postaral jeden z naSich Sikovnych klientli, pan
Novotny.

O hudbu se postaral pan Popelaf, ktery se svou harmonikou rozezpival
snad kazdého. I o obcCerstveni bylo postardno. Tentokrat jsme si pochutnali
na uzeném masicku, které nam darovala Jatka Lanskroun. Klienti si mohli
vyzkouset své Carodéjnické schopnosti piti stylovych soutézich jako hod
pavoukem nebo michani lektvari. Hojnd tUcCast klientll znacila, Ze se
odpoledne opravdu vyvedlo.
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fa kolech po republice

Za uplynuly mésic se na naSich rotopedech ujelo pouhych devét kilometrt.
I ty ale staCily, abychom se mohli podivat do méstecka Miletin, ve kterém
navStivime mistni zamek, anglicky park, ldzn€ a naucnou stezku K. J.
Erbena. 1 kdyZ Vas slunicko tdhne spiS ven, véfim, ze se pfisti mésic
podivame zase o kousek dal a pozname nové kouty nasi republiky.

Miletin

Miletin, mésteCko v Miletinské kotlin€é, severovychodné¢ od Hofic.
Ptipomina se od roku 1124, kdy ve vodnim hradu kniZe Vladislav I. vital
sv. Ottu biskupa Bamberského. Ves vznikla v podhradi. Od roku 1241 byla
majetkem fadu némeckych rytifd az do husitskych valek roku 1410. Z
téchto dob se zachovaly podzemni mistnosti a chodby. V dalSich dobach se
vystfidala fada majitelt mezi nimi i rod Valdstejna. Roku 1560 byla ves
povySena na mésto, které roku 1846 vyhotelo a po poZaru bylo znovu
obnoveno.

Barokni zdmek postaveny v letech 1693 az 1701 hradeckym stavitelem K.
M. Klupfem na misté¢ vodniho hradu, byl po pozaru roku 1609 obnoven a
roku 1847 empirov¢ upraven.

Miletinsky zamek

Dftive staval v Miletiné hrad, zaloZen jako hrad lov¢i uprostied rozsahlych
lest. Stal jiz r. 1124, nebot’ v ném vévoda Cesky Vladislav hostil sv. Otta,
biskupa Barberského na jeho cesté do Pomotan. Stal dle povésti nedaleko
od toho mista, na némz nynéjsi zamek a to s pricelim k vychodu. V r.
1565 je zminka v zapise jako o tvrzi a r. 1628 v zapise Albrechta z
ValdsStejna je nazvan zamkem. Nyn¢jsi zamek byl zalozen r. 1693 Jifim
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Fridrichem hrabétem z Oppersdorfu. Jesté nedostavény v r. 1699 z vétSiho
dilu shotel. Roku 1703 byla sepsana nova smlouva o jeho dostavéni.

V roce 1753 shofela na zamku stiecha. Jeho Jasnost knize Alexandr z
Schonburg-HartenStein dal po roce 1882 zamek vkusné opravit. V r.
1897 se ujal fizeni panstvi Jan Schonburg-Hartenstein. V r. 1914
ptevzala velkostatek Moravska agrerarni banka a nckteré¢ dvory (Dvorec,
Dolenec, Jenikov, Falgov) odprodala. Zbytek velkostatku se zdmkem,
zahradou, parkem, polnostmi a lesy koupil r. 1915 Jan Alfons Simaéek.
Po r. 1948 byl zamek vyuzivan jako domov pro déti rodich pracujicich v
zahrani¢i, pozdéji jako Skolici stfedisko celni spravy. Soucasné je objekt s
pozemky vracen potomkiim poslednich majiteld.

Anglicky park vokoli Miletinského zamku =zfidil knize Alexandr
Schonburg - Hartenstein roku 1881. Rozloha parku je 9,2 ha a roste zde
velké mnozZstvi jehlicnatych 1 listnatych strom@ napf. smrk sivy, smrk
dvoubarvy, lapina jasanolista, kloko€ zpeteny, wistérie Cinska.

Pted zamkem stoji goticky kostel Zvéstovani P. Marie ze 13. stoleti. Byl
rozsiten 1607, opravovan roku 1662 a 1766. Po pozéaru roku 1846
regotizovadn a rozSifen na zapadni strané¢ A. Cechnerem v roce 1899.
Hranolova dvoupatrova zvonice u kostela byla pravdépodobné vstupni
zvony z darQl Aloise Hlavatého a ob¢anii. Pivodni zvony byly zniCeny za

druhé svétové valky. Zasvéceni zvonu SV. Josefu, SV. Vaclavu a Panné
Marii.




Miletinské lazné zv. Svatojanské

Lazné byly zalozeny v 18. stoleti majitelkou panstvi Miletina, Marii
Annou hrabénkou z Magni, provdanou z Kolovrat, pozd¢ji z Marzinu, a
to nejpozdéji v r. 1750. U lazni byla totiz roku 1750 pani hrabénkou
vystavéna kaple sv. Jana Nepomuckého a to " k pohodli lazeniskych hosti".
Diim s byty pro hosty a hostinec byly dievéné budovy. Na levém biehu
Bystfice (nyni najdete na mapach potok "Bystry" - historicky nazev je vSak
Bysttice) v udoli byla poustevna, k niz se Slo pies difevény most, nize byl
kryty most z téhoz materialu, vedouci ke koupelim. Dievény hostinec a
diim pro hosty ¢asem zchatraly, a proto je dal Hynek Vaclav Falge zbotit
a r. 1834 nechal postavit novy zdény hostinec o jednom patie. Zaroven
ziidil novy klenuty most ke koupelim. Koupelny s dfevénymi vanami a
kotelna k ohfivani 1é¢ivé vody béhem svétové valky a v pozdéjSich letech
uplné zpustly a byly rozboteny. Kaple, hostinec i klenuty most vSak stoji
dodnes. Lazn¢ byly pted léty zblizka i zdaleka hojné navstévovany. Jesté
na zacatku minulého stoleti bylo v kapli ulozeno mnoho berli.

Naucna stezka Karla Jaromira Erbena

V sobotu dne 19. ¢ervna 2010 byla slavnostné pro Vas vSechny oteviena
naucna stezka slavného roddka Miletina. Stezka je dlouhd celkem Skm a
ma celkem 10 zastaveni, které se vénuji Zivotu a dilu K.J.Erbena. Na
stezce, kterda vede prevazné prirodou a je vhodna pro vSechny vékové
kategorie, naleznete také sochu Polednice a P4na na koni. V obou sochach
jsou tajne schranky, do kterych mohou psat déti sva prani. Stezka Vas take
provede Svatojanskymi laznémi a krasnym okolim Miletina. V infocentru
si také miizete vyzvednout planek trasy a odpovédét na otazky. Pokud
spravné odpovite na otazky, obdrzite po navratu v infocentru pamétni list.
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VYZIVA V NEMOCT

Vyziva je nezbytnou soucasti ucinné lécby. V pribéhu nemoci télo
potifebuje optimdlni pfijem energie a Zivin. Jiz maly vdhovy Ubytek sniZzuje
schopnost téla s nemoci bojovat, zvysSuje riziko komplikaci a tim snizuje 1
nad¢ji na uzdraveni. BéZna strava Casto nestaci. S nutri¢ni podporou je
treba zacit vcas.

Nespravna nebo nedostatecna vyziva vede K celkovému oslabeni téla,
prodlouzeni doby rekonvalescence, pobytu v nemocnici, zhorSuje imunitu,
ma vliv na hojeni ran, snizuje sobéstaCnost a celkové zhorSuje kvalitu
Zivota.

Vyziva md v nemoci piimo zasadni vyznam, nemoc je pro organismus
obrovskou zatézi, obecné se v nemoci zvySuje potieba energie. V piipadé
nedostateCné vyZivy organismus Cerpa energii z vlastnich zadsob. Dochazi
k poklesu télesné hmotnosti a ubytku tukové a svalové hmoty. Ztrata
svalové hmoty je zvlast’ nebezpecna, nejedna se pouze o oslabeni svalstva
koncetin, ale bohuzel 1 dychacich a srde¢nich svali, coz miize vést
Kk rozvoji zapalu plic a ke smrti.

V nemoci ma pacient obvykle snizenou chut k jidlu, ¢asté nechutenstvi,
nevolnost, pocit plnosti, nadymani, priiymy, ale 1 zdcpu. Tyto potiZze vedou
ke snizenému piijmu stravy, omezeni pestrosti stravy a tim 1 k nizsi
energetické a biologické hodnoté stravy.

Vétsinu chorob doprovazi nechutenstvi. Pii pobytu v nemocnici, ale i
v domacim prostiedi, se vétSinou ¢eka, Ze se Clovek rozji, aZ mu bude Iépe,
a nijak to nefeSi. SoucCasné¢ podstupuje fadu vySetieni, ktera se cCasto
provadéji nalacno. A tak nemocny dale hladovi a Casto 1 zizni. Je to
moment, kdy si nemocny, jeho rodina ¢i zdravotni¢ti pracovnici musi
uvédomit, Ze se nemocny dostava do zvySenc¢ho rizika podvyzivy. Toto
riziko je potfeba co nejrychleji a nejacinnéji fesit, nepodcenovat ho a
zabranit tak komplikacim, které s sebou nedostate¢nd vyziva pfinasi.

Varovné priznaky kratkodobé podvyzivy

* hubnuti, ubyva svalova hmota a tukova tkan, sniZuje se svalova sila,
nemocny se obtiznéji pohybuje,

* nechutenstvi,
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* niz$i pfijem stravy, odmitani stravy,
* {Uinava,

* citlivost na chlad, nemocny nema dostatek energie na udrZeni télesné
teploty,

* otoky dolnich koncetin z nedostatku bilkovin se objevuji u nemocnych
s vysokym rizikem podvyZzivy.

Varovné priznaky dlouhodobé podvyzivy

* ztrata sobéstacnosti,

* dechové obtize a nedostate¢nost krevniho ob€hu,
* zanétlivé komplikace napt. zapal plic.

V ptipad¢ nedostatecného piijmu stravy je tieba vyzivu okamzité podpofit,
vhodné je zarazeni ptipravkid tekuté vyzivy- sippingu.

Nutridrinky v malém mnozstvi objemu obsahuji v§echny dulezité Ziviny
V optimalnim poméru, snadno se vstiebavaji a posiluji organismus.

Mohou se podavat obcéasné (horecka, zanét dutiny ustni atd.) nebo
pravidelné — kdyZ je nutné trvale dopliiovat chyb¢jici energii, bilkoviny a
dalsi ziviny.

Nutridrinkem lze stravu doplnit, ale v pfipad¢ nutnosti i zcela nahradit.

Nutridrink je I€kafsky ovéfena tekuta vyZziva pro posileni nemocného.

Ludmila Dostalkova
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Povidkovy koutek Jardy Skalického

Chatai* na vylovu
(Cast 1.)

Strasn¢ rad jezdim chalupafit. VZdycky v patek se seberu a at’ si Zena ftika,
co chce, vyrazim tam. Moje chata je jak ze Zurnalu a nejeden chalupar se
tu zastavi pro inspiraci. Peclivé upraveny vzhled i citlivé oSetfené stromy 1i
zahradka jsou dokladem, ze pii troSe pile jde vSechno, co si Clovék
zamane. Je tu znat také manzelc¢ina ruka. Okrasné dieviny 1 skalka jsou jeji
pychou. Ta Zenska se minula povolanim, méla to byt zahradnice a ne
pracovnice supermarketu. Rad si zajdu do vesnické hospody, kde si
posedim u jednoho dvou piv, pokldbosim si s muzskymi a obcas si zahraji
ferbla nebo marids. Nikdy vSak o penize. Na to mne neuzije. Diky tomu,
Ze jsem pomeérné vyrazny zjev, si mne pamatuji.

Jednoho podzimniho vecera si chlapi z vesnice vSimli, zZe se opét nachdzim
na chaté a tak sotva se smrklo, pfisla jejich delegace. Dost neSetrné mé
zvonénim vyburcovali ze sladké diimoty. Baryk, nas pes, kterého bravam
s sebou, se ve voliéte mohl zblaznit. Nesnasi vecerni ndvstévy a tim spise
bandu chlapikii, z nichZ je citit hospoda, v tom jsou on 1 manZelka za
jedno. Tentokrat za mnou nepfisli, aby mne vytahli na particku mariése,
nybrz dorazily s prosbou, zda bych jim nepomohl pii vylovu rybnika. Ten
se tipyti v hloubi udoli stranou od ruchu obce. Na jeho hladinu je z okna
mé chaty moc dobfe vidét. Dost mne tim zasko¢ili. Zadného vylovu jsem
se doposud neucastnil, takZze to znamenalo, Ze se mi naskytd zbrusu nova
zkuSenost. Chlaplim jsem nic na sto procent neslibil, ale uz dopfedu jsem
veédél, Ze si v patek vyberu dalsi volno. Jen jestli §¢f nebude proti.

Nebyl, ale kdyz se mne vymamil, divod, pro¢ chci dalsi volno, vydyndal
pak na mé¢ slib, Ze mu jednoho Supinace ptivezu. Dokonce to zatidil tak, ze
to ve vykazech bude zaneseno jako sluzebni cesta, €ili pln¢ placeny den.
Cimz mi udélal ohromnou radost. V patek mne &ekal ¢asny budiéek, chlapi
mne jiZ dopfedu upozornili, Ze se vstava jesté za tmy, konkrétné o ptl
ctvrté rano. Dlivod je prosty. Prace je tam tolik, Ze by nebylo mozné vse
stihnout vCas. UZ den pfedem vypustili pfevaznou ¢ast rybnika a donutili
tim ryby shromazdit se v prostoru, v némz mél vylov probihat.

Chlapi pfiSli presné¢ a piinesli s sebou vysoké boty, které¢ nazyvali
“brod’aky*, ty jsem si na jejich radu obul. Podle jejich predeslych instrukci
14




jsem byl patiicné teple oble¢en. Radé&ji jsem si s sebou vzal suché
obleceni, které jsem ulozil do tabornického batohu a pro jistotu ptibalil i
nahradni boty. To se zas miij andé¢l strazny poflakoval nékde pobliz. Vim o
sob¢, Ze mam talent spadnout do problémi v situacich, kdy by to ¢lovek
nejméné cCekal a tak posluSen hesla ,,o¢ekave] neocekdvané®, radéji
oCekdvam to nejhorSi. A zatim se mi to vyplaci. Radé&ji jsem na misto
vyrazil autem a chlapy nalozil take.

Sotva jsme dorazili, uvitala nds tam dvouclenna hlidka. Hlidat je v téhle
dobé€ nezbytnosti. Nevétili byste, co vSechno jsou schopni lidé ukrést, ryby
nevyjimaje. Na hrdzi stdla nevelkd bouda, z které chlapi vynaseli rozli¢né
naradi, kyble 1 pfepravky.

Porybny, statny chlap, pak rozdélil tlohy. A zafal mumraj. To, co by
neznalému pozorovateli ptipadalo jako zmatek, byl ve skutecnosti velmi
promysleny fad. Kdosi rozdélal nevelky oheii, nad néjz byl povésen kotlik.
Pry na €aj pro zahtati, zaslechl jsem vysvétleni. Toho bude opravdu
potieba, souhlasil jsem v duchu, protoze se zacala tvorit husta mlha, ktera
zalézala, kam se dalo. Bylo protivné lezavo a chladno. Zacal jsem se
strachovat, co bude, kdyz za¢ne prSet a vyslovil svou obavu nahlas. Jeden
Z chlapikti, ktery dorazil semnou, mi dal zcela jasnou odpovéd: ,,Co by
bylo? Ta prace se musi ud¢lat, i kdyby padaly trakace.“ Parta chlapi
zaCala sklddat z ndkladniho vozu né€kolik velikych kadi. Jini chystali sité a
podbéraky. J& jsem se tu citil jako paté kolo u vozu a zmatené jsem se
rozhlizel kolem sebe nevéda, pro¢ mne sem vlastné chlapi vylakali.
Porybny si v§iml mé nerozhodnosti a otazal se, zda jsem na vylovu prvné.
Ptikyvl jsem. Nasledovala mald exkurze do zvyki rybaii 1 pravidel, jimiz
se skoro kazdy vylov fidi.
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Princip je prosty, rybnik se skoro cely vypusti a ryby zlstanou v prostoru
vylovu. Odtamtud je s pomoci sité¢ a podbérakl vytahnou do kadi, kde se
provede roztiidéni. Roztfidéné ryby se pak prenesou do jinych kadi, které
jsou umistény na nakladnim auté, které je pak odveze k prodejctim. Zni to
jednoduse, ale kdybyste vidé€li, jak to probiha, méli byste o¢i navrch hlavy
stejn¢ jako ja. Pak mi jeden s Gcastnikli poklepal na rameno. Pry potiebuje
s nééim pichnout, tvrdil. A ukazal na malou pramici, ktera se doposud
houpala na zbytku hladiny, uvdzanou u kmenu staré smute¢ni vrby.

Pry bude potieba ji vytdhnout na bieh, zkontrolovat jeji stav a zazimovat.
Ve vod¢ zlstat nemuaze, poskodil by ji led. Tak tedy dobréa, vytdhneme
pramic¢ku ven z vody, to nebude nic téZkeého. Ptisel jsem k lod’ce a podle
instrukci jsem si ji pfitahl. JenZe provaz byl tak chatmy, Ze se mi v ruce

FE”’" ——= doslova rozpadl,
Uvolnéna lodka se

zacala vzdalovat od
biehu. Chytil jsem se
zbytku lana
omotaného kolem vrby
- a hmatl po ni. Podafilo
- se mi zachytit pouze
. kruh pro provaz. Drzel
b jsem se jako
zakousnuty  buldok.
" Muj spole¢nik se mi
pokusil hodit nové
lano, ale misto toho, aby provaz dopadl do pramice, odkud bych si jej
snadno pritahl, pristala vétSina provazu na mém zatylku. V oCich se mi
zablesklo a ve snaze udrzet lod’ku jsem se pustil kmene. Hlasit¢ to placlo a
ja byl vzapéti mokry jako vodnik. Nastésti v tom misté nebyla moc velka
hloubka. Jen do vySe stehen, ale i tak jsem se dikladné vymachal. Voda
byla pfimo ledova. Duchaptitomnost mé vSak nepustila. KdyZ uz jsem byl
mokry, tak at’. Tu praci dodélam, tfebas nastydnu. Hmatl jsem po lan¢ a
ptivazal jej ke kruhu. To by m¢lo stacit a rychle jsem se hnal z vody.

(konec prvni Casti)
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VASE TVORBA

Rika se, ze velikonoéni svatky jsou nejkrasngjsi svatky jara. A je to
pravda! Sluni¢ko jiz krasné prohtiva zahradky, oZivaji rizné kvétiny a
zaCinaji kvést. I stromy se probouzeji, no zkratka jaro je tady. D¢Ela se jarni
uklid, lidé maluji byty, diive se difevéna védra myla na potoce. Hlavni bylo
slavnostni vzkiiSeni. To bylo jako modni prehlidka. Kazdy musel mit néco
nového. VEtSinou nové stievice nebo kloboucek. Podle toho, kdo mél
penize. Kdo nemél penize a jesSt€¢ k tomu mél hodné déti, tak koupil
alesponi pun€ochy. To byla ta krasna nalada. VSechno se zacalo zelenat,
ptaci zpivali, pekly se kolace, beranci, barvila se vajicka. Chlapci shanéli
vrbové prouti nebo jalovec na
pomlazku. Pefiny se vynaSely
ven a pralo se, ze byla zahrada
plnd pradla. Nékdo mél jiz
klizlatka nebo housatka... To
bylo moje mladi. Ted Ziji
vV Domov¢ dichodct a 1 tady
jsme se piipravovali na svatky.
Méame tu Sikovné socialni

pracovnice a ty vzdycky néco
vymysli ke kazdé ptileZitosti.

S pomoci déti ze ,,Smetanky* 1 naSich babi¢ek jsme v Domové vytvofili
nadherné jaro 1 Velikonoce. Barvila se vajicka, vyrabéli se beranci a nase
vyrobky putovaly na velikono¢ni vystavu.

Cekali jsme, jestli nds muzi, které tu mame, jaksepatii vyslehaji, aby nas
poslouchaly nohy a blechy nas nestipaly. Jen se bojime, aby se ten krasny
zvyk nevytratil a nezustal jen na jizni Moravé. Byla by to Skoda. Aby toho
nebylo malo, socialni pracovnice zajistily den Carodénic. A to je jiZ
vSechno bujaré, zacina to harmonikou, ta vzdy zvedne naladu. K tomu
neodmyslitelné patii tabordk a opékani. My jsme letos udili maso, o které
se postarala lanskrounska jatka, kterda ndm maso dala sponzorskym darem,
za coz jim velice dé€kujeme. Nasi kuchafi si s pfipravou snadno poradili.
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D¢la se tu vSechno pro to, aby babicky a dédecCkové na chvili zapomnéli,
co je boli a trapi, a aby si pi1 harmonice zazpivali jako za mlada.
Dékujeme vSem, ktefi se na této krasné aktivit¢ podileli a zpestiili tak
trochu Zivot v nasi krasné budove.

il

b o)

At

Slunicka vyuzily také déti z matefské Skoly Na Vysluni a se svymi
uCitelkami navstivily na§ Domov 26. 4. 2011, aby nam =zazpivaly,
zatancily. Dokonce jsou tak Sikovnée, Ze své pisn€ vydali na CD, které¢ nam
hned piehraly. Nakonec mély pro babicky 1 darek. Takze mila vzpominka
na déti a jejich ptirozenost dlouho zlistane v nasi paméti.

Zdravi Anezka
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL

CisLoO: 3

DATUM: 7. DUBNA 2011

PRUBEH:

1. Piipomenuti minulé¢ schiize obyvatel, podpis zéapisu z minulé schiize
zastupcem z fad obyvatel.

2. Sklienty byl zjisStovan zdjem o moznost Domovniho Iékafe. Socidlni
pracovnice zjiStovala u klientd, ktefi by o I¢kate méli zdjem a ptipadné by se
k nému nahlasili. Lékar, ktery projevil tento zajem, pozaduje piehlaseni co
nejvétsSiho poctu klient.

3. Klientim bylo pfipomenuto, ze skoncila platnost papirové padesatikoruny.
Klientim bylo nabidnuto, Ze v ptipadé, Ze nékdo jest€¢ vlastni papirovou
padesatikorunu, Ze ma moZnost si ji do konce dubna nechat vymeénit v pokladné
u pani Antesove.

4. Na zéklad¢ vyzvy mésta LanSkroun, byl s klienty projednan navrh lavicek,
které¢ by se daly umistit v LanSkroung. Klienti navrhovali mista umisténi, tyto
informace budou pfeddny méstu vramci komunitniho planovani
prostiednictvim socidlni pracovnice. Pfipadné dal§i navrhy mohou byt do konce
kvétna 2011 ptedkladany socidlni pracovnici.

5. S klienty byla prodiskutovana zkouska rozhlasu, poruchu rozhlasu nahlasila
jedna klientka.

6. Klienti byli seznameni s novym Dodatkem ke smlouvé, ktery nove upravuje:
umisténi kufarny, nové typy stravy — strava mechanicky upravenda, strava
obohacend nutridrinkem, individudlné upravend strava, dale byla upifesnéna
charakteristika vratek, dadle novy Dodatek rozepisuje souhlas s focenim. Ceny
za sluzby se nezvySuji. Tyto Dodatky budou pribézné podepisovany s klienty
do konce mésice dubna 2011. Platnost Dodatku je od 1. 5. 2011.

7. Volna diskuze.

Zapsala dne 7. 4. 2011: Marcela Knapkova, DiS.
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Jana HrabCukova, DiS.

linka: 007 e-mail: ispl@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 003 e-mail: pokladni@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St:  12:30 - 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Jana HrabcCukova, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110

.
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