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Orodnidek

Mili ¢tenar1 Dichodnicku,

trava se zacina zelenat, stromy a kefe uz puci a ptiroda oziva. Duben je tu!
S nim 1 nové ¢islo Dlchodnicku. Jak jisté vite, ¢ekaji nas v tomto mésici
Velikonoce. | k nim se vztahuje jeden z naSich ¢lankt. Dale jsem pro Vas
piipravil dalsi dil Domaciho I€kaie, ktery se tentokrat soustedi na bylinky.
TESit se miizete 1 na posledni dil povidky Jardy Skalického a na
vyhodnoceni prizkumu spokojenosti, ktery probihal v naSem Domové
V uplynulych tydnech. Pro ty z Vas, kterym utekla posledni schuize
obyvatel, mam zapis, abyste se dozveédé€li, co se na schlizi probiralo.

V tomto Dlchodni¢ku samoziejmé najdete mnohem vic. Jsme radi, Ze si
na§ Casopis potfizuje ¢im dal vice klienth Domova, Pecovatelské sluzby,
ale 1 rodinnych pfisluSniki. Pokud budete mit jakékoliv pfipominky c¢i
napady, radi je piijmeme.

UZijte si duben ve zdravi a v pohod¢ a za mésic na shledanou!

Vas Duchodnicek




Dulezité informace z Domova

V dubnu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod zCSSZ hromadnym
seznamem V patek 15. dubna 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zlstatky z diichodu.

Klientiim, ktefi ze zdravotnich divodl nemohou piijit, donese zlstatek
z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socialniho tUseku
dopoledne v patek 15. dubna do jejich pokoje.

Vybér plateb za sluzby klientti PeCovatelské sluzby probéhne 11. dubna
2011.




C)o de Jé’é) v éi"eznu?

Bfezen byl bohuzel mésicem, ve kterém nds vice nez aktivity
zamestnavaly rizné nemoci. To se podepsalo na celkovém déni v Domoveé,
které bylo z téchto duvoda spiSe odpocinkové. Konec biezna s sebou ale
pfinesl pfipravy na Velikonoce. Jaro je tu, a proto nas navstivily déti ze ZS
Smetanova, aby nam pomohly s jarni vyzdobou. Akce se velmi vydaftila a
uz ted’ se téSime na pokracovani, které¢ bude v pondé¢li 4. dubna 2011.




V dubnu oslavi své narozeniny:

Benedikova Marie

Citova Libuse

Cvejnova Zdenka

Hajkova Marta

Hrabalova Danuse

Chladkova Ludmila

Kabelova Josefina

Klimos Jan

Martincova Anna

Peterkova Jaroslava

Skorepa Zdenék

Vsem oslavenclim pirejeme vse nejlepsi, hodné stésti, zdravi,
spokojenosti a Zzivotni pohody




a kolech po republice

Zda se, ze jsem Vas minuly mésic bud’ pfili§ prechvalil, nebo Vas virdzy,
kter¢ se Domovem v bifeznu prohanély, odrovnaly natolik, Ze na
sportovani nebylo ani pomySleni. Za uplynuly mésic jste na rotopedech
yjeli necelych 20 km. A kam Ze se tedy podivame? Do mésta kamenné
krasy, do Hofic!

Mésto Hoftice (téZ Hotice v Podkrkonosi, ném. Horschitz) se naléza asi 25
km jithovychodné od okresniho mésta Jicin a 25 km severozapadné od
krajského mésta Hradce Kralové. Mésto je znamé piedevSim vyrobou
hotickych trubicek, nejstarsi sochafsko-kamenickou Skolou v Evropé a
kazdoro¢né pofadanym motocyklovym zavodim 300 zatacek Gustava
Havla. My v Hoficich navstivime Pamatny vrch Gothard a hotické
sochatrské symposium.




VRCH GOTHARD (352 M N.M.)

Paméatny piskovcovy vrch nad Hoficemi vznikal v obdobi poslednich
vyraznéjSich geologickych promén ve Ctvrtohorach disledkem ledovcove
a vodni erozni ¢innosti a nanosem cerven¢ho pisku z nékdejSi ndhorni
ploSiny mezi Chlumy a Zvi¢inskym hibetem. Nejstar§i osidleni vrchu
pravékymi lovci a sbéraci je datovano do star$i doby kamenné pied 25 az
30 tisici lety.

Archeologické nalezy pobliz barokniho kosteliku sv. Gotharda jsou
dokladem pozistatka lidu luzické kultury popelnicovych poli, ty novéjsi
pak slovanského osidleni z mladsi 1 pozdni doby hradiStni. Nazev Gothard
vrch dostal od némecky hovofticich feholnikl strahovského kléastera, kteti
jej spolu s casti tehdejSich Hofic, tehdy jesté vsi, 1 nékolika okolnimi
vesnicemi ziskali od prazského biskupa. Do celondrodniho povédomi
slepym vojevidcem Janem Zizkou a opoziéni kali$nickou §lechtou
vedenou Ceitkem z Vartenberka. Pamatnost vrchu zvysily béhem
hladomoru v 18. stoleti lidové pouti 1 vira v zdzra¢nou studanku, jejiz voda
pomahala proti nemocem a hladu.

Po udalostech kolem rakousko-uherského vyrovnani se 1 na Gothardu v
letech 1868 - 69 konala protestni shromazdéni vlasteneckych tabori lidu.
Dnes je vrSek Gothardu se dvéma, na sochaiskou vyzdobu bohatymi,
hibitovy - starym a novym - mistem posledniho odpocinku zesnulych,
okolni pamétihodnosti pak lakaji k prohlidce 1 pouceni zdjemce o historii a
uméni. Na nize zminéné pamatky navazuje sochatsky park U sv. Gotharda
s modernimi skulpturami vzeslymi z tradi¢nich symposii sochari.




HORICKY PiSKOVEC

Mésto Hofice se nachdzi v centru lomatrské oblasti cenomanskych
kvadrovych kiemennych piskovcti. Hoficky piskovec se zde intenzivné
téZi a zpracovava od druhé poloviny 19. stoleti. V okoli Hofic Ize proto
dnes nalézt témét 150 historickych lomi. Hoticky piskovec je pouZit na
nespodetné fadé vyznamnych stavebnich a uméleckych dél v Ceské
republice 1 v zahrani¢i.

SOCHARSKO - KAMENICKA SKOLA V HORICICH

V souvislosti s téZbou a zpracovanim piskovce byla v Hoficich roku 1884
zaloZzena C.K. odbornda sochaiska a kamenicka Skola. Tato Skola do
dnes$nich dnti vychovala fadu reprezentantti ceského sochafstvi a ovlivnila
tak 1 jeho vyvoj. Na Skole se vyucuji mimo sochafstvi jeSt¢ obory
restaurovani, t€zba a zpracovani kamene. V budové Skoly je 1 zkuSebna
kamene a kameniva.

HORICKE SOCHARSKE SYMPOSIUM

Mezindrodni setkani sochait jsou v Hoficich potadéana
od roku 1966. Autoii vytvareji sochy z hotického
piskovce v  nddherném prostfedi  opusténého
historického lomu Sv. Josefa. Zde je jim také 7Y
poskytovano potifebné zdzemi a technické vybaveni. |
Socharska dila jsou instalovana v jedinecné piirodni '
galeru na vrchu Sv. Gotharda, kde muZeme shlédnout

86 plastik mapujicich soucasné
svétové socharstvi. Soucasti tohoto sochatrského parku
jsou 1 Galerie plastik (zalozend r.1908) a ptilehlé
# Smetanovy sady (zal. r.1903) se sbirkami ceského
§ sochafstvi prvni poloviny 20. stoleti. Od ro¢niku 2002
sochatského symposia, jsou plastiky trvale instalovany v
noveé zaloZzeném Sochatském parku II, situovaném v
krajinném prostiedi na severovychodnim okraji Hofic.

(zdroj: http://www.symposiumhorice.cz)



http://www.symposiumhorice.cz/
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Velikono&ni pomldzka

Tradice velikono¢ni pomlazky je velice stard. Zmitiuje se o ni uz prazsky

ooy

kazatel Konrad Waldhauser;, Zijici ve 14. stoleti. O velikono¢nim pondéli a

utery se pry Slehali manzelé a milenci. Ospalci 1 lenivci se ¢asné z rdna
hazeli do vody nebo alespon polévali, aby se probrali.

A co si kazdy z nas predstavi pod pojmem pomlazka? Tento nazev
oznacuje svazek spletenych vrbovych proutka, ktery slouzi jako nastroj ke
Slehani. Pomldzkou je vSak také nazyvan naptiklad vysledek z koledovani.
Plést pomlazku mél umeét kazdy muz. Do rizné velkych pomlazek z
riizného poctu vrbovych proutki (3, 4, 6, 8, 9, 10, 12) se vplétala Cervena
stuha. Mal¢ pomlazky se nosily stocen¢ v kapse (pro vSechny ptipady...),
se stfedn¢ velkymi se chodilo na koledu a tém téméf dva metry dlouhym
se fikalo obtadni.

O Velikono¢nim pondé€li vstavali déti, chlapci a muZi ¢asné zréna, aby
vysli s pomlazkou na koledu. Slehali dévéata, aby byla zdrava, pilna, a
vesela po cely rok, predavali jim tim svézest, mladost, ohebnost a zdravi
mladého proutku. Svobodnd dévcata jim za to zavéSovala na pomlazky
barevné stuhy. Vdané Zeny kolednici vySlehali proto, aby jim vyhnali zly
jazyk. Nechodili vSak do domil sousedli, s nimiz nebyli zadobie. Také
hospodat vyslehal ¢eladku, aby nebyla lina, kravu, aby se brzy otelila a
ovocné stromky, aby se probudily ze zimniho spanku k dalsi arodé¢.

Drtive se Slehalo pomlazkou i dalsi den, o takzvaném "odplatném utery",
kdy dévcata oplacela hochim. Nékde se misto pomlazky ujimala tkolu
pomladéni studend voda. Tomuto zvyku se fikalo ,,oblévadaka®. Rikavalo
se, 7ze ,,prasivy bude ten, kdo nebyl polity vodou®.

Nazvy a podoby pomlazek:

binovacka a vinovacka (z prutll vinné révy); dynovacka (z Chodska);
hodovacka, houdovacka (odvozené od hodu - velkého svatku spojeného s
hostinou); koleda (z jihomoravského Vranovska); karabac, korba¢ (z
Moravy - slovo pochazi z tureckého kyrbac¢ - tj. bi¢, dutky); kycka,




kyckovani, kyCkovanka (z Opavska); mrskacka, mrskanda, mrskot,
mrskut, mrskit (z jizni a sttedni Moravy); pamihod, pomihod, pomrhod
(ze stfednich Cech - zkratka stiedovékého popévku Pomni hody do
provody); sekacka (ze Zd'arska); §lahacka, §lehacka, §lahani, vyplacani (z
jihovychodni Moravy); Smekurst, Smekustr, Smerkous, Smerkust, Smigrust,
$mirgust, Smykustr (ze severni Moravy a vychodnich Cech); tatar, tatarec
(ze stiedni Moravy); bfezové metlicky, cugar, dingus, kancuch, metla,
mrzkouz, roucacka, Svihacka, Sthacka, Sihota, Zzila, Zila...

Velikono¢ni beranek

Symbol beranka byl velmi rozSifeny uz za doby pohantl, a to pfedevSim v
celém Sttedomoti, ovladaném po tisicileti pastevci. U zida pak byly ovce
symbolem Izraelity jako ¢lena ,,Boziho stada®, o néZ se stard jejich pastyt
— 7idovsky Buih. Zidé také beranka zabijeli na pamatku vyvedeni Izraele z
egyptského otroctvi. V kiestanstvi beranek symbolizuje pamatku Krista,
,Beranka Boziho*, ktery byl pravé jako nevinny, Cisty a posluSny beranek
ob&tovan na kfizi a jeho krev zachrénila pokiténé od hiichu a smrti.

Beranek jako obfadni pokrm je znam uz od stfedovéku. Nevime vSak, zda
se jedlo pfimo beranci maso, které si jen malokdo mohl dovolit, nebo jen
peéiVO v pOdObé beranka. (zdroj: http://web.quick.cz/iveta_kulhava/VVe_symboly.htm)




Mysl bystrici stranka

Pozorn¢ si piecCtéte dvakrat za sebou nasledujici slova a snazte se
zapamatovat si jich co nejvice. Pak je zakryjte a zapisSte na volné tadky
slova, ktera si pamatujete (na poradi nezalezi)

POCITAC
HREBEN
LEOPARD
BAGR
HROZEN
DIVADLO
PETRKLIC
MERUNKA
LETADLO
PANENKA
GLOBUS
REVEN
OSADA
SLUNECNICE

........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Domdci I¢kar

aneb

aby bylinky 1é¢ily a neublizily

Cesi na jedné strand vic neZ mnohé jiné narody véii pilulkam a naptiklad
ve spotieb¢ téch na banalni problémy typu ryma nebo obcasna bolest hlavy
nebo zad patfime mezi nejvétsi konzumenty na svété. Na druhé strang i
zde se v poslednich letech zac¢inaji hodné prosazovat bylinky a to nejen ve
formé¢ hotovych preparath z Iékarny. Stale popularnéjsi jsou rizné bylinné
Caje a nemalo lidi si alespont nejb&zné;si 1€Civky samo péstuje. Avsak
pozor, ani bylinky nejsou bez rizik a zvlast s nckterymi by se mélo
zachazet podobn¢ jako s 1€ky a tieba je bedlivé davkovat.

Bylinky mohou 1é¢it nebo alesponi osvézit nas
organismus. A nemusime je pfitom jen pit.
Pomahat mohou 1 jako ptisady do koupele ¢1 ve
form¢ aromatickych oleji. Asi nejznaméjSim
bylinkovym &ajem je v Cesku hefméanek. Nalev z
hefmanku dokaze uklidnit a zmirnit a nejvice

prosluly jeho protizanétlivé ucinky. Jenze,
hefméanek se v posledni dobé& stavd jednim z

P b - alergenu, a proto se ¢aj z n¢j, podobné ostatné
' : Jjé jako jiné bylinkové ¢aje, nehodi k dlouhodobému
S ; ‘i‘:\“ £ (N4 W . \ e r N
7 a < . piti. Détem z rodin, kde se uz néjaka alergie
C -»

objevila, by se pro jistotu nemél davat vibec. A
plati to 1 pro hefmankové koupele, hefmanek navic hodné vysusuje.

Hefmanek vSak neni mezi bylinkami jedinym rizikem: tim dalSim je tfeba
trezalka, ktera se doporucuje tfeba na uklidnéni. Jenze, podobn¢ jako tfeba
gingko biloba nebo obyCejny Cesnek, plisobi také na srazlivost krve, a
proto miize byt, jak ukazal nedavny zamoisky vyzkum, nebezpecna treba
pied operacemi, jelikoZ miize zpusobit obtizné zvladatelné krvaceni. Proto
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je dobré piipadné uzivani bylinnych preparatii nebo piti bylinnych cajt
probrat s 1¢ékafem, podob¢ jako mu fikate o 1écich, které uzivate.

Jaké jsou moznosti uziti nejznaméjSich bylinek? Horecku dokéze snizit ¢aj
obsahujici Sipek, ktery je navic prosluly vysokym obsahem vitaminu C.
Odolnost vic¢i nachlazeni ma zvySovat také nalev z obyCejné koptivy.
Nadymani dokéZe zabranit ¢aj z fenyklu, ktery mohou ostatné pit jiz velmi
mali kojenci, které nadyméani casto trapi. Doporucuje se proto 1 jejich
kojicim matkam, aby tlumil v mléce uc¢inek nadymavych latek. Kromé
toho fenykl podporuje chut’ k jidlu.

Podobné plisobi 1 chutny ¢aj z maty, ktera navic
dokaze procistit krevni ob¢h. Vyhodou maty je,
Ze €aj z ni lze podavat 1 jako vychlazeny letni
napoj. Klasikou je lipovy ¢aj, pouZivany pii |
kasli. Mésickovy €aj pisobi proti menstruacnim
bolestem. V 1ékarnach lze zakoupit nepteberné
mnozstvi piedem namichanych cajti, jako jsou
bylinkové smési proti nevolnosti, urologické
Caje ¢i Caje redukeni.

Smési na bylinkové €aje je dobré kupovat od | :
renomovanych vyrobctl, protoZze naptiklad suSené byliny na trhu mohou
obsahovat plisné¢ a podobné. Bylinky ale nemuseji vonét jen z hrnkl s
¢ajem. Oblibu si v poslednich letech ziskaly také aromatické oleje, at’ uz
pouzivan¢ do lampicek ¢i piimo do koupele. Osvézi naptiklad citron,
eukalyptus, mata €1 bergamot, sedativni U¢inky maji viiné z hefmanku,
levandule, santalu ¢i majoranky. Proti depresim by méla pomoci 1 viing z
levandule ¢i r0ze, bolesti zazene majoranka ¢i opét levandule. Neéktere
esencialni oleje, jako je tfeba mata, eukalyptus a Salvéj, se hodi 1 na
inhalaci. Masirovat lze naptiklad smési rozmarynu, zazvoru a jalovce. Ole;j
z australského cajovniku lze pouzit 1 ve vysoké koncentraci jako
dezinfekci na malé ranky. Kloktat naptiklad pii bolestech v krku je mozné¢
eukalyptus, Salvéj ¢1 tymian. Kapka matového oleje muze také zahnat
nevolnost. (zdroj: http://www.ordinace.cz/clanek/aby-bylinky-lecily-a-neublizily/)
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Povidkovy koutek Jardy Skalického

Starvm mladencem na pul avazku aneb Slamény vdovec sportuje
(Cast treti - posledni)

Zacal jsem se oSivat, ze jako brankaf nejsem moc spolehlivy. Snazil jsem
se jim vysvétlit, ze bych byl vhodné;si jako obrance. Chlapi vSak stali na
svém. Navic jsou vSechny posty obsazeny a zbyva jen tohle jediné misto.
Do branky se nikdo, kdo ma vSech pét pohromad¢ nadSené nehrne, je pteci
jen jaro a bih vi, jaké bude pocasi. Klepat se zimou v omezeném prostoru
brankovisté neni ta nejlepsi vyhlidka. Huceli do mne tak dlouho, aZ mne
brnéla hlava. Tak tedy dobrd, zlomili mne a ja kyvl. Bylo na nich vidét, ze
st oddechli. KdyZ vSak vidéli, Ze jsem v plné praci, nikdo z nich nevahal a
chopili se véci. Pry abych nebyl na ten zdpas moc utahany, tvrdili a vrhli
se do prace. Pfevi¢kat se nemuseli, vSichni pfiSli v béZném oble€eni pro
kazdou pftilezitost. To tady na vsi znamena, v cemkoli, co se mize roztrhat

a manZelky pak nelituji zni¢ené kalhoty a svetry.

Stacilo jediné odpoledne a bylo hotovo tolik véci, s kterymi bych se sam
diel negméné tyden. Znamenalo to tedy, Ze vikend bude volng&jsi, nez jsem
si myslel. Pozval jsem chlapy do chaty na poctivy grog, coz s povdékem
piijjali. Pfi teplém népoji jsme se zacali vypracovavat taktiku boje. Je az
s podivem na jaké napady miize chlap pfijit, kdyZ méa naplanovat
nejriznéjSi finty a signaly. Béhem tydne jsme se nékolikrat sesli na
tréninku, ktery se ovSem odbyval z vétsi Casti v hospod€, neZ na travniku.
Pét pracovnich dntil se pfekulilo, ani jsem nevédél jak. Ani mé kuchatské
uméni mne nehrozilo, protoZe jsem si proziravé otviral konzervy. Jeden
den jsem se ditkladn€ probéhl, protoze Barykovi se povedla ,,kajinkovska
akce* a zmizel mi za plotem. Nastésti m&l namifeno za nedaleko sidlici
harajici fenou, takze stihaci operace probchla vcelku bez nesnazi. Nadesla
sobota a kratce po poledni nad§ mansSaft naklusal na travnik. No..
naklusal... SpiSe to vypadalo, Ze se na plac pfivalilo stddo medveédi.
Mladici nas tam jiz oCekavali. Vypadali jako vykladni sktin kulturist a
basketbalistli. Kazdy z nich mél na sob& Cernobily dres a jen se na nas
trasli. I ten nejmensi naseho nejvyssiho (m¢) prevysSoval nejméné o hlavu.

Co by to bylo za zapas, kdyby se tu neobjevil sudi. Cerny havran nas
sledoval a dulezité si pohazoval pistalkou. Nechal naSe kapitany vybrat si
stranu mince. Vyhodil ji do vzduchu a pak urcil, kdo bude vykopavat.
Zac¢nou mladi. Rozestavili jsme se, zaznél hvizd. Vzapéti se ozvala duta
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rana, jak jejich rozehrava¢ nakopl merunu. Thudd!! Ten zvuk mi méalem
roztrhl bubinky. Hned od prvniho okamziku se na mne fitila pohroma. Mi¢
vzlétl k obloze a ja mél v priStim okamziku ukazat, co ve mn¢ vézi. Chnapl
jsem po mici a to byl miij prvni skoro uspéSny zakrok onoho dne. Nebylo
to nic moc, protoze jsem mi¢ vychylil do zdmezi na rohovy kop.

Praask!! Dzinn! Zaznéla v zapéti ty¢ mé svatyné a ja vidél, jak se celd
konstrukce branky tfese. Stésti, Ze tam stoji, blahofe¢il jsem vibrujicimu
kusu zeleza. Rozpoutala se prava nefalSovana bitva generaci. Hra se
pfevalovala ze strany na stranu a ja musim pfiznat, Ze mladi méli navrch.
Duffff!!! Jeden z mladikti nabral mi¢ opravdu razantn¢. S désem v oc¢ich
jsem sledoval, kterak se na m¢ fiti biloCerna tsunami. Tak chytit tohle po
m¢é nechtéjte, rozhodl jsem se ve zlomku vtefiny a rad€ji jsem se schoulil
do obranného postoje. G66ol!!! Rozburacely se tribuny a ja s kyselym
oblicejem lovil baldon ze sité. Nas tym horko t€zko o par minut pozdéji
vyrovnal, ale kampak my na mladi. Do konce zapasu zbyvalo jesté nemalo
¢asu a uz po prvni ctvrthoding jsme si ptipadali zna¢né omseli od toho, jak
nas ti vyrostci mleli. Réna stihala ranu a ja nejednou musel zasahovat,
pravda, parkrat jsem radé¢ji zaboftil nos do nevysokého travniku v obavé,
aby mi ten zpropadeny kulaty nesmysl neodnesl hlavu z obvyklého mista.
Tribuny halasily a fandily uCastnikim mace jako o Zivot. Skore
naskakovalo, a 1 kdyZ jsme se snazili, nebylo nam to nic platné. Bodovy
rozdil se nezadrzitelné zvySoval.

Do konce prvni pule jsme jakz takz drzeli krok, ale druhy polocas byl ve
znameni debaklu, jak ma byt. Hrali jsme, az se hory zelenaly, a ja se
v skrytu duSe modlil, aby uz byl, pro vSechno na svété, konec. Ten zahy
pfiSel a my se, jako zpraskani psi, mohli odpotacet do kabin. M¢l jsem
pocit, ze ten sudi tém mlad’'ochtim néjak nadrzuje, ale s tim jsem se svéfil
az v hospodé¢, kde jsme zapijeli hotkou porazku. 15 :7 ve prospéch mladi
je dost tvrda lekce. A navic po bitve u piva je pak kazdy generalem. Nékdo
kritizoval mllj vykon, ja si postéZoval na obranu, ktera spiS pfipominala
cednik, neZ bytelny val a ani na utoku jsme nenechali suchou nit.
Sebekritika a jizlivost jsou straslivé véci, nicméné pravda je pravda. Holt
se budeme muset pfisti rok snazit vic, shodli jsme se jednohlasné. Tym
zendcu prohral uz popaté v fade, ale podle vyjadieni vSech zucastnénych
jsem se vyznamenal. Bodovy rozdil byl obvykle mnohem vys$si a diky mé
snaze byl letos dosazen vyrazné lepsi vysledek. Snad mi to pfisti rok vyjde
mnohem lépe, fikal jsem si a uz jsem planoval, jak za¢nu trénovat. Takze
piisti jaro jsem tu jako na koni. A hrat budu, to se s vami klidn€ vsadim.
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VASE TVORBA

VaZeni pratelé,

ja Vas vSechny mile zdravim. Zima jes$té¢ vladne se svymi mrazy a i
myslivcl zjisSt'uji, ze tim trpi 1 zveéf. Musi krmit a do krmelce nosit krmenti,
lidé jim potom ztoho kradou zrni i
fepu. Kazda zima piinasi n¢jaké uymy
na zdravi.i Ani nd§ Domov se
nevyhnul zakeiné chiipce. Zastihla i
mne a byla jsem v takovém stavu, Ze
jsem nesméla z pokoje ven ani na
chodbu. Byl to pro mne veliky stres.
Jidlo mi nosili na pokoj, ¢ehoz jsem
se vzdy bala nejvice. Moje nemoc ale
méla 1 svou vyhodu, mohla jsem

sledovat televizi a poslouchat rozhlas. Rdno jsem vyslechla Toulky ¢eskou
minulosti a dozvédéla se, jak cisaf FrantiSek Josef stale bojoval a tolik
mladych vojaki za jeho vlady zlstalo na bojisti.

V televizi bézel film Babicka. Tu mizete vidét, kolikrat chcete, stale je
aktualni. A mate o Cem premyslet. Takova skromna, obyCejna Zena a tak

moudrd, Ze 1 pani knézna Zasne a fekne | . \
PN

/
‘*l/.'A -l .

V nedéli jsem zase mohla v rozhlase vyslechnout kazani z kostela v Brng.

ta krasnd slova: ,,Stastnd to Zena!*.
Svou radou dokazala nenapadné
pomoci chudym lidem 1 mladym
milenctm.

Kézani o tom, jak sedél na schodech nemocny ¢lovék a mél u sebe housle
a klobouk pted sebou. Lidé¢ chodili okolo, ale do klobouku nikdo nic
nehodil. AZ ptistoupil jeden pan, vzal ty housle a zacal hrat tak krasné, ze
se lidé zastavovali a hazeli do klobouku nejen penize, ale 1 Sperky,
naramky a prsteny. A ten houslista byl Paganini. Ten ubozak mu tekl, at’ si
housle nechd, Ze pro ného nemaji zddnou cenu, kdyZ na né nemuize hrat.
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Byly to vzacné housle — Stradivarky a ten chudak si za penize z klobouku
koupil domek, ve kterém pak Zil.

A zas hlasi rozhlas, ze TomaS Masaryk, na§ byvaly a prvni prezident ma
vyro€i narozenin. A zas hlasi FrantiSek Novotny, ze hraje pro krdsné Zeny
k MDZ. N¢kde se to jiz neslavi, lidé si spi§ vzpomenou na den matek.

A jauz se t€$im na odpoledne, na pohadku a film pro pamétniky v televizi.
Na to se vzdy téSim. Tak moji mili pratele, doufam, Ze tu za tyden jiz
nebudu zaviena na pokoji a zas mé uslySite v naSem rozhlase, jak
oznamuji, ze prijede pan Skalicky, aby nam piehraval pisné naSeho mladi
a filmy pro pamétniky nebo pohadku.

TéSim se na Vas, Anezka.
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Vézeni ptatelé,

j& Vam vSem pieji dobry den. Pfijde jaro, ptijde, bude brzy ma4j,
rozpuknou se ledy, zazelena se h4j. Jako déti Skolou povinné jsme kazde
jaro nastrojily Moranu a odnesly jsme ji za vesnici na znameni toho, Ze je
konec zimy. Skoncila jeji vlada a zpatky jsme nesly nastrojeny majicek.
Zastavily jsme se u jednoho statku a zazpivaly: ,,Pani mamo zlata, oteviete
nam. Neseme mdjicek, ut'al ho Jani¢ek.“ A pani mama vstala, kolace nam
dala.

Na to jsem si vzpomnéla 23. dubna, kdyZ nas navstivily déti ze ZS
Smetanova, aby nam pomohly ud¢lat jarni vyzdobu. KdyZz n¢kdo piijde do
nas$i budovy, dychne na né¢ho krdsné jaro. VSichni se téSime na krasné
slunicko. Nadarmo se nerika, tam kde nechodi slunce, chodi 1ékar. A
v naSem Domové je to zvlast’ potteba, aby se zlepsila nalada, aby mohl jit
Clovék na prochazku, rozhybat své ztuhlé télo. VSichni vime, Ze jsme tu
jako na navstéve, proto musime vyuzit toho pohodli, které tady mame diky
veSkerému persondlu a panu fediteli.

Zdravi Anezka
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL
DOMOVA PRO SENIORY

CisLO: 2

DATUM: 16. BREZNA 2011

Schiize obyvatel se v mésici unoru nekonala z ditvodu chripkové epidemie.

PRITOMNI:

Marcela Knapkova, DiS. — socialni pracovnice
Jana Hrabcukova, DiS. — instruktor socidlni péce
Eva Chlupova — aktiviza¢ni pracovnice

Klienti Domova pro seniory

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, podpis zapisu z minulé schiize
zastupcem z fad obyvatel.

2. Klientim Domova bylo vysvétleno s¢itani lidu, doml a byth 2011.
Sc¢itaci komisaf pro Domov pro seniory je socialni pracovnice Marcela
Knépkova. S¢itaci formulafe budou klientiim postupné od 23. biezna 2011
pfedavany a 26. bfezna 2011 si je sCitaci komisaf bude vybirat zpét.
Klientim bylo vysvétleno, Ze komisat bude obchazet jednotlivé klienty a
pomahat jim s vyplhovanim danych formulafu. S¢itani lidu, domi a byti
je pro vSechny povinné dle zikona. VSichni klienti, ktefi budou
vV rozhodny okamzik v Domové, budou scitani (vCetné Odlehcovaci
sluzby, 1 klientti, ktefi nemayji trvala pobyt v Domov¢).

3. S klienty byl zhodnocen dotaznik spokojenosti klientil, ktery vypliiovali
V pribéhu mésice tnora 2011. Klienti celkem odpovidali na 22 otazek.
Bylo rozdano 50 dotazniki a 45 se jich vratilo zpét. Spole¢né jsme
prodiskutovali jednotlivé body a navrhy na zmény. Tyto dotazniky slouZzi
k zjisténi spokojenosti klientti. Dotazniky budou také projednavany na
porad¢ vedeni.
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4, Klientim byly pfedany inforoCenky pro rok 2011.

5. Klientim byl navrhnut vylet na zamek PotStejn a do solné jeskyné.

zjisStovan predbézny zajem klientd.

6. Klienti byli sezndmeni s technickou piestdvkou v kantyné, ktera bude
kazdy den od 12:45 hod do 13:30 hod. V tuto dobu, bude kantyna
uzaviena.

/. Klientim byly pfedany informace tykajici se keramiky v Domové.
Orientac¢ni schiizka zajemct se kona 16. 3. 2011 od 15:00 hod v knihovné
Domova.

8. Klienti byli seznameni s vyhlaSenou soutéZi o nejlepsi kraslici, které se
mohou zuacastnit. Vystava vSech kraslic bude probihat v Domové.
V piistim tydnu budou také zaméfeny aktivity, kde si klienti Domova
mohou za pomoci socialnich pracovnic kraslici vytvofit.

9. Klienti byli seznameni stim, ze v pfipadé¢ nepfitomnosti nutricni
terapeutky (klienti budou informovani o jeji nepfitomnosti), pokud se
stravuji na patfe, je nutné, aby vyménu stravy nahlasili sluzbu konajici
sestie. V pripadé, Ze klient vyménu nenahlasi, bude mit automaticky menu

W

¢. 1.

10. Volna diskuze.

Zapsala dne 18. 3. 2011: Marcela Knapkova, DisS.
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Z dotaznihu dpoéojenodti...

V uplynulych tydnech jste méli moznost vyplnit dotaznik spokojenosti.
Z 50 rozdanych dotaznikii se 45 vratilo. Dékujeme timto vSem obyvateliim
Domova, ktefi se tohoto priizkumu zucastnili. Zjisténé informace jsou pro
nas velkym ptfinosem. Z dotazniku bychom ted’ radi vybrali nékolik VasSich
zajimavych ndméti, na které miZzeme hned odpoveédét.

- Cast&jsi tréninky paméti a aktivity -

Tréninky paméti se budou konat jednou za 14 dni, pokud o n¢ bude zijem
a trénovat pamét’ bude chtit vice klientt.

Obecné se v dotazniku objevovalo, Ze¢ byste méli zijem o vice
volnocasovych aktivit. Pofadanych aktivit se ale Gi€astni velmi mélo z Vas.
Proto Vés zdddme o néavrhy aktivit, kterych byste se radi ucastnili. Tyto
navrhy miiZzete sdélit pfimo pracovnicim socialniho tUseku, ptfipadné je
vhodit do schranky ptani a stiznosti pted jidelnou.

Zajem jste méli také o puldenni vylety a prochazky. Na schuzi obyvatel
Vam byl nabidnut piildenni vylet na hrad PotStejn a prochdzka s navstévou
solné jeskyné v LanSkrouné. Zajemci se uz nyni mohou hlasit. Dle pocasi
potom vylety uskute¢nime.

- Kurarna —

Po zruseni kufarny ve Zlutém patie jste nesouhlasili s vymezenym
prostorem pro kuidky u vchodu z parkovisté. Prali jste si vymezit prostor
na koufeni na terase v zeleném patie. Jak vite, toto pfani jiz bylo splnéno.

K poznamkam tykajicich se stravy, se vyjadfila nutricni terapeutka na
stravovaci schlizce v pond€li 28. bfezna. Zapis ztéto schize Vam
piineseme v kvétnovém Dtlichodnicku.
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Jana HrabCukova, DiS.

linka: 007 e-mail: isp@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 003 e-mail: pokladni@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St:  12:30 - 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Jana HrabcCukova, DiS.

linka: 029 e-mail: isp@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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