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Uvodnicek

Mili ¢tenar1 Duchodnicku,

po dlouhé a vydatné zimé tu mame biezen. Mé&sic, ktery uz jen svym
nazvem slibuje teplejSi rana, konec sné¢hovym vdanicim, rukavicim a
kulichtim. Jak ale opravdu bude letos$ni biezen vypadat, se musime vSichni
nechat prekvapit. Mame za sebou nejkratsi ze vSech mésicli v roce — tnor.
Ptinesl velkou spoleCenskou akci, kterou jste si snad uZili stejné jako my,
zaméstnanci a budete na ni radi vzpominat. O této udalosti a mnoha jinych
bude tento Diichodnicek.

Pokud jste zvédavi, kolik kilometrt jste za uplynuly meésic ujeli na
rotopedech v zeleném patie, jisté vas potési Cislo 75. Diky Vam,
sportovciim, jsme se tedy tento mésic v naSem cyklistickém putovani
dostali az do Dvora Kralové nad Labem a navstivime zdejsi Zoologickou
zahradu.

Tyto €lanky a mnohé dal§i Vam pfindSim v mésici bfeznu. UZijte si ve
zdravi a pohod¢ prvni jarni mésic a v dubnu se t€¢$im na shledanou.

Vas Duchodnicek




Dulezité informace z Domova

V bieznu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod zCSSZ hromadnym
seznamem V utery 15. brezna 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zlstatky z diichodu.

Klientim, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou pftijit, donese zlstatek
z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socialniho tUseku
dopoledne v utery 15. bfezna do jejich pokoje.

Vybér plateb za sluzby klientli PeCovatelskeé sluzby na B. Martint 980
probéhne 10. biezna 2011.
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V beznu oslavi své narozeniny:
Bergmannova Hana
Cechovd Marie
Klementovi Kvetoslava
Kovdtovd Jarmila
Mares Josef

Subrtovd Aletka

Viem oslavencim prefeme vse neflepsi, hodné zdravi, stést a
Zivotniho optimismu.
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(o <o délo v dnoru?

Vvtvarna dilna

Druhého unora se konala vytvarnd dilna, kde se tentokrat vyrabéla
pfanicka. Ta se hodi k mnoha pfileZitostem. Napiiklad pokud nékdo
Zrodiny ¢i znamych slavi narozeniny, svatek apod. Ptani svou vyrobni
technikou také skvéle procvicila jemnou motoriku vSech zacastnénych.




Odpoledne s psimi kamarady

‘w7

Jiz potteti se do naSeho Domova piifitila psi smecka. Ve stiedu 9. ledna
nas navstivily lanSkrounské dobrovolnice se svymi psimi kamarady. Pét
fen a jeden pejsek, takové bylo tentokrat slozeni zvifeci navstévy. A Ze to
byla skute¢né temperamentni navstéva! Klienti s1 mohli pejsky pohladit,
pomazlit na klin¢ a nabidnout jim né&jaky pamlsek. A aby to nebylo uplné

zadarmo, ukazali nam pejsci, co je jejich pani¢ky naucily. A bylo se
opravdu na co divat. Uz ted’ se t¢Sime na dalSi ndvstévu a za tuhle
dévcatim moc dékujeme.




Velky zimni kloboukovy ples

V cCase, kdy si ¢lovék jen pifi pouhém piechodu ndmésti vyslechl nékolik
hlouckti dam, feSicich své plesové garderoby a pany, ktefi lamentovali nad
tim, Ze je ta ,,jejich® zase umluvila do n¢jakého plesani, a bylo tedy vice
nez jasné, ze plesova sezdna je v plném proudu, jsme se i my v Domové
pro seniory rozhodli, Ze si nenechame ujit prilezitost k zdbav¢ a usporadali
jsme vlastni ples. Ples nesl nazev ,,Velky zimni kloboukovy* a vyplnilo se
nakonec vSe, co nazev sliboval. Velky byl uz jen svymi piipravami, které
trvaly vice nez mésic. Velka byla také tombola, ve které bylo letos pres
250 cen, které svadély kazdého navstévnika k pokousSeni Stésti a nakupu
listkt. Nebudu ptfehanét, kdyz teknu, Ze si kazdy svou vyhru odnesl. A tak
to ma byt. Velké byly 1 nékteré klobouky klienti a zaméstnanci, ale o tom
az pozdéji.

Zimni byl ples jen d¢asteCn€. Snih, ktery by dokresloval celkovou
atmosféru, bohuzel do druh¢ poloviny tnora nevydrzel, ale zima, ta byla v
den konani plesu, tedy 22. Gnora, skutecné tieskutd. Zmirnit se ji snazila
naSe kulturni vlozka v podobé& studentek Stfedniho odborného ucilisté z
Lanskrouna, kter¢ ndm pod vedenim svych ucitelek v ramci praktické
vyuky oborli Kadefnice a Kosmeticka, ptredvedly modni piehlidku letnich
Satdl, plesovych a spolecenskych Sati a tzv. proménu, kdy divky bézné
obleCené a upravené svym kadetnickym a kosmetickym umem proménily
v damy, které by na kazdém plese zazafily. A to mély na proménu jen
nckolik malo minut.

Ke kazdému spravnému plesu patii 1 pfedtanceni, které ma navstévniky
navnadit a inspirovat. O profesionalni taneni uvod se nam postaral
sladény par sourozencll Vystréilovych. NaSe pozvani ptijal mistostarosta
Roman Krejéi, a aby tematicky zapadl, vzal si i on klobouk. CimZ se
Klobouk byl dfive doplitkem, ktery zdobil kazdou damu a jehoZ smeknuti
bylo u muzi skoro neodmyslitelnym gestem. Dnes uZz se na klobouky
bohuzel zapomina a vraci se jen narazové jako doplnky nekterych mddnich
trendli. Lecktera dama z tad naSich klientek ale sviy stylovy klobouk v
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Satniku stdle ma a proto jsme se rozhodli pro toto téma. A mélo uspéch.
Kloboukli se nam seSlo opravdu mnoho v rGznych stylech, barvach,
materidlech, od decentnich letnich kloboucki, aZz po obii sombrera. Na
klobouky a ¢epice nezapomnéli ani panové v Cele s panem feditelem, ktery
provedl damy po parketu ve vkusném cylindru. K tanci a poslechu nam
hrala osvéd¢end skupina Menbhir.

Radi bychom touto cestou chtéli podékovat vSem, ktefi nas podpofili v této
akci, vSem zulastnénym studentkdm a jejich ucitelkam, tanecnikim,
kapele a v neposledni fadé také sponzortim, ktefi vé€novali dary do nasi
tomboly, at’ jiz Slo o firmy ¢1 zaméstnance a klienty Domova s jejich

rodinami. Bez Vas by nas ples nebyl tak uspéSny a nepfinesl by tolik
radosti klientm.




Seznam sponzorii, kteri vénovali dary do tomboly Velkého
zimniho kloboukového plesu

Mésto LanSkroun
Artik drogerie — Petr Turek, Lanskroun
PROBIT Elektro — Ing. Petr Skopal, Ceska Tiebova
Quanto LanSkroun
Kadetnictvi sedmikraska — Jitka Langrova, Lanskroun
TETA drogerie — Lenka Strnadova, Lanskroun
Hostinec u Fildy — Radovan Filip, Zichlinek
Polar — Kostelec nad Cernymi lesy
Matusak Agrion, s. r. 0., Kuncina
Stanislava Skulova, LanSkroun
Lékarna Regena — pi Formankova, Lanskroun
Pekarna NOPEK Langkroun
Mi¢karna Miltra — MésteCko Trnavka
SMACK food service — Tomas Dimo, Vysoké Myto
Alimpex Praha
Exver Food Staré Zdanice
Ing. Pelc — Litomysl
Biogena Svitavy
Jifi Chladek — Ovoce, zelenina, LanSkroun
Nugat Sumperk — pan Mazak
Jatka Lanskroun
AG Foods — Velka Bites
Pekarstvi Sazava
STEPA, LanSkroun
Jaroslav Skalicky
Zaméstnanci a klienti Domova pro seniory
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Nové tvare v nasem Domove

Radi bychom mezi nami ptivitali nové obyvatele, kteti se do naseho
Domova pfistéhovali v pribéhu mésice tinora.

4. tinora 2011 Brix Bohuslav

11. tnora 2011 Kratka Marie

Vitejte mezi nami!

0 e e e e e e e e e e e HEHE e HEHE N

Opustili nas

Vénujme vzpominku té, ktera nas opustila.
31. ledna 2011 Jemeljanovova Jindfiska

Necht’ odpociva v pokoji.
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Na kolech po republice

S velkym potéSenim tento mésic hlasim, kolik jste za pravé uplynuly
kratky unor stihli najet kilometri. Zd4 se, ze snaha hubnout do plavek
dorazila i knam do Domova. A je to skvélé. V mésici unoru jste na
rotopedech ujeli nadhernych 75 km. Z Rychnova nad Knéznou jsme se
tedy na map¢ jako mavnutim kouzelného proutku presunuli do mésta, ve
kterém si krac¢i tucnaci vedle Ziraf, lvi se prochazi par desitek metrti od
lednich medvédi...O jaké mésto jde? Mnozi z Vas uz jisté tusi. Tentokrat
spolu navstivime Dvur Kralové nad Labem.

Dvir Krdlové nad Labem

Kdyz se fekne Dvir Kralové nad Labem, vétsina Cechll si vybavi
Zoologickou zahradu. Neni se Cemu divit. Ro¢né ji projde zhruba puil
milionu navstévniki. Béhem naSi cyklistické vypravy bude praveé
Zoologicka zahrada nasim hlavnim cilem.

Z00 Dvir Kralové ma vice nez 60letou historii. Béhem této doby se
zmeénila z piivodniho malého zookoutku v jednu z nejvétSich zoologickych
zahrad v Cesku a jednoho z nejvyznamnéjsich chovatelti africkych zvifat
ve svete.

Kralovédvorska zoologicka zahrada vznikla na uUzemi plvodniho
soukromého parku s kopii renesancniho zamku v blizkosti Vidné, kterou
nechal v roce 1905 postavit tovarnik Richard Neumann. Po znarodnéni
textilniho primyslu v roce 1945 vzniklo ve vile méstske Vlastivédné
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muzeum, jehoZ soucasti se postupné staly klece s evropskymi zvitaty —
zaklad budouci zoo.

Zoologicka zahrada byla oficidlné oteviena pro vefejnost dne 9. kvétna
1946 na plose pouhych 6,5 ha. Prvnim spravecem zoo a zaroven kustodem
muzea byl v letech 1946-1953 Josef Fabian. Predev§im v prvnich
desetiletich byly jednotlivé klece a vyb&hy stavény svépomoci. Mezi
nejvyznamnéj$i patii adaptace ptivodniho palmového skleniku na Tropicky
pavilon s opicemi, ptaky a prvnim kralovédvorskym lvem nazyvanym
Ramus.

K vyznamnému rozvoji zahrady doSlo za FrantiSka Cisatovského
(feditelem 1956—-1965). I kdyz fada akci byla stale provadéna svépomoci,
vznikly prvni moderni velké pavilony
(terarium, vybé&h lednich medvédi, pavilony
Selem, pavilon pro slona aj.). Celkova plocha
zoo se zvétsila na 28 ha a kolekce zvitat byla
rozSifena o ftadu vzacnych a exotickych
druhtl. Zaroven vzrustala 1 navstévnost, ktera
dosahla témeét 250 tisic osob ro¢né a vyrazné
se zvysilo postaveni ZOO Dvir Kralové mezi ostatnimi ¢eskoslovenskymi
zahradami.

V soucasné dobé dosahuje kralovédvorskd zoo pod vedenim feditelky
RNDr. Dany Holeckove vyjimecnych svétovych uspécht v chovu
nosorozct, ziraf, zeber, buvolii a fady druhii antilop. Poctem drzenych

zvitat je nejvetsi zoo u nas a je jednou z nejznaméjSich 1 nejslavnéjSich
ceskych  zoologickych  zahrad. *
Zaroven je nejvétSim chovatelem
africkych zvifat v Evropé a patii
mezi nejkrasnéjsi zoo Evropy 1
svéta. Jako jedind v Cesku nabizi v
1ét¢  Africké safari, v némz
navstévnici projizdéji ve specialné
upravenych safaribusech mezi volné
vypusténymi zvifaty — kopytniky a ptaky. Od roku 2003 jezdi po safari
dvouposchod’ové autobusy. (zdroj: www.zoodvurkralove.cz)
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povidkovy koutek Jardy Skalickén,

Starvm mladencem na pul uvazku aneb Slamény vdovec sportuje
(¢ast druha)

Ono jarni pondé¢li, jsem si pifivstal a pomohl manZelce zabalit. Neméla
toho moc, na Zenskou (na tydenni pobyt si brala jen dva kufry), takze se mi
S jejimi zavazadly manipulovalo vcelku snadno. Pes, ktery védél, ktera
uhodila, se rozhodl, Ze svou pani¢ku ptjde vyprovodit stij co stij. Stékal
tak pronikavé, ze vzbudil nejméné polovinu domu. Takze jsme ho radéji
vzali s sebou. U vlaku to uz bylo snadné. Umistil jsem oba kufry do kupé a
pak pfevzal od manZzelky voditko. Chlupa¢ chtél ocividné se svoji
paniCkou. Ztropil pfimo na peréné takovou scénu, az se lidé ohliZeli, jestli
toho psa nemydlim femenem. Faktem zistava, ze jsem k tomu nemcél
daleko.
S Gderem Sesté hodiny se vlak s trhnutim rozjel a ja, s bésnicim Barykem u
nohou, stal na nastupisti a maval manzelce, ktera stdla v otevieném okné a
cosi na mne volala. Rachot vlaku vSak jeji slova ptehlusil. Behem né&kolika
chvil byla souprava pry¢€ a ja tahl vzpouzejiciho se psa zpét k autu.
Zacal jsem piemyslet strategicky. Baryk mé vytvory nepozie ani nahodou,
takze jsem se cestou k domovu stavil v nedalekém Zverexu, kde zakoupeni
velkého pytle granuli byla zalezitost nékolika minut. Dorazil jsem k bytu.
e 1am mne Cekalo zjiSténi, Ze
2t kocour neni k nalezeni. Vubec
B8 mne to nepiekvapilo. Ostatné
tuldka na domaci podusku
nepiedélate. Takze jsem situaci
8 vyieSil nasledovné. Oteviel jsem
8 dvé koci¢i konzervy a vysypal je
do misek. Ty jsem zanechal
@ spolu s miskou plnou vody na
| balkong. A vduchu jsem si
& | uminil, Ze se sem jesté béhem
tydne vratim.
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Zabezpecil jsem byt a skocil do auta. Pes zatim usnul na zadnim sedadle,
takze jsem mél cestou docela klid. Za necelych dvacet minut jsem
vystupoval u cile.
NasSe chata je umisténa na jiZznim svahu, ktery se strm¢ zved4 nad malou
vesnici. Clovéku se tu otevira pohled na zalesnéné udoli, na jehoz dné se
kréi domky vypadajici jako hracky. Tohle misto je balzamem na dusi.
Auta po nedaleké silnicce jezdi jen
sporadicky. Voni tu les, ktery se rozklada
jen par desitek metrd od plotu. Také
Barykovi se tu libi, nebot’ k chaté nalezi §
rozlehld zahrada, takze ma spoustu mista.
Ja z toho az zas takovou radost nemam, je
to ten typ psa, ktery trpi hrabaci manii.
Pust’te ho na libovolnou travnatou plochu
a béhem par vtefin vam tam vybuduje
cosi, co pfipominad misto po leteckém
naletu - oranici posetou kratery. Z toho
diivodu jsem mu postavil velkou voliéru,
kde m& moZnost se vytadit a neudé€lat Skodu.. Jen musim pfiijit na to, jak
mu zabranit v Gtécich. Uz nékolikrat se dokazal podhrabat pod plotem a
udélat mi ze zahont paseku, previt jeden.
Sotva jsem dorazil, zaviel jsem psa do voliéry, uklidil auto garaze, ktera je
soucasti chaty a vyrazil doli do vesnice. V mistni samoobsluze jsem udélal
nejzakladnéjsi nakup. Nakoupil jsem nékolik konzerv s hotovym jidlem,
par Spekack, salam a dalsi nezbytnosti. Pak jsem hbité vyrazil zpét. Doma
jsem si ohtal leCo, nasypal Barykovi granule a nalil mu vodu. Takto
zaopatien jsem se slastné natahl na stary gauc, nebot druhy den mne
Cekala cesta do zamé&stnani a po navratu z n¢ho jesté otrocina pii1 opravach
chaty.
Vite, to co ztracim na kuchafské Sikovnosti, to mi vice nez vrchovatou
mérou vynahradil osud darem Sikovnosti manualni. VéE&tSina praci mi prosté
sedne. Té&Zko se zapomina na dobu, kdyZ ¢lovek vyrlsta v horské visce,
kde je potad co na praci, sotva budete tak neSikovni, jako nékteti méstaci.
I kdyz, kdyZ nema Clovék den, taky dokaze zkazit, na co sahne. AZ
mnohem pozd¢ji jsme se na kratky Cas tii let pfest¢hovali do mésta. Nasi
to udélali hlavné kvilli mné, kdyZ mi chtéli dat co nejlepsi podminky pro
studium. Sotva jsem dosahl plnoletosti, spakovali se mi rodi¢e, nechali mi
méstsky byteCek k uzivani a odjeli zpét na svou usedlost, kterou zatim
opecovaval mij stryc Tom, jinak bydlici jen o par domku vedle.
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Chlapi z vesnice jiz druhy den zpozorovali, ze se nachazim na chaté a tak
netrvalo dlouho a pfichvatli se podivat, co tam tropim. Pravé jsem natiral
dvete, kdyZz zadrnCel zvonek. Baryk se piidal a zutfivym Stékotem
potvrzoval, Ze k nam kdosi jde. Lital po voliéfe jako smysli zbaveny a
chystal se k tomu, Ze se podhrabe a vyzkousi pevnost katat navstévniku.
Nemda nezvané hosty v lasce, ani co by se za psi chlup dalo schovat.
Okfikl jsem ho a pro jistotu jsem jej Sel piivazat na tetéz. Tuhle pohanu
mi, myslim, dlouho nezapomene a ja jeho odvetu také ne. Z pomsty mi
rozcupoval pravy kovbojsky stetson, ktery jinak s oblibou nosim. Strhl mi
jej zhlavy v nestiezeném okamziku, kdyZz jsem se shybal pro fetéz.
Prichozi zatim zpusobné cekali za vraty. Tentokrat neptisli, aby mne
vytahli na particku mariase. I kdyz mam karty rad, jsem jesté horsi hrac,
nez kuchar. To bude tim, ze mam takovou kliku v lasce.
Pokud mdm v néjaké hie uspéch tak to jsou Sipky. Mifit umim jako sdm
Vilém Tell. Mistni Sipkafi mne pravidelné proklinaji, protoze muj ptichod
znaci, ze zieyjm¢ padne dalSi z mistnich rekordli. A to se nijak nekasadm.
Alespoit mam né&jaky zpusob, jak si zahojit Srdmy na dusi za ty prohry
V mariasi.
Zdejsi usedlici jsou, stejné jako moji sousedé chatafi, velmi ochotni lidé.
Radi podaji pomocnou ruku a clovék mnohdy zalituje, ze takové
sousedske vztahy se ve méstech pfili§ neudrzuji. Pokud je potieba, je
mozné se na né¢ vzdycky spolehnout. Nikdy vas neodmitnou, kdyz
potfebujete pomoci a naopak vy se nerozpakujete oplatit dobro dobrem.
Ale nemyslete si, ze tyto vztahy jsou zalozené jen na takovych zékladech.
NaSe pratelstvi saha mnohem dal.
: Abychom si dokazali, Ze my, zenaci
A8 jesté neobriistime mechem a sadlem,
| utvorili jsme takovy fotbalovy tym,
ktery se Cas od casu schazi na
mistnim hfi$ti, a dame si poctivy
fotbalovy mac.

A je to venku. Navstévnici byli
| Clenové naSeho manS$aftu a pfisli mi
A st piipomenout, ze se v sobotu hraje
tradlcm zapas svobodni versus Zenati. No a ja jako brankai pry musim
letos hajit svatyni. Nas tradi¢ni gélman nemutize. Dostal za ukol hlidat
ratolesti a z toho se nevyvlikne, to si ta jeho pojistila.

(konec druhé ¢asti)
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Domdei 16kak

Tentokrat se v rubrice Domaci 1ékaf podivame na magické u¢inky medu.
At uz jste nachlazeni nebo vas trapi kozni problémy, babské rady vas
nasméruji k tomuto piirodnimu Iéku. MoZzna Vas ale prekvapi nékteré
informace, které si miizete precist praveé zde.

Vite Ze...
[1 Med je pro svou biologickou hodnotu diilezitou sloZkou potravy

nejen déti, ale 1 dospélych.

1 Med by se nemél nikdy zahrivat nad 45 °C, ztrati tak cenné
latky. Pozor tedy pfti slazeni teplého ¢aje nebo ml¢ka medem!

1 Med ma rad sucho, chladno a temno. Nadobu peclivé uzaviete,
aby obsah nepftijal vlhkost a pachy.

1 Zbytky medu lakaji v¢ely a ty by se mohly nakazit chorobami,
proto sklenice dobfe vymyjte, diiv nez je prazdné vyhodite do
popelnice.

1 ZKkrystalizovany med neni na zavadu. Staci nadobu s medem
ponofit do teplé (ne horké) 1azn€, med opét ziska svou pivodni
konzistenci.

1 Recept na dlouhovékost:

Nerozc¢iluyj se, pij mléko s medem, péstuj divadlo, gymnastiku a
dozijes se klidného vysokého véku — recept na dlouhovékost znamy
2.400 let




VYase tvorba

Vazeni pratelé,

j4 Vam vSem pteji dobry den. Je krdsny den a nase socidlni pracovnice nas
vzdy néCim prekvapi. Najednou se v naSi budové objevi dobrovolnice a
s nimi pét pst, od nejmensiho do nejvétsiho. Obyvatelé naseho domova
byli velice potéSeni, nebot’ kazdy z nas mél doma néjakeé zvite. A ti psi,
jako by to tuSili, byli tak mili, kdyZ obchazeli babicky a dédecky a
pfijimali pohlazeni i1 piSkotky. I do klina skocili, rizné cviky ndm
pfedvedli a udé¢lali ndm radost. Pti lou€eni vSichni dékovali a volali:
,Prijd’te zas!*. Pfitom jsem si vzpomnéla na naSeho Lesdnka. Nas soused
byl nimrod a mél loveckého psa a nas pes k nému chodil a hral si s nim.
Jednou Sel soused na ¢ekanou az k HoStejnu. VSichni nimrodi se sesli a
cekali, az se prvni jelen objevi. Tu najednou néco zaSustilo v housti a
sousediiv pes Alanek a nas pes se piiplazili celi $tastni k sousedovi, Ze ho
nasli. Soused musel vzit psy a jit s nimi domd.

Rano mi pfiSel domlouvat, at’ si psa pfivazu a stézoval si, co mu psi
provedli. Rikal mi taky, at’ si dam pozor, co mijj pes neumi, to ho ten jeho
nauci a budu mit potize. Netrvalo to dlouho a jeden pan se st¢hoval do
Moravskeé Tiebové. Také choval kraliky a mé prosil, jestli by je mohl
nechat n¢jaky ¢as u mé, nez se zabydli. Jednou jsem jela autobusem do
Lanskrouna do divadla,
a kdyz jsem piijela
vnoci domu, c¢ekalo
mne veliké prekvapeni.
Lesanek m¢é necekal
| jako vzdy u branky, ale
u schodku na verandu a
tam lezelo vsech 5
kraliki od toho pana,
narovnano vfadé a
Lesanek cely Stastny




sedél u nich, o1 mu svitily jako dvé malé baterky a ¢ekal, Ze ho pochvalim
a pohladim.

Co jsem tenkrat udé¢lala, to uz nevim. Dalsi soused si pozval kamarada,
aby mu pomohl zabit par kralik na klobasy. Kdyz je zabili, poloZili je na
desku, aby krev odkapala a §li si néco najit. Nez se vratili, kralici byli pry¢.
Soused si vzpomnél na naSeho Lesanka a pfisel s kiikem, kde je ten nas
pes. Tak jsme ho hledali a on lezel klidné v zdhonku, kde jsem cCerstveé
nasadila ¢esnek a cibulku. Pes jak nas uvidél, zacal se plazit pry¢. V tom
zahonku mél zahrabanych pét kralikti. On umél i jiné véci: chytat potkany,
koupal se s husami v potoce, umél i potésit, mél rad déti. Jednou se mé
ztratil a tyden jsme ho nevidéli. Kdyz jsem ho Sla nahlésit na vybor do
rozhlasu, tak Sel privod déti, které tabotily v lese, a ja jsem neveétila svym
o¢im. Nas Lesanek Sel s détmi do JZD na obéd. Abych ho dostala domd,
musela jsem napéct kolaCe a pozvat vSechny déti s Lesankem, jenze
dopadlo to Spatn¢. Dostal do patete artrézu (byl to jezevcik), a 1 kdyz jsme
ho 1¢¢ili, nic nepomohlo. Museli jsme ho nechat utratit, aby netrpél. Tak se
nedivte, Zze mi ted’ chybi pes.

Zdravi vSechny Anezka




Vézeni ptatelé,

ja Vas vSechny zdravim. Bydlim v Domové¢ dichodct klidné, bez starosti
a tak mam Cas na vzpominky, jak jsme prozili mlada 1éta a jaka byla
tenkrat moda. Ja si vzpominam, ze kdyz jsem chodila do Skoly, jiz jsem
méla kloboucek s tfeSnémi. Kazdou nedé€li jsme §li do kostela a klobouk
musel byt na hlavé. KdyZ jsem méla prvni tmavomodry kostymek, na
klopé kyticku, na hlavé Sedy kloboucek, Sedou kabelku, v ruce rukavice,
no ten krasny pocit stoji za to. A to se nosilo 1 po valce, kdyz jsem se
dostala do pohrani¢i.

Kazdé¢ velikonoce, kdyz na vzkiiSeni muselo byt néco nového, alespon ten
klobouk. A pak to néjak skoncilo. Zacaly se nosit Cepice s kSiltem a tak
ruzné. Jesté ve mésté nosily starSi damy kloboucky. A pravé tuto dobu
chtély nase sociadlni pracovnice pfipomenout. Vymyslely kloboukovy ples.
A to jste nevid¢li, jak se to ujalo! V kazdé domacnosti se najde n¢jaky ten
klobouk. Babi¢ky zapojily celou rodinu a vyplatilo se to. Mohli jsme se
pfesvédCit. Babi¢ky se predvedly, kazdd mécla na hlavé roztomily
kloboucek. Jen je to mrzelo, Ze nebyl vyhlaSen nejhez¢i klobouk. Ale bylo
tam zase néco jiného: piekvapeni!

Pani ucitelka EliSka Hrochovd ptfedvedla se svymi zackami moédni
prehlidku. Mohli jsme tak vidét modely této doby. K vodé, k moii, do
spole¢nosti. VSechno to bylo pro mladd a hezka dévcata. Pani ucitelka to
velice hezky uvadéla, opravdu jako v televizi. Také nas pozvala do jejich
salonu krasy, kde nam ud¢€laji krasné nejen obliceje, ale 1 nohy, které to
nejvice potiebuji. J4 myslim, Ze to myslela pani ucitelka dobie. Mame tu
hodné babicek, které by si tam mohly zajit a nechat se trochu upravit. A
pro nékteré si myslim, by byly lepsi ty nohy. Nakonec jsme si fekli, Ze to
bylo krasné. PtiSel 1 tane¢ni par: ta hbitost a krasa pohybu!

NaSe doba je pry¢, ale mame krasnou mladez. Stalo to za to. Za vSechno
Vam moc dékujeme a piejeme mnoho uspéchu ve Vasi praci a krasné 1éto.
A tém, kdo nam zajistili krasné odpoledne, tombolu a hudbu také
dékujeme a t€Sime se na dalsi napady.

Zdravi Anezka
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Vzpominka na Vianoce v Domoyé

Vézeni pratelé,

j& Vas vSechny mile zdravim. Mam pted sebou Dichodnicek a porovnavam ho
s Diichodnickem, jak zacal vychazet. Je v tom velky rozdil. Za¢ina tvodnim listem,
pokazdé néco nového z Domova. Uvodniéek hezky vyjevi z kazdého mésice, co
pfindsi: radost, rizné nalady i1 smutek. I ozndmeni narozenin je okrasleno kvétinami a
jmény nasich klientd, na které si tieba nevzpomene ani rodina. Skoda, Ze tam nékdo
nechce byt napsany. Dulezitd je také rubrika ,,Opustili nas*. Kazdy se zastavi u
nasténky, kde je vystavené parte a fekne si: ,,az tu budu vystavena také ja....““ a
V duchu vénuje tichou vzpominku tomu zemfelému. Symbolicky je tam nakreslena
rize. A jak se tika, Zivot musi jit dal, pfijdou novi seniofi, rozebéhnou se po budové
jako motyli. Pamatovalo se 1 na duSicky, kdo nemohl na hibitov, mohl si zapalit
svicku v altanu. Dobry néapad, altanek se miize vyuZzit v kazdé dobé¢, 1 krmitko je tam
pro ptacky. Kavarni¢ka ptijala jako hosta naseho kuchate Martina, ktery nas opustil,
ale nezapomnél a pfi navstéveé ndm promitanymi fotografiemi ptiblizil pobyt v cizing,
kde hledal sv¢ stésti. Také k nam piisel pan Martin Kost’al, aby se nam ukazal v nové
lesnické uniformé. Je z ného hezky myslivec. Pfejeme mu, aby si uzil svého lesa ve
zdravi a aby na nas nezapomn¢él.

Nikdy na nas nezapomenou klienti z Anenské Studanky, aby nédm pftiblizili svymi
pisnémi a scénkami Cas Vanoc. Také z naSich Skol piiSly ndm déti zazpivat vano¢ni
pisné€ a poprat hezké Vanoce. Velmi mé t€si, Ze jim nasi kuchati vZzdy néco upecou.
To je pro n€ néco jin¢ho, neZ doma. Ja jim za to velmi dekuji. I pan Skalicky, nas
dobrovolnik vzdy za nami ptijde v kazdém pocasi ze Zichlinka, aby nam kazdy patek
ptehraval pisn¢ naseho mladi. A v sobotu nam zase promitd filmy pro pamétniky
nebo pohadky. My ho obdivujeme, je mlady, mohl by i lyZovat nebo se vénovat
zébave. Proto jsme mu velice vdééni, kdyz piijde za nami.

Letos byla v Domové zména. Stédry den byl jiny neZ loni. Zacal jiz 22. prosince, aby
se mohli zucastnit vSichni. Tak pan feditel se socidlnimi pracovnicemi pfipravili
kulturni mistnost s vano¢ni vyzdobou i S kulturni vlozkou, o kterou se postaral
pozvany host, evangelicky knéz Tome§ se svou rodinou. Ke krasnému prostiedi,
prosttenym stolim s vano¢ni vyzdobou a kvétinami jiz neni co dodat. Ani kuchati
nezustali pozadu a zajistili dobrou veceti. Nakonec se nezapomnélo na rozkrajovani
jablek, abychom byli zdravi, ani na kousky chleba, abychom neméli hlad. VSem, kdo
se na tom vSem podilel, patii velky dik. Nezapomnéli ani na plilno¢ni msi svatou,
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kterou vysilali ze Staré BéElé z Ostravy. I lanSkrounsky katolicky farat ZbysSek
navstivil o svatcich své ovecky.

A pftijde na tadu Silvestr, to je jiz vSechno jiné, po dobré¢ vecefi si kazdy zajde na
pokoj na televizi a ¢eka, az ptijde 24. hodina, aby si mohl pfipit na zdravi a popfat si
s prateli Novy rok.

Pfi tom vSem vanoc¢nim shonu jsme nezapomnéli na opusténé psy, kteii prozivaji
svatky v utulcich, kde maji teplo a vSe, co potfebuji. Ale nemaji moznost se
probéhnout po zahrad¢ a hrat si s détmi. Aby se jim to alespoil trochu zlepsilo, aby
Stédry veder byl krasny, poslal na§ domov do psiho tGtulku v Tie$tovci granule. Aby
ale neméli jen granule, pfidalo se z Jatek LanSkroun trochu masa. JiZ jsem o tom
psala, ze mi v Domové chybi pes. Ono se fika, ze pes nema dusi, ale ma cit. To jsem
poznala, kdyzZ je ¢lovek sam a je mu smutno, tak na né¢j prijde takova tisen. Slzy se
vam derou do o¢i, aniZ to zpozorujete. A najednou si toho v§imne vas pes. Zacne se
k vam tulit, hlavicku vam strka do klina a diva se na vas t€éma svyma o¢ima, jako by
tikal, Ze nejste sami, Ze on je s vami.

Zdravi Anezka
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Jana HrabCukova, DiS.

linka: 007 e-mail: ispl@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 003 e-mail: pokladni@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St:  12:30 - 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
23
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Jana HrabcCukova, DiS.

linka: 029 e-mail: ispl@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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