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Uvodnicek

Mili ¢tenari Duchodnicku,

jako mavnutim kouzelného proutku jsme se pienesli do druhého mésice
roku 2011. Co nas vném c¢eka? Hlavni udalosti mésice je bezesporu
planovany Zimni kloboukovy ples, ktery se uskute¢ni 22. unora. Jiz ted’
miuzete hledat klobouk, kterym se na plese zkraslite. Ti, ktefi v pokryvce
hlavy na ples vyrazi, budou odménéni. Mohou zkusit §tésti v nasi tombole
a vylosovat si jeden listek zdarma.

V tomto ¢isle Diichodnicku se také doctete, jak se branit podvodu, nebude
chybét ani kiiZovka ¢&i dal§i dil naseho putovani po méstech Ceské
republiky. Kdo vi, tfeba se do prdzdnin podivame i do zahranii. Vse
zéleZzi jen na Vas a na va$i chuti sportovat. Pro ty zvas, ktefi se
nezuCastnili schiize obyvatel, mam zapis, ze kterého se dozvite o
problémech a novinkach, kter¢ se tesily.

Pieji Vam ve zdravi a spokojenosti prozity unor a za mésic nashledanou!

Vas Duchodnicek




Dulezité informace z Domova

V Unoru probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem V utery 15. unora 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou pfijit do pokladny pro zlstatky z diichodu.

Klientiim, ktefi ze zdravotnich divodl nemohou piijit, donese zlstatek
Z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne v utery 15. tinora do jejich pokoje.

Vybér plateb za sluzby klientii PeCovatelskeé sluzby na B. Martini 980
prob&hne 10. tnora 2011.

Rusi se kurarna!

Od 1. tnora 2011 se rusi kutarna ve zlutém patte. Tato mistnost bude do
budoucna slouzit novym klientim jako jednoliZkovy pokoj. Prostor pro
kutdky bude vyhrazen na laviéce u vchodu z vrchniho parkovisté a na
terase v zeleném patie, v letnich mésicich potom 1 v altanech na terase u
hlavniho vchodu.
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Vazené damy, vazeni panové...

V dtery 22. iinora se:kond akce, i kterou jste vsichni

Od 14:00 hod. se v kulturni mistnosti uskutecni.

VELKY ZIMNI
KLOBOUKOQOVY PLES

K tanci a poslechu Vam zakrqji manzelé Gallovi, nebude

chybét tombola, predtancen jimave prekvapeni, které
SI nesmitene wjit!
SCA '

Navic ti z vas, kteri pl’z?]?’a‘{lj/
vylosovat si jeden-
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Vstupne -W ne. V)ﬁféfzvalgz akee se pouZije na
1noCdsovg aktivity Damota.




Nové tvare v nasem Domove

Radi bychom mezi nami ptivitali nové obyvatele, kteti se do naseho
Domova pfistéhovali v prubéhu mésice ledna.

4.1.2011 Mares Josef
4.1.2011 Vokalova Marie
10. 1. 2011 Smejkal Felix
18. 1. 2011 Kriavek Vojtéch

Vitejte mezi nami!
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Opustili nas

Vénujme vzpominku tomu, kdoZ nas v mésici lednu opustil.
5. ledna 2011 FrantiSek Stejskal

Necht’ odpociva v pokoji.
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V dnoru oclavi evé harozeniny:

Kurkovd Blazena

Ckalickd Matie

Zachovalovd Marie

Véem Gnorovgm oclavenkynim prejeme vée
nejlep&i, hodné zdravi, &técti a pohody.




Na kolech po republice

Nezbrzdil nas mraz, néaledi ani snéhové zavéje. Diky vSem sportovcim,
ktefi neleni a na rotopedech v zeleném patte si zlepSuji svou kondici, jsme
ujeli za posledni dva mésice krasnych 47 kilometrti a z Ceské Ttebové
jsme se presunuli do okresniho mésta s krasnym zamkem, do Rychnova
nad KnéZnou.

Rychnov nad KnéZnou

Mésto lezici v kradlovehradeckém kraji je domovem necelych dvanacti
tisici obyvatel. Vramci naSeho cyklistického putovani nesmime
opomenout navstévu Kolowratského zamku a ptilehlé stylové zatizené
pohadkove hospiidce U Kaloné jedleho. DalSim naSim cilem bude kostel

wYewrs

uvidime v dalSim mésté.

Kolowratsky zamek

Pocatky vystavby rychnovského barokniho zdmeckého areadlu spadaji do
70.let 17.stoleti, konkrétné jiz do roku 1670, kdy byly zahdjeny prace na
zabezpeceni strméeho, severozapadniho svahu mocnou opérnou zdi. Vlastni
vystavba zameckého objektu - uzavien¢ho bloku se dvéma nadvotiimi,
tvoficiho dnes ustfedni jadro celé skupiny, byla zapocata v roce 1676
neznamym architektem severoitalského Skoleni a trvala s menSimi
ptestavkami az do roku 1690.




V nasledujicich letech, kolem roku 1722, byl zamek rozSifen v zastavéné
ploSe a obohacen v celém vnéjSku piestavbou, jejiz autorstvi je zcela
divodné pfipisovano vyznamnému, v Praze usazenému architektu
italského ptivodu, Giovanni Santinimu.

Ani na kolo nasedat nebudeme, jen par kroki od zamku piejdeme a
ocitneme se v pohadce. Tedy ne tak docela! Pohadkova hospidka U
Kalon¢ jedlého se nachazi nedaleko zdmeckého aredlu a zmoZené
vyletniky 14ka jak svym nazvem, tak i malebnym prostiedim.

wewrs

Monumentalni, orientovana jednolodni stavba, situovand v mirném svahu
nad zamkem. Stavebni historie je znacné slozita a mnohotvarnd. Pocatky
stavby spadaji do pfelomu 16. a 17. stoleti (1594), kdy byla prazskym
patricijem KryStofem Betenglem, tuUdajné v mistech zbotfeného
sttedov€kého hradu zaloZena jednolodni stavba s v&Zi. Za tficetileté¢ valky
byl objekt znehodnocen a v roce 1666 opraven. V letech 1710 — 1713 dal
Santini zapadni stranu kostela s vézi strhnout a pfed kostel postavil
mohutnou kulisu barokniho praceli, posunutou na osu zamku.
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Masivni jednopatrovd hranolova renesancni stavba vybudovana v roce
1604. Uvnitf je zavéen tieti nejvétsi zvon v Cechach, ktery odlil Jan
BenesSovsky z Moravské Trebové. Zvon Krystof vazi 5 900 kg. V roce
2002 byl restaurovan a otocen o 90 stupiti P.R. Manouskem.




VRATKY

Na posledni schilizi obyvatel vySlo najevo, Ze mnozi z vas nerozumi pojmu
,VRATKA®*. Proto bychom Vam radi vysvétlili, co se za timto slivkem
skryva, co vratka je, v jakych ptipadech na ni mate narok, kdy a kym se

vyplaci a podobné.

Co je vratka a v jakych pripadech se vyplaci?

Vratka je pojem, ktery oznacuje finan¢ni ¢astku, kterou Vam vratime za
neodebranou stravu po dobu Vasi nepfitomnosti v Domové. Muze jit
naptiklad o dobu, kterou strdvite mimo Domov z divodu hospitalizace
v nemocnici, pobytu v laznich ¢i jinych IéCebnych a rehabilita¢nich
zatizenich, dale maze jit o dobu, kterou stravite u rodiny apod.

V piipadech pfedem zndmého pobytu mimo zatfizeni (napf. navstéva u
rodiny) jste povinni pobyt nahldsit minimalné¢ 24 hodin ptedem, pred
vikendem a svatky minimaln¢ 48 hodin pfedem. Neptitomnost se hlasi u
zdravotni sestry ve sluzb¢ a vypliuje se formulai Dovolenka. Pobyt mimo
zatizeni z divodu oSetfeni nebo umisténi ve zdravotnickém zatizeni se
povaZzuje za pfedem oznameny.

Den nastupu do zdravotnického zatizeni a den ptichodu ze zdravotnického
zatizeni se zapocitava jako 1 den pobytu mimo zafizeni.

Ptispévek na péci se vraci jen tém, ktefi byli na dovolené, nikoliv tém,
kteti byli hospitalizovani ve zdravotnickém zatizeni.

Kdy se vratka vyplaci?

Vratka se vyplaci v mésici, ktery nasleduje po meésici, ve kterém jste byli
nepfitomni. Tzn., ze pokud naptiklad odejdete k rodiné na dva dny
V lednu, vratka se vam vyplati nejpozdéji v posledni inorovy den.




V jakeé vysi se vratka vyplaci?

Vratka za neodebrané jidlo se vyplaci v hodnoté potravinové normy bez
rezie.

Strava normalni (bez diety) a strava Setrici:

snidané 11,- K¢

piesnidavka 3,- K¢

obéd 29,- K¢

vecete 21,- K&

+

svacina 6,- K¢ (u klienti, ktefi svacinky odebiraji)

Strava diabeticka:
snidané 12,- K¢

piesnidavka 3,- K¢

obéd 32,- K¢
svacina 6,- K¢
vecere 21,- K¢

Dovolenka mizZe byt vypséana i na dobu kratsi nez 24 hodin, ale klient musi
byt mimo zafizeni pfes noc. To znamena, Ze naptiklad v sobotu odjede
K rodin¢ pied vecefi a vrati se v nedéli po obéd¢. Bude tedy mit narok na
vratku za neodebranou sobotni vecer1, ned€Ini snidani a obéd.

Dovolenka nebude vypsana na jednotliva jidla v pribéhu jednoho dne,
napiiklad odjede-li klient v sobotu po snidani a vrati se ve stejny den
odpoledne, nebude to brano jako dovolenka a nema tedy narok na vratku
za neodebrany ob&d. Po dohod€ s personalem Ize obéd uschovat do
navratu klienta.

Vratky vyplaci pokladni Domova Pavla Antesova. V ptipadé jakychkoliv
dotazll a nejasnosti se miiZete obratit na socialni pracovnici nebo pokladni.
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Osobni hygienou k pevnému zdravi!

Jednim z nejucinnéjSich zpusobu, jak chranit sebe 1 ostatni od nemoci, je
dobrd osobni hygiena. Navyky, jako je naptiklad myti rukou ¢i Ustni
hygiena, pomiiZou udrzZet bakterie, viry a nemoci na uzd¢.

Nacvik spravné télesné hygieny vam také zlepsi pocit z vlastni osoby, coz
je velmi dualezité pro vaSe duSevni zdravi. Spravna osobni hygiena hraje
také velmi dtlezitou roli pro zaclenéni jednotlivce do spolecnosti. Lidé,
ktefi ptili§ nedbaji na Cistotu téla, jsou okolim vniméni negativne.

Nasledujici kroky mohou slouzit jako kontrola pro vés. Zjistite, zda
Vv osobni hygien€ nechybujete a neohrozujete zdravi vase 1 lidi okolo vés.

Myti rukou

Myti rukou po pouziti toalety, pred jidlem, po kontaktu s domacimi
mazli¢ky, po manipulaci s odpadky, pii kasli, rymé apod., je nejucinnéjSim
zpusobem, jak zabranit Sifeni vira a bakterii. Ruce a zap&sti by se méli myt
Cistou vodou a mydlem a suSit né¢im Cistym a suchym, napt. papirovymi
rucniky.
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Hygiena celého téla

Kazdodenni hygiena je dilezitd, at’ uz se citite Spinavi, ¢i nikoliv. Denné
by se mélo télo zbavit necistot sprchou, koupeli ¢i jen omytim zinkou u
umyvadla. Ci§ténim se kize zbavuje odumielych bundk a zlstava tak
zdravéj§i a tim padem se udrzuje mladSi. Predejdete tak koZnim
problémim, skvrnam a samozieym¢  nepfijemnému  zdpachu.
Nezapominejme také na pravidelnou vyménu a prani ru¢nik.

Ustni hygiena

Pravé usta jsou casti téla, ktera je velmi nachylna ke sbéru a tvorbé
Skodlivych bakterii a infekci. Nedavné studie také-prokazaly, Ze je pfimé
spojeni mezi dasnémi a'zuzovanim tepen,-Které muze vést az k srdeCnimu
infarktu ¢1 mrtviei. Védci se dommnivaji, Ze bakterie, kterd zplisobuje
onemocnéni dasni, se~miize ~dostat do krevniho ob&hu postizeného,
aktivovat imunitni ‘systém<a“jeho cévy se zaniti a z(zi. Pro omezeni
hromadéni bakteriewv ustech je tfeba si pravidelné Cistit chrup 2x denné.
Na co mnozi z nas zapominaji, je pravidelnd obména zubniho kartacku,
jehoz $tétiny se nesmi zacit tiepit.

Cisté oble¢eni

Meéiite obleteni za &isté tak Casto, jak jen je to mozné. Spinavé pradlo
muze byt zdrojem kontaminace a zplisobovat vazné kozni onemocnéni,

pokud se opakované€ nosi bez vyprani. Kazdy den ¢isté ponozky udrzi vase
nohy v suchu a bez neptijemného zapachu.

Spravné hygienické navyky je snadné zacdit dodrZzovat a jsou
nejefektivnéjSim zplisobem, jak chranit sebe a okoli.

12
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(Ne)bezpecény vék!

Zrovna nedavno probéhla v Televiznich novinach zprava o seniorech, ze
kterych podvodnik vymamil penize tak Sikovnym zpiisobem, Ze si jeSte
dlouho poté museli tukat na Celo nad vlastni naivitou a davéfivosti.
Podvodnik se neboji ni¢eho, proto je dobré byt informovany.

Jak se vvhnout podvodu

- Podvodnici vyuzivaji rizné zaminky a Isti, aby se dostali k vasim
penéziim. Chtéji vniknout do vaseho bytu a pokud z vas nevylakaji
penize piimo, ovladaji fadu zpisobi, jak vas okrast.

- Nedlvétujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého

bytu.

- Nikdy hned neotvirejte dvete, nevite-li, kdo je za dvefmi.

- Zvoni-li opravaf, pracovnik ufadu ¢i jinych sluzeb (odecet plynu
apod.) nechte si piedlozit jeho sluZzebni prikaz, nebo jesté 1épe
zavolejte na urad nebo instituci, na kterou se pracovnik odvolava.
V piipad¢ jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, ze o nabizenou
sluzbu nestojite.
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Nepodl¢hejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti. Podomni nabidky
vyher v loterii nebo vyhodnych koupi odmitejte — v naprosté vétSing
jde o podvod.

Udrzujte dobré vztahy se sousedy v dom¢.

Dilezita telefonni Cisla (policie, Iekar, hasici) méjte viditelné blizko
telefonu, abyste mohli co nejrychleji pfivolat pomoc.

Nepodvolujte se natlaku ze strany rodinnych ptislusniki, natoz cizich
lidi, k podpisu zavaznych dokumentii napt. k prevedeni bytu, domu
nebo chaty nebo poskytnuti penéznich pujcek. Vse si v klidu a
peclivé promyslete.

Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku konzultujte s pravnikem,
nechte si poradit od dalSich vérohodnych osob. VétSina instituci a
nevladnich organizaci, kterd poskytuje pomoc seniorlim, nabizi i
bezplatnou pravni ochranu.
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Co pomiize?

» Cajové tonikum - uvafte si
silny ¢aj, 1 polévkova lzice na 250
ml. Vychladiym potirejte vecer po-
kozku hlavy.

» Acylpyrin - rozdrtte 3 acylpyri-
ny a smichejte se 100 ml Samponu.
Béhem 3 dni se lup( zbavite.

» Jableény ocet - 2 IZice do 500
ml vody. Hlavu oplachnéte a nechte
uschnout.

» Kopfivy - pomohou nejen

s lupy, ale ik lesklym viasdm. Na-
mocte misu natrhanych kopfiv do

Domaci Iékar

(Gast pata)

studené vody na 24 hodin. Druhy
den wyluh lehce ohrejte a po umyti
viasti je opldchnéte.

» Bily jogurt - predstava jogur-
tu ve viasech je strasna, vysledek
ale stoji za to, Naneste ho na via- |
sy a po pil hodiné oplachnéte.
> Rozmaryna lékaiska
- 2 IZicky rozmaryny
prelijte 250 ml vrouci
vody a nechte 10 minut
louhovat. Jednou denné
oplachnéte vlasy a nech-
te uschnout,

—

Horecka

Co pomiize?

—— R e B8 4 —1

> Pampeliska lékarska - dvé Wi
hrsti Gerstvych listli pampelisky Y
zalijte 500 ml vroucivody a 15 mint 7 [ | Y
loujte. Rano a vecer pijte 1 Salek.

» Lipa-¢ajz lipovych kvétii pripravte zalitim 2
IZicek suSené byliny 250 ml vrouci vody. Nechte 10
minut louhovat a pijte nékolikrat denné.

» Zabal - nohy obalte ru¢nikem namocenym ve
studené vodé a prekryjte jesté jednim suchym.

V pripadé, Ze délate zabal na celé télo, voda by
méla byt vlazna.

» Koupani - horecku u déti sniZite i koupeli ve
vlazné vodé. Méla by byt 5 aZ 10 minutova a po pll
hodiné ji miiZete opakovat.

» Chilli - poceni a nasledné sniZeni teploty pomiize
vyvolat i latka kapsaicin obsazena v chili paprickach.
Dejte si néco ostrého.




Cholesterol
Co pomuze?
» Sojové mléko - nahradte »klasické« miéko sojo-
vym. Vypijte denné alespoi hrnek. Nezapominejte na
soju jako luSténinu!
né tuky, pokuste se je nahradit rostlinnymi. Pozor ale
.~ nakokosovy a palmovy tuk.
: » Pomerancé a grep - piti 200 ml
cerstvé vymackané Stavy denné
Vyrovnava pomer mezi »zlyme a
»hodnyme« cholesterolem.
» Zeleny ¢aj - dva az hmky
denné zabraiiuji ukladani chole-
vl sterolu v cévach,
» Med se skofici — smichejte
med s trochou skofice a rano snidejte
platek celozrnného chleba namazaného touto po-

mazankou.

i Zét oc'ovj?ch cest

Co pomuze?
» Urologicky ¢aj - pripravte si viastni z 25 g medveédi-
ce Iékaiskeé, 25 g pyru plazivého a 25 g febricku obecné-
; ho. 3 IZice smési prelijte litrem vrouci vody a nechte

t 10 minut louhovat. KazZdé 2 hodiny pijte Salek teplého ¢aje.

—————

» Brambory - uvaite 2 kg brambor ve slupce, roz-
mackejte je a vzniklou hmotu dejte do platéného pytliku.
PriloZte na oblast mocového méchyre a prikryjte se silnou
dekou. Cim teplejsi brambory jsou, tim [épe.

» Libeckovy ¢aj - 2 IZicky pokrajenych kofend libecku
prelijte 250 ml studené vody a privedte k varu, 5 minut
nechte louhovat, precedte a pijte dva- X
krat denné. Caj z fazolovych lus- 0\
kii a libecku miiZete vzajemné k
kombinovat, acinek znasobite.

» Fazolové lusky - IZici na-
kréjenych fazolovych luski prelijte
250 ml studené vody a 5 minut
vafte. Pijte 3krat denné.




povidkovy koutek Jardy Skalického

Starvmm mladencem na pul ivazku aneb Slaménv vdovec sportuje

Zivot je sama zména a tak se ménil i ten nas. Bylo tomu skoro &tvrt roku,
co jsme se st¢hovali. Malou garsonku v sedmém patte jsme vymenili za
prostornéjs$i pfizemni byt umistény v Ctyfpartajovém najemnim domé na
predmésti, coz velmi piivitaly hlavné nase ratolesti i1 jejich mazel, Spic
Baryk, nebyl proti. Diky tomu odpadly umorné vystupy po schodech,
nejel-li vytah. Tahle zména byla opravdu pozehnanim. Hlavné pro mne,
protoZe kazdé rano chodivam vencit psa, jehoz jsme si pofidili na naléhani
dcer. Co bychom pro ty dv¢ stiapaté hlavicky neudélali. S vahanim jsem
podlehl soustfedénému natlaku ze strany déti 1 Zeny, ktera je toho nazoru,
Ze by déti mély mit o koho se starat. Tim byl mij osud zpecetén. Hlava
rodiny, jak se tajné tituluji, (jelikoZ m& moje draha stejné¢ vétSinou
posledni slovo a tudiz vlastné¢ rodinu vede ona), ma tedy o pohyb
postarano.

A aby Stésti nebylo malo, jiz pfed plil rokem zménila manzelka
zam¢stnani. Nyni je ¢lenkou managementu jedné velmi Uspé$né firmy.
Hodn¢ se ji hodily roky stravené v horach, kde jak moznd vite, kdysi
délala ucetni horské sluzby a manazerku malého penzidonku v jednom.
Diky vysokému pracovnimu nasazeni, jimz ptrekonavala nasledky velmi
nepiijemného urazu, dostala ma draha poukaz na tydenni ozdravny pobyt
kdesi na druhém konci republiky. M¢la totiz pfed ¢asem nehodu, ktera
byla uznana jako pracovni uraz, protoze fidil jeji kolega. Jeli na n¢jaké
Skoleni a vlivem nepfilis Stastné ndhody skoncili v hromadné havarii.
Takovou velkorysost od podniku opravdu necekala.

Dost dlouho se rozmyslela, zda této nabidky vyuzit. Zna moc dobie mij
nazor na potadek a také vi, jaky jsem kuchat. Bez muceni ptiznam barvu —
straSny. To muze potvrdit ma mati, ktera prohlasuje, Ze jsem z téch
muzskych, ktefi dokazi ptipalit i vodu. Nemyslim, Ze by se mylila. Témér
kazdy z mych kuchatskych vytvorii byva podroben zdrcujici kritice nejen
mou manzelkou, ale 1 psem Barykem. Ten vétSinou od misky, jenZ jsem
Stédie naplnil, prcha se stazenym ocasem a neni sily, jenz by ho donutila
pfiblizit se k Zradlu na vzdalenost menS$i neZ metr. Nakonec to ma
mékkosrdcatda manZelka nevydrzi, vyhodi mij vytvor a nasype psovi suché
granule. Mam takovy dojem, Ze od ni by sezral i zrezivélé hiebiky a jesté
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by chtél ptidat. Dokonce i toulavy kocour Strapecek, jehoz jsme se ujali, 0
némz vim, Ze nepohrdne ani plesnivym saldmem, se po pficichnuti
k ptedlozené pochutiné vétSinou na mé podiva s hlubokym opovrzenim a
rad¢ji si jde chytit néjakou mys. A jak se na to diva manzelka? Ta, kdyZz
zjisti, Ze jsem se ujal role kuchate, pro jistotu sdhne do lednic¢ky a bere si
cokoli, co tam je po ruce. A dcery? O téch nema ani cenu se zminovat.
Vidi-li mne s vateckou v ruce, pro vSechny piipady se zamknou v pokoji a
nechaji si zajit chut. Neni divu, ze mé kuchaiské sebevédomi zlistava na
hranici nuly a veSkera snesitelna irovent mého kuchareni se omezuje pouze
na schopnost otevirat konzervy a ohfivat je a jiné pfedem pfipravené
polotovary.

S vidinou svatého klidu jsem zafal do manzelky hucet, aby na mé
nebrala Zadny ohled a jela, protoZe zdravi ma jen jedno. Dé&vcata si na ten
cas vezmou prarodi¢e, odpadnou tim zbyte¢né starosti, zda jsou mal¢ v
poradku. A ve Skolce to snadno zatidim. Zdélo se, Ze se mi ji podatilo
zviklat. Uz uz se hotovila dojit pro kufry, kdyz do déje zasahl dalsi ¢len
nasi rodiny. Barykovi, jeni mij premlouvaci monolog slysel, se zjezila
hriizou srst. Podezrlvam jej uz dost dlouho, Ze naSim fe€em rozumi lépe,

* neZz dava najevo. Vrhl se k manZelce a lisal se
K ni s tak dojemnym elanem, ze pod naporem
emoci znovu zavahala. Baryk je jeji milacek,
ma ho na tolik v oblibé, Ze na ncho tajné
zéarlim a fikam si, Ze bych byl obc¢as docela

OvSem za jinych okolnosti bych snim
neméenil ani za nic. Psi Zivot neni pro m&. Z bezpecnostnich diivoda jsem
navrhl, Ze se na ten tyden odstéhuji na chatu, ktera stejné potiebuje, aby ji
nckdo opravil. Jaro je uz davno tady a tak tam bude prace az nad hlavu.
Zvitata samoziejmé vezmu s sebou. TakZze byt bude uSetfen nebezpeci
zkazy. Navic to mam do prace odtamtud pieci jen bliZ. Konec konci,
Barykovi jsem tam postavil voliéru a Stfapecek se o sebe umi postarat
mozZna 1épe, nez ja o svoji malickost. Asi si fikate, pro¢ ma ten kocour
takové divné jméno, ale je to jednoduché: tenhle kocour ma roztfepené
pravé ucho, patrné jde o pamatku na néjakou kocoufi bitku, které¢ mu dalo
jméno. Kupodivu na tohle osloveni slysi. I pies nebezpeci, Ze se ptiotravim
vlastnimi vytvory, jsem kone¢né vahajici Zenu piesvedCil, ze ten tyden

preziji bez nesnazi. V praci jsem si jiz domluvil jednodenni volno, abyCh
stihl zatidit vSe potfebné. (POKRACOVANI PRISTE)
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ZAPIS ZE SCHUZE OBYVATEL
DOMOVA PRO SENIORY

CisLO: 1

DATUM: 18. LEDNA 2011

PRITOMNI:

Marcela Knapkova, DiS. — socialni pracovnice
Marta Sifrova — vedouci technického useku
Ludmila Dostdlkova — nutri¢ni terapeut

Anna Truc¢kova — vrchni sestra

Klienti Domova pro seniory

PRUBEH:

1. Pfipomenuti minulé schiize obyvatel, podpis zapisu z minulé schiize
zastupcem z fad obyvatel.

2. Klienti byli seznameni s navysSeni poplatku za SIPO, které se navysilo z
12,- K¢ na 15,- K¢.

3. Klientim byl pfedan dotaznik spokojenosti klienti Domova pro seniory,
klientim bylo vysvétleno, Ze tento dotaznik je zcela anonymni, Ze ho
mohou vhazovat do schranky stiznosti a pochval v pfizemi u jidelny do 28.
unora 2011. Tento dotaznik zjist'uje spokojenost.

4. Klientim byly jednotlivé pfedany dichodové vymeéry pro rok 2011.

5. Klientlim byl vysvétlen novy pokoj, ktery se nachazi na zeleném patfe.
Tento pokoj se nazyva ,,rizovy pokoj“. V rizovém pokoji najde klient
odbornou péci v téZkém zdravotnim stavu a rodina zdzemi pro castéjsi
pobyt s klientem.

6. Klienti byli seznameni se zruSenim kufarny na Zlutém patie od 1. 2.
2011 z davodu uspornych opatfeni. Kufaci maji vyhrazeny prostor u
zadniho parkovisté Domova.
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7. Nutri¢ni terapeutka feSila s klienty pfipominky ke stravé — napt. méné
solit, vice ovoce, svaciny.

8. Sklienty byl projednavan systém vratek — vraceni penéz za
neodebranou stravu.

9. Klienti byli seznameni se zménami, které jsou soucasti uspornych
opatieni — navyseni kapacity Domova.

10. Prob&hne zruseni mistnosti pro keramickou dilnu na Zlutém patte, kde
bude vybudovan pokoj, klienti byli upozornéni na zvySeny hluk v pribéhu
stavebnich Uprav.

11. Volna diskuze — Stddrove¢erni vedefe, odnaseni misek z jidelny,
dodrzovani pitného reZzimu, pifani do Nového roku.

Zapsala dne 19. 1. 2011: Marcela Knapkova, DiS.
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VASE TVORBA

Vazeni pratelé,

kdo vejde do nasi budovy, vidi vSude kvétinovou vyzdobu a hezké
posezeni, kde si mize dat kdvu ¢1 pohar. Stalo by za to, usporadat den
otevienych dvefi. VSude Ccisto, kvétiny, a kdyZ vyjedete vytahem do
modrého patra, trochu se rozhlédnete a vejdete do zdkouti pied tzv.
stacionafem, nevite, kde jste, jestli v restauraci nebo v malé kavarnicce.
Tak hezky upravili tento prostor pro ty, ktefi uz nemohou dojit do pfizemi
do jidelny. Staci ozdobit stoly kytiCkou a umistit hezké paravany a myslite
si, ze jste si spletli dvere, co udcla divtip, z mala se stane piijemne
posezeni u jidla. Odpoledne se z toho da udélat kavarnicka pfi tlumeném
svétle a tiché hudbé. I narozeniny by se tu mohly slavit. Nebo kdyz ptijede
vEtsi navstéva, je to lepsi, nez se tisnit v malém pokoji. Dobry ndpad se
vzdy vyplati. I dal§i mistnosti se hledi vyuzit k jinym UCelim a udé¢lat
Z toho pokoje, aby se mohli uspokojit dalsi seniofi, kteti pobyt v Domov¢
potiebuji. Tak bude nase krasna budova, jak se patii vyuzita.

Zdravi Anezka
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KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Jana HrabCukova, DiS.

linka: 007 e-mail: ispl@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 003 e-mail: pokladni@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St:  12:30 - 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Jana HrabcCukova, DiS.

linka: 029 e-mail: ispl@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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