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Uvodnidek

Mili ¢tenar1 Duchodnicku,

vitam Vas vSechny v roce 2011! Jaky ten rok bude? Z velké ¢asti takovy,
jaky si ho sami udélame, takze to zaleZi 1 na nas. VSem samoziejmé pieji,
aby byl prozity ve zdravi, aby Vas $tésticko neopoustélo, sil aby piibyvalo
a dobra nalada aby se Vas drzela. K t¢ dobré nalad¢ snad ptispéje svym
dilem 1 veseld stranka, kterou Vam tentokrat piindSim. Je zaméfena
pfevazné na Silvestrovské radovanky. Ackoliv je uz Silvestr za ndmi,
doufam, Ze se i1 tak pobavite. Mimo jiné Vam tentokrat pfinaSim i dalsi dil
Domaciho lékate a (NE)bezpecného véku, tedy rad z broZzury Policie
Ceské republiky — tentokrat se dozvime, jak predchazet piepadeni.

Nesmi chybét ani kifizovka ¢i prehled lednovych oslavencii. Méjte se
vSichni krasné a v inoru se t&Sim nashledanou.

Vas Duchodnicek




Dulezité informace z Domova

V lednu probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym

seznamem V patek 14. ledna 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou piijit do pokladny pro zistatky z diichodu.

Klientiim, ktefi ze zdravotnich divodl nemohou piijit, donese zlstatek
z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socialniho tUseku
dopoledne v patek 14. ledna do jejich pokoje.

Vybér plateb za sluzby klientii PeCovatelské sluzby na B. Martini 980
probéhne 10. ledna 2011.

Podékovani

Milou zpravu od Vas jsme tentokrat nasli ve schrance stiznosti a pochval.
Byla by Skoda ji nezvefejnit.

,Vazeni kuchafti! J4 Vas vSechny mile zdravim a za cely Domov dé&kuji za
vSe, co jste pro nas uvarili v krasn¢ svatky. Hlavné za tu Stédrovecerni
veCefi. TéSime se na Silvestra! Zdravi, dékuje a liba Vase Anezka.*

Pochvala byla ptfedana do kuchyné, kde velmi potcsila.




Dhlédnuti za prosincem 20710

V pond¢li 6. prosince navstivil vSechny klienty Mikulas se svym nebesko-
pekelnym doprovodem: Certem, Certici a krasnym andélem. Kdo m¢l Cisté
svédomi, bat se nemusel. JelikoZ mdme samé hodné klienty, kazdy se
dockal sladkého prekvapeni a rucné délaného vanoc¢niho piani.

10. 12. 2010 se v naSem Domové konal adventni koncert. Netradi¢né se
mistem konani stala kaple a t€inkujicimi hudebniky byli evangelicky farar
pan Tome$§ a jeho dvé nadané dcery. Koncert v kapli mél zvlastni
atmosféru a vSichni navstévnici si mohli zazpivat vanocni koledy zname,

ale i ty mén¢ znamé.




V ftery 14. prosince 2010 nds navstivili Skolacci ze Zakladni Skoly
Lanskroun pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Se svymi
ucitelkami pro naSe klienty secviili krasné, predvanocné ladéné
vystoupeni plné koled, basnicek a zimnich scének.

S dvoudennim piedstihem se tento rok u nas v Domové slavil Stédry den.
Nebylo tak o n¢ho ,,08izeno* ani mnoho klientt, ktefi 24. prosince odchazi
slavit Vanoce ke svym rodindm. Slavnostni vecete 22. prosince tak méla
skutecné rekordni u€ast a s ni spojenou Uzasnou vano¢ni atmosféru. Na
svatecni tabuli samoziejmé nechybéla rybi polévka, bramborovy salat a dle
vybéru ryba nebo fizek.

Kazdy si mohl nabidnout tradi¢ni cukrovi a ducha Vanoc doplioval i
hudebni doprovod, ktery zajistila rodina TomeSovych. Kdo chtél, mohl si s
nimi zazpivat mnoho vanoc¢nich koled, ptipadné je doprovodit na néktery z
hudebnich nastrojt, naptiklad rolnicky, triangl a podobné. A co by to bylo
za Vanoce bez tradic? Stastnd ruka pana feditele rozkrojila v jablicku
hvézdicku, takze nemoci se ptisti rok bat nemusime.

I chléb se rozkrajel, aby bida nebyla... Jen olovo se né a né¢ roztavit,
budoucnost jsme tedy ve&stit nemohli. Kazdy klient dostal od Domova
symbolicky darek v podobé kalendate, aby si 1 v tom pfistim roce mohl
poznacit podobné povedené¢ akce.







* Anna Antesovix

* Frantisek Stejskal*

*Kvetuse Silarovi »




Nové tvare v nasem Domove

Radi bychom mezi nami piivitali nového obyvatele, ktery se do naseho
Domova pfistéhoval v pribéhu mésice prosince.

9.12. 2010 Adam Novak

Vitejte mezi nami!
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Opustili nas

Vénujme vzpominku tém, kteti nas v prosinci opustili.

6.12. 2010 Ruzena Dostalkova
21.12. 2010 Waltraud Markova
29.12. 2010 Oldrich Vacek

Necht’ odpocivaji v pokoji.
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(Ne)bezpecény vék!

V druhém dile rubriky, ktera ndm piinasi rady Policie Ceské republiky,
plynule navazeme na minuly mésic, kdy jsme psali o zpusobech, jak
predchazet okradeni a budeme se vénovat sniZzovani riziku piepadeni.
Samoziejm¢e doufam, Ze nabyté informace nebudete v praxi potiebovat, ale
jak se tika, Stésti preje pfipravenym, takze sméle do toho.

Jak predchazet prepadeni?

» Vyhybejte se odlehlym, nepifehlednym a neosvétlenym mistiim.
Chod'te rad¢ji frekventovanéjSimi ulicemi.

» Kabelku nebo taSku noste v ruce ¢i na rameni smérem od ulice, aby
vam ji z vozovky nemohl n¢kdo vytrhnout a ukrast.

» Chce-li vam nékdo kabelku ukrast, nebrante se za kazdou cenu.
Zdravi nebo dokonce zivot jsou cennéjsi, nez penize!

» Po chodniku chod’te radéji dale od vchodd domi, kde by mohl ¢ihat
piipadny pachatel a mohl by vas vtadhnout dovnitf.

» Pii vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a nevchazejte tam
snékym neznamym. Také ve vytahu nejezdéte s né€kym, koho
neznate. RadSi pockejte na vytah prazdny.

» Nepfijimejte doprovod nabizeny nezndmymi lidmi, i kdyby vypadali
divéryhodné. Ochota ,,pomocnika*“ muize byt jen zaminkou k tomu,
aby se dostal do vaseho bytu a tam vas okradl tfeba i1 za pouZiti
nasili.




» Kdybyste méli pocit, ze vas nékdo sleduje, snazte se co nejrychleji
dostat na misto, kde je néjaky obchod nebo vice lidi, mezi nimiz

o A4

» Kdyby vas n¢kdo napadl, kticte i tehdy, kdyz v blizkosti nikoho
nevidite. Mohl by vas uslySet nékdo za rohem a prispéchat na pomoc.

» V pripadé¢ potfeby muizete pro svou ochranu pouzit sprej (deodorant,
lak na vlasy nebo slzny plyn), ktery nosite v tasce ¢i kabelce.
Pachatele tim ptekvapite, mozné i1 odradite a sami tak ziskate ¢as na
pfivolani pomoci.

» Snazte se vyhnout c¢ekani na liduprazdné zastadvce hromadné

dopravy, predevSim v casné¢ rannich nebo pozdné vecernich
hodinach.

» V prazdném autobuse si sedejte co nejblize k tidi¢i. Jeho blizkost
muze piipadneho lupice od zlého imyslu odradit nebo vam v ptipadé
obtéZovani €1 napadeni tidi€ rychleji pomiize.
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Domaci Iékar

(&4st Stvrtd)

edvinové kameny

{ Co pomuze?

y > PampeliSka - ¢aj z pampelisky obsahuje latky zvy-

" Sujici tvorbu moéi, ¢imzZ usnadnuje rozpusténi a vypuzeni

" kaménku z ledviny. 2 IZicky suSené smetanky lékarské

| prelijte 250 mil vrouci vody a nechte 10 minut louhovat.

' » Janin ¢aj - 10 g anyzu, 10 g petrZelovych semen,

20 g kokosky pastusi tobolky, 20 g jalovcového plodu, 30 g
medvédicového listu, 30 g kofene jehlice trnité, 30 g libec-
kového korene, 30 g pampelisky. 3 IZicky smési prelijte
500 ml vody a 5 minut varte. Pijte 3krat denné hrnicek.

» Tepla plzen - po tri tydny pijte denné vecer 2 dl ohra-
) tého plzefiskeho prazdroje. Rozpousti a vypuzuje kameny.
» Brusinkovy dZus - plil litru denné ve dvou davkach
pomaha rozpoustét vapnikove kameny.
» Barosma — buchu nebo-li Baros-
ma betulina je bylina, ktera ma
velky mocopudny Gcinek.
Polovinu Izicky byliny za-

lijte 250 ml vody a 10 minut

I louhujte. Piite 3krat denné. i

Su

Kasel |
Co pomﬁie? rozmadkejte. PiiloZte na 20 minut na prsa a pfe-

> Balzam na kasel — smichejte 80 g kafro-  Kryite froté ruénikem a dekou.

& taa eukalyptového olele. 3krat > Caj na suchy kasel — 30 g anyzu, 40 g
¥ n:;:smg si ?::HT :Zto lm’éﬁ;}' m:s?i ‘g;a. £ ibiskového korene, 20 g rostnatky a 20 g island-

- s ského lisejniku smichejte. 1 polévkovou 1Zic
>ab‘;'::$?‘:'?:;:‘% mggizrao(\lgltzl?:;:ggjﬁi zalijte 250 ml horké vody a 10 minut louhujte.

) & ledin N av > Tymian obecny — 2 I1Zice Ccerstvého nebo
°°§’,Z,,,'f,’§:, p'g,ef:v’f,"’,‘,’fg’ée"gi,m‘(’,ﬁi_ 1 1Zicl suSeného tymianu pfelijte 250 ml vrouc!
i : ho obratie. vody a louhujte 10 minut. Osladte medem.
- - B b vy > Malinovy ocet — 3krat denné |Zici, je moz-
L 16 nelaunans vatend bramboryy né ho rozfedit v ovocné Stava. PTi bolesti v krku
‘ E dejte do utérky, tiakem ruky 1ze pouzit jako Kloktadlo.
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Nizky krevni tlak
> Pijte a pravidelné jezte — nezapo-
minejte na dostatecny pitny rezim,
vhodné jsou mineralky. Neprejidejte
se, pokud se prekrvi Zaludek, miize
se objevit slabost.

8 > Siil - neni sice ve vétSim mnoz-
A&  stvizdravd, ale na rozdil od lidi s vy-  «
&, sokym tlakem si jidlo osolit miizete,
S > Koupele - pridejte do teplé kou-

W, pele 5 kapek zazvorového, rozmary-
' s, Nového nebo skoricoveho oleje.
» Studena sprcha - roz-
proudi krevni obéh, po probu-
zeni Sup do sprchy.

Co pomuze?

» Lékofice — nizky

tlak mimé zvysi ¢aj z 1é-

korice, Miizete si koupit i

lekoficové bonbony.

» Kofein - kdva sice rychle

s zvedne tlak, ale jen na chvili,

, Zkuste si radéji uvafit kvalitni

¢emy nebo zeleny caj.

. » Stamprlicka - pokud nejste |

fidic, dejte si po probuzeni nebo pri

* slabosti malou davku alkoholu, ide- |
alng slivovice.

5 krevni tlak

o fies - Cp pomuze" » Cesnek - zazraény cesnek sni-
“*?3}3'5?73-; Zuje i krevnitlak, dennéje
Yol > Ovesné viodky ) . .

.)

i prawd alhd konzu- viak tfepa snist 1 itroqiel(’. ¢
. mace viodek at Pripadne 'tinkturg Ci suseny
B “veformdovesng  koncentrat, ktery mnozstvim %
par < kade nebo jen tak  0dPOvida Cerstvemu strouzku. o
45, L nasypanjchdo > Bez soli—omezte co nejvice
y 8 jogurtu, snizuje tiak sul, télo ji potrebuje jen minimum. Den-
hladinu cholesterolu. gi di;ku pIné zajisti 1 platek veprové
> Hioh obecny - 21zigky M

kvétu a plodu prelijte 250 ml vrouci > Kozlik Iékarsky -7 1 [zicky suse-
vody a nechte 20 minut louhovat, Pijte NN korene si kazde rano uvarte caj

2krét denné, Zkusit méizete i hiohoyy  Zaltim 250 ml vrouci vody. Nechte 15
extrakt. minut louhovat,

.
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QO vidk""y koutek Jardy Ska"ckéh
o

Predvanoc¢ni shon aneb rodi¢ v dobé adventni

(Cast 2. - posledni)

Kratce po Mikulasi za¢ind u nas ten pravy shon, uklid je z velké asti
hotov a nastupuje nakupni horecka a ja se diky tomu vracivam z nakupi
obtizen jako mula. Sehnat potfebné suroviny na cukrovi a dal$i pochutiny
neni v té€hle predvano¢ni honbé za ¢asem zrovna jednoduchy ukol. Ne Ze
by se na vSechno staly fronty jako dfiv, vSeho je dostatek. Ale je tu jina
potiz - aby si Clovék v tak bohatém sortimentu vybral, na to aby mél s
sebou horu katalogli a detektiva k ruce. N&které véci se hledaji vice nez
tézko. Manzelka mne pokazdé vypravi srozsdhlym seznamem, co je
potieba a sama jde do prace. Tésné pifed Vanoci vSak zlstava doma a
vénuje se dokoncovani uklidu, peceni cukrovi €1 co vSechno vlastné tropi.
Dévcata jsou vétsinu dne ve Skolce, takze je v celku klid.

Mam-li byt upfimny, s neskryvanou zlomyslnosti bych nejradéji dostal do
spar toho vykuka, ktery ud¢lal zpfipravy poklidnych, plvodné
cirkevnich svatk, tuhle divokou honbu za v§im moznym. Pomsta by byla
sladka, na to vemte jed. Vracivam se obtiZzen baliky vSech moZnych
velikosti a Casto je jich takové mnoZstvi, Ze je sotva poberu najednou.

Krom¢ bé&znych nakupu je tu ale jesté jedna povinnost - poridit darky.
Urcité to znate. Vybrat vhodny darek je v téchto ¢asech uméni. Jestlize pti
béznych nakupech plati, ze by ¢lovék potfeboval detektiva, tak pro tuhle
situaci by byl potteba nejen on, ale i1 dalSi poradce. My, chlapi se
spokojime s malem, ale pofidit néco pro Zenske je horror. Jak tika klasik: ,,
Do nich a do melount nikdo nevidi“. A odhalit jejich tuzby, to je sen
kazdého z nas.

Dokud jsou jesté malé, je to veelku snadné, t€ém sta¢i panenka a néco na

sebe. U manzelky je to trochu tvrdSi ofiSek. Nezastiram, Ze moje fantasie

je v tomto ohledu zoufale omezena. VétSinou mne nenapada nic jiného,

nez potidit néjaky ten spotiebi¢ do kuchyné, svetr, pfipadné vystavim sve

zené ,,8ek* na nakup néjakeého obleCeni podle jejiho vkusu. Obcas jsem

koupil 1 néjakou tu knizku. VétSinou Slo o sladkobolné¢ romany, a pokud
14




mij and@él strazny nedlel pobliz, doSlo také na kuchatfskou knihu.
ManZzelka mne pokazdé sjela takovym podivnym pohledem, z kter¢ho
zamrazilo. Neda se nic dé€lat, na vybér darkii mam stejnou inteligenci asi
jako dubovy pafez.

Ovsem nadchazejici Vanoce jsou v nasi rodin¢ ¢asem pohody. Holky se
zklidni a vétSinu Casu prosedi u televize, kde bézi pohadky jedna za
druhou. My, dospéli, jenZ mame jinak neustale napilno, odlozime vétSinu
starosti a uzivame si poklidu, z kter¢ho nas nevyvedou ani navstévy
prarodici, ktefi k ndm tradi¢né zavitaji. Obé malé jsou tim nadSeny. Nikdy
totiz nezapomenou s sebou piivézt dalsi darky a navic je maji dcery rady.
A Silvestr? Ten je u nas ve znameni divoké zabavy. Déticky si v tento den
berou na starost babicka s dédou — tedy kazdy rok jeden par na stiidacku,
protoze malé vzdycky prosi, Ze tam chtéji par dni zistat, coz se ndm hodi.
Za to jsem jim velmi vdéény, protoze se miZzeme fadné odvazat. Takze
Novy rok pifivitame s potadnou paradou....

Safra, to jsem se zapovidal. ManZelka uz ceka, ze ji pfinesu tyhle véci.
Povinnost vola, takZze musim jit. Méjte se hezky, lidiCky. A uzijte si vSeho,
co tento Cas skytd. To hors$i 1 to nejlepsi. Hezké véanoce a klidné proziti
poslednich dnti roku. Nashledanou!!!




Vesela stranka

Opilec se vraci ze silvestrovské zabavy: ,,Prosim vas, jak se dostanu na
nadrazi?”

,Musite jit stale rovné...”

,,A do haje! Tak to se na nadrazi dneska nedostanu!”

©

Policajt si na Silvestra procitd novy kalendat a znechucené fika: ,, To je ale
pech, 23. dubna mam mit svatek a oni mi ho zamitli!”

,,Jo neni mozné, ukaz to,” fika mu kolega, koukne se na to a povida:
,,Fakticky, mas pravdu, napsali ti tam Ne.”

©

Radek zve pritele na silvestrovsky vecirek a vysvétluje: ,,Dostanes se k
nam autobusem cislo 26, vystoupis na ptedposledni stanici a j& bydlim
hned naproti, v ¢isle 28. Zazvonis$ loktem u branky a jak se ozve bzucak,
str¢iS do branky kolenem a uz jsi u mé!”

,Propana,” Zasne Martin, ,,a pro¢ bych m¢l zvonit loktem a kolenem kopat

do branky?”

,,Propana,” zhrozi se Radek, ,,a to by jses ¢lovéce, nestydél piijit na
silvestrovsky vecirek s prazdnyma rukama?”’

©
,»Lak co, jak jsi prozil letoSniho Silvestra, ptiteli?”

,Ale... nejprve jsem nevédél, kam mam jit a ted’ si zase nemohu
vzpomenout, kde jsem byl.”

©
Ve Skole: ,,Dét, je zemska pritazlivost stale stejna?”

,,\Ne, pane uciteli, na Silvestra je nejveétsi.”
16




Vaie tvorha

Tentokrat do této rubriky zatadim 1 dopis, ktery je souCasné spravnou
odpovédi na otazku z minulého dilu Dichodni¢ku. Tam jsem se Vas
v cyklistickém putovani po Ceské Tiebové ptal, zda vite, co je to
Jabkanec. Od pani Kvéty Silarové jsme obdrzeli spravnou odpovéd a
zaroven 1 recept, jak takové spravné Jabkance pfipravit.

Pani Silarova nam napsala:

Jabkanec je z vatfenych brambor s trochou soli, umletych na strojku jednou
nebo dvakrat do hladka. Na vale posypaném moukou se vyvaluje. Plnil se
tvarohem a pekl na suché plotné. Nyni se dava vétsinou mak a povidla.

Jabkancova pout’ se slavi 25. listopadu na svatek Katefiny. Jak jsem
slysela vypravét, t&si se velké oblibé obyvatel Ceské Tiebové a jeho okoli.
Kuchatky maji plné ruce préace, aby jich mély dost, protoze jim velmi
chutnaji.

17




KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

A4

Reditel: Ing. Milan Minaf

linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Jana HrabCukova, DiS.

linka: 007 e-mail: ispl@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 003 e-mail: pokladni@soslla.cz
Uiedni hodiny pokladny:

Ut:  9:00 - 12:00 hod.

St:  12:30 - 14:30 hod.

Ct:  9:00 — 12:00 hod. (nebo dle tel. dohody)
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
18



mailto:soc.pracovnik@soslla.cz
mailto:pokladni@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — socialni pracovnice:

Jana Hrabc¢ukova, Dis.

linka: 029 e-mail: ispl@soslla.cz

PecCovatelska sluzba — peCovatelky
linka: 030

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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