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jak uz napovédéla ivodni strana, mame tu i)rosinec. Mésic, ve kterém jsou
svatky klidu a miru, v dneSni dob¢ spiSe pfipominaji svatky spéchu a
stresu. Neni se ¢emu divit: napéct cukrovi, zatidit velky predvanocni tklid
celého bytu ¢i domku, poridit darky rodiné a ptateliim a do toho jesté stihat
bézné denni Cinnosti, to clovéku na klidu rozhodn¢ neptida. V tomto Cisle
Vam ale tu pravou vano¢ni naladu chci piinést.

Minulad zima byla dlouh4 a na sné¢hu neSettila, vSak fotografie altanu na
uvodni stran¢ byla pofizena pravé v dobé, kdy bylo snéhu nejvice, jisté si
to jesté pamatujete. Uvidime, jaka bude zima leto$ni. Védci se ve svych
nazorech lisi. Jedni prorokuji krutou zimu s teplotami okolo -30 °C, jini
zase hlasi teploty nadprimérné. Ti opatrnéj$i potom tvrdi, Ze je hloupost
Vv takovém predstihu zimu piedpovidat. Kdo bude mit nakonec pravdu, to
se dozvime v pritbéhu nasledujicich mésicti sami.

Krom¢ pravidelnych ¢lankit Vam tento mésic pfinaSim 1 témata ryze
vanoCni. Preji Vam krdsné prozité svatky, pod stromeckem hlavné
zdravicko a t€$im se na Vas v novém roce.

Vas Duchodnicek
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Dulezité informace z Domova

V prosinci probéhne vybér plateb za ubytovani, stravu a sluzby pro klienty
Domova pro seniory, kterym pfijde dichod z CSSZ hromadnym
seznamem ve stfedu 15. prosince 2010, kdy si klienti od 12:30 do 13:30
hodin mohou piijit do pokladny pro ziistatky z diichodu.

Klientiim, ktefi ze zdravotnich divodl nemohou piijit, donese zlstatek
Z dichodu pani pokladni s doprovodem pracovnice socidlniho tuseku
dopoledne ve stfedu 15. prosince do jejich pokoje.

Vybér plateb za sluzby klientu Pec

& sluzby na B. Martinii 980
prob&hne 10. prosince 2010.»‘

Vlada ptijala navrh Mlms prac socialnich véci na zvySeni
zakladni vyméry diichodti 0 60 K& na 2 230 K& a procentni vyméry
kazdého dichodu pfiznanéhe, pied 1. lednem-20%1 o 3,9 % procentni
vyméry nalezejici pfed zvySenim. Cilem navrZzené Upravy bylo zvysit

dichody v zakonem stanoveném terminu a zakonem ptedepsanou formou,
tj. nafizenim vlady. V pravidelném terminu byly dichody zvySeny
naposledy od ledna 2009.

PRUMERNA vyse samostatné vyplaceného starobniho dichodu se tak
zvys$i o 371 KCE mésiéné na 10 494 K¢, tj. 0 3,66 %.

Klienti, kterym diichod nechodi hromadnym seznamem, jsou povinni
informovat socialni pracovnici o navySeni dichodu, tzn. Ze doloZi novy
dichodovy vymér.




V PROSINCI OSLAVI SVE
NAROZ ENINY:
Dostalek Frantisek

Kudlackova Vera

Pirklova Dagmar

Rollerova Anna

Silarova Jarmila
Sturzova Jana
Tenenkova Anna

Zajic Frantisek

“ V3em oslavenciim piejeme vSe nejlepsi, hodné
.| zdravi, stesti, dusevni pohody a usmév, ktery
Z tvare nezmizi.
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Nové tvare v nasem Domove

Radi bychom mezi nami ptivitali nové obyvatele, ktetfi se do naseho
Domova pfistéhovali v prubéhu mésice listopadu.

« 3.11. 2010 Dostalek FrantiSek
< 3.11. 2010 Dostalkova Rizena
< 23.11. 2010 Klimos Jan

» 23.11. 2010 Stejskal FrantiSek

Vitejte mezi nami!
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Opustili nas

Vénujme vzpominku tém, kteti nas v listopadu opustili.

13.11. 2010 Stépanka Diblikova
15.11. 2010 Ludmila Kukulova

Necht’ odpocivaji v pokoji.
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Ohlédmuti za listopadem

Vecer svétel

2. listopadu jsme spolecné v Domové uctili pamatku zesnulych a soucasné
na jednu noc rozzarili nas altan desitkami svicek. Uz druhym rokem jsme
piipravili tuto akci pro klienty, ktefi se nedostanou s rodinou na hibitov a
pfitom chtéji zavzpominat na své blizke, ktefi jiZ nejsou mezi nami.

Kavarnicka s Martinem

Nas byvaly kuchat Martin Jambrich se vratil po sedmi mésicich
Z pracovniho pobytu ve Skotsku. Nezapomnél na nas a v ramci Kavarnicky
S hostem nam piiSel o svém cestovani povypravét. Vypravéni doplnil
prezentaci s fotografiemi, takZe jsme si vSe mohli Zivé pfedstavit.




Vvstoupeni Domova u Studanky

Stalo se uz milou tradici, Ze nas pied Vanoci navstévuji klienti z Domova
u Studanky z Anenské Studanky. Tentokrat si pro nds pfipravili pasmo
pisni, recitaci a divadelnich scének nejen s vanocni tématikou.

Kuzelkovy turnaj klienta proti zaméstnancum

Ve ctvrtek 25. listopadu se uskutecnil skutecné lity souboj v kuZzelkach.
Nastoupily proti sob& dva tymy. Tym klientii a zaméstnancti. Nedlouho po
zaCatku hry bylo znat, ktery tym ma na vrch a do konce hry se uz zadny
zvrat nekonal. Zaméstnanci zakusili hotkou porazku a smekli pted klienty.
Absolutnim vitézem se stal pan Jan Novotny s 56 body.
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Na co se muzete tésit v prosinci?

V prosinci nas ¢ekaji hned dvé vystoupeni déti z mistnich zakladnich Skol.
MiiZeme se t&Sit na predvanocni zpivani a scénky, které déti trénuji dlouho
doptedu, aby Vas jimimohli pobavit a potésit.

Na vystoupeni-se muiZete téSit:

14. prosince od 10:00 hodin
20. prosince.od 12:45 hodin

A A4

10 prosince od 9:30 hodin

Adventni Vano¢ni zpivani, v kapli

Stédrovecderni vecere

Tento rok zavadime novinku = Stédry den s Vami oslavime ¥ prédstihu uz
22. prosince. Po vzoru jinych Domovi timto chceme vytesit problem
mnohych z Vas)ktefi by radi Stédry den prozili v kolektivu naseho
Domova,ale zaroven by byliradi i'v kruhu rodinném. Tento termin ma 1
dal$i-yyhodu, nebot’ se tohoto mimoiaddného vecera mize zucastnit daleko
podethn&jsi skupina zaméstnaficty ne v minulosti. U&ast na vedefi prislibil i
jeden zajimavy host. Samozfejmée nebudou chybét vanocni koledy, tradi¢ni
zvyKy a vyborna vecete.
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K vioain pitr? mmell

Vétvicka jmeli by neméla chybét o Vanocich v Zadné domacnosti. Cim
vice je na vétvicce bilych bobulek, tim vEétsi Stésti vas ma ¢ekat v novém
roce. Tato stale zelena rostlina je'odpradavna obestfena jakymsi tajemnem
a mnoha legendami. Jmeli byl)) soucasti pohanskych obiadli. Bylo
symbolem zivota a ochrannym talismanem. Vé&filo se, ze diky svym
lepivym sementim ma moc vyvolat nebo udrzet svazek mezi dvéma
osobami opacného pohlavi.

Z Anglie pochdzi zvyk, ze muz miize polibit kazdou divku ¢i Zenou, kterou
potkd pod zavéSenym jmelim. Za kazdy polibek se utrhne jedna bila
bobulka. Posledni se na jmeli necha az do dalSich Vanoc, aby z domu
neodesla laska. KdyZ se tento zvyk dostal ve sttedovéku do Némecka a
Svycarska, véseli majitelé nevéstincil jmelifwedle Gervené lucerny jako
piislib prodejné lasky. V Irsku zase jmeli upevneéne nad vchodem slibovalo
poutniklim pozvani k dobrému jidlu @ mélo branit carod€jnicim a zlym
duchiim provadét nekal€ rejdy. Jmeli povéSené nad St€drovecernim stolem
mélo v Rakousku zarucit v pfistim roce bqhatou urodu.

Podle jedné z kiestanskych legend rost1§ jmeli jako strom. Z jeho vétvi
pry Josef vytezal o Vanocich kolébku pro J exiska. Po tiatficeti letech poté
strom porazili Rimané. 'Z jeho kmene vyrobili kiiZ, na kterém JeZise
ukfizovali. Strom jmeli pak seschl do malych ketikii a stejné jako véfici
jsou zivi z Kristova téla, tak 1 jmeli ze zivin jinych stromi. Jmeli ma pres
tisic odrid. Neni jednoduché je v pfirodé nalézt. Je takzvanym
poloparazitem. To znamena, Ze neni Uplné zavislé na svych hostitelich —
listnatych stromech, hruSnich, jablonich i javorech. Parazitujici rostlina
neni svému hostiteli pfiliS na obtiz, potiebuje od n¢; pouze vodu a
mineraly, fotosyntézou si vytvari vlastni Ziviny. Je téméf neznicitelna,
umira az se stromem, s nimZ zije. Napiiklad na cedrech muizZete najit jmeli
star¢ az Ctyfi sta let. Roste 1 na jehliCnatych stromech, odridy jsou vSak
drobngjsi nez na listnacich.




(Ne)bezpecény vék!

Ackoliv si vétSina z nas mysli, Ze ptibéhy okradenych, ptepadenych ci
podvedenych lidi, které vidame ve veCernich zpravach, se ndm nikdy

nemtizou piihodit, opak je pravdou. Kazdy c¢lovék je ohroZen, senior
potom Vv jesSté vétsi mife, Cehoz pachatelé Casto vyuzivaji. PfinaSime Vam
tedy v Duchodni¢ku nékolik rad a piibéhii z brozury Policie Ceské
republiky. Kdyz vite, co Vas mize ohrozit, mate vétsi Sanci se nebezpeci
branit.

Jak se chranit pred okradenim

Penize, doklady 1 kli¢e noste v pfirucni uzaviené tasce nebo kabelce
vzdy odd¢leng. Berte si jen tolik penéz, kolik skutecné potiebujete.

Penézenku uloZte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky nebo nakupni
tasky.

Kabelku nebo tasku pies rameno nenechavejte viset na zadech, ale
m¢éjte ji stale na o€ich a chrarte ji rukama na boku nebo na biiSe.

Kabelku nebo taSku nepokladejte v obchodech na police a
nenechavejte ji v nakupnim voziku. Nikdy ji neodkladejte s odévem
v Satn€ kina, divadla, restaurace, ani v ¢ekarn€¢ u Iékarfe €1 na
uiadech.

Vyhybejte se navalim mnoha lidi, tlaCenice nahrava zlod¢jim a
okradeni miize probé¢hnout bez povSimnuti.

Ve vlaku se vyhybejte kupe, kde uz sedi dalSi cestujici a
nenechavejte sva zavazadla bez dozoru.

nikdy se pfed nikym nechlubte svymi tUsporami nebo cennostmi,
nepljCujte cizim lidem penize, neplatte Zadné zalohy podomnim

prodejciim.
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Pani Nova chodila do samoobsluhy nedaleko svého domu nakupovat uz
vice nez 30 let, takze se v ni vyznala 1 poslepu. Potkavala vétSinou znamé
tvare, ale zakaznice, ktera ji oslovila, tu zfeymé byla poprvé. Nemohla najit
drozdi, a tak pozadala pani Novou o pomoc. Ta zacala ochotné¢ vysvétlovat
a ukazovat cestu ke spravnému regéalu. Odstoupila od svého ndkupniho
kosSiku s odlozenou taskou a na chvili si ho pfestala v§imat. Pak v klidu
dokoncila ndkupy a az u kasy pfi placeni zjistila, Ze penézenka z tasky
zmizela. Zmizela ovSem 1 ona bezradna nakupujici. Jejim skuteCnym
ukolem bylo totiz odlakat pozornost pani Nové a umoznit tak svému
komplicovi, aby hodnou starou pani okradl.

U bytu pani Kucerové zazvonil zvonek. Za dvefrmi staly dvé hezky
upraven¢ a piijemné Zeny. Nabidly ji ke koupi sadu Sikovného nadobi a
pani Kucerova je pozvala dal. Byla vdova, dny v dichodu probihaly
poklidné, a tak tohle vyruseni uvitala. Zeny svoje zboZi v kuchyni nazorné
predvadély, trpélivé vSechno vysvétlovaly a pak pani Kucerovou ke koupi
piesvédCily. Odesla do obyvaku a za chvili byla zpatky s penézi. Zaplatila
a dovolila jedné z zen, aby si odb&hla na WC. Potom uzZ se prodavajici
rychle rozloucCily a odesSly. Kdyz se pani Kucerova vratila k sekretaii
hledala, ale uz ji dochazelo neptijemné poznani — byla okradena. Ty milé
pani byly podvodnice a zlodé&jky!
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No kelech pe republice

Tento mésic Vam podruhé piindSime novou (nové obnovenou) rubriku
cyklistického putovani po nasi krasné vlasti. O ¢em zZe v ni jde? V zeleném
patfe se pred kulturni mistnosti nachazi dva rotopedy. Kazdy, kdo si
béhem dne chce protahnout nohy a pfitom tfeba z divodu sychravého
pocasi ven nejde, si miize svaly a kondi¢ku posilit pravé na nich. V paméti
rotopedii se potom ukladd pocet najetych kilometrti. Podle nich se
posunujeme na map¢ a prostiednictvim Dlichodni¢ku navs§tévujeme rtizna
mésta. Kam se podivame tentokrat? Tento meésic jsme ujeli dvanact
kilometr a navstivime Ceskou Tiebovou.

C

eska Trebova

.,V udoli¢ku mezi vrchy haje Ceska Tiebova je schoulena. .., to jsou prvni
slova pisné, kterou jsme se jako déti ucily pod vedenim naSich skautskych
vedoucich. Mésto se 17 000 obyvateli se nachazi v udoli feky Trebovky,
vV malebném podhtii Orlickych hor. V Sirokém okoli je znamé hlavné tim,
ze je 1 v dnesni dobé velice vyznamnym Zelezni¢nim uzlem, ktery spojuje
piedev§im Prahu, Brno a Ostravu, tedy tfi nejvetsi mésta nasi republiky.
V¢étSina lidi zna tedy Trebovou jen z vlakovych nastupist’.

Ale za navstévu stoji 1 dalsi Casti mésta a pamatky, kterymi se Trebova

muze pochlubit. A kam se podivame my? Navstivime nové vybudovany

dopravni termindl Jana Pernera, ktery se po témét 2 letech stavebnich praci

dockal finalni podoby a usnadnil a zaroven zptijemnil cestovani vSem
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obyvatelim a navstévnikim meésta. Déle se podivame na nejznameéjsi
historickou pamatku: Rotundu Sv. Katefiny a navstivime také mistni park
Javorka. Jizda po Ceské Tiebové miize zacit, Slapnéme tedy do pedali.

Dopravni terminal Jana Pernera

Pied nékolika lety si zastupitelé mésta Ceska Ttebova stanovili jasny plan:
skloubit dopravu osobni automobilovou, autobusovou mistni a dalkovou a
zelezniCni, poStovni pfepravu a v neposledni fadé i1 feSeni mistnich
komunikaci, parkovist, péSich tras ¢i klidovych zon, navazujicich na
architekturu meésta. Vroce 2005 se zacala vytvaret projektova
dokumentace, inzenyrsko-geologické prace, zajiSténi finan¢nich
prosttedki atd., aby se vunoru 2009 mohly zah4jit stavebni prace.
Slavnostniho otevieni a predani se terminal dockal v zafi roku 2010. Je to
tedy opravdu cerstvd chlouba mésta. Terminal nabizi nejen feSeni
dopravnich problémi, ale také nabizi oddychovd mista se zeleni,
vodotrysky, kasnami a sochou, kterda rozdélila mésto na dva tdbory.
Dominantou termindlu se totiZ stala kontroverzni socha stavitele Zeleznic
Jana Pernera. Abstraktni ztvarnéni od sochafe Jaromira Gargulaka ptisobi
na mnoh¢ obyvatele a navstévniky mésta jako rozbuSka. Na jedné strané
stoji ti, ktefi oceniuji originalitu a zdvan moderniho uméni, na druhé jsou
odpiirci sochy, ktefi nepfenesou pies srdce tento umélecky styl. Sami se
muzete rozhodnout, ke které skupiné byste se ptidali.




Rotunda Sv. Kateriny

,Nasi predkové se plivodné rozhodli postavit kostelicek jinde. Néhle se
zjevila svata Katefina se zastérou plnou kameni a vysypala je na misté, kde
kostelicek nyni stoji. Tiebovsti nedbali zjeveni a stavéli dale tam, kde
zapocali. Prace se vSak nedafila. Tak seznali, Ze jde o viili patronky stavby,
sv. Katefiny, a vystavéli kapli na
miste, které sama vybrala.*

Toto je povést, kterd se o stavbé
nejstar§$i  dochované  pamatky
v Ceské Tiebové traduje. Dalsi
povest pravi, ze od kostelicka vede
podzemni chodba, v niz se ukryva

zlaty zvon. Ten ale sttezi Cerny pes
S ohnivyma ocima. Rotunda byla postavena v prvni poloviné 13. stoleti
v romdnském slohu. Dnes stale laka k prochazkdm obyvatele mésta, ale
hlavné turisty. Ti se kazdorocné sjizdé€ji 1 na Jabkancovou pout’, ktera se
pod rotundou kona kazdy listopad.

A otazka pro Vas Ctenare: Vite, co je to Jabkanec? Spravné odpovédi
vhazujte do schranky ,,stiznosti a pochval* v piizemi u jidelny.

Park Javorka

Nedaleko nadrazi se nachazi oblibené misto odpocinku, prochazek, ale
, také sportu. Park Javorka byl zalozen
Okraslovacim spolkem v roce 1885 v
¢ anglickém stylu. Rozklada se na ploSe 3ha
| a v hornich partiich piechazi v lesni
porost. Pfimo odtud vedou turistické
stezky smérem na Kozlov a Hory. V parku
se nachazi napadny osmiboky altan
” : g "Bosensky P

pavilon" a hudebni pavilon Antonina
Bennewitze, ve kterém se v 1¢té konaji koncerty.
Jméno ziskal park od pramene, ktery vyvérd v
jeho centru. V parku se nachdzi nékolik
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sochafskych dél, nejstarsi z nich je socha Sarky z roku 1910.

° ovidkovy koutek Jardy Skalickép,

PredvanocCni shon aneb rodi¢ v dobé adventni

Dobry den vazZeni, jsem rad, Zze se zase setkavame. Vyrazili jste po
nakupech? Samoziejms, ja také. Rikejte si, co cheete, p¥ipravy na Vanoce
jsou pro vétSinu chlapti ocistec. Sice se mezi nami, muzskymi, objevi bila
vrana, ktera snese 1 nemozn¢, ale pokud vim, je tenhle ¢as pro vétSinu
Z nas dobou obrovského sebezapirani. At to vezmete z libovolného konce,
brzy zjistite, Zze se tomu zatracenému uklidu prosté¢ nevyhnete. Znam to,
veite mi, z vlastni zkuSengs bot” jsem jiz osm let Zenaty. A takova

Zalina to jiz Casné/na pod ]@z zenske zjisti, Ze je potieba fadné
vygruntovat. Nechgpu jejich/lggi A} klizeji, kdy se jim zamane a jesté
nas, chlapy, nuti, abychom pomaliali. Podle ¢etnosti téchto manévri by
m¢l ¢lovék pocit, f\v- i H% byt vycidéno tak, Ze se vSe leskne.
Chyba lavky. Bézny pro ‘i acnosti je neuvéfitelné zneciStujici
¢innost. Kdyz se kéaci le kyyifeknete mi, ale tyhle tfisky jsou
proklaté velke. Udrzg pravd¢ nadlidsky. T kdybych
pomahal manzelce iejné mne ceka jesté¢ tenhle
predvanoc¢ni uklid. ani ¢ 11St'ujé povéstny Augiasiv chlév je
proti mé pracovné neb@ pokoj1 P a'e“""s odn¢ uklizenym mistem.
Manzelka, vidi-li stav.me€ho souKremi, ne ':sg;;-; k tomu, aby mi vrazila
do rukou misto vysdvace vidle. S dcerami si poradit dokéaze, ale na mne
jsou jeji vychovné metody neucinné. Je jedno, o jaky tklid jde, jarni, letni,
nebo kdovijaky - kazdy znich je pro mé téZkou Zzivotni zkouSkou.
Manzelka sekyruje a mé klesa nalada pod bod mrazu.....

Jak uz jsem prozradil, mam dvé dcery. Neni to Zddnd zdhada. Patfim k tém
,, Stastliveim* nebo, chcete-li, lenochiim, ktefti si ,,to* odbudou jednou a
hned maji na krku dvojcata. Ani jsem moc udiveny nebyl, kdyz mi Zena
oznamila, co nds o¢ekava za nadéleni. V mé rodin€ jsou dvojcata tradici.
J& ovSem jsem jiného ndzoru. Tohle neni tradice, nybrz kletba. Vyristal
jsem ve spolecnosti sester, také dvojcat, takze jsem mél velmi mnoho ¢asu
na to, abych dosel k tomuto zavéru.
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Ted uz pét let odolavam tfem Zenskym. A je to pro mé peklo 1 rdj
dohromady. Ale jsem vcelku stastny, o tom nepochybujte.

Role otce mi piili§ nesvédci, ale snazim se. Jsem dost zvlastni povaha.
KdyZz mi poprvé manzelka polozila jedno z mriat do naruce, malem jsem
omdlel. Ne vSak Stéstim, jak si to néktefi pfitomni vysvétlovali, ale
strachem, Ze tomu kiehkému tvoreCkovi ublizim. Také proto jsem se
pracim, které mély cokoli spole¢ného s malickymi, vyhybal, jak jsem jen
to Slo. Manzelka se mne marné¢ pokousela presvédcit, ze to zvladnu, ale
ne, postavil jsem si hlavu a nepovolil. Ale nemyslete si, Ze jsem lenoch.
Abych to zené€ néjak ulehdil, naucil jsem se prat, Zehlit a take tu a tam néco
jednodussiho uvafit. Snazil jsem se v ten Cas pomahat, jak to jen Slo.
Avsak k tomu, bych je alesponi chvilku podrzel, musela pouzit Isti. Boze,
jak dokdze byt Zenska vynalézava, jsem poznal az v této Casti Zivota.
Prelstila mne tolikrat, Ze se ani nedoberu spravného poctu.

Jak bézela 1éta, z malych nemluviiat vyrostly
' malé¢ slecny. Spi§ malé¢ dracice, abych
uptesnil. Tyhle dvé hol¢iny jsou dost po mn¢.
MoZna bych mél byt na to hrdy, ale j& si
nejsem jisty. UZ coby ctyfleté se nelekly ani
Certa, ktery pfiSel spolu s MikuldSem
) nadélovat. A tak misto toho, aby se schovaly
I8 8 . ve skiini nebo pod posteli, vzaly Mikulase
T Sturmem, Gertovi sebraly fetdz a jesté se
staCily o cukrovi, které nasly MikulaSové v koSiku, pofadné poprat. Zato
ma pani se umounénce lekla, kdyz se vpliZil za ni do kuchyné a pak na ni
bafl. Hodila po ném hrncem, naStésti prazdnym, a dokdzala se trefit.
Soused Botek, ktery se pod maskou skryval, si jesté druhy den zamackaval
uhlednou bouli na hlavé. Zalezitost sdcerami nezlistala dlouho
tajemstvim. Diky tomu se k nam ted’ odvazi jen parta ze sousedniho
paneldku. Jediné¢ tihle na ty naSe rozjivené ratolesti plati. Jsou to
dvoumetrovi kolohnati, kteti vypadaji vskutku nebezpecné. Jejich and¢l je
krasa sama a Mikulas$ je obCanskym povolanim vychovatel, takze vi, jak si
zjednat uctu. UZ pfi jejich prvni navstévé zajely pod postel a Cert je
odtamtud vydoloval kostétem. Jecely, jak by je na noZe bral a ja se jim ani
nedivil. Pfed MikulaSem staly dost vyjukané a pracné ze sebe soukaly
basnicky. Cert jim svatosvaté slibil, Ze se za rok vrati a pokud zjisti, Ze
zlobily, sebere je at’ si tvrdi co cht&ji. Od té doby stacilo, aby se jen nékdo
Z nas zminil o ¢ertu a hned sekaly dobrotu.
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*‘ Tichz’l chvile k zastaveni,

e ;ﬁvan Stésti, nad néz n'eni,

Eivanoce, pod stromeckem balfi zdravi,

ny poklad j'ak se pravi,




Vano n zaj mavosti

(aneb ne vZdy jsou Vanoce idylické)

Zda se, Ze jsou lid¢, ktefi opravdu z Vanoc ztraceji hlavu. Mozna jim, i
kdyz troSi€¢ku pozdé dochéazi, ze moc hodni nebyli a o darcich pod
stromeckem si mohou nechat jen zdat...nebo Ze by na Vanoce, darky a
Jeziska nevéfili...?

New York - V oboru kriminalistiky existuje i zvlastni kapitola, kterou tvori
"zloCiny typicky vanoéniy. Jejich aktery jsou nejcastéji podivini, ktefi citi
nutkani pobod t,:'s?l%ﬁiﬂéiw, vykrast jeslicky Ci Stipnout adventni vénec.
Policie potvrd'gft ip’r’-’ vé-v dob¢ Vérlgéni\péchaji lidé ty nejpodivné;si
zlo¢iny. David P‘Ill y r£; S (42)4_54 zgere} za tizeni v opilosti - fidil
alegoricky viiz pféi%qfé " pgﬁvé’)‘d;r V?mé : fAnderson v Jizni Karolin¢.
Za volantem vanoc¢niho yozu unik icii ¢elych osm kilometrt.

4 W

V Chicagu bylo z jesli¢ _kir}iiﬁj{c’h/kosf;qlrﬁ(unébeno celkem 32 Jeziski.

Pachatel¢ pak Jezisky uhledné& rozestdvli ‘(oléﬁl plotu jedné postarsi Zeny,

ktera je posbirala a donesla na;ﬁg?tﬁj’@‘arhl.

\

K podobnym Unosiim z jésiiéek '—cf(\)ﬁo\i‘f;’v'_;dkaléich 35 méstech po celych
Statech. N |

\.\\‘f- ,\... - y 3 ‘2’_\
V Ohiu byli zadrzeni H\Va—vs-ﬂmﬁq off “mladici, ktefi se snazili

koxji'acih(;"'s &hulaka Frostyho.

Sroubovakem propichnoytifimetre :
rezil uz tii-na sob&nezavislé Gitoky

Nutno dodat, Ze pravé tenhle sné
vandalil.

V Ohiu byli mistni mladici zadrZeni pot€é, co zdemolovali auto velkym
dekorativnim vano¢nim cukrovim.

Doslo dokonce 1 k Unosu, ktery ma na svédomi Santa Claus. Ten na
motocyklu s vycpanym sobem Rudolfem popadl osmiletou hol¢icku, ktera
Cekala na rodice pted obchodem. Po mensi honicce se policii podaftilo
Santu dohonit a hol¢i¢ku vysvobodit. Zda se, ze jsou lidé, ktefi opravdu z
Vénoc ztraceji hlavu.
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Ve Evorba

Véazeni ptatelé,

j& Vam vSem pieji dobry den. Byla jsem vyzvana, abych napsala né&jaky
vano¢ni pribch. Ja si nemusim nic vymySlet, vSechno jsem to zaZila.
Pochazim z kraje hornikii, kde je veliké mésto cest a komind, uhelnych
Sachet. A to je mésto Ostrava a kolem malé vesnicky, ve kterych jezdi na
kolech mladi i stafi hornici do prace. A Zeny s détmi pracuji na malych
polickach, aby Iépe uzivily pozehnanou rodinu. A z toho mala jest¢ kazdy
tyden chodi do mésta prodat trochu toho masla, vajicka, tvaroh, kufe a
pied vanocemi i1 husu. A kdyZ se jednou vracely domt pfes les, tak na
jednom pahylku, kde byl ufezany vrSek stromku, byla napsana cedulka:
,Nemravo, neni ti lito mladému stromku zivot vzit pro malou
pochoutku?*. Maminka kdyz pfiSla domi, tak tekla, Ze Zadny stromek
nebude a fekla, co tam v lese vidéla. Nalada nam poklesla, ale stejné jsme
kliky u dveti Cistili dal. A uklizeli v kredenci hrnicky a sklenicky, v§echno
tak tiSe, bez nalady. AZ pfisel Stddry den, maminka zacala pfipravovat
veceri.
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Z4dna ryba, to jsme neznali, ale vafilo se pét jidel. Zadné maso, zasmaZena
polévka snudlemi, ovocna omacka, hlavkoveé =zeli, hrach, krupice.
Nakonec buchticky s makem a ¢aj. A my od rdna hladem, abychom vid¢li
zlaté prasatko. Kdyz se chylilo k veceru, pfijela sestra ze Zlina, kde byla
zam¢stnana u firmy Bat’a. Ptivezla krabici cukrovi na stromek a vSe se
zménilo a oZivlo. Tatinek jako lesni délnik, ktery s ostatnimi délniky
pfipravoval stromky na prodej, sdim m¢l doma stromek schovany. KdyzZ ho
piinesl, zaCalo se hned zdobit. To jste nevidéli tu radost. Maminka
dod¢lala veceri, kdyz jsme sedli k svate¢nimu stolu, jesSté pftijel bratr
Z vojny domt na dovolenku. Na ramenou dvé fr¢ky jako Cetart.

A kdyz jsme vSichni pod&kovali za tyto dary, zazpivali ,,Narodil se Kristus
Pan“, rozbalila naSe mila sestra darky. Kazdy dostal néco, ja kabelku do
kostela, dalsi sestra latku na Zupan a dalsi sestra ¢epicku s bambulkou.
Bratr kravatu a vojak ponozky, maminka zastéru, tatinek kosili a babicka
Satek. Kdyz sestra rozdala vSem darky, tekla: ,,A co j4?*. Pro ni nic
nezbylo. My jsme byly jest¢ déti a maminka? Ta musela stale Setfit, aby
nas obl¢kla a navic splacela dluh na chalupé. Takovy byl Zivot na vesnici a
piesto, kdyZz se m& jedna pani na oslavé mych devadesatych narozenin
zeptala, kdy jsem byla nejStastnéjsi, tak moji mili ptatelé, j4 jsem byla
vzdycky nejStastnéjsi, kdyZ jsme byli vSichni pohromadé: cel4 naSe rodina
s drahou maminkou, kterou nikdo nenahradi.

Zdravi Anezka
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STRAVOVACI SCHUZKA DOMOVA PRO SENIORY DNE
15.11.2010

ZAPIS &.9/9 ze dne 15.11.2010

PRITOMNI ze zamé&stnanci domova: Ludmila Dostalkova

PRUBEH STRAVOVACI SCHUZE:

1. Rekapitulace uplynulych jidelnich listkii a konzultace s nékolika
klienty domova.

Klienti jsou spokojeni se stravou, nemaji Zaddn¢é ptipominky.

2. Seznameni nékolika malo klientli s jidelnimi listky na 2 tydny doptedu
a jejich navrhy jidel.

Klienti by si ptrali zatradit do jidelnicku: bramborak s podmaslim,

3. Klienti seznameni s platnou denni finan¢ni stravovaci normou.
Disku

4. Klienti seznameni s oznacovanim pouze DIA napoj.
5. Diskuze na téma vanocni menu v domove.

6. Podékovani za ucast, pozvani na dalsi stravovaci schiizku v mésici
prosinci.




KONTAKTY
DOMOV PRO SENIORY (TEL. 465 503 ...)

e  MIMO DOMOV SE VZDY VOLA PRES 9, UVNITR DOMOVA SE
VOLI JEN LINKA (NAPR. SESTERNA 020).

Reditel: Ing. Milan Minar
linka: 001 e-mail: reditel@soslla.cz

Vrchni sestra: Anna Truc¢kova

linka: 002 e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Socialni pracovnice: Marcela Knapkova, DiS.

linka: 006 e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz

Instruktor socialni pécCe: Jana HrabCukova, DiS.

linka: 007 e-mail: ispl@soslla.cz

Vedouci technického useku: Marta Sifrova

linka: 005 e-mail: vtu@soslla.cz

Pokladni: Pavla Antesova

linka: 003 e-mail: pokladni@soslla.cz
Kantyna/recepce: linka: 015
Pradelna: linka: 011

Sesterna: linka: 020
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Koordinator pec. sluzby: Milena Dolezelova

linka: 030 e-mail: kps@soslla.cz

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Policie CR 158
Meéstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

Jednotné Cislo tisnového volani 112

Zivot 90 senior telefon 800 157 157
Elpida — zlata linka senioru 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257 371 110
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