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Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun



Časopis Sociálních služeb Lanškroun
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9. ČÍSLO                                                       září 2010
Úvodníček
Milí čtenáři Důchodníčku, 
léto uteklo jako mávnutím kouzelného proutku a je tu září. Špatná zpráva pro všechny školáky a rodiče, kterým se v papírnictvích jen protáčí panenky nad cenami školních pomůcek, ale úleva pro alergiky a obecně lidi, kteří špatně snášeli letní vedra. Uvidíme, zda se naplní předpovědi meteorologů, kteří hlásí, že nás babí léto letos nemine. My oslavíme konec léta 1. září s hudbou, grilováním a s točeným pivem. Bude to tedy patřičné zakončení léta přivítání podzimu. 
Co nás tento měsíc čeká v Důchodníčku? Ohlédneme se za srpnem. V tomto měsíci se konaly Meziústavní hry v Domově pro seniory v Moravské Třebové. Nahlédneme prostřednictvím fotografií, které jsme zde pořídili, ale také vyprávěním tří sportovkyň, které se her zúčastnily. 

Nově Vám přináším rubriku Domácí lékař, dále pak třetí díl našeho prázdninového vyprávění z Povídkového koutku Jardy Skalického, vtípky ze školního prostředí či křížovku. 

Užijte si první podzimní měsíc dle svých představ a v říjnu nashledanou!

Váš Důchodníček
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Co přinesl srpen
Stejně jako minulý rok, i letos jsme se zúčastnili Meziústavních her v Moravské Třebové. Zdejší Domov pro seniory pořádal pro ostatní zařízení z kraje sportovní odpoledne plné zajímavých disciplín. Náš Domov reprezentovala paní Květuše Šilarová, Jarmila Čermáková a Anna Součková. 
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Stejně jako minulý rok, i letos se nám dařilo. V družstvech jsme dosáhli na první příčku a tak naše šikovné reprezentantky dovezly zlatý pohár, který zdobí vstupní halu našeho Domova. Paní Šilarová navíc získala první místo v jednotlivcích, v kategorii žen. Příjemný sportovní den zakončilo opékání párků, poslech hudby a tanec. 
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Ve čtvrtek 26. srpna jste měli příležitost prožít odpoledne s psími kamarády. Navštívily nás lanškrounské dobrovolnice se svými mazlíčky, kteří nám předvedli, jakým kouskům je jejich trpělivé paničky naučily. 

[image: image16.png]Co pomiize?

» Ylang-ylang — étericky olej naka-
pejte do aromalampy. Stimuluje organis-
mus, pomaha i pfi ztraté libida.

» Trapatka nachova

(echinacea) — posiluje

imunitu, &imz celkové

stimuluje organismus.

Piipravte si 2krat

denné ¢aj nebo si

kupte v I€karneé tink-

turu.

> Zeleny &aj — 10 dni pijte pravidelné
rano a v poledne 2 $élky zeleného Caje.
» Gaj aktivni Kristyny — 50 g febf
ku, 50 g truskavce, 50 g maty, 50g Sip-
ku, 50 g matefidousky smichejte. LZi¢ku
smeési zalijte 250 ml vrouci vody a 15

minut louhujte. Pijte 3krat denné.
» KPen —vylisujte Stavuz30g
., kienu, pijte po jidle. Nebo mui-
Zete nalozit 100 g na 5 dni do
250 ml éerveného vina a uzivat
IZici denné.



[image: image17.png]> Rozmaryna a bazalka - éterické

5 oleje nastartuji pamé{ a soustiedéni.
¢ Jakmile se budete ucit, kdpnéte trochu

oleje do aromalampy.

. > Sibifsky Zensen —nejednodudi je

koupit si tinkturu v Iékamé a 3krat den-

. né uzit 20 kapek. Kira by méla trvat 4

az 5 tydnii a za dva mésice se opakovat.

+ > Pupeénikovec asijsky — vytecné

zlep3uje pamét. Je mozné koupit v lé-
kérné nebo v bylinkdrstvi kapsle.

1 Bl 7. Problémy s paméti
Co pomiuize?

o

4

» Jinan dvojlaloény — Zlepsuje prii-
tok krve v cévéch. Pijte 3krat denné
&aj ze |1zicky byliny zalité 250 ml
vrouci vody, nechte 15 minut
vyluhovat.

> OFechy — viasské,
makadamové obsahuiji tzv.
zdravé tuky, které -
posiluji cévy a
Zlep3uiji prokrveni
mozku. Denné
jich snézte hrst.
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Důležité informace z Domova

V září proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem ve středu 15. září 2010, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. 

Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní s doprovodem pracovnice sociálního úseku dopoledne ve středu 15. září do jejich pokoje.   

Výběr plateb za služby klientů Pečovatelské služby na B. Martinů 980 proběhne 10. září 2010.
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Změna konání pravoslavných bohoslužeb

V měsíci září budou pravoslavné pobožnosti přesunuty z pondělí na úterý. Budou se konat ve dnech 7. a 21. září. Bližší informace na nástěnkách volnočasových aktivit nebo na plakátu u kaple. 

[image: image18.png]77 .2 X2
25. Paleni Zdhy

Co pomize? : > Skofice - IZicku mleté sko- &3

> Anjz a kmin - uvafte si ze 2 l7icek semen fice zalite vrouci vodou, nechte 5

&j. Zalite je 250 ml vrouci vody a nechte 10 mi- 1 # gn. Minutlouhovat, precedte a vypite.
nut louhovat, > Mrkev a fepa - Zalude¢ni

> Jedl soda - pill 1zicky sody a néko- 1 $tavy neutralizuje i dzus z mrkve nebo

lik kapek citronu rozmichejte v trose ¢ cervené fepy.
teplé vody a vypijte. > Levy bok - pokud budete spat na
> Proskurnik Iékarsky - IZicku V7 -~ levém boku, nemohou Zaludegni $tavy
& mletého kofene rozmichejte ve skle- 2 . proniknout do jicnu. Posledn jidlo

nici viaZné vody a vypilte. Sy si dejte 3 hodiny pfed spankem. -




V září oslaví své 
narozeniny:
                                                                                                         (Havlíčková Lidmila (
          (Matějková Vlastimila (
                                       (Obrová Marie (
 (Pánková Radmila (
  (Viščáková Milada (
   Všem oslavenkyním tohoto měsíce 
      přejeme vše nejlepší, mnoho zdraví, 

      těstí a dobrou náladu. 

[image: image19.png]BN 6. Nespavost ESSG,

. Co pomiize?

' > Meduiika — pied spanim si

. uvarte ¢aj pripraveny ze 2 Izicek me-

| duitky a 250 ml vrouci vady.

. > Jasmin — mistnost na spani

» provoiite jasminovym éterickym ole- 47

' jem. Podobny Gcinek mailevandule. © &

. » Mucenka letni - stara indianska bylina,

! ktera se pouZiva pfi neklidu a Spatném usinani.

\ > MIéény napoj — ajurvédska medicina doporuéuje

| varit 30 minut 250 ml mléka se $petkou $afranu, 2 1zi-

} cemi mletych mandli a Spetkou muskatového ofisku.
Pred podavanim oslad'te IZzickou medu.

» > Spaci éaj — pripravte si smés ze 30 g kof'ene kozli-

| ku lékarského, 40 g chmelovych $iSek a 40 g meduriky. ]
2 1zicky zalijte 250 ml vrouci vody a 5 minut nechle !
louhovat. ]
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Škola vtipu
 (aneb vtipy o škole) 
Září je velmi neoblíbeným měsícem převážné většiny všech školáků. Po dvou bezstarostných měsících se opět musí vrátit do lavic a věnovat se učení. Avšak i na školní téma se dá velmi zdařile vtipkovat. Posuďte sami.
Ptá se otec na třídní schůzce: "Je to pravda, že náš syn mívá originální nápady?"

"Ano," přisvědčuje učitel, "zejména v pravopise!"
Malý chlapec stojí v poli a radostně pozoruje rudý obzor.

Kolem jde pocestný a říká: "To je nádhera! Taky Tě tak těší ten západ slunce?"

"To není západ slunce. To hoří škola!"
Učitelka vyčítá ve škole žákům, že se nenaučili znát periodickou tabulku prvků: "Když mi bylo tolik, kolik je teď vám, uměla jsem nazpaměť nejen názvy, ale i atomové hmotnosti!"

Jeden z žáků s nevinnou upřímností povídá: "No jo, paní učitelko, ale tenkrát jich ještě bylo děsně málo!"
Před písemkou: "Doufám, že nikoho neuvidím opisovat."

Z prostřední řady se ozve: "Taky doufáme."
Přijde žák do houslí, otevře futrál a vytáhne samopal.

To má být vtip?" ptá se učitelka, "tomu se mám jako smát?"

"To prosím ne," odpoví žák. "Smát se bude táta. On je v bance s houslema..."
Víte, jaký je rozdíl mezi školou a vězením? Žádný, sedíš, a nevíš za co!

Záhady našich jídelníčků

Co je to a jak se vyrábí bulgur 

Bulgur je předvařená, nalámaná celozrnná pšenice. Získává se z pšenice tvrdé, kdy se zrno umyje, uvaří, usuší a podrtí na menší kousky. Namáčením vznikají enzymy a dochází k částečné přeměně škrobů na jednoduché cukry, tím je bulgur stravitelnější a zrno biologicky aktivní. Bulgur se obvykle nejí samostatně, používá se spíše jako součást různých pokrmů. Chutná po oříšcích a voní po obilí. 

Blahodárné účinky bulguru 

Bulgur má vysokou nutriční hodnotu, obsahuje bílkoviny, sacharidy, vlákninu, vitamíny (především vitamín A) a minerály (fosfor, železo, hořčík) a jen zanedbatelné množství tuku. Podporuje zdraví střev a působí blahodárně na nervovou soustavu. 

Bulgur v kuchyni 

Bulgur se díky předvaření snadno a rychle tepelně upravuje. Protože absorbuje mnoho vody, je třeba jej vařit v poměru 1:3, a to po dobu 12 minut. Možné je také povařit bulgur jen 5 minut a nechat jej pod pokličkou "dojít". Je také možné připravit jej jinak než tepelným způsobem - nabobtnáním. Uchová si tak veškeré živiny. 
[image: image21.wmf]
Povídkový koutek Jardy Skalického
Dovolená, jak se patří (část 3.)

  Bylo už dost dlouho po půlnoci, když jsem se probral z těžké dřímoty. Stan se zmítal podoben lochnesce z pouti a vytí větru znělo vskutku strašidelně. Má manželka spala. A tvrdě.  Jak by ne, když vedle ní ležela krabička s prášky na spaní. Netuším, kde k nim přišla, ale na zuřivé cloumání nereagovala ani nejmenším pohybem. Seznal jsem, že ji v této chvíli neprobudí ani pád meteoru, natož tahle letní húlava.

Déšť bičoval střechu stanu jako šílený sadista a blesk stíhal blesk. A hřmění spíš připomínalo efekty rozjetého tanku, než obvyklé dunění. Všiml jsem si, že se nám do stanu vkrádá voda. Zip není právě zařízení odolné vodě. Chová se docela jako cedník.  Drapl jsem po batohu a ve tmě, kterou přeci jen narušovalo světlo blesků, jsem vyhrabal z batohu sapérskou lopatku. V duchu jsem si blahořečil za prozřetelnost a z hlubin batohu jsem ještě vylovil pláštěnku a nezbytný gumový rybářský klobouk. Blízko uhodilo a následná rána mne takřka ohlušila. Déšť ještě zhoustl a stoupající voda mne vyhnala ven ze stanu. 

  Na obloze se čerti ženili, tedy, spíš to vypadalo na pořádnou rvačku a z nebes se valil doslova vodopád. Krátké modrobílé záblesky jasně osvětlovaly plošinu se skupinou stanů. Většina obyvatel byla očividně venku a zoufale se snažila udržet své stany na místě, pokud možno v provozuschopném stavu. Kotevní lanka drnčela jako kytarové struny, ale zatím držela.

Hnán pudem sebezáchovy jsem se jal kopat okolo našeho áčka malý příkop, jenž by mohl odvést většinu vody do neškodné vzdálenosti. 

Práce to byla otrocká. Vítr ještě zesílil a zmítající se stany začaly postupně opouštět svá místa. Ani náš nebyl výjimkou. Rozměklá hlína nedokázala udržet kolíky. Ty s tichým plopnutím, evokujícím zvuk otvírané lahve s vínem, začaly opouštět svá stanoviště. Má zoufalá snaha uchránit stan od zkázy ztratila na intenzitě ve chvíli, kdy se mi kolem nosu mihl jeden z uvolněných kolíků. Bylo to o příslovečný fous.  Zděšeně jsem pozoroval, jak náš stan i s manželkou začíná ujíždět směrem k lesu. Duchapřítomně jsem skočil po jednom z lanek a držel. Křehká opěrná konstrukce stanu se zhroutila, avšak stan podoben balonu držel svůj přibližný tvar. Síla větru byla ohromující. Zvolna posouval stan svým směrem a já, ležíc na břiše jsem byl vlečen s ním. Netuším, co se dělo v sousedství, ale i ostatní dovolenkáři sváděli s živly stejný boj jako já. Hluk větru a šumění deště lehce přehlušovalo všechny ostatní zvuky v okolí.

Poznenáhlu přívaly vody slábly i vítr se kvapem utišoval. Bouře odcházela. Lijavec se změnil v celku snesitelný déšť a také vítr mi přestal rvát stan z rukou. Mraky se začaly trhat a z nich po několika dlouhých minutách vykoukl jasný měsíc doprovázený hejnem hvězd. Svět sice se občas potemněl díky odplouvajícím cárům, které zbyly z kdysi hrozivých mračen. Na obhlédnutí škod to však stačilo. Úhledný kemp nyní vypadal, jakoby se tudy prohnala válečná vřava.

Bylo slyšet peprné kletby i pláč žen. Dost honosnějších stanů bylo v naprosto dezolátním stavu. Nejeden z nich tu ukončil svou krátkou existenci.
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Začal jsem se věnovat hodnocení škod, jichž utrpěl náš příbytek. Nebylo to nic hrozného. Pouze ohnutá nosná tyč, pár ztracených kolíků a mokré oblečení v batohu. To byla jen malé následky zuřícího živlu. Vlhko konečně probralo mou drahou polovičku, která se s neskrývaným zděšením vyplazila ze splihlého stanu. Navzdory prožitému šoku mne donutila k smíchu. Její oblečení bylo oním důvodem. Nechápu, co ji k tomu vedlo, ale vypadala jako parodie eskymáka. Měla na sobě nejméně pět vrstev oděvu složených zejména z flanelových košil a teplákových souprav. Rozespale mžourala na tu spoušť kolem očividně omámená dávkou narkotik. Když ji konečně došlo, co se stalo, slíznul jsem pořádnou držkovou. Za to, že jsem ji nevzbudil a tím ji připravil o parádní dobrodružství. Díval jsem se na ni dost vyjeveně, nechápaje její logiku. Tedy, já tohle prospat, tak si gratuluji, ke klidné noci, ale toto..?

  Bleskově jsem znovu postavil stan (zase začínám chytat ten správný grif), mít takto jednoduchý stan je v takovém případě výhra, věřte mi, a poslal ženu zpět do hajan.  A vyrazil pomoci ostatním postiženým. Nebyla to veselá podívaná, ale když se dvacet chlapů chopí díla, jde vše od ruky. Netrvalo dlouho a většina stanů opět sloužila svému účelu. Těch několik nešťastníků, kteří o své příbytky přišli, si rozebrali majitelé rozměrnějších obydlí. Unavení jsme se poté odebrali dohnat spánkové manko. Druhý den začal život v táboře pulsovat značně pozdě. Noční události daly zabrat kdekomu. My, majitelé plechových vozítek jsme se rozběhli zkontrolovat naše miláčky.  K překvapení všech se jim noční nečas nijak neublížil. Spíše naopak. Tak čisté karoserie mnozí z nich mít asi již nikdy nebudou.  Po návratu jsme se všichni vrhli na úklid pozůstatků noční plískanice a během práce utužovali přátelské vztahy. Naše ženy vytvořily obdobné společenství, zaměřené na přípravu občerstvení a pozdního oběda.  Nouze lidi stmeluje, tu starou pravdu jsme si ověřili na vlastní kůži a mnohá, tam uzavřená přátelství nadále udržujeme. 

 Zbytek dovolené proběhl vlastně naprosto vzorově. Počasí nás již netrápilo. Těch pár přeháněk nám rozhodně náladu zkazit nedokázalo. Díky této dovolené už vím, že má žena je nejen tvor do nepohody (teda, pokud si nevezme prášky na spaní), ale i vynikající kuchařka, kterou mi kdekdo může závidět. A rád bych vám také prozradil, že se při tom stanování naučila i nemálo tábornických dovedností. Takže od té doby jezdíme pod stan každoročně a klape nám to, alespoň na dovolené.

[image: image10.png]
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Domácí lékař

V nové rubrice Důchodníčku se zaměříme na naše zdravotní neduhy. Nebo lépe řečeno na jejich domácí způsoby léčení, které se osvědčily mnoha generacím maminek a babiček. Někdo z Vás možná při čtení bude souhlasit s uvedenými metodami, jiné, místy velmi zvláštní způsoby léčení v podstatě čehokoliv jsou spíš jen zajímavostí a ukázkou lidské vynalézavosti a mnohdy až odvahy. 
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[image: image24.png]



[image: image25.jpg]



[image: image26.png]



Zápis ze schůze obyvatel 

Domova pro seniory 

Číslo: 
8

Datum:
10. srpna 2010

průběh: 

1. Připomenutí minulé schůze obyvatel, podpis zápisu z minulé schůze zástupcem z řad obyvatel.

2. Klienti byli požádáni, že v případě, pokud vlastní polštář navíc, aby si pořídili své vlastní povlečení. Ošetřujícímu personálu chybí náhradní povlečení.

3. Klientům byla předána nabídka svého vlastního razítka s podpisem, přibližná cena razítka 250,- Kč, cena je závislá na velikosti razítka, případně při větším počtu zájemců možno dohodnout slevu.

4. Klienti byli požádáni, že v případě znečištění podlahy (viz nedávná situace, která nastala, někdo z řad obyvatel Domova pokapal podlahu od jídelny k výtahům), aby informovali personál Domova, který znečištěnou podlahu ihned uklidí nebo informuje technický úsek Domova.

5. Klienti byli seznámeni s problémem, který zde nastal. V rámci aktivity „vařeníčko, pečeníčko“, byl upečen dort, část dortu byla uložena do druhého dne v lednici v klubovně ve žlutém patře, včetně formy na dort. Bohužel druhý den, ani další dny, kdy byli klienti informováni na nástěnkách Domova, nebyla forma navrácena.

6. Klientům byl připomenut souhlas/nesouhlas s pořizováním fotografií, videa a audio záznamů a jejich zveřejňováním pro účely dokumentování života klientů Domova pro seniory. Tento souhlas/nesouhlas mají možnost klienty kdykoliv změnit.

7. Klienti byli seznámeni se změnou účtu, který je nyní u GE Money Bank, z tohoto důvodu je nutné opět zaslat na Městský úřad Lanškroun – Dodatečné informace o příspěvku na péči, klienti, kteří mají příspěvek na péči (dále PnP) a souhlasili s tím, aby PnP byl zasílán na nový účet, podepsali Dodatečné informace.

8. Klientům byla přečtena anonymní stížnost, která se týkala nevhodného chování jedné obyvatelky Domova. Klienti byli seznámeni s vhodným chováním v jídelně, aby respektovali jeden druhého a brali na sebe vzájemně ohled.

9. Pan ředitel nabízí klientům možnost exkurze do Sázavské pekárny. Tato exkurze by se konala v průběhu měsíce září ve večerních hodinách (od 20:00 hod), bohužel Sázavská pekárna nemá bezbariérový přístup. V případě zájmu se mají klienti nahlásit na sociálním úseku, nejpozději do konce měsíce srpna. Maximální počet účastníku, včetně doprovodu je 20. V případě většího zájmu bude exkurze probíhat ve 2 termínech.

10. Klienti podali požadavek, zda by na modrém patře na terase šli zavírat dveře i z venku, aby nemuseli zvonit na sestry v případě zavření či otevření dveří na terasu.

11. Byla podána žádost imobilní klientky, která se pohybuje pomocí invalidního vozíku, aby zvonečky na terase mohli být níže, aby na ně dosáhla.

12. Klientka Domova vznesla podnět, že jí je velmi nepříjemné, když klientky Domova sbírají maso a stravu do sáčku a odnášejí ho z jídelny. 

13. Volná diskuze – zavírání dveří, vítr v altánu.

Zapsala dne 11. 8. 2010: Marcela Knápková, DiS.
Vaše tvorba

Vážení přátelé, 
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já vám všem přeji dobrý den. Je krásné léto, kdo může, je na dovolené, kdo nemůže, tak pracuje doma a dělá to, co nezvládl za celý rok. Malování, zahrada, různé opravy na baráku. Nakonec si řekne, že je dobře, že je konec dovolené a v práci si odpočine. Dnes když mohu, na vše jen vzpomínám. Jezdili jsme na zájezdy po celé republice a tajně jsme toužili, než zemřeme, vidět moře. Jak na něm plují lodě. Po těch dálkách jsem netoužila jen já, ale i jiní lidé. Došlo to až tak daleko, že jsme se v ROH domluvili, vzala jsem si půjčku a vypravili jsme se na zájezd do Rumunska k moři. 

Vedoucí cestovní kanceláře nám pomohla před odjezdem vše zajistit. Předala nám různé prospekty a rady, jak se správně chránit před sluncem, jak se chovat v moři a jaké zásoby jídla si máme vzít. A jeli jsme. Když jsme projížděli Rumunskem, probíhala tam zrovna nějaká manifestace, takže jsme viděli i živého rumunského prezidenta. Viděli jsme krásné domy, ale i chudobu. V malých domcích žili lidé s kozami i se slepicemi. U každého domu studna s rumpálem. Nakonec jsme přijeli na místo. Do krásného hotelu, kde jsme byli ubytováni blízko pláže. Všechno pohodlí, jídlo a každý večer cikánská kapela. A ráno, kdo chtěl, konečně viděl vytoužené moře, mohl se koupat a kdo se bál, tak si jen sedl a nechal se ošplíchnout vlnou, která se přihnala ke břehu. 

Ráno jsme sbírali škeble na pobřeží, ale jen velmi opatrně, aby nás vysoká vlna nespláchla do moře. A večer hrála hudba a my si mohli zazpívat: „Padla facka, padla na sále…“. Celý týden jsme si užívali moře blízko ostrova Mamaja. K tomuto ostrovu se váže legenda o matce, která zde nechala své dítě, kterého se chtěla zbavit. A to dítě volalo „mamá“. Je to smutný příběh. Ale my jsme se museli rozloučit s krásnými zážitky a jet domů. Ale nic netrvá věčně. Za krátký čas jsme již vypravovali další zájezd do Maďarska k Balatonu. To bylo všechno jiné. Ubytování pod stany, které jsme si sami přivezli s sebou. Tam jsme si mohli sami vařit, co jsme chtěli. Byla tam kamna a to mě velmi bavilo. Koupili jsme si brambory, mléko a již byla večeře. Nebo jsme si usmažili vajíčka na špeku, k tomu chléb a byla snídaně. Káva se uvařila a ty zásoby, co si někdo přivezl, se za chvíli přejedly. Hodně vody jsme si užili, počasí nám přálo. Poznali jsme i večerní život v maďarských krčmách. Všude hrála cikánská kapela, a když zjistili, že jsme Češi, chtěli po nás cigarety. Než jsme se rozloučili s Balatonem, tak si každý koupil nějaký dárek, byl tam laciný rum, porcelán a froté ručníky. Rozloučili jsme se s krásnými zážitky a jeli domů. Po návratu do naší republiky, jak nám byla vzácná naše česká řeč u prvního hotelu a hlavně jídlo! Polévka s nudlemi a domácími játrovými knedlíčky, vepřo knedlo zelo, ale hlavně naše pivo, to byla slast! Byli jsme opálení, loupali jsme se a každý už toužil být doma a udělat si svoje pohodlí. Nakonec jsme si řekli: „všude dobře, ale nejlíp je doma“. Nehledej štěstí v cizině, najdi je doma v rodině. Když jsme přijeli domů, zjistili jsme, že ten porcelán je značka Čechoslovak. Náš krásný porcelán jsme si přivezli z Maďarska. 

Zdraví všechny Anežka
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Vážení přátelé, 
já Vás všechny mile zdravím. Žijeme v Domově důchodců skoro čtyři léta. To si nikdo nedovede představit, co to je, když je tolik lidí pohromadě. Každý je jiný, zvyklý na svůj způsob života. A otázka je: „Jak jim všem vyhovět?“. Alespoň trochu, aby byli spokojeni a šťastni v novém prostředí. Sociální pracovnice se snaží zajišťovat různé aktivity: hudbu i filmy různých žánrů, děti přijdou, aby babičkám předvedly, co se ve škole naučily. I z Anenské Studánky jsou velice vítáni se svým náročným vystoupením. 

26. srpna nás mile překvapila děvčata, která mezi nás přišla se svými čtyřnohými svěřenci. Jak se říká, nejlepší kamarád je pes. A u nás v Domově se na zahradě najednou objevilo pět psů, každý jiné rasy. Velcí, menší i ty nejmenší. Přišli nejenom, aby nás potěšili svou přítomností, ale předvedli, co se dá všechno nacvičit. Babičky byly nadšené. Nakonec psíčci, jak byli na volno, všechny do kola obešli, jako by nás chtěli pozdravit a abychom si je mohli pohladit a dát jim něco ochutnat. Já sama, která jsem byla zvyklá na psa, tak tady mi pes velice chybí. Proto jsem ráda, když si na nás někdo vzpomene a s takovou psí smečkou za námi přijde. 

Nic jiného nám nezbývá, než těm ženám, které nás takto potěšily, vřele poděkovat a těšit se na další shledání. 




Anežka Šimečková

Meziústavní hry v Moravské Třebové očima účastnic

Domov důchodců z Moravské Třebové pořádá každoročně soutěž důchodců. Tentokrát jako vloni, nás pozvali spolu s dalšími zástupci asi z pěti domovů. Například tam byli i zástupci z Anenské Studánky. Uvítal nás ředitel Domova, pohostili nás (káva, čaj, koláče, chlebíčky) a potom jsme se dali do soutěžení. Soutěž se skládala z pěti náročných disciplín, např. hod na plechovky, navlékání kroužků na tyčku atd. Obhájily jsme první místo jak v jednotlivcích (pí Šilarová K.), tak i v družstvech. Za odměnu jsme si přivezly pětilitrovou láhev utopenců, kterou jsme po příjezdu předaly našim kuchařům. Moc se nám to líbilo, paní Šilarové a Součkové se vůbec nechtělo domů. Příště by nás mohlo jet víc a nebo někdo jiný. 

Jarmila Čermáková

Dne 25. 8. jsme byli pozváni do Moravské Třebové na soutěž společenských her. Zúčastnily jsme se tři ženy. Soutěž se nám líbila a to ještě více jsme měly radost z výhry, kterou jsme vyhrály už podruhé. Babičky a dědové nám fandili a byli k nám moc srdeční. Proto jim za to moc děkujeme a rádi je zase pozveme k nám do Lanškrouna. Zrovna 1. 9. máme oslavu Rozloučení s létem, tak je srdečně zveme a budeme rádi je přivítat u nás v Domově. Též děkujeme milé paní Kothajové, která se o nás starala. Zdravíme Vás všechny: Šilarová, Součková a Čermáková a sociální pracovnice, které nám to zorganizovaly. Brzy nashle!


Anna Součková

Jak jsme soutěžily

Ve středu 25. srpna jsme byly pozvány na IX. Meziústavní hry domovů důchodců v Moravské Třebové. Jely jsme tam jako tříčlenné družstvo. Autem nás vezly naše milé sociální pracovnice pí Chlupová a Hrabčuková. V Domově nás mile přivítali i s panem ředitelem a starostou města. Přítomni byli už i ostatní účastníci z pěti až osmi Domovů důchodců. Provedli nás po Domově. Nás se ujala paní Judita Kothajová, i její pokoj, který obývá s manželem, jsme viděly. Byl pěkný a útulný. Pohostili nás čajem, kávou, chlebíčky. A pak už začala soutěž. Probíhala venku mezi domy. Pět disciplín, každá na tři pokusy. Počasí bylo velmi příznivé. Po obědě bylo vyhlašování vítězů – s napětím jsme očekávaly výsledek. A podařilo se! Vyhrály jsme první místo jako družstvo. Dostaly jsme pohár a 5 l láhev utopenců, kterou jsme po příjezdu předaly do kuchyně ( vlastně panu řediteli, protože v kuchyni už nikdo nebyl). V jednotlivcích vyhrála první místo paní Květa Šilarová. Byly jsme tedy spokojeny a rády, že jsme obhájily naše vítězství, které jsme měly také před rokem, kdy jsme taky dostaly pohár. Máme tedy dva. 

Následovalo opékání vuřtů s občerstvením a zábava s hudbou. S poděkováním a milým rozloučením jsme je spolu s našimi průvodkyněmi pozvaly k nám do našeho Domova. Hlavně bychom chtěly poděkovat vedení našeho Domva, panu řediteli a všem ostatním, kteří nám umožnili takové příjemné setkání. 

Květuše Šilarová
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kontakty 

Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)

· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).

Ředitel:  Ing. Milan Minář 

linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková
linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Marcela Knápková, DiS.

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor sociální péče: Jana Hrabčuková, DiS. 

linka: 007 



e-mail: isp1@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová
 linka: 005



e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová
 linka: 003



e-mail: pokladni@soslla.cz

Kantýna/recepce: 


 linka:  015

Prádelna:




 linka:  011

Sesterna:  



 linka:  020 

Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 linka: 030

e-mail: kps@soslla.cz
Důležitá telefonní čísla

Policie ČR



 158

Městská policie


 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



         150

Život 90 senior telefon

 
800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 
800 200 007
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