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Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun



Časopis Sociálních služeb Lanškroun
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7. ČÍSLO                                                červenec 2010
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Úvodníček
Milí čtenáři Důchodníčku,

sluníčko svítí, teploty se šplhají k tropickým hodnotám a to jsou neklamná znamení příchodu léta. Vysvědčení jsou rozdána už ve všech školách, děti už si užívají prvních dní prázdnin a velmi často u svých babiček. Většina z vás jistě zažila prázdniny se svými vnoučaty. Taková babička, to je v létě nepostradatelný člověk.

Co Vám přináším v červencovém vydání?  Ohlédneme se za úspěšným sportovním týdnem, který proběhl v červnu, vydáme se spolu zatím jen písmem do Častolovic a hlavně do zámeckého parku, kam Vás v srpnu pozveme na výlet. I informace k plánovanému cestování neopomenu. Nově Vám přináším rubriku „Záhady našich jídelníčků“, ve kterých budu postupně vysvětlovat nová jídla, která se vaří v naší kuchyni a jejichž názvy pro Vás nejsou známé. 
Nebude chybět ani křížovka, stránka letního humoru či zápisy ze schůzí, kterých se nám tentokrát urodilo více. Tento měsíc Vám také poprvé přináším povídkový koutek, ve kterém najdete první část prázdninové povídky.
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Přeji Vám příjemně strávený červenec, nejlépe s úsměvem na tváři. 

A nezapomínejte na pitný režim (….


Váš Důchodníček

Důležité informace z Domova

V červenci proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem ve čtvrtek 15. července 2010, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. 

Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní s doprovodem pracovnice sociálního úseku dopoledne ve čtvrtek 15. července do jejich pokoje.   

Výběr plateb za služby klientů Pečovatelské služby na B. Martinů 980 proběhne 9. července 2010.

Otevírací doba knihovny

Knihovna našeho Domova, která se nachází v přízemí, za kancelářemi sociálního a ekonomického úseku a kanceláří ředitele Domova, Vám nabízí knihy všech žánrů. Jistě zde najdete své oblíbené autory, případně Vám náš dobrovolník Jaroslav Skalický rád nabídne pomoc při hledání zajímavého čtiva. 

Knihovna je pro Vás otevřena každý pátek od 17:00 hod. do 18:00 hod. Případně se můžete s panem Skalickým domluvit na jiném termínu. 
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Dovolená!

Ve dnech 23. 7. 2010 – 1. 8. 2010 bude sociální pracovnice Marcela Knápková nepřítomna z důvodu dovolené. 

SPORTOVNÍ TÝDEN

Od 21. 6. - 25. 6. 2010 se konal v Domově pro seniory sportovní týden. Na každý den byla připravena jedna disciplína a my jsme měli možnost být u toho a zúčastnit se. Každý výherce byl odměněn poukazem na zmrzlinový pohár.

Pondělí

Sportovní týden byl zahájen kuželkovým kláním, které se konalo v suterénu domova od 9 hodin ráno. Klání se zúčastnilo 6 klientů (5 žen a 1 muž). Nálada byla uvolněná a soutěžící se do hry pustili se zdravou soutěživostí. Zkušenosti klientů domova nás utvrdili v tom, že se máme ještě co učit. Po 5 kolovém boji zvítězil pan Novotný s 53 body.
Úterý 

V den druhý se odehrál turnaj ve stolním fotbale ve společenské místnosti. Účast nebyla tak valná, ale srandy a gólů bylo dost. V některých chvílích jsme se za břicho popadali, ne že by to soutěžícím nešlo, ale jejich vtipným poznámkám a reakcím. Zúčastnily se 4 milé dámy. Některé tuto hru hrály poprvé, ale vedlo se jím velmi dobře. Zápas vyhrála paní Šilarová se skórem 3:1 a paní Čermáková se skórem 3:1.
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Středa

Třetí den se hrál turnaj v elektronických šipkách. Turnaje se zúčastnilo 6 klientů a odehrálo se 6 kol. Pro většinu soutěžících to byla premiéra a drželi v ruce šipky poprvé. Ale i přes těžké začátky se na konec všem soutěžícím podařilo zasáhnout terč a nasbírat spoustu bodů. Hlavním vítězem turnaje se stala paní Tenenková, které se podařilo získat 325 bodů. Avšak to nejcennější, co si odnesli všichni, byly nové zážitky a dobrá nálada.
Čtvrtek

Ve čtvrtek se odehrála hra v „Člověče, nezlob se!“.  Přišlo bojovat 6 žen a 1 muž. Hra se odehrála v jídelně v 10 hodin dopoledne a byla velmi napínavá. Často jsme mohli spatřit, jak soutěžící vyhrával a blížil se ke konci, když ho však někdo dohonil a těsně před domečkem ho vystrčil, ale bohužel taková je hra a taková jsou pravidla. Jsme rády, že to nikoho neodradilo. Ve hře vyhrála paní Hyklová a paní Lopeňová.

Pátek
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Poslední den sportovního týdne se odehrál turnaj v petanque. Soutěžilo se na zahradě, turnaje se zúčastnilo 5 klientek, které byly v 9 hodin připraveny utkat se v boji o sladkou odměnu. Odehrálo se 5 kol, při kterých se profesionalita soutěžících nedala přehlédnout. Nejlepší strategii zvolila paní Součková, která se po týdenním boji probojovala k sladkému potěšení. 
Všem zúčastněným moc děkujeme za účast a za zpříjemnění týdne a gratulujeme vítězům.        

V červenci oslaví své narozeniny:
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Faltejsková Marta

Haasová Anna

Jirasová Marta 
Karbusová Eva

Tomanová Jaromíra

Vodstrčil Miroslav
Všem oslavencům přejeme vše nejlepší, hodně zdraví, štěstí a životního optimismu. 
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Trocha letního humoru

Správce rekreační chaty vítá pana Nováka: „Uděláme všechno, abyste se zde cítil jako doma!”

   „Proboha, já myslel, že si sem jedu odpočinout!” 
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„Tak jsem byl vloni v Alpách - manželka otěhotněla. Předloni na Kanárech - žena otěhotněla. Rok předtím na Šumavě - zase otěhotněla!”

   „A co s tím budeš dělat?”

   „Pro jistotu ji letos vezmu s sebou!”
[image: image15.png]


Pan Honzálek jede na dovolenou a běží, aby ještě stihl vlak a za ním běží celá rodina: Manželka, babička, dědeček, druhý dědeček, sestra, švagr, malá Evička, Honzík a čtyři děti od bratra. Do cesty mu skočí policajt a zařve: "Stát, váš občanský průkaz."

"A proč? Já jsem přeci nic neudělal." 
"Né?" zahuláká policajt, "tak proč vás honí tolik lidí?“

Cestující, který poprvé letí letadlem, má tvář naplácnutou na okýnku a nadšeně volá:

"Koukejte, ty lidi vodcaď vypadaj jako mravenci!" 

" Taky jsou," povídá spolucestující, "ještě jsme neodstartovali!"
V letadle se spolu baví dva muži:

"Víte, vždycky když letím letadlem, tak se něco špatného stane." Náhle přijde letuška a říká: "Letadlo padá do moře, ale nebojte se, každý z vás dostane píšťalku a s tou odeženete žraloky."
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"No, neříkal jsem to? A teď buď dostanu pokaženou píšťalku nebo trefím nahluchlého žraloka!"

Záhady našich jídelníčků

Jistě jste si všimli, že se naši kuchaři a nutriční terapeutka starají o to, aby náš jídelníček byl pestrý, a doplňují do něj spoustu nových jídel a příloh. Ty jsou pro nás někdy neznámé svým názvem, mnohdy zní až exoticky. Proto Vám teď v každém dalším díle Důchodníčku budeme přinášet články, které Vám objasní, co se to vlastně na těch našich talířích objevuje. 

Tento měsíc si povíme, co je to tarhoňa a mozzarela.  

Tarhoňa: příloha Maďarů

Tarhoňa je vlastně „těstovinová rýže“ z mouky a vajec protlačená kovovým sítem tak, aby vznikly drobné kuličky. K nám se dostala z Maďarska, konkrétněji ze szegedínského kraje. Maďarští kočovníci ji kdysi dovezli do vlasti z Asie. Dodnes se připravuje na Kavkaze, v Mongolsku, v Persii a na Balkáně. Je hodně rozšířená i na Slovensku.

Tarhoňa se po dlouhá léta dělávala se po domácku. Dřívější podoba se od té dnešní trošku liší. Dříve šlo o kuličky o velikosti hrachu, tedy větší než dnes. Její hlavní výhodou bylo, že se v podstatě nekazila. Kočovníci ji tedy mohli mít neustále při ruce. Kočovníci tarhoňu používali jako přílohu k sušenému masu. V segetínské oblastie se dochoval původní recept na její přípravu – uváděný poměr byl 3–4 velká vejce ke kilogramu mouky.
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Mozzarella
Název pochází ze slovesa mozzare, což znamená přerušit či krájet. V běžné podobě se dělá z pasterizovaného kravského mléka prakticky na celém území Itálie. Nejlepší je úplně čerstvá. Většinou se dodává v podobě různě velkých bílých kuliček vážících od 20 do 250 gramů, od třešinek až po pořádný knedlík. Měly by mít minimálně 44 procent tuku v sušině. 

 Původně se sýr dělal ze zkysaného mléka na hranici zkaženosti. Aby se chuť vylepšila, hmotu ponořili do horké vody, jež zastavila rozkladné procesy a začala se takzvaně táhnout. Potom se hnětla a ručně se z ní dělaly potřebně velké kuličky či svazečky. I tak šlo při nedostatku chladicí techniky o rychle se kazící výrobek. Pokud ho chtěli uchovat, kuličky vyudili.

Dnes je proces výroby jednodušší. Používá se čerstvé mléko, které se nechá vysrážet, aby se sýřenina oddělila od syrovátky. Potom se sýr přepaří v horké vodě, hmota se začne táhnout a tvoří se v ní vrstvy. Proto se míchá, jednotlivé vrstvy se oddělují a stáčejí a nakonec porcují na kuličky či koule, které se ponořují do studené vody, aby sýr dostal pevnější konzistenci. Takto připravené se mohou ihned podávat. Když jdou do distribuce, zalévají se slaným nálevem.
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Povídkový koutek Jardy Skalického
Dovolená, jak se patří (část 1.)

Konečně jsem se dočkal. Šéf vyhlásil tolik toužebně očekávanou podnikovou dovolenou, která měla započít již zítra.  Před očima se mi proběhla lákavá upoutávka na blaženě prožité chvíle sladkého nicnedělání. Zbytek dne se, k mému zoufalství, vlekl přímo hlemýždím tempem. Sotva uhodila šestnáctá hodina, zmizel jsem ze své kanceláře rychlostí žíznivé čáry. A nebyl jsem sám. Dveře lítačky, které stráží vchod do podniku, málem vyletěly z pantů, když se přes ně prořítila banda chlapů dychtících po svatém lenošení. 

Doma jsem se blaženě svalil do svého šedivého ušáku, pevně rozhodnut, že se již do druhého dne ani nehnu. Jenže chyba lávky. Manželka, bůh ví, kde zjistila, že mi nastává dovolená, zaúřadovala. Už v době časného jara si vzala do hlavy, že letos vyrazíme stanovat. Říznými povely, za které by se nemusel stydět žádný oficír, mne vypudila z vyhřátého křesla a hnala mne do sklepní kóje, kde již drahnou dobu ležely dva spací pytle a také nevelký stan zvaný áčko. Obtížen těmito zavazadly jsem se vyštrachal po schodech zpět do bytu, kde jsme je rozbalili a podrobili pečlivé kontrole. 
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Nedělal jsem si pražádné iluze o stavu našeho vybavení. Léta, po která se na tyto věci zapomínalo, se, zcela nepochybně, musela na všech třech předmětech podepsat. K mému údivu jsem však shledal, že jsou ve velmi dobrém stavu. I manželka byla potěšena, ovšem jen do doby, kdy zjistila, že si v jejím spacáku udělaly hnízdo myši. Zrovna byla jedna doma. Má drahá zaječela tak, že se rozdrnčela veškerá okna našeho bytu a já užasle sledoval, kterak netušenou rychlostí vyšplhala na blízký šatník. 
Ze svého vyvýšeného místa na mne hystericky povykovala, ať tu potvoru chytím a zabiji. Já, poslušen rozkazu, musel předvést několik akrobatických výkonů, když jsem se snažil tu šedivou mršku chytit. Pravda, během honičky vzala zasvé váza a spadlo několik květináčů, nicméně mé snažení bylo korunováno úspěchem. Ovšem druhou část manželčina přání jsem nemínil vyplnit. Nesnáším zabíjení. (I o vánocích raději nakupuji jednoho kapra živého, kterého stejně pustím do rybníka v nedalekém parku a druhého předem naporcovaného). A tak se ta šedivá potvůrka musela stěhovat na pole, které se rozkládá kousek za panelákem, v němž bydlíme. 

Když jsem se vrátil, má manželka již slezla a vydatně se posilňovala rumem. Netuším, kdy padla na mou tajnou skrýš, ale je zřejmé, že před ní sotva co utajím.  Se zoufalstvím v očích jsem sledoval, kterak se mé nouzové zásoby povážlivě tenčí. (Nemyslete si, že jsem alkoholik. To bůh chraň, ale někdy má prostě každý chlap den, kdy potřebuje takové vzpružovadlo a ženáč obzvlášť, co si budeme povídat.) Žalostné pozůstatky myšího bydlení skončily v kontejneru a spacák v pračce společně se svým dvojčetem. 
Sotva bylo dopráno, manželka mne vyhnala na balkón, abych pověsil splihlé pytle na sušák, řka, že do rána určitě uschnou. Díky příhodě s myší její elán poněkud opadl, takže zbytek večera pro mne proběhl již v celkovém poklidu, pominu-li zuřivé pobíhání mé choti po bytě v honbě za domněle potřebnými věcmi. Já, abych se přiznal, jsem se na ten shon díval s nezakrytým povýšením a duchu jsem vrtěl hlavou nad tím, co všechno je žena schopna prohlásit za nezbytnou výbavu ke stanování. Po chvíli jsem si jejího pohybu přestal všímat, jelikož jsem svou pozornost upřel do vzdálených časů, kdy jsem neznal svou paní. V mládí jsem totiž nejednou vyrazil na „čundr“ vybaven pouze spacákem, stanem a batohem, ve kterém jsem uchovával pár konzerv, celtu, dvě sady čistého oblečení a samozřejmě životně důležitou krabičku poslední záchrany. V kapse nepostradatelný zavírací nůž, peníze, nezapomněl jsem ani na nezbytné doklady. 
Takto vyzbrojen jsem prošlapal nejeden kout republiky a občas jsem se zatoulal i za hranice. Byly to zlaté časy a rád si na ně vzpomenu. Hlasitá rána mne vytrhla z rozjímání - hlasitá kletba mi ozřejmila, že jí spadl na zem ten největší smaltovaný hrnec, který bylo možné v komoře objevit. Raději jsem se stáhl zpět do bezpečí ušáku. To, k čemu se teď schylovalo v našem obydlí, spíše připomínalo přípravu na expedici k jižní točně, než chystání na obyčejné stanování. 
S postupujícím časem jsem si začal uvědomovat, že ráno čeká na mou ženu patrně pořádný civilizační šok. Náklad, který ona připravuje, by nepobral ani středně velký stěhovací vůz, natož naše nevelké autíčko značky Škoda – Forman. Doslova jsem se modlil, aby ji nenapadlo přibalit nějakou skříň. S takovými myšlenkami jsem usnul neklidným spánkem, jehož sny byly spíše hororového rázu.            
(konec první části)
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Pojeďte s námi na výlet!

V průběhu měsíce srpna pro Vás chystáme výlet na zámek Častolovice a do přilehlého zámeckého parku. 
[image: image19.png]



[image: image20.png]



[image: image21.jpg]



ZÁJEMCI SE MOHOU HLÁSIT V KANCELÁŘI
SOCIÁLNÍHO ÚSEKU CO NEJDŘÍVE
Účastníci zájezdu zaplatí po důchodech zálohu 150,- Kč. Tato částka pokryje náklady na cestu, vstupné do zámku a oběd. 

K létu cestování neodmyslitelně patří a my budeme rádi, když budete cestovat s námi!
Park častolovického zámku
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V létě Vás zveme na výlet do zámku Častolovice a hlavně do zámeckého parku. Následující článek Vám právě zámecký park v Častolovicích představí a možná ve Vás vzbudí i cestovatelské touhy a chuť se k nám připojit. 

Zámecký park

Velmi oblíbeným místem k zakončení návštěvy častolovického zámku je anglický park (42ha). Parku dominuje staletá lipová alej, která pokračuje dál přes řeku Bělou až k Synkovu. Nedaleko od zámku je obora s bílými daňky. S nimi zde žije též rodina jelena Dubowského. 

V menší obůrce je možné potěšit srnce Matýska. Tak jako jeho kamarádi, i on má rád pohlazení, tvrdý chléb nebo malé jablíčko. Divoká svině Marta. která žije v části obůrky pro daňky, má také své pravidelné obdivovatele.

Blíže k zámku je jezírko s ostrůvkem, kde každoročně hnízdí okrasné kachny a od roku 2004 i labutě. Pod mohutnými stromy se prolínají keře azalek s rododendrony. Do parku bylo kdysi vysázeno mnoho různých druhů Lonicery (Zimolez), které je možno dnes kdekoli v parku potkat.

U zámku rostou některé málo známé květiny, které sem přivezla majitelka z Anglie. Také se zde daří mnoha staromódním růžím. Nově založená růžová zahrada spolu s vodní zahradou se stávají chloubou zámeckých zahradníků a místem odpočinku návštěvníků. Malé rostlinky lze také zakoupit přímo na nádvoří zámku.

VAŠE TVORBA

Vážení přátelé,

Já Vám všem přeji dobrý den. Když se sejdu s někým známým, tak se radostně pozdravíme a hned mi stačí říct: „Píšeš hezké články do Zpravodaje, ale těm mladým se to nelíbí“. Říkají, proč to píši, že oni ty lidi neznají. Tak to bych chtěla vysvětlit. Já píši příběhy, které se staly a o těch lidech mi vyprávěla moje maminka. Také se píší knížky, romány, divadelní hry. Vždy je v tom nějaká pravda. Musíte se do toho vžít, co se dá všechno přežít a vydržet. Zase vám napíši jeden příběh, který se stal.

Byly dvě sestry, které vyrostly na vesnici. Jedna si vzala za muže horníka. Zůstala na rodné chaloupce s jednou kozou, pár slepiček a u boudy uvázaný pes Voříšek. Za pár let měla 6 dětí. Z každého koutu číhala tubera. Táta jako horník měl zaprášené plíce. Malý invalidní důchod a sedmé dítě na cestě. Její sestra Amálka se vdala do města, kde bylo víc možností sehnat práci. Její muž byl strojvůdce s měsíčním platem a zajištěným důchodem. Měli krásný domek se zahradou, a přesto nebyli šťastni. Marně čekali, že se objeví nad jejich domem čáp, aby jim něco přinesl v peřince. Když Amálka viděla tu nouzi u své sestry, tak ji s pláčem prosila, aby jí to sedmé dítě dala., že ho zajistí po všech stránkách, je mu dá vzdělání i bydlení, až vyroste. 
[image: image5.png]



Po rodinné poradě, která se neobešla bez slziček, se sestry domluvily. Až to dítě odkojí, že si je může odnést. Až přišel čas, odnesla si Amálka do svého domku to, po čem tak dlouho toužila. Děvčátko rostlo v samé radosti a pohodě. Až jí byly tři léta, jeli všichni tři na návštěvu k tetičce. Nakoupily dárků i koláče napekli. To bylo radosti na uvítanou. Vlastní maminka si vzala své dítě na klín a vroucně ho k sobě přivinula. Malá Zdenička seděla tiše a pak řekla:“Ale v tvém klíně se lepší sedí, než u mojí maminky“. Sestry se na sebe podívaly, ani se nebránily slzám, které nešly zastavit. Pochopily, že ta něha pravé matky se nedá nikým nahradit, ani bohatstvím.

Něco podobného se stalo i mně. Když mi byly 4 roky, utopila se moje 4letá sestřenice Anežka. Tak její maminka prosila moji maminku, aby mne k ní dala, než trochu zapomene. Všechno si pamatuji jako by to bylo dnes. Jak jsem tam večer v postýlce vyhlížela, až se mihnou maminčiny šaty. Tam bylo všechno, měli obchod. To jsme doma neměli. Také nás bylo 6 dětí, a přesto nic nepomohlo. Jednou se mi podařilo utéct. Přišla jsem domů a maminka zrovna škrábala brambory. Ty šlupky měla v klíně. Já jsem padla mamince do toho klína a prosila: „Maminko, já chci být doma, nevyhánějte mne“. To znamená, že domov nikdo nenahradí. Jak jedna babička v domově důchodců říkala: „Mám tu všechno, co jsem doma neměla, ale kdyby měla kam jít, bosá by utíkala“.

…domove, domove drahý a jediný, 

nejdražší, nejsladší nad světa končiny, 

kdybych se někdy ve světě ztratil, 

cestičku k domovu vždycky bych našel …








Všechny zdraví Anežka Š.

Zápis ze schůze obyvatel 

Domova pro seniory 

Číslo: 
6

Datum:
11. června 2010

průběh: 

1. Připomenutí minulé porady, podpis zápisu z minuté porady zástupcem z řad obyvatel.

2. Klienti byli seznámeni s navýšením ceny za kabelovou televizi, která byla v měsíci červnu 2010 navýšena o 10,- Kč. Od července 2010 bude možnost využívat společné antény, která bude přijímat základní programy a pro klienty Domova bude bezplatná.

3. Klienti byli seznámeni s činností knihovny Domova, která k 11. 6. 2010 má celkem 2 500 výtisků. Seznam knih, které jsou nabízené k vypůjčení, budou na jednotlivých patrech k dispozici.

4. Klientům byl položen dotaz, zda byli spokojeni s akcí – kácení máje, kde k hudbě a tanci zahrála Lanškrounská dechovka.

5. Klienti jsou spokojeni s aktivitami, které jsou rozepsány ve výtahu Domova.

6. Klientům byl podán návrh, zda by měli zájem o společný výlet. Na základě diskuze jsme se dohodli, že bude v měsíci červenci probíhat anketa o místě výletu a počtu případných zájemců.

7. Klienti byli seznámeni, jaké základní zásady mají dodržovat v případě tropických teplot – pravidelný pitný režim, nevykonávat namáhavou práci, větrání pokoje, letní oblečení.

8.  Volná diskuze.
Zapsala dne 11. 6. 2010: Marcela Knápková, DiS
Zápis ze schůze obyvatel 

Domova pro seniory 

Číslo: 
7

Datum:
18. června 2010

průběh: 

1. Tato mimořádná schůze obyvatel se konala z důvodů nabídek změny programů v televizi. Nabízejí se dvě varianty. První varianta nabízí klientům využívat kabelovou televizi, která bude měsíčně hrazena částkou       78,- Kč jako doposud a nabízí celkem 16 programů. Druhá varianta nabízí klientům využít možnost satelitu, který bude bezplatný, ale nabízí klientům pouze čtyři základní programy a každý klient si musí pořídit tzv. setobox za své vlastní finanční prostředky. Každý klient si může vybrat z těchto variant. Návrhy klientů jsou přílohou, kde klient si zvolí variantu a stvrdí to svým podpisem.

2. Klienti byli seznámeni s připravovaným návrhem rybníčku, který se bude budovat vedle altánu Domova.

3. Klientům byly navrhnuty varianty výletů:

a) Zámek Častolovice (klienti, kteří mají o tento výlet zájem: Mikysková, Součková, Tenenková, Dušková A. Kovářová J., Čermáková, Lopeň, Lopeňová, Faltejsková M.)

b) Projížďka na lodi (Čechová, Šilarová K., Novotný)

c) Babiččino údolí (Havlíčková)

4. Klienti byli seznámeni s novým Listem úhrad fakultativních služeb Domova, do kterého byla připsána platba za DVD rekordér 5,- Kč, video 5,- Kč, počítač 5,- Kč. Tento List úhrad bude v platnosti od 1. 7. 2010.

Zapsala dne 18. 6. 2010: Marcela Knápková, DiS
Zápis ze stravovací schůze Domova pro seniory ze dne 23. 6. 2010

1. Rekapitulace uplynulých jídelních lístků a konzultace s klienty domova.

2. Seznámení klientů s předběžnými jídelními lístky na 14 dní a následná diskuze s obyvateli domova a jejich návrhy jídel.

Klienti by si přáli: více omáček např. křenovou, koprovou či rajskou omáčku. Jahodové kynuté knedlíky, tvarohové buchty. Hlávkové zelí, dušenou kapustu, smažený květák, boršč, česnekovou polévku. Okurkový či hlávkový salát několikrát do týdne. Nejvíce klientů by si přálo vícekrát na večeři párky s hořčicí.

3.  Stížnost klientů na pondělní večeři ze dne 21. 6., kdy řada klientů nedostala k bramborám podmáslí.

STRAVOVACÍ PROVOZ SE OMLOUVÁ VŠEM KLIENTŮM, KTEŘÍ NEDOSTALI K VEČEŘI PODMÁSLÍ ČI MLÉKO, BYLO TO ZPŮSOBENO NEZKUŠENOSTÍ VYDÁVAJÍCÍHO PRACOVNÍKA. PRACOVNÍK BYL POUČEN A PŘÍŠTĚ BUDE VŠECHNO PODMÁSLÍ ČI MLÉKO ROZLITO DO HRNÍČKŮ JAKO NYNÍ.  DĚKUJEME

     Stížnost klientky, která nedostala večeři.

4. Diskuze na téma: Léto - pitný režim, co je nejlepší pít, jaké množství tekutin je ideální vypít během dne. Diskutovali jsme, kolik každý klient skutečně vypije tekutin za den, jak často pije a v jakém množství…. 
5. Poděkování za účast, pozvání na další stravovací schůzku v měsíci červenci.

Dne 24. 6. 2010 zapsala nutriční terapeutka Ludmila Dostálková

kontakty 

Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)

· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).

Ředitel:  Ing. Milan Minář 

linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková
linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Marcela Knápková, DiS.

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor sociální péče: Jana Hrabčuková, DiS. 

linka: 007 



e-mail: isp@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová
 linka: 005



e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová
 linka: 003



e-mail: pokladni@soslla.cz

Kantýna/recepce: 


 linka:  015

Prádelna:




 linka:  011

Sesterna:  



 linka:  020 

Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 linka: 030

e-mail: kps@soslla.cz
Důležitá telefonní čísla

Policie ČR



 158

Městská policie


 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



         150

Život 90 senior telefon

 
800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 
800 200 007
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