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Janáčkova 1003, 563 01 Lanškroun



Časopis Sociálních služeb Lanškroun
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4. ČÍSLO                                                      duben 2010
Úvodníček
Milí čtenáři Důchodníčku, 

duben je měsícem, který již na svém začátku naznačuje, že už by se mělo po dlouhé zimě veselit, šprýmovat a oslavovat jaro. To nám připomíná už hned první dubnový den, tedy apríl. Vzpomenete si, jestli i Vás někdo z Vašich příbuzných či přátel „potrápil“ pravým aprílovým žertíkem? Určitě ano. Chcete-li se o své příběhy s námi podělit, rádi je přijmeme a zveřejníme v některém z dalších vydání Důchodníčku. 
Duben je také měsícem, jehož význam si plně uvědomují hlavně věřící lidé, pro které svátky velikonoční znamenají víc, než koledování za sladkou (či tekutou) odměnu. 

V tomto čísle Vám přináším mimo jiné i stránku plnou hádanek, pověst o stavbě Nového zámku v Rudolticích a historii zmrzliny.                           
V tomto měsíci oslaví jedna z našich klientek, Ludmila Chládková, sté narozeniny. Včas se dozvíte, kdy se tato oslava bude konat a jste srdečně zváni, abyste jí přišli popřát a strávit s ní příjemné odpoledne s hudbou, občerstvením a vším, co k takovému důležitému jubileu patří. 
Přeji Vám všem krásný duben a zase za měsíc se na Vás těším. 


Váš Důchodníček
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Důležité informace z Domova

V dubnu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem ve čtvrtek 15. dubna 2010, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 hodin mohou přijít do pokladny pro zůstatky z důchodu. 

Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní s doprovodem pracovnice ze sociálního úseku dopoledne ve čtvrtek 15. dubna do jejich pokoje.

Výběr plateb za služby klientů Pečovatelské služby na B. Martinů 980 proběhne 9. dubna 2010.
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Přemisťování nábytku v prostorách Domova

Žádáme obyvatele Domova, aby nepřesunovali nábytek do jiných místností, z důvodu špatného dohledávání při inventarizaci majetku. 
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Co se událo v březnu?

První hřejivé paprsky nás ve středu 24. března vylákaly na procházku do města. Navštívili jsme výstavu historických kočárků, která se v těchto měsících pořádá v Městském muzeu v Lanškrouně. Krásné exponáty vtáhly naše klientky do minulosti a zavzpomínaly si na doby, kdy ony samy v podobných kočárech vozily své děti. Viděly jsme kočárky obyčejné – dřevěné, proplétané, proutěné i krásně zdobené kousky, které se na přelomu devatenáctého a dvacátého století nechaly inspirovat zahraničními trendy.

Z muzea jsme se prošly do nedaleké cukrárny a sladce jsme pokračovaly v oslavě jara.
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Ve čtvrtek 25. března nás navštívilo hudebně zábavné Duo Kondor. Manželé Skalníkovi z Bošovic u Brna nám v kulturní místnosti zazpívali známé lidové písničky, dočkali jsme se ale i několika kouzel a vtipů. 
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V dubnu oslaví své narozeniny:

Benedíková Marie

Citová Libuše

Cvejnová Zdeňka

Hrabalová Danuše

Chládková Ludmila

Kábelová Josefína

Kosová Božena
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Peterková Jaroslava

Všem oslavenkyním přejeme mnoho štěstí, zdraví a životního elánu.

Co plánujeme na duben?

Srdečně Vás zveme na aktivity a společenské akce, které se budou konat v dubnu. Tento měsíc je událostmi nabitý a tak doufáme, že si z nabídky vyberete. Mimo zde uvedených aktivit se konají ještě další – pravidelné – jako je kondiční cvičení, bohoslužby, keramická dílna atd. Tyto aktivity sem neuvádíme, jsou vyvěšeny na nástěnkách na patrech a každé všední ráno jsou vyhlašovány rozhlasem aktivizační pracovnicí. 

Výtvarná dílna – aranžování květinových dekorací na výzdobu Domova
8. dubna nás navštíví profesionálky, které nás zasvětí do umění aranžování květin, a spolu s nimi vyrobíme výzdobu našeho Domova.

Bingo!

Zábavná hra s čísly se bude konat 9. dubna v dopoledních hodinách v jídelně.
Tai-chi – relaxační cvičení

Máte jedinečnou příležitost vyzkoušet si relaxační cvičení z dalekého východu - 13. dubna od 13:30 v tělocvičně. Více o tomto druhu cvičení si přečtěte v tomto vydání Důchodníčku.

Výtvarná dílna – výroba čarodějnice

Konec měsíce dubna je ve znamení pálení čarodějnic, které nás čeká také, ale této akci musí předcházet výroba „hlavní aktérky“. Budete-li mít chuť, můžete nám přijít pomoct radou, nápadem či svýma šikovnýma rukama. Dílna se bude konat v dopoledních hodinách 14. dubna v klubovně ve žlutém patře.

3Prohlížení fotografií z akcí 

16. dubna v dopoledních hodinách můžete přijít do počítačové klubovny v přízemí a podívat se na fotografie, které se pořídily při různých akcích Domova – výtvarných dílnách, výletech, na plese, při vystoupení dětí atd. Můžete si i vybrat fotografie, které Vám za drobný poplatek necháme vyrobit. Tak budete mít krásnou vzpomínku na tyto příjemné chvíle.

Oslava 100. narozenin

První „stovka“ v našem Domově se musí řádně oslavit. Proto Vás všechny zveme, abyste se k oslavám tohoto krásného jubilea přidali. Přesný termín oslavy uvedeme na nástěnkách volnočasových aktivit a v rozhlase.

Výtvarná dílna - výroba máje

I tuto tradici zachováme a jako minulý rok, i tentokrát postavíme májku. Můžete nám jí přijít pomoct vyrobit 26. dubna od devíti hodin do klubovny ve žlutém patře.

Stavění máje, pálení čarodějnice

29. dubna se v odpoledních hodinách sejdeme u ohniště na zahradě Domova, abychom společně postavili májku a upálili čarodějnici. Nebude chybět pohoštění z ohniště či grilu a hudba. Náš nový altán tak projde svou první zkouškou v tomto roce. Při nepříznivém počasí se akce po spálení čarodějnice přesune do kulturní místnosti v zeleném patře.
Apríl - historie a původ zvyku
Tento zvyk, ač není původem českou tradicí, se u nás zřejmě díky našemu smyslu pro humor zabydlel a zdomácněl.

O původu aprílových žertíků není mnoho zápisů, ale jsou prameny, podle kterých smích, tropený z nachytaných lidí, vznikl původně z veselé nálady z přicházejícího, usměvavého jara, kdy jaro viditelně přebíralo žezlo po nevlídné zimě. První písemné sdělení o aprílu u nás pochází z roku 1690, jehož autorem byl Bartoloměj Chrystellia z Prahy. Na konci 18. století byly zprávy o „aprílovém vyvádění“ už častější.

Tento den, tedy 1. dubna, bývalo zvykem stejně jako 30. dubna, častovat známé a příbuzné "aprílem". Dnes se takovým žertíkům říká "kanadské žertíky". V dřívějších dobách se často posílalo "oběti aprílu" něco vypůjčit či něco zakoupit. Šlo samozřejmě o věci, které neexistovaly, např. vtipné semínko, komáří sádlo, zaječí peří, obecní nůžky, hodinářskou motyku, červené hřebíky a v neposlední řadě bublinky do vodováhy nebo mezery do žebříku. Známou věcí bývaly i ohýbák na cihly nebo rovnák zatáček.
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Mysl bystřící stránka
Co je větší než Bůh?
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Horší, než ďábel?





Chudí to mají!

Šťastným to chybí!

Když to budeš jíst, zemřeš!
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Maminka a tatínek mají šest synů, každý z nich má jednu sestru. Spočítejte počet členů v rodině.
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Co máme rádi, ale přesto se na to mračíme? 
[image: image12.png]



[image: image24.png]


Kdo ho spatří, nechť ho potlačí; kdo ho chce chovati, musí se varovati; dáš-li mu masti, bude růsti, když naroste, bude krásti, všecko ti před očima pobere a z domu tě vyžene.
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Všechno žere, všechno se v něm ztrácí, stromy, květy, zvířata i ptáci; hryže kov i pláty z ocele, tvrdý kámen na prach semele; města rozvalí a krále skolí, vysokánské hory svrhne do údolí.
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Nemá plíce, přece dýchá, studená a věčně tichá, věčně pije na své zdraví v brnění, co nerezaví. 
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Správné odpovědi najdete na konci Důchodníčku.

Naše dědinky - Rudoltice

Pověst o stavbě Nového zámku

Podle pověsti si Nový zámek nechal postavit správce panství (direktor), Rieder. Požádal knížete Lichtenštejna, aby si mohl postavit na vrchu mezi Rudolticemi a Lanškrounem letohrádek. Kníže souhlasil. Rieder však nestavěl letohrádek, ale veliký a nákladný palác. Poddaní museli svážet materiál a podílet se na vlastní stavbě. Za jakékoliv zdržení byli přísně trestáni. Stavba se však nedařila - zdi pukaly a bortily se. Až knížecí myslivec Riedrovi poradil, aby do každého rohu dal zaživa zazdít dělníka. Vrchní hned této ďábelské rady uposlechl. Opil dělníky a čtyři zpité dal zazdít. A opravdu, zdi stály pevně a netrhaly se. 

Konečně byl zámek dostavěn. Ale jednou v noci, kdo ví, jak se to tehdy stalo, zámek vyhořel a sotvaže jej znovu vybudovali, vyhořel podruhé. Stavitel již nechtěl stavět a tak povolali jiného, z Itálie. Ten však nemohl sehnat žádné dělníky na stavbu, protože všichni se báli neštěstí. 

Když jel ztrápený stavitel zpět do Lanškrouna, stavil se na posilněnou v krčmě a prosil krčmáře o radu ve svých nesnázích; vypravoval mu, že nemůže sehnat žádné dělníky na stavbu, když tu se otevřely dveře a dovnitř přišel nějaký podivně ustrojený myslivec. Když odešel hostinský natočit pivo, přisedl si blíže ke staviteli a nabídl se, že by mohl sehnat lidí, kolik by chtěl. Do kuropění třetího dne, že by byl zámek hotov. Potřebuje jen smlouvu podepsat vlastní krví. Ital rád svolil a podepsal se na zápis, který myslivec vytáhl z kapsy již napsaný. Zástavou, pro případ nedodržení smlouvy, dal myslivec Italovi plný sáček dukátů a poté náhle zmizel. 

Stavitelovi sice byl myslivec nápadný ihned, jak vstoupil, ale ve svých nesnázích si ho ani řádně neprohlédl. Teprve když zmizel, se dovtípil, kdo myslivec ve skutečnosti je a vyděšeně ujížděl k Lanškrounu. Zatloukl na vrata augustiniánského kláštera a vypověděl opatovi svoji příhodu. Opat mu za pokání uložil se tři dny nepřetržitě modlit, což Ital úzkostlivě vykonal. 

Třetí den ráno se na vrch spěchal podívat, co už čerti mají uděláno, ale vše vypadalo dosud netknuto. Najednou však byl slyšet veliký hluk a rachot od Třebovských stěn. A když se na tu stranu ohlédl, viděl množství podivných černých postav, přenášející obrovské balvany. Ve své úzkosti poklekl a začal úpěnlivě prosit Boha, aby to dílo čertů překazil. Jeho prosby byly vyslyšeny. Když čerti letěli s posledními balvany, zakokrhal v Rudolticích kohout. Naráz spadly všechny kameny dolů, jen se zem otřásla, když je čerti rozhazovali podél Třebovských stěn. Černé obludy zmizely, jako by je odfoukl vítr. Ital byl vysvobozen, přetržený úpis mu spadl k nohám a sáček s dukáty zmizel. 

Čertovy kameny tu leží doposud, i když jich bylo v roce 1900 mnoho upotřebeno na stavby, čímž byla krajina ochuzena o rázovitou ozdobu. 

Když to nešlo robotou, vystavěli zámek za plat. Byl nádherný. Na nádvoří ve výši říms byla zřízena nádrž na ryby, do níž tekla voda z polních i lesních studánek. 
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Když kníže zavítal na panství a spatřil na kopci nádherný zámek, ptal se, kdo ho postavil a komu náleží. „To jest vrchního!“ řekli lidé a vypravovali, jaká je vevnitř nádhera. Tu se milostivá vrchnost rozhněvala a rozkázala ten zámek rozházet až na jeden roh a materiál z něho - cihly, tesané kameny a železo - odvážet na stavbu ústeckého a rudoltického kostela.
   Zpátky do minulosti
Zmrzlina
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Zmrzlinu znají již velmi malé děti, protože zmrzlina, to je pochoutka nad pochoutky. Od jaké doby lidem zpříjemňuje život? A byla vždy taková, jak ji známe dnes?

Původ zmrzliny je i dnes neznámý, přesné datum jejího vzniku neexistuje. Jisté však je, že zmrzlina chutnala již vládcům staré Číny, Indie a Říma. Měla podobu mléčné rýžové směsi (200 let př.n.l. v Číně) nebo chlazených ovocných šťáv. S chlazením to nebylo jednoduché, protože ještě nebyly vynalezeny ledničky. Základem však bylo sehnat sníh a led a v něm zmrzlinovou směs (podobně jako dnes) nechat ztuhnout.

Zmrzlina se postupně zdokonalovala, experimentovalo se               s různými surovinami, chutěmi. Snad se na jejím putování světem podílel i známý cestovatel Marco Polo (13.-14. stol.), který pobýval na dvoře čínských vládců a mohl ji přinést do Benátek.    Z italské kuchyně se pak prý dostala na stůl francouzský a dále a dále, přes hory a doly, přes moře a oceány do celého světa. 
První zmrzlinový strojek, tedy zařízení opatřené klikou a na ruční pohon, k výrobě ztuženého zmrzlinového krému vynalezla v roce 1846 Nancy Johnson z New Jersey. 

A první zmrzlinový kornout? Ten spatřil světlo světa v roce 1904. K jeho „vynálezu“ přispěla náhoda. Představte si ulici amerického města St. Louis, kde vedle sebe stojí stánky dvou prodavačů. Jeden prodává misky se zmrzlinou, druhý dorty a dortové oplatky. A když sousednímu zmrzlináři došly misky, cukrář Ernesto Hamwi pohotově sroloval teplou dortovou oplatku do kornoutku, nechal ji vychladnout a nabídl ji kolegovi. A vynález byl na světě. Nebyl sice převratný, ale těší se z něj dodnes miliony lidí.
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TAI-ČI
Tchaj-ťi, Taiči, Taiji, Tai-chi a jiné, všechna tahle slova mluví o tomtéž, o pomalém ladném cvičení, které má původ v Číně. Chaos v názvech tohoto sportu je způsoben právě pokusy o přepis mluvené čínštiny do našeho písma. 
Taiči patří mezi vnitřní styly čchi-kungu, což je cvičební systém, který pomáhá uvnitř těla vytvářet tok energie čchi. Pojem čchi se dá do češtiny přeložit jako vnitřní vitální síla nebo energie, která prostupuje celým tělem. Získáváme ji při narození a postupem času nám ubývá. Energie se shromažďuje v dantianu- bod asi tři prsty pod pupíkem – a do těla je rozváděna po drahách- meriidánech. Čchi nemá určitý tvar ani barvu, ale její přítomnost můžeme vnímat jako chvění, brnění, mírný tlak v končetinách, teplo a podobně. Na rozdíl od vnějších bojových stylů, které užívají hrubé síly, u taiči dochází k naprostému uvolnění mysli.
Samotné taiči je tedy velice elegantní a propracované umění. Každý styl má své specifické sestavy pohybů: 24 pohybů, 32 pohybů, 42 pohybů, 37 figur a 13 pohybových struktur a jiné. Taiči pracuje na principu jin a jang, což jsou protikladné síly (žena-muž, ústup-agrese), a je také silně ovlivněna taoismem. Do cvičení taiči se zapojuje celé tělo, při pohybech jsou využity všechny svaly, šlachy i klouby. Taiči můžeme cvičit samostatně, ve skupinách, ale i ve dvojicích. Zatímco rychlost a síla nemají význam, velmi důležitou roli hraje sled pohybů a jejich provedení. Hlavním rozdílem mezi taiči a jinými bojovými uměními je, že taiči postrádá vzhled klasických bojových umění a jeho hlavním cílem jsou zachování zdraví, sebeobrana a meditace.
To, že taiči má velmi příznivé zdravotní účinky, je nesporné. Při cvičení taiči se uklidní srdce, soustředí mysl, odpočinou si nervy a koordinují se všechny tělesné orgány. Léčebné účinky jsou vědecky dokázány, a tak se vám klidně může stát, že vám doktor při onemocnění pohybového ústrojí, páteře, kardiovaskulárních chorob, při vysokém krevním tlaku nebo při artritidě toto cvičení doporučí.

Výsledky výzkumu čínské akademie věd prokázaly:
- zlepšení srdeční a dechové funkce,
- poklesu hladiny cholesterolu,
- synchronizaci a zlepšení mozkové činnosti a paměti,
- cvičení stimuluje činnost orgánů umístěných v dutině břišní tzv. zlepšení látkové výměny,
- příznivý vliv na kloubní a svalový systém,
- pročisťují se energetické dráhy, systém se harmonizuje.
Taiči pomáhá obnovit a udržet přirozené zdraví, protahuje, posiluje a uvolňuje celé tělo, je vhodným nástrojem pro zvládání stresu a je to také jemné pomalé cvičení, které vyhovuje lidem každého věku, včetně seniorů.
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Vaše tvorba

Vážení přátelé, 

já Vám všem přeji dobrý den. Já jsem Vám několikrát psala, že kdo si koupí Listy Lanškrounska, nemusí již kupovat nic jiného. Tam je všechno, co Vás zajímá. Jsou tam všechny informace pro ty, kteří se nemohou dostavit na zasedání města. Zaprvé pronájem bytu. Mne zajímá nejvíc kalendář starosty. Celý sloupec předmětů, které musí řešit a ještě si najde čas na různé aktivity, kterých se zúčastňuje, aby lidem poděkoval za jejich práci, která je dobrovolná a popřál jim mnoho úspěchů. Obdivujeme, že na nás seniory v Domově důchodců nezapomíná a vždy si najde trochu toho času a přijde mezi nás. 

Pak je zpravodajství Policie ČR. Dva sloupce samá krádež a ne malá! I rodinné spory musí policie řešit. To až člověk žasne, co se všechno může stát. Být policistou je velice těžké zaměstnání, nikdy neví, jestli se vrátí domů, když musí zasahovat u rvaček opilých mužů. 

Další jsou hasiči. Těch si musíme velice vážit, neboť nikdy nevíme, kdy je budeme potřebovat. Jako třeba se to stalo v Lukové. Jak jsem si to přečetla, velice se mi ulevilo, že nikdo nebyl zraněn a telátka i kozy byly zachráněny. Na budově je veliká ztráta, i moje rodina to zažila. Maminka byla vdova s malými dětmi a barák shořel do základu. Tuto ztrátu jsme nesli dlouhá léta. Oheň a povodeň jsou velké katastrofy. 

Ale nejsou jen špatné zprávy. Je také kultura, která je na vysoké úrovni. Jak říkám, pan starosta je všude: mezi mažoretkami i tanečnicemi. Nesmíme zapomenout na sport, který je velice podporován. Došlo i k česko-polskému závodu v lyžování. Já to těm dětem velice přeji, tohle my jsme neměli. Jen někdy z nějakého kopce na saních a to měl málo kdo. Říkalo se jim rodle. Ale přesto jsme byli šťastní i tak. Ani na masopust se nezapomnělo, pro radost přihlížejícím prošel průvod masek městem k zámku, kde předal pan starosta klíč od města, a byla vyhlášena nejlepší maska. Co všechno se dá udělat, když jsou k tomu ochotní lidé s dobrými nápady a věnují tomu svůj volný čas. 

Když jsem byla mladá, také se u nás na vesnici v Tatenici oslavoval masopust a teď si již o tom mohu jen přečíst. Všem přeji, aby v tom pokračovali, aby se na ten krásný zvyk nezapomnělo. 

Naposled mne potěšilo, že hejtman pardubického kraje Radko Martínek, poslal gratulaci novému arcibiskupovi Dominiku Dukovi k jeho jmenování arcibiskupem. Popřál nové zvolení primasovi českému, aby v celé české římskokatolické církvi naplnil očekávání, která do něho vkládají. Nejen věřící, ale i představitelé státu. 

A to vše se dočtete v Listech lanškrounských. 

Zdraví Anežka
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Vážení přátelé, 

často slyšíme v televizi i v rozhlase nebo v novinách čteme, že někdo objevil staré varhany, které mají velikou cenu.  A takový nástroj se objevil i v našem Domově, v naší kapli. Je využitý při bohoslužbách.  Varhaník, který ho používal, ho před smrtí daroval jiné hudební rodině, která již měla klavír, harmoniku, kytaru a housle. Tak pro tento nástroj už nebylo místo. Tak při otevření našeho Domova, kde je také zřízena kaple, se nástroj dostal tam, kam patří. Tomu nástroji se říká harmonium, něco jako kousek varhan. Takový nástroj je velice choulostivý na prostředí, ve kterém stojí. A tak převoz a změna místnosti nástroj velice poškodila. Klávesy nehrály tak, jak měly. Proto si nad ním vzal ochranu pan farář církve evangelické. Poprosil ředitele, pana Milana Mináře, jestli ví o někom, kdo by je dokázal opravit. Pan ředitel zjistil, že v Jakubovicích je taková dílna u Červenky, kde jsou šikovní lidé, kteří opravují varhany. Tak ho tam naši chlapci z Domova zavezli a za nějaký čas přivezli harmonium zpátky jako nové.  Já jsem si vzpomněla, jak ubývá řemesel. Tak prosím, aby řemeslo „Oprava varhan“ nikdy nezaniklo. Je to náročné řemeslo. Člověk k tomu musí mít cit a hudební sluch při ladění. Proto znovu prosím, aby firma pana Červenky nikdy nezanikla. Jestli se dědí z otce na syna, aby se rodili samí chlapci. 


Zdraví Anežka
Zápis ze schůze obyvatel 

Domova pro seniory Lanškroun

Číslo: 
3

Datum:
26. března 2010

Přítomni: 

Anna Tručková – vrchní sestra
Marcela Knápková, DiS. – sociální pracovnice
Klienti Domova pro seniory

průběh: 

1. Připomenutí minulé porady, podpis zápisu z minuté porady zástupcem z řad obyvatel.

2. Paní Tručková pohovořila s klienty Domova o objednávání inkontinentních pomůcek, které jsou objednávány jednou za tři měsíce, nyní budou 16. 6. 2010. V případě, že inkontinentní pomůcky nebudou stačit, každý klient má možnost si je dokoupit v kantýně Domova za své vlastní finanční prostředky. Paní Tručková také nabízí poradenství týkající se inkontinentních pomůcek, např. poradí klientovi, která inkontinentní pomůcka je pro něho nejvhodnější. 

Chybějící léky klientů sepisuje noční směna a poté jsou objednány u lékařů.

Dále paní vrchní seznámila klienty s činností pohotovosti, která v době víkendu (sobota, neděle), je pouze v Ústí nad Orlicí, v případě vážného zhoršení zdravotního stavu se volá rychlá záchranná služba. Klienti byli seznámeni s tím, že mají možnost si zakoupit na sesterně základní léky – např. paralen, živočišné uhlí.

3. Klientům byl nabídnut prodej oděvů od prodejců z Brna, kteří do Domova teď pravidelně jezdili. Klienti to však odmítli s tím, že teď toho mají nakoupeno dost a další prodej si přejí až na podzim 2010.

4. Klienti byli seznámeni s novým dodatkem ke smlouvě, dodatek se týká zejména stravy, kdy klienti při odchodu na vícedenní dovolenou dostanou zaplacenou i částečnou nepřítomnost dne při nástupu na dovolenou a při příchodu z dovolené.

5. Klienti byli seznámeni s tím, aby nepřesouvali a nestěhovali nábytek po Domově.

6. V průběhu měsíce dubna 2010 proběhne zkouška rozhlasu.

7. Byl pochválen ošetřující personál Domova. Pochvala předána na poradě.

8.  Volná diskuze – přesazování květin, chybějící modrá konev, chybějící skříňky na pokojích v zeleném patře.

Zapsala dne 29. 3. 2010: Marcela Knápková, DiS.
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kontakty 

Domov pro seniory (TEL. 465  503 …)

· mIMO DOMOV SE VŽDY VOLÁ PŘES 9, UVNITŘ DOMOVA SE VOLÍ JEN LINKA (NAPŘ. SESTERNA 020).

Ředitel:  Ing. Milan Minář 

linka: 001



e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra:   Anna Tručková
linka: 002



e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Sociální pracovnice: Marcela Knápková, DiS.

linka: 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Instruktor sociální péče: Jana Hrabčuková, DiS. 

linka: 007 



e-mail: isp@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Marta Šifrová
 linka: 005



e-mail: vtu@soslla.cz
Pokladní: Pavla Antesová
 linka: 003



e-mail: pokladni@soslla.cz

Kantýna/recepce: 


 linka:  015

Prádelna:




 linka:  011

Sesterna:  



 linka:  020 
Koordinátor peč. služby: Milena Doleželová

 linka: 030

e-mail: kps@soslla.cz
Důležitá telefonní čísla

Policie ČR



 158

Městská policie


 156

Záchranná služba


 155

Hasiči



         150

Život 90 senior telefon

 
800 157 157

Elpida – zlatá linka seniorů
 
800 200 007

((((((((((((((((((((((((((((((
Odpovědi na hádanky z mysl bystřící stránky

1) nic

2) 9

3) sluníčko

4) oheň

5) čas

6) ryba
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