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 ČÍSLO – březen 2008

DŮCHODNÍČEK

Měsíčník Sociálních služeb Lanškroun

BŘEZEN  -  „měsíc bezpečnosti“  

TOULKY PO ČESKÉ REPUBLICE

Senioři  nemají  na  zdravotnické  poplatky

Dobrovolný příspěvek za důchodníček je určen na volnočasové aktivity.

	

	1. ÚVOD

Vážení čtenáři,

           vítám Vás v březnovém čísle Důchodníčku. Kraťoučký měsíc únor máme za sebou a čeká nás jarní měsíc březen. Určitě už se těšíte na to, co jsem si pro Vás připravil. V tomto čísle se dočtete opět spoustu nových informací a také Vás čeká nový detektivní příběh.                                         

                                                                                           Váš Důchodníček

	[image: image1.jpg]



2. NOVINKY z DOMOVA PRO SENIORY

V této kapitole se dočtete veškeré dění v Domově pro seniory, např. co pro Vás připravujeme, co nového Vás čeká a spoustu dalšího.

Březen – „měsíc bezpečnosti“

Domov pro seniory vyhlašuje březen – „měsícem bezpečnosti“. Nejenom lidé venku, na pracovišti, ale i obyvatelé Domova musí dodržovat a dbát nejen na svou bezpečnost.
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Tísňová Volání

        Tísňovým voláním se rozumí bezplatná volba čísel, která jsou stanovena v číslovacím plánu a uvedena v telefonních seznamech a která je nutno pro záchranu lidských životů, zdraví nebo majetku zpřístupnit. K těmto číslům je garantován bezplatný a nepřetržitý přístup, bez použití mincí či karet. Poskytovatel veřejné telefonní služby je povinen svým uživatelům bezplatně umožnit přístup ke stanoveným číslům tísňového volání.

V České republice jsou pro tísňová volání vyhrazena tato telefonní čísla:

·   150    Hasičský záchranný sbor ČR,

·   155    Zdravotnická záchranná služba,

·   158    Policie ČR.

·   156    Obecní (městská) policie

·   112    Jednotné evropské číslo tísňového volání

Přístup k těmto telefonním číslům je tedy zcela bezplatný z pevných telefonních linek, mobilních telefonů i z veřejných telefonních automatů.

[image: image3.png]



KDy volat tísňovou linku?

Zavolejte na tísňovou linku, pokud:

· vznikne požár budov, vozidel, lesa nebo jiných objektů; vidíte plameny nebo kouř z oken, z lesa apod.

· je třeba vyproštit uvězněné osob z havarovaného vozidla, z pod trosek budov nebo spadlých stromů,

· jste svědkem závažné dopravní nehody se zraněním nebo usmrcením osob,

· naleznete podezřelé zavazadlo nebo předmět připomínajících výbušné nástražné systémy,

· naleznete osobu ležící na zemi v bezvědomí,

· nejste schopni zastavit krvácení,

· se někdo dusí nebo nemůže dýchat,

· někdo utrpěl poranění elektrickým proudem,

· při práci se stroji došlo k závažnému poranění nebo amputaci končetiny,

· jste svědkem pokusu o sebevraždu,

· jste svědkem rvačky, výtržnosti nebo násilného jednání,

· došlo ke krádeži peněženky nebo zavazadla, přepadení či loupeži,

· došlo ke krádeži vozidla, vloupání do vozidla nebo vloupání do nemovitosti,

· někdo se snaží poškodit nebo zničit Váš majetek,

· chcete policii oznámit nějaké poznatky k trestné činnosti nebo informaci                    k hledaným nebo pohřešovaným osobám.

Varovný signál
          Obyvatelstvo je v případě hrozby nebo vzniku mimořádné události varováno především prostřednictvím varovného signálu VŠEOBECNÁ VÝSTRAHA. Tento signál je vyhlašován kolísavým tónem sirény po dobu 140 vteřin a může zaznít třikrát po sobě v cca tříminutových intervalech. 
          Obyvatelstvo je následně informováno např. rozhlasem, televizí, místním rozhlasem, tzv. mluvícími sirénami, vozidly složek integrovaného záchranného systému nebo jiným způsobem o tom, co se stalo a co se má v takovém případě dělat.

Tón sirény

Délka tónu

Název varovného signálu

Kolísavý
140 vteřin
Všeobecná výstraha
        Kromě varovného signálu „Všeobecná výstraha“ existuje v České republice ještě signál „Požární poplach“. Tento signál je vyhlašován přerušovaným tónem sirény po dobu 1 minuty (25 vteřin trvalý tón, 10 vteřin přestávka, 25 vteřin trvalý tón). Vyhlašuje se za účelem svolání jednotek požární ochrany. Signál „Požární poplach“ vyhlašovaný elektronickou sirénou napodobuje hlas trubky troubící tón „HO-ŘÍ“, „HO-ŘÍ“…po dobu jedné minuty.

      Ověřování provozuschopnosti systému varování a vyrozumění se provádí zpravidla každou první středu v měsíci ve 12 hodin akustickou zkouškou koncových prvků varování zkušebním tónem (nepřerušovaný tón sirény po dobu 140 vteřin). O této skutečnosti se obyvatelé dozvědí z hromadných informačních prostředků.

Evakuační zavazadlo

         Evakuační zavazadlo se připravuje pro případ opuštění bytu v důsledku vzniku mimořádné události a nařízené evakuace. Jako evakuační zavazadlo poslouží např. batoh, cestovní taška nebo kufr. Zavazadlo označte svým jménem a adresou. 

Obsahuje zejména:
· Základní trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervách, dobře zabalený chléb a hlavně pitnou vodu.

· Předměty denní potřeby, jídelní misku a příbor.

· Osobní doklady, peníze, pojistné smlouvy a cennosti.

· Přenosné rádio s rezervními bateriemi. 

· Toaletní a hygienické potřeby.

· Léky, svítilnu.

· Náhradní prádlo, oděv, obuv, pláštěnku, spací pytel nebo přikrývku.

· Kapesní nůž, zápalky, šití a další drobnosti.

Obecné zásady

· RESPEKTUJTE a snažte se získávat informace z oficiálních zdrojů (rozhlas, televize, místní rozhlas, vyhláška obecního úřadu, pokyny zaměstnavatele apod.).

· NEROZŠIŘUJTE poplašné a neověřené zprávy.

· VARUJTE ostatní ohrožené osoby ve svém nejbližším okolí, nezapomeňte na neslyšící osoby.

· NETELEFONUJTE zbytečně - telefonní síť je v situacích ohrožení přetížena.

· NEPODCEŇUJTE vzniklou situaci.

· POMÁHEJTE sousedům, zejména starým, nemocným a nemohoucím lidem.

· UVĚDOMTE SI, že největší hodnotu má lidský život a zdraví a až potom záchrana majetku.

· UPOSLECHNĚTE pokynů pracovníků záchranných složek.

(www.mvcr.cz)

	3. Kalendiárium významných osobností

         Albert Einstein (* 14. 3. 1879 Ulm, + 18. 4. 1955 Princeton) – teoretik, fyzik
               Jeden z nejvýznamnějších vědců všech dob. Často je označován za největšího vědce 20. století, případně spolu s Newtonem za nejvýznamnějšího fyzika vůbec. Mezi jeho příspěvky fyzice patří speciální teorie relativity (1905), myšlenka kvantování elektromagnetického pole a vysvětlení fotoefektu (1905), vysvětlení Brownova pohybu (1905) a snad nejvíce obecná teorie relativity (1915), která doposud nejlépe popisuje vesmír ve velkých měřítcích.
Einstein se podílel i na statistické fyzice a kvantové statistice (Boseho-Einsteinovo rozdělení), diskusi o interpretaci kvantové mechaniky (diskuse s Bohrem, EPR paradox). S Leó Szilárdem objevili nový typ chladničky.

       V roce 1921 byl oceněn Nobelovou cenou za fyziku za vysvětlení fotoefektu                  a zásluhy o teoretickou fyziku, nicméně většina fyziků se domnívá, že Nobelovu cenu by zasloužil každý z Einsteinových článků z roku 1905 a v prvé řadě obecná teorie relativity.

       Po té, co zformuloval obecnou teorii relativity, se stal známým po celém světě, což je pro vědce nevídaný úspěch. V pozdějších letech jeho sláva zastínila ostatní vědce         a Einstein se stal synonymem pro člověka s velmi vysokou inteligencí nebo zkrátka génia. Jeho tvář se stala jednou z nejznámějších na celém světě. V roce 1999 ho časopis Time vybral jako Osobnost století. Jeho popularita často vedla k používání jeho jména      v reklamách a obchodu a dokonce i k registraci obchodní známky Albert Einstein.
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TOMÁŠ GARRIGUE MASARYK (* 7. 3. 1850 v Hodoníně, + 14. 9. 1937)                     - český básník a prozaik
       Tomáš Garrigue Masaryk se narodil 7. března 1850 v Hodoníně. Jeho otec pracoval jako kočí na císařských statcích. Před odchodem na gymnázium se Masaryk učil kovářem. Po absolvování gymnázia vstoupil na filozofickou fakultu, kde se později stal docentem. Masaryk se vyznal v dění ve světě. K tomu přispělo to, že se jeho manželkou stala Američanka Charlotta Garriguová.

     Tomáš Garrigue Masaryk přišel na filozofickou fakultu pražské české univerzity jako profesor filozofie a sociologie. Masaryk na sebe výrazně upozornil roce 1886, kdy jím řízený časopis Athenaueum zpochybnil pravost údajně starobylých českých literárních památek - Rukopisu zelenohorského a Rukopisu královédvorského, které byly považovány za kulturní a politické sebevědomí starých Čechů (byly to padělky).

      Masaryk byl velmi vzdělaný a čestný člověk. Tyto vlastnosti uplatnil v tzv. Hilsnerově aféře. Leopold Hilsner byl židovský mladík, obžalovaný z vraždy křesťanské dívky. Masaryk prosadil, že případ Hilsnera nebyl posuzován rasisticky, ale že proběhl formou nezávislého soudu.
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[image: image15.wmf]4. narozeniny V DOMOVĚ PRO SENIORY

Kolomý josef – 1. března 2008

Šubrtová ALenka – 4. března 2008

Vávrová milada – 7. března 2008

Vernerová Josefa – 8. března 2008

Čechová marie –8. března 2008

Krupicová marie – 14. března 2008
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Čermáková jarmila – 17. března 2008

Klementová KVĚTOSLAVA – 19. března 2008

PŘEJEME VÁM HODNĚ ŠTĚSTÍ, ZDRAVÍ, LÁSKY

A SPOKOJENOSTI.

5. CESTUJEME NA ROTOPEDU PO ČESKÉ REPUBLICE

Jsme rádi, že jste se zapojili do cestování na rotopedu. Ujeté km se zaznamenávají na mapě – počet ujetých km k 1. březnu 2008 je 650 km. Máme tu další významná města, která jsme společně procestovali – Boskovice, Kunštát.
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kunštát

            Oblast Kunštátska leží na Hornosvratecké vrchovině, která je součástí východních svahů Českomoravské vysočiny. Rozprostírá se mezi Boskovickem na východě, Olešnickem na severozápadě a Lysickem na jihu. Přirozeným centrem této oblasti je město Kunštát.

             V roce 1980 byl zřízen přírodní park Halasovo Kunštátsko. Obec Kunštát byla 1. července 1994 povýšena na město.

Vznik a rozvoj města kunštát

           V severní části Brněnského kraje leží okres Blansko a v něm, v krásném prostředí přírodního parku „Halasovo Kunštátsko“, se nachází město Kunštát. 
Kunštát byl založen (dle písemných zpráv) v roce 1280 – jako město. Avšak titulu město se Kunštát dočkal až 1. července 1994. 
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„Kostel sv. Stanislava“

         Zakladateli Kunštátu byli páni z Kunštátu. Z tohoto rodu pocházel i slavný český panovník Jiří z Kunštátu a Poděbrad, majitel kunštátského zámku od r. 1448. Tuto skutečnost Kunštát připomíná sochou krále, která zdobí náměstí města. 

        Dnešní podoba kunštátského zámku je dána složitou stavební historií. Původně středověký hrad získal svoji současnou podobu přestavbami v polovině 16. století, dále pak v 2. pol. 17. století Přestavby zcela nesetřely stavební slohy, a tak lze dnes sledovat stavební dějiny šlechtického sídla od doby pozdně románského slohu až po klasicismus. 

Stavitelem hradu a majitelem panství byl pan Kuna, po něm se sídlo i městečko nazývalo – Kunovo město. Posledními držiteli panství byla hrabata Coudenhove-Honrichsové. Dnes je uživatelem státního zámku Kunštát Národní památkový ústav v Brně. 
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„Kunštátský zámek“
          V roce 2002 byl zámek prohlášen národní kulturní památkou. 
Další pamětihodnosti najdete na náměstí. Je nutno se zmínit o farním kostele sv. Stanislava ze 17. stol. Kostel sice nemá nádheru ani ve vnější architektuře, ani v interiéru, ale přehlédnout nelze čtvery kovové dveře kostela. Jsou jedinečným svědectvím dovednosti našich mistrů-řemeslníků.

               Kunštát má ještě druhý kostel – hřbitovní – ten je zasvěcen sv. Duchu. Je slohově ucelenější než kostel farní. Ale vraťme se ještě na náměstí města, kde nesmíme přehlédnout tři domy, na kterých jsou umístěny pamětní desky připomínající úzké spojení některých osobností s Kunštátem: historik a spisovatel Jan Tenora (autor Dějin městečka Kunštátu) a básník Klement Bochořák – oba kunštátští rodáci – a básník František Halas. Na náměstí také bydlí a žije známý český spisovatel, básník a překladatel, pan Ludvík Kundera – kdysi blízký přítel Františka Halase. 

              Centrem současného života v Kunštátě je náměstí Krále Jiřího. Zde najdete všechny informace, které se Vám budou hodit při dalším poznávání města a okolí                – orientační mapu, městský úřad, autobusové zastávky, prodejny, restauraci i odpočinkové plochy.
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„Kunštátské náměstí“
6. Aktuálně v české republice

Zde se dočtete o nejaktuálnějším dění v České republice, co se kde stalo a jiné zajímavé informace, které jsou pro vás důležité.

Senioři v Domovech nemají na zdravotnické poplatky

        Každý pátý důchodce, který je odkázán na ústavní péči, nemá peníze na hrazení zdravotnických poplatků. Předseda rady osob se zdravotním postižením Václav Krása připravuje ústavní stížnost



PRAHA 19. 2. 2008 (iHNed.cz)
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           Obyvatelé domovů pro seniory nemají na zaplacení nově zavedených poplatků za zdravotnickou péči. Zatímco před reformou zdravotnictví zbylo klientům těchto ústavů po uhrazení všech nákladů na pobyt a zdravotnické služby zhruba 600 korun, po zavedení poplatků je to méně než 300. „Je tam ale velké procento lidí, kteří nemají na zaplacení vůbec,“ varuje předseda Národní rady osob se zdravotním postižením ČR Václav Krása.
           http://img.ihned.cz/attachment.php/13937240/au38CEGIKMOkl6PWbcdfghprxy01SUw2/04205.jpgZ šetření, které rada provedla, vyplynulo, že po zaplacení ubytování a stravy          v domově zbývá seniorům průměrně 1.250,- Kč. „Z této částky si každý musí zaplatit běžné výdaje, jako jsou hygienické potřeby, poplatky za televizi a rozhlas, zdravotnické prostředky – to je velice významná položka, to jsou například plenkové kalhotky              a podobně a potom doplatky za léky. Z toho nám vyšlo, že před reformou v průměru těmto lidem zbývalo asi 614 korun,“ řekl Krása.
          Po reformě podle průzkumu těmto lidem zbývá méně než 300 korun. „Ale je tam velké procento lidí, kteří mají vysoké náklady na zdravotnické a hygienické prostředky        a těm zbývá méně než padesát korun a to ještě nezaplatili povinné poplatky za léky                   a předpis a návštěvu lékaře. Tito lidé vůbec nemají na zaplacení poplatků,“ vysvětluje Krása.
Ústavní stížnost

        http://img.ihned.cz/attachment.php/13937250/EVzIf51GADMvkWQUa0tCoyS4inHgdKpP/042051.jpgVáclav Krása chystá na zákon o poplatcích ústavní stížnost. „Pro zrušení regulačních poplatků nejsme, ale u této skupiny lidí neplní regulační poplatky svoji funkci. Tuto část by měl Ústavní soud zrušit,“ v úterý Krása. Podle něho je navíc podobná situace i v ústavních zařízeních pro osoby se zdravotním postižením.

          Rada osob se zdravotním postižením obeslala 400 domovů pro seniory s žádostí        o vyplnění formuláře, který se dotazoval na konkrétní dopady zavedení poplatků ve zdravotnictví, a to zejména poplatků za návštěvu u lékaře a poplatků za položky na receptu, které zaplatí senioři, žijící v ústavních zařízeních. Z oslovených domovů pro seniory přišlo 816 vyplněných formulářů.

(www.socialnirevue.cz)

7. Oznámení pro obyvatele sociálních služeb
V březnu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v pátek 14., kdy si klienti odpoledne od 12:30 do 14:00 hodin mohou přijít do pokladny pro zbylé peníze z důchodu. Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní dopoledne v pátek 14. přímo do jejich pokoje.

V březnu proběhne výběr plateb za ubytování v Domě s pečovatelskou službou v úterý 11. února 2008.

Klienti Domova pro seniory mají ZÁKAZ stěhování věcí z pokojů (např. židle aj.). Vše se musí vracet na stejná místa zpátky. V Domově budou probíhat namátkové kontroly. Pokud nebude na pokoji inventář, který je součástí pokoje – klient Domova to bude muset uhradit. Veškerý inventář Domova je řádně označen.

8. PŘIPRAVOVANÉ AKTITIVY V DOMOVĚ PRO SENIORY
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V březnu nás čekají naše pravidelné aktivity: 

trénink paměti – každé úterý,

kondiční cvičení – vždy v pondělí, ve středu a pátek.

Evangelická bohoslužba bude ve čtvrtek 6. března 2008 a 20. března 2008.  Katolická bohoslužba bude v úterý 4. března 2008.

Také jako každý měsíc nás čeká schůze obyvatel  Domova pro seniory, kde budeme projednávat důležité informace týkající se chodu Domova. Přesný termín schůze bude upřesněn na nástěnkách Domova. 

Ve čtvrtek 13. března 2008 se uskuteční od 9:00 hod. vařeníčko, pečeníčko v klubovně ve žlutém patře.
Ve čtvrtek 13. března 2008 se uskuteční od 13:45 hod. kavárnička s křeslem pro hosta.
V pátek 14. března 2008 se uskuteční od 13:45 hod. taneční odpoledne v kulturní místnosti v zeleném patře.

V průběhu března se také uskuteční speciální kavárnička v rámci měsíce bezpečnosti.

9. POVÍDKY NA POKRAČOVÁNÍ

Strach (detektivní povídka)

autor: J.K.

…….Víte co je to strach…? Že ano? Možná, proč taky ne, všichni přece vědí co je to strach. I to malé děcko se bojí cizích lidí a křičí zoufalstvím a strachem, ocitne-li se samo uprostřed cizích lidí bez mámy… Jsou ale na světě lidi, kteří neví co to strach je, nebo si alespoň ve své zaslepenosti myslí, že to neví. Bojíme se všichni, úplně všichni, někdo málo… a někdo víc…

        Taky jsem patřil mezi ty statečné, co strach je jim cizí. Mladý, vysoký, silný, nic pro mě nebylo problém. Studium na technice úspěšně za sebou, skvělý a zaručeně úspěšný život před sebou. Po státnicích jsem si naplánoval v klidu a v pohodě proflákat celé léto, dílem venku u moře a dílem doma s přáteli, respektive s přítelkyněmi. O hmotné zabezpečení mého bezstarostného nicnedělání se postarali moji velkorysí rodiče, Jó umí se to někdo narodit. Já to uměl, otec podnikatel, máti činná v politice. Teda pro pořádek, otec úspěšný podnikatel a máti na významném postu jedné z nejmenovaných parlamentních stran…

        Dneska se mi zatraceně nechtělo vstávat, noc byla dlouhá, se vším co k tomu patří. Moniku jsem poznal v baru, oči jako korálky, vlasy volně spuštěné na ramena, nožky jedna báseň. Tomu přece nejde odolat. Já teda neodolal, snažil jsem se samozřejmě, bohužel marně… Když jsem se probudil, byla už pryč. Škoda, ani jsem si na ni nevzal telefon, příště musím být důslednější a takové zdánlivé prkotiny nepodceňovat, co kdyby se to někdy hodilo. Půl dvanácté, pro někoho čas na oběd, pro mě čas na snídani. Tak co pak tady máme, nic moc. Pár kousků pizzy a trocha šampusu ze včerejška, žádná sláva, ale hlad je hlad a s plným žaludkem je i to pozdní ráno hned veselejší.

        Zamkl jsem dveře svého mládeneckého bytu ve třetím patře paneláku na kraji města. Chvíli jsem uvažoval jestli to má cenu přivolat výtah a čekat u jeho dveří než přifuní nahoru, ale nakonec jsem se rozhodl vyrazit po schodech po svých. Třetí patro není zase taková hrůza a než výtah dorazí, budu už desetkrát dole. Tenhle kvartýr jsem dostal od našich už rok před dokončením školy, prý abych měl na učení klid. Neprotestoval jsem, klid jsem tady měl a uměl jsem ho dokonale využít. U vchodu jsem se málem srazil s Hamáčkem, sousedem bydlícím o patro výš na de mnou. Já hlavu skloněnou, on zase příliš pospíchal. Zvládli jsme to, srážku jsme odvrátili. Páchl česnekem, asi rád k snídani, nebo spíše k obědu ostřejší stravu. „Pardon,“ omluvil jsem se jako první z úcty ke starším. Hamáček mohl mít dle mého hrubého odhadu něco kolem šedesátky. „Nic se neděje mládenče, mám trochu naspěch víte,“ zakřenil se na mě Hamáček provinile. „Čeká na mě nahoře Lízinka, má už chudák určitě hlad, nesu ji něco dobrého k snědku a trochu jsem se opozdil.“ Snažil jsem se oplatit spěchajícímu sousedovi jeho provinilý úsměv. No na to že spěcháš, pomyslel jsem si, ses nám trochu rozkecal. „Lízinka je vaše paní?“ zeptal jsem se nevinně. „Ale kdepak paní,“rozchechtal se Hamáček. „Manželka je už dávno po smrti, Lízinka je kočička, nebo spíš ještě koťátko. To víte, samotnému člověku je na stará kolena smutno a potřebuje si sem tam s někým popovídat.“ Tohle jsem chápal docela dobře, taky mám občas potřebu popovídat si s nějakou tou kočičkou…

        Rozloučil jsem se s Hamáčkem a vyrazil do ulic. Auto jsem měl zaparkované na parkovišti za rohem přes ulici. Pohvizdoval jsem si do kroku, ruce v kapsách, oči mírně přivřené, v hlavě klid a mír.. Do reality mě dostalo hlasité skřípění brzd. Na centimetr ode mě zastavila zánovní oktávka, za volantem blondýna ve středních letech. Oči vykulené, rukama křečovitě svírala volant, vypadala vystrašeně. Hezky jsem se na ni usmál, dal jsem do toho všechno a vyplatilo se. Blondýna uvolnila křečovitě svíraný volant a ústy vyloudila něco co by se při troše dobré vůle dalo taky nazvat úsměvem. Stáhla okýnko, pořád mě při tom pozorovala svýma velkýma, teď už trochu míň vykulenýma očima. „Já se moc omlouvám…já,já…jsem vás asi přehlídla,“ vypadlo z ní a znova se usmála, tentokrát už trochu lépe, nevinnost sama. „Dobrý den madam,“ odpověděl jsem ji za chůze a mírně se při tom uklonil na pozdrav. „Je to dobrý, přežil jsem to,“ uklidnil jsem ji teď už dokonale… „Ale snad se vám to povede příště,“ dodal jsem ještě na rozloučenou a zamával ji na pozdrav. Blondýna jen zakroutila nechápavě hlavou, zavřela okýnko a vyrazila někam do neznáma. Že mě tahle spěchající ženština mohla docela krásně sestřelit a poslat mě tak do nemocnice, nebo možná ještě o kousek dál za město na hřbitov, jsem si v tu chvíli nepřipouštěl. Proč taky, kdyby bylo nejhůř, uskočil bych, to dá rozum, přece se nenechám přejet takhle po ránu a ke všemu blondýnou. Nemožné.

          Konečně jsem dorazil na parkoviště, moje milovaná fábie stála hezky spořádaně na místě kde jsem ji včera zanechal. Vytáhl jsem z kapsy klíče a chystal se zmáčknout tlačítko dálkového otvírání dveří. „Co to děláte, nechte tohoo! Pomooc!“ Ozvalo se kousek za mnou. Strčil jsem klíčky zpátky do kapsy a otočil se za hlasem. Na druhé straně parkoviště se mladík v zeleném tričku a v černých brýlích snažil vytrhnout z ruky jedné postarší dámy kabelku. Kousek opodál postával ještě jeden výtečník a nejspíš sledoval je-li vzduch čistý. Mě si z největší pravděpodobností nevšiml a pokud ano, nepovažoval mě za nebezpečného. Dáma měla kabelku omotanou okolo zápěstí, nebylo proto jednoduché ji vytrhnout. Černobryláč se ale nechtěl vzdát své kořisti, zatáhl ještě jednou, tentokrát s větší intenzitou a silou až chuděru stařenku povalil na zem. Držela se statečně, kabelku nepustila. To útočníka rozlítilo: „Do prdele ženská, zabiju tě, pusť to…!“ „Hej, nechte ji!“ Zakřičel jsem z dálky a běžel nešťastnici na pomoc. Mladík se podíval směrem ke mně, ale pořád se nehodlal kabelky vzdát. „Neotravuj hajzle, vypadni vodcať,“ ještě jednou zatáhl, opět neúspěšně. Bábina držela jak klíště. Viděl jsem, že slovy nic nezmůžu, vší silou jsem proto do loupežníka strčil. Upadl na zem, Bábina na nic nečekala, s pružností až nečekanou vyskočila na nohy, dvakrát praštila černobryláče kabelkou po hlavě až mu z očí spadly brýle a uháněla pryč. Ani nepoděkovala. 
        To je vděk, pomyslel jsem si. Loupežník seděl na chvíli na zemi jako opařený, takový vývoj situace opravdu nečekal. Po chvíli se vzpamatoval, nasadil si brýle, opatrně se postavil na nohy a houkl na mě: „To si odskáčeš… Béďo!“ Podíval se směrem kde postával jeho kumpán. „No tak Béďo.“ Béďovi se očividně do žádné šarvátky pouštět nechtělo, přesto se pomalu přišoural až k nám. „Béďo?“ Podíval se černobryláč významně na svého kámoše a natáhl k němu ruku… „Kudlu.“ Béďa se na něho zděšeně podíval, nicméně slůvkem nezaprotestoval, opatrně sáhl do kapsy, vytáhl něco mezi řeznickým nožem a mačetou a vložil to do natažené ruky kamaráda. „Tady ji máš, Kájo,“ pípl potichu. Kája se na něho škaredě zamračil, přehodil si kudlu z levačky do pravice a pořád přitom ze mě nespouštěl oči. Stál jsem tam mlčky, pozoroval to veselé divadlo a čekal co bude následovat.

Kája přivřel oči, namířil kudlu proti mně a pomalu pronesl: „tak a teď naval všechny prachy hajzle a hezky rychle, nebo se neznám.“ Já pořád stál a čekal. Káju můj klid znervóznil. „No tak, bude to!“ Teď už skoro křičel. Aby svým slovům dodal váhu, máchl mi před nosem kudlou. Pořád jsem stál a čekal. Konečně mu došla trpělivost. S rozšklebeným obličejem a jazykem venku, vyrazil k útoku. Vyskočil ku předu, ruku s nožem se snažil zarazit do místa, kde jsem ještě před chvíli postával. Jenže já už tam nebyl. Nepatrně jsem ustoupil stranou, hřbetem ruky zachytil jeho zápěstí a milostpán se poroučel k zemi. Malinko se nám při tom škrábl na předloktí. Taková smůla, vlastní zbraní. „Krvácíš hajzle,“oplatil jsem mu urážku. Nechápavě se na mě podíval. Zase seděl na zemi vyjevený jak vrána. Koukal chvíli na mě, chvíli na poraněnou ruku. Pak vytáhl z kapsy ušmudlaný kapesník a omotal si jím čerstvý šrám. K dalšímu výpadu už odvahu nenašel, Béďa byl dávno za horama, zmizel neznámo kam, bez skrupulí nechal kamaráda napospas krutému osudu. Ani Kája se dlouho nerozmýšlel, teď už beze slova sebral na zemi ležící nůž a vyrazil hledat svého statečného přítele.

pokračování příště……………
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10. PŘÍSPĚVKY

Děkujeme Vám za Vaše příspěvky do Důchodníčku, které jsme pro tento měsíc obdrželi. Příspěvky vhazujte do schránek „námětů, připomínek, stížností a pochval“, které jsou v každém Domě.

…….Příspěvek od Anežky Šimečkové

Vážení spoluobčané!

         Já Vám všem přeji dobrý den. Musím Vám napsat, co jsme si uvědomili. Přišla jsem do našeho Domova z Tatenic, kde jsem žila 60. let. Těžce jsem se loučila, když jsem musela kvůli přibývajícím letům i po zdravotní stránce jsem byla nucena si zajistit pobyt v domě důchodců v Lanškrouně. I když jsem byla mile překvapena krásnou budovou i vnitřním zařízením, přes to jsem se velice těžce loučila s naším krásným kostelem, kde jsem poslouchala slovo Boží a za zvuku varhan jsem zavzpomínala na své těžké chvíle. S našimi občany hlavně mojí mládež, kterou jsem zbožňovala, kterou jsem se setkávala na hřišti nebo v autobuse, když jsme jeli na pohádku do Olomouce. Dnes jsou to již takové, kteří se vzorně starají o své rodiny, ale pro mne jsou to stále moji chlapci. A já jsem malá šedivá babička, kde již chůze a schody dělají problém. 

          A když tam teď občas zajedu, když jsem pozvána, jsem velice šťastná. Ale nebudete mi to věřit, jak se zas ráda vracím do svého domova, kde mě čeká můj pokojík s krásnou koupelnou a teplou podlahou. Milý personál, dobrá kuchyně a kuchaři, kteří mají vždy úsměv na tváři. Píši to proto, kdo jste tady dostali, važte si každého dne, i když pro nás nastala velká změna ve zdravotnictví jsem přesvědčena, že s pomocí našeho pana ředitele Milana Mináře a všech sociálních pracovnic, zdravotních sestřiček to zvládneme.

Anežka

…dnes z bílého deníku

Výlet kolem Orlice

Prožila, sepsala a vyfotografovala

Táňa Koudelková, únor 2006  

Část 2 ze dvou. 
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Zastavení další je Kostelec nad Orlicí. Cestou z kosteleckého nádraží jsem objevila úžasnou pekárnu a uctila jí nákupem již od pohledu, moc dobrého tvarohového štrůdlu s rozinkami. Bude se hodit ( . 

Zámecká zahrada byla již nedaleko. Otevřenou bránou vplouvám dovnitř, kde na chvíli spočinu, abych očima osahala cesty. Netrvalo dlouho, když jsem se vypravila po jedné z nich, a to vpravo směrem k zámku., který svojí jednoduchostí vypadá spíš jako tvrz.
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Je tu čisto. Horní park je udržovaný. Ale ten spodní? Vede tam pěšina, za chvilku se po ní vydám, tak Ti to pak povím. Ale teď jsem ještě tady nahoře, pod rozsochatým platanem vedle cesty. Moc se mi líbí. Nemohu se vynadívat na jeho rozpažené větve. Jako kdyby tu čekal zrovna na mě až k němu přijdu a aby mě objal. Říkal „pojď blíž, chci ti něco říct.“ A já šla. Jakoby přitahována nějakým neviditelným magnetem. Hlavu jsem polo-žila na jeho stříbrný kmen a on, vdechl mi do vlasů čerstvý vítr. V ten okamžik jsem ucítila velikou Lásku ke všem lidem dobré vůle a ušlechtilých skutků, ke všem, kteří přispívají k návratu k lidství. „To jsem ti chtěl. Ale teď už jdi, ať můžeš povědět jak to vypadá v dolní zahradě.“

Scházím po svahu vyšlapanou cestičkou. Moje povaha je směsí klidu a volnosti. Přesně tu popisují stromy v dolní zahradě. Moje duševní vnitřní smysly ožily v okamžení. Líbila se mi skladba dřevin: lípy, habry, duby, vše roste jak je napadne, svým vlastním tvarem, vypovídající o jejich svobodomyslnosti. V tomhle jsem s nimi za jedno. Totiž, ani já nesnesu tíseň a omezení. Musím mít volnou cestu, ale přitom jít s pravidly své nemoci, která patří k mým největším učitelům trpělivosti a nenechává mě zapomenout na to, co je v životě nejdůležitější. 
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Líbí se mi holé stromy bez listí. Takový strom mi připomíná člověka, který kromě svého jediného šatu nemá nic a přesto, a právě proto je ve své podstatě bohatý. Má všechno, protože nemá nic z toho, na čem v životě vůbec nezáleží. To všechno co má, je mír mysli. A to je přesně to, co člověk v celém svém životě neustále hledá.

Hned běžím sem a zase tam. V pravdě nevím, kam dřív skočit, který strom dřív obdivovat a tak skláním poklonu celému tomu dřevěnému společenství a děkuju za duševní potravu, kterou mně poskytlo. Další kroky mé tělo odnesly stromovou bránou dolů ke trati. „Jé! Tady jezdí vlak!?“  Listnatým lesem, toho času bez listí, zrovna frčí motorák. Připadám si jako v pohádce…a do toho padá sníh. A tak pokračuji dál a každý krok mě víc a víc naplňuje blažeností. Cítím se vyslyšená. Znovu a znovu jsem toužila pozdravit všechny své přátele, poslat jim všem ten srdcem procítěný pozdrav. Pomalu jsem za sebou nechávala tu blaženě divokou zahradu. Přešla jsem trať a dostala se na zeleně značenou cestičku, právě tu, která mě odvede do Častolovic. Byla to vyšlapaná pěšina pod tratí. Ta vedla zprava na nevysokém náspu. Stojím a mlčky se rozhlížím kolem sebe. Do takového ticha se nedá promluvit. Znovu po něm natahuju uši. Tu a tam zaslechnu ptačí písničku. 

Sundavám baťoh a sedám si na bobek. Kručí mně v bříšku. Těším se na ten štrůdl. Nalejvám si čaj a cítím jeho vůni. Je to opravdový poklad, který právě teď třímám ve svých dlaních. Jsem šťastná, znovu a stále! Usmívám se. Mám mír mysli, po kterém jsem toužila už několik dní. Zatímco horkost čaje se mi rozlévala po těle, z mého srdce vyvěrala veliká radost. Její proud se rozléval do celé mojí duše. Ač bych ráda, nemohu doslovně popsat mé prožitky. Neboť vše co teď prožívám, se vymyká jakémukoliv slovnímu popisu. A ta sladkost toho závinu s rozinkou, mňam, opírám se do ní ( .  Sousto po soustu, téměř nevím kdy přestat. Dobrota chuťová rozplývá se mi na jazyku a čaj hřeje mě v hrdle. „A dost! Tohle si nechám na pak!“        

Ještě chvíli se dívám očima po cestě, odkud asi vede a kudy půjdu já. Není to krása, ten křivolaký strom bez listí tady kousek vedle mě? A pak už balím bágl a sebe a říkám tomu místu „ahoj“. Jsem naplněná touhou jít dál. 


Inu, po celou dobu kráčela jsem pod tratí k Častolovickému zámku. Přemýšlela jsem o dobrých lidech. O tom jak to v tomhle světě skutečně nemají lehké, aby uvedli do chodu sen o dobrotě a spravedlnosti. Ve skutečnosti to ale nejsou oni, kdo sní. Ten, kdo tu sní je rozvrácená společnost. Společnost rádoby lidí. Je ale člověk ten, kdo se chová hůř než zvíře? Taková společnost žije v opravdovém snu, v iluzi, že to, co je hmotné a materiální je podstatou života a je tedy nezbytné ukořistit i to nejnepatrnější zrníčko „zlata“. Proč? Kam si to vezme? Jak těžké pro tuto společnost je připustit pravý opak, že jedině to co člověka naplní vnitřním mírem a opravdovým bohatstvím je čistota myšlenek, slov a činů. Pak se teprve „člověk“ stane znovu Člověkem a pocítí to hřejivé bohatství ve svém nitru, které ho bude provázet i za hranice tohoto světa. 


Kroky mě doprovodily do častolovické obory, jež se nachází v zámecké zahradě. Ačkoliv mám raději volně žijící zvířata, pohled na pasoucí se bílé jeleny mě také pohladil. I srnec Honza, který se vskutku tak jmenoval, se mi líbil. Nejen pro své kamarádské oči, ale také pro klukovské jméno, které se mně docela nejvíce líbí. A tak jsem vám tu připravila pár fotografií, abyste se jimi i vy mohli potěšit. Táňa Koudelková

Srnec Honza vykukuje zpoza ohrádky.

  Bílí jeleni.



	…….Příspěvek od paní Žáčkové

Lidová pranostika

Na svatého Řehoře,

čáp letí přes moře,

žába hubu otevře,

líný sedlák, který neoře.

11. Citát pro Únor

„Moudrému zřídka vstoupí osud do cesty.“
Lucius Annaeus Seneca
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Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun
č.4/08  ze dne 28. 2. 2008

Přítomni: 
Mgr. Lenka Řehořová – sociální pracovnice Domova

Klienti Domova pro seniory

Průběh:
1. Klienti byli upozorněni na průběžnou inventarizaci celého vybavení Domova.  V každém pokoji bude umístěn inventarizační soupis veškerého vybavení, které bude označeno čárkovým kódem. Všichni klienti dle Domácího řádu zodpovídají za věci, které jsou jim v Domově přidělené (nábytek, lůžkoviny atd.). Prosíme klienty, aby neprováděli žádné stěhování věcí – z pokoje na pokoj, z chodeb na pokoj a naopak, apod. Průběžně bude prováděna kontrola inventarizačních věcí a pokud bude v pokoji chybět nějaká věc, bude za to zodpovědný klient, který v pokoji bydlí.

2. Diskuse s klienty ohledně výboru obyvatel, který má dle Domácího řádu iniciativně spolupracovat s pracovníky Domova při organizování činností v Domově, zabezpečování vhodného stravování, projednávání a řešení stížností a připomínek, účastní se jako svědek při vyplácení důchodů apod. Bylo opět odhlasováno, že ve výboru obyvatel budou všichni klienti Domova a že se nebudou volit jejich zástupci. Všichni klienti chtějí být informováni a přítomni při řešení věcí týkajících se chodu Domova. Opět byly dohodnuty schůze obyvatel minimálně 1 x za měsíc (přesné datum bude vždy minimálně týden dopředu oznámeno na nástěnkách Domova a rozhlasem), stravovací komise většinou 1. pondělí v měsíci ve 13 hodin ve složení paní Beranová, Žáčková, pan Hala a za zaměstnance paní Tručková, Řehořová, pan Ondrák. Schůze obyvatel i stravovací komise se mohou zúčastnit všichni klienti Domova i jejich rodiny. Dále bylo dohodnuto, že bude vždy přítomen při výplatách důchodů i jiných peněz klientům, jeden svědek z řad obyvatel, který není trvale určen. Tímto prosím, všechny klienty Domova, kteří budou v budoucnu požádáni o pomoc při těchto činnostech, o jejich ochotu a vstřícnost.    

3. Po necelém roce jsme se vrátili k výsledkům dotazníkového šetření spokojenosti klientů, které se konalo v roce 2007. Byly prodiskutovány změny, které se od té doby staly a také připomenuty některé věci, které si klienti ještě přejí změnit. 

a) otvírání dveří do jídelny,

b) sklad sezónního prádla – tyč na zavěšení ramínek,

c) více laviček v okolí Domova,

d) více zeleninových salátů k obědu,

e) krájení jídel pro klienty, kteří mají zdr. potíže (v jídelně i na pokoji).

Tyto otázky budou řešeny na schůzi vedení a odpovědi budou dány klientům na příští schůzi obyvatel.                                                                                                  Zodpovídá: Řehořová
4. Volná diskuse ke stravování, platbám, standardům apod.

3. 3. 2008 zapsala: Lenka Řehořová
12. Kontakty na Sociální služby

Ředitel: Ing. Milan Minář

tel.: 465 503 001

e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra: Anna Tručková

tel.: 465 503 002

e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Šifrová Marta

tel.: 465 503 005



      e-mail:vtu@soslla.cz
Sociální pracovnice: Mgr. Lenka Řehořová

          tel.: 465 503 006



e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Pokladní: Eva Jišová

tel.: 465 503 009

e-mail: pokladni@soslla.cz
Vedoucí pečovatelské služby:
Milena Doležalová

tel: 465 322 848

  (DPS B. Martinů 980)


e-mail: kps@soslla.cz
tel:465 322 610

(DPS 28. října 20)

e-mail: dps@soslla.cz


