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DŮCHODNÍČEK

Měsíčník Sociálních služeb Lanškroun

únor-  „MĚSÍC masopustního veselí“  
TOULKY PO ČESKÉ REPUBLICE

sENIOŘI A ZDRAVotnictví
Dobrovolný příspěvek za důchodníček je určen na volnočasové aktivity.
	

	1. ÚVOD

Vážení čtenáři,

           vítám Vás v únorovém čísle Důchodníčku. Leden nám utekl jako voda a určitě se už nemůžete dočkat, co jsem si pro Vás připravil. V tomto čísle se dočtete opět spoustu nových informací a také Vás čeká závěrečná část detektivního příběhu. Doufám, že se Vám nový vzhled Důchodníčku líbí a že zůstanete stále věrnými čtenáři.

                                                                                           Váš Důchodníček
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2. NOVINKY z DOMOVA PRO SENIORY

V této kapitole se dočtete veškeré dění v Domově pro seniory, např. co pro Vás připravujeme, co nového Vás čeká a spoustu dalšího.
Únor – „měsíc masopustního veselí“

Domov pro seniory vyhlašuje únor – „měsícem masopustního veselí“. Nejenom na vesnicích, ve městech, ale také u nás v Domově se chystá velké masopustní veselí. V průběhu měsíce se budeme pilně připravovat – vyrábět masopustní masky, chystat občerstvení a spoustu dalšího. Na závěr měsíce, se bude konat v kulturní místnosti Domova masopustní veselice.
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Co je to Masopust?

        Masopust je třídenní lidový svátek, který ve své podstatě sice nemá nic společného           s liturgií, ale přesto je podřízen běhu církevního kalendáře. Slavil se ve dnech předcházejících Popeleční středě, kterou začíná 40 denní půst před Velikonocemi. Protože datum Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivým svátkem i masopust. 
        Přípravou na masopust býval čtvrtek před masopustní nedělí, nazývaný "tučný čtvrtek" či "tučňák". Panovalo přesvědčení, že v tento den má člověk jíst a pít co nejvíce, aby byl celý rok při síle.
       Hlavní masopustní zábava začínala o "masopustní neděli". Také toho dne byl oběd bohatý, ale netrval příliš dlouho, protože se všichni chystali do hospody k muzice. Někdy se tancovalo přímo na návsi a tanec se často protáhl až do rána. Také masopustní pondělí probíhalo ve znamení zábavy a tance. V mnoha vsích se konal "mužovský bál", kam neměla přístup svobodná chasa; tancovali jen ženatí a vdané. 


       Vyvrcholením masopustu bylo úterý. Toho dne procházely vesnicemi průvody maškar, hrála se masopustní divadelní představení, secvičená obvykle žáky. Obchůzky masek neměly závazná pravidla; záleželo na vtipu a pohotovosti "maškarádů", jaké taškařice budou provádět. Masky byly všude pohoštěny - něčím k zakousnutí a především pálenkou a pivem, které ještě zvyšovaly rozpustilost a veselí. Bývalo však i několik tradičních masek, které se objevovaly každoročně. Mezi ně patřil např. medvěd, někdy vedený na řetězu medvědářem. Jinou tradiční maskou bývala tzv. klibna (= šiml, kobyla, koníček), skrývající často dvě osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Žid           s pytlem nebo rancem na zádech, bába s nůší, kominík se žebříkem, kozel a mnoho dalších.


      Téměř všude končila masopustní zábava přesně o půlnoci. Tehdy zatroubil ponocný na roh a rychtář či někdo z radních všechny vyzval, aby se v klidu rozešli domů, protože nastala středa a s ní předvelikonoční půst. Někde zakončili o půlnoci muziku "pochováním basy" (symbol toho, že v postu si hudebníci nezahrají), jinde o půlnoci pochovávali Baccha. Lidé věřili, že pokud budou o masopustu tancovat přes půlnoc, objeví se mezi nimi ďábel, často jako cizinec v zeleném kabátě.
       
      O masopustních rejích z Čech i Moravy jsou dochovány písemné zprávy již ze          13. století, i když svátek je zřejmě ještě staršího data. Od středověku mravokárci vystupovali proti rozpustilostem, které se o masopustu děly, lidem to však nijak neubíralo na dobré náladě. Kolem 18. století se začaly pořádat zvláštní taneční zábavy, tzv. reduty. Zpočátku byly přístupné jen vyšším vrstvám, později všem zájemcům. První reduta          v Praze se konala v roce 1752.
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	3. Kalendiárium významných osobností
SVĚTLÁ KAROLÍNA (* 24. 2. 1830 Praha, + 7. 9. 1899 tamtéž) - česká spisovatelka
        Světlá patří spolu s J. Nerudou a V. Hálkem k čelným představitelům generace májovců a současně k průkopníkům naší realistické prózy, zvláště venkovské.

        Doma, v bohaté pražské měšťanské rodině, byla vychovávána ona i její sestra S. Podlipská převážně německy. České národní uvědomění v ní vzbudil domácí učitel češtiny a poté její manžel Petr Mužák, podle jehož rodiště - vesnice Světlá pod Ještědem    - zvolila svůj pseudonym (dívčím jménem Johanna Rottová). Byl to také její muž, který ji uvedl do pražské vlastenecké společnosti.

        Vrcholná díla Světlé vznikala především na základě jejích zkušeností ze života Podještědska, které si zamilovala během pravidelných letních pobytů (Vesnický román, Kříž u potoka, povídka Kresby z Ještědí ad.). Méně zdařilé jsou pak romány a povídky          s pražskou tematikou, z nichž nejznámější je zřejmě Černý Petříček. Pro literární historii mají cenu memoáry (Upomínky), líčící život její i tehdejší pražské literární společnosti.
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ČECH SVATOPLUK (* 21. 2. 1846 Ostředek u Benešova, + 23. 2. 1908 Praha)                     - český básník a prozaik
          Svatopluk Čech, hlavní představitel literární skupiny ruchovců, nazvané podle almanachu Ruch (almanach poprvé vyšel 1868), vědomě usiloval o vlasteneckou                 a slovansky angažovanou tvorbu, která navazovala na ideály národního obrození.

           Básně psal již během studií na gymnáziu a právech. Vedle Ruchu připravil                 s O. Hostinským a Václavem Šolcem i Almanach českého studentstva (1869). Do roku 1878 se věnoval vedle literatury i právnické praxi, pak už výhradně literatuře. Již od       80. let 19. století patřil k uznávaným a čelným českým spisovatelům a byl zahrnován poctami. Vytvořil rozsáhlé dílo veršem i prózou, přičemž pro jeho básně je příznačný rétorický styl a užívání alegorických obrazů. Do konce 80. let převažují skladby epické        s náměty historickými (Adamité), dobově politickými (Evropa), satirickými (Hanuman),                      ale i sociálními (Lešetínský kovář). Pak následovaly sbírky politické a sociální lyriky,             z nichž především Písně otroka se staly skutečným bestsellerem a dosáhly v krátké době dvaceti vydání.

           Čechovu prózu tvoří nejčastěji povídky, humoresky, arabesky a jen zřídka romány. Nejvýznamnější a dodnes živé jsou tzv. broučkiády, především Nový epochální výlet pana Broučka, tentokrát do XV. století, ve kterém postavil do protikladu opravdovost husitů         s prázdným vlastenčením současného měšťáka.

         Svatopluk Čech významně zasáhl i do dějin české žurnalistiky, spolu se Servácem Hellerem se ujali v roce 1873 Hálkem a Nerudou už k zániku odsouzeného časopisu Lumír, který později předali J. V. Sládkovi. V letech 1878-99 pak vydával a redigoval časopis Květy.
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4. narozeniny V DOMOVĚ PRO SENIORY
Zachovalová marie – 1. února 2008

kurková BLAŽENA – 4. ÚNORA 2008

kafka JAN – 9. ÚNORA 2008

beranová marta – 18. února 2008

Dostálová valentina – 21. února 2008
PŘEJEME VÁM HODNĚ ŠTĚSTÍ, ZDRAVÍ, LÁSKY

A SPOKOJENOSTI.
5. CESTUJEME NA ROTOPEDU PO ČESKÉ REPUBLICE

Jsme rádi, že jste se zapojili do cestování na rotopedu. Ujeté km se zaznamenávají na mapě – počet ujetých km k 1. únoru 2008 je 493 km. Máme tu další významná města, která jsme společně procestovali – Prostějov, Vyškov a Brno.
brno

       Brno leží v centrální části Evropy, na území České republiky a je jejím druhým největším městem. Zároveň představuje centrum Moravy, jedné z historických zemí Koruny české. 

  Rozprostírá se na okraji Moravské brány, kudy po staletí vedly cesty spojující severní        a jižní evropské civilizace. Brno se rozkládá v malebném kraji, ze tří stran je obklopeno zalesněnými kopci, na jih přechází v rozsáhlou jihomoravskou nížinu. Ze severu je město chráněno výběžky Drahanské a Českomoravské vrchoviny. Město leží v kotlině na řece Svratce a Svitavě v nadmořské výšce 190 - 425 m na ploše 230 km2. Ve směru                od východu na západ je Brno dlouhé 21,5 km. Tok řeky Svratky je v Brně dlouhý asi      29 km a na severozápadě města vytváří významnou rekreační nádrž - Brněnskou přehradu. Řeka Svitava protéká Brnem v délce přibližně 13 km.
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„Katedrála sv. Petra a Pavla“
Významná místa v brně

· Špilberk
· Náměstí Svobody
· Petrov
· Lužánky (městský park)

· Brněnské výstaviště (BVV)

· Hvězdárna a planetárium Mikuláše Koperníka v Brně
· Stará radnice
· Zelný trh
· Vila Tugendhat
· divadlo Reduta
· Mahenovo divadlo
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„Mahenovo divadlo“
Hrad špilberk
       Brněnský hrad Špilberk byl založen ve druhé polovině 13. století českým králem Přemyslem Otakarem II. Ve 14. století sloužil jako sídelní hrad moravských markrabat           z rodu Lucemburků, určitý čas na něm pobývala i manželka Karla IV. Blanka z Valois. Jako strategicky významná pevnost se uplatnil v 15. století za válek husitských i za bojů mezi českým králem Jiřím z Poděbrad a uherským Matyášem Korvínem. V následujícím století vojenský význam hradu poklesl. Roku 1560 přešel z královského majetku do vlastnictví města Brna. 
       Po porážce českého stavovského povstání byl v roce 1621 zkonfiskován a stal          se císařskou zemskou pevností, jejíž nejslavnější chvíle nastala na sklonku třicetileté války. V roce 1645 špilberská pevnost přes svůj chatrný stav odolala spolu s městem Brnem tříměsíčnímu obléhání mnohonásobné přesily švédských vojsk a významně tak přispěla k obratu ve válce. V následujících sto letech byl postupně přebudován v mohutnou barokní pevnost, která jako citadela tvořila spolu se stejně opevněným městem jednotnou pevnostní soustavu, největší a nejvýznamnější na Moravě a jednu z předních v celé habsburské monarchii. Tento vývoj byl dovršen na počátku čtyřicátých let 18. století, v první fázi válek mezi Marií Terezií a pruským králem Fridrichem II. pro něhož se v roce 1742 stala brněnská pevnost nepřekonatelnou překážkou. Součástí vnitřního opevnění Špilberku se staly kasematy. Byly to z cihel postavené klenuté dvoupatrové chodby, které se vnitřní stranou opíraly o strmě klesající skalní podloží hradu. V rámci reforem rakouského vězeňství rozhodl v roce 1783 císař Josef II. zřídit na špilberkské pevnosti vězení pro nejtěžší a nejnebezpečnější zločince. 
       Kromě starší vězeňské budovy, nacházející se v zadním příkopu, přikázal přebudovat k vězeňským účelům horní patro severních kasemat. Po dokončení této adaptace sem byli první vězňové umístěni v červnu 1784. Pro zločince, odsouzené na doživotí bylo postupně zhotoveno 29 jednotlivých kobek, sbitých ze silných prken a trámu, k nimž byli vězňové trvale přikováni. Tyto kobky se nacházely v "nejhlubších a nejhorších kasematech". Horní patra kasemat sloužila jako vězení až do počátku 30. let 19. století. V hromadných celách byli v kasematech vězněni pouze "obyčejní" kriminální zločinci, především vrazi, lupiči         a žháři, odsouzení jednak na doživotí, jednak k déletrvajícím těžším druhům vězení. Svým určením i charakterem představovaly špilberské kasematy nejtvrdší žalář v celé rakouské monarchii. 
        Do těchto prostor nepřicházely osoby vyššího stavu a tzv. státní vězňové. Pro ně byly určeny místnosti v horním patře staré vězeňské budovy v zadním příkopu, později pak část kasárenských objektů, zejména jejich severní křídlo. Původně přízemní budova byla v roce 1800 upravena na vězeňské cely a zvýšena o jedno patro. V něm se pak nacházely "aresty" pro státní vězně, v nichž nedobrovolně pobývali též italští karbonáři a další bojovníci proti habsburskému absolutismu. Soužití špilberské vojenské pevnosti                  s rozrůstající se věznicí, která byla od reformy Josefa II. v r. 1783 pod civilní správou, přinášelo řadu problémů a vzájemných neshod. Po zničení důležitých částí pevnostního systému Špilberku odcházejícím francouzským vojskem císaře Napoleona v roce 1809 ztratila pevnost svůj vojenský význam a v roce 1820 byla zrušena. Celý Špilberk se stal civilní věznicí, kterou zrušil až císař František Josef I. v roce 1855. a v roce 1858 se její prostory přeměnily na vojenské kasárny, kterými pak zůstaly dalších sto let. Špilberské kasematy pak byly v roce 1880 zpřístupněny veřejnosti. Od té doby se už více než 120 let těší velkému zájmu návštěvníků. 
        Ještě dvakrát však vstoupil Špilberk znovu do obecného povědomí jako místo utrpení a nesvobody. Poprvé v letech první světové války, kdy zde kromě provinilých vojáků byli vězněni i civilní odpůrci rakouského režimu, podruhé a mnohem výrazněji v prvním roce nacistické okupace Československa. Tehdy ve špilberských zdech trpělo několik tisíc českých vlastenců, z nichž někteří zde nalezli smrt. Pro většinu však Špilberk znamenal jen přestupní stanici do dalších německých věznic či koncentračních táborů. Německá armáda provedla v letech 1939-1941 na Špilberku rozsáhlé úpravy, aby zde vytvořila vzorová kasárna v romanticko historizujícím duchu tehdejší velkoněmecké ideologie.Roku 1959 opouští Špilberk československá armáda a definitivně tak končí jeho vojenská éra. Následujícího roku se Špilberk stává sídlem Muzea města Brna, které zde veřejnosti zpřístupňuje historické a kulturní dědictví svého města uchovávané v muzejních sbírkách. Nejvýznamnější brněnská historická památka se tak stává živým a turisticky atraktivním kulturním centrem Brna i celé Moravy.
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„Hrad Špilberk“
6. Aktuálně v české republice
Zde se dočtete o nejaktuálnějším dění v České republice, co se kde stalo a jiné zajímavé informace, které jsou pro vás důležité.

Senioři a zdravotnictví

            Všeobecně je známo a statistiky zdravotnických pojišťoven to potvrzují, že nejvíce potřebují zdravotní péči občané nad 60 let, kterých navíc v posledních letech díky zlepšujícímu zdravotnímu stavu a dobré životosprávě přibývá. I orientační průzkumy, které provedl náš Svaz důchodců ČR, dokumentují, že 90 % členů užívá pravidelně léky  a navštěvuje lékaře. 74 % dotazovaných dále potvrdilo, že s poskytováním zdravotní péče je plně spokojeno - je zajímavé, že jsou to především obyvatelé mimo velkých měst, nespokojeno je 8 % a 18 % tuto otázku nezodpovědělo. Méně jsme již byli spokojení            s odpovědí na lékovou politiku. I když 40% na léky nedoplácí (většinou venkov díky předpisům svých obvodních lékařů), 54 % doplácí do 100,- Kč měsíčně a jen 6 % doplácí více a to i částky dosahujících 1000,- Kč měsíčně, což je při průměrném důchodů      7.400,- Kč na osobu jistě hodně. Téměř 40 % občanů uvedlo, že si ceny  léků a doplatky předem zjišťují a 15 % již odmítlo pro vysoký doplatek lék přijmout. 
         Projevuje se zde neschopnost úřadů (zejména Ministerstva financí) stanovit jednotné ceny léků, tak jak je tomu ve všech zemích EU. Ústřední rada SDČR proto neustále sleduje problémy zdravotní péče a dopadu na seniory a nejen Koordinační výbor důchodcovských organizací, ale také přímo Ministerstvo zdravotnictví na názory seniorů upozorňuje.
        Byl osobně předán dopis ze kterého podstatnou část uvádíme: "Vážená paní ministryně, k naší osobní návštěvě  dovolujeme si Vám jménem Ústřední rady SDČR písemně předložit problémy, které české seniory v současné době v oblasti zdravotní politiky nejvíce trápí: 

Poplatky na léky. Senioři uznávají spoluúčast, ale měla by být systematická, v lékárnách by měly být jednotné ceny a jednotné doplatky, které by se měly měnit 1 x ročně. Na tento problém se poukazuje již několik let a živelnost v lékové politice je ve srovnání s jinými zeměmi EU nepochopitelná. Máme dostatek dokladů z jiných zemi                          a nemuselo by docházet k "zneklidňování" občanů - zejména seniorů, vyhlašováním změn v cenách léků. Konečně skutečnost, že farmaceutické firmy často během několika dnů upraví ceny a sníží doplatky svědčí o nesystematičnosti celého procesu.
Často nepodložené diskuze o změnách ve zdravotnictví, které půjdou zejména na vrub seniorů, kteří jsou pochopitelně největšími klienty zdravotní (a také sociální) péče. Pomocí by zde měla nejen schválená koncepce, ale i častější vystoupení politických představitelů k otázkám zdravotní péče. Senioři uznávají zpřísnění kontroly, předpisů, ekonomického dohledu např. na pojišťovny. Můžeme Vás ujistit, že zvláště senioři by přivítali možnost osobního dohledu na poskytnutí zdravotní péče, vyúčtování poskytnuté péče či zavedení zdravotních průkazů. Poslední vystoupení představitelů stomatologické komory jsou důkazem současných obav a strachu před zhoršením zdravotních služeb pro seniory.
(www.seniori.org.)
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7. Oznámení pro obyvatele sociálních služeb
V únoru proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem v pátek 15., kdy si klienti odpoledne od 12:30 do 14:00 hodin mohou přijít do pokladny pro zbylé peníze z důchodu. Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní dopoledne v pátek 15. přímo do jejich pokoje.
V únoru proběhne výběr plateb za ubytování v Domě s pečovatelskou službou v pondělí 11. února 2008.

8. PŘIPRAVOVANÉ AKTITIVY V DOMOVĚ PRO SENIORY

V únoru nás čekají naše pravidelné aktivity: 

trénink paměti – každé úterý,

kondiční cvičení – vždy v pondělí, ve středu a pátek.

[image: image16.wmf]Evangelická bohoslužba bude ve čtvrtek 7. února 2008 a 21. února 2008.  Katolická bohoslužba bude v 4. března 2008.
Také jako každý měsíc nás čeká schůze obyvatel  Domova pro seniory, kde budeme projednávat důležité informace týkající se chodu Domova. Přesný termín schůze bude upřesněn na nástěnkách Domova. 

V úterý 5. února 2008 proběhne od 9:00 hod. důležité školení bezpečnosti pro všechny klienty Domova pro seniory v kulturní místnosti v zeleném patře. Účast je žádaná!!!

Ve středu 13. února 2008 se uskuteční od 15:30 hod. taneční vystoupení malých mažoretek v kulturní místnosti v zeleném patře.

V závěru měsíce února, se bude konat velká masopustní veselice. Přesný termín bude upřesněn na nástěnkách Domova. 

9. POVÍDKY NA POKRAČOVÁNÍ

Přítel (detektivní povídka)
autor: Sheridan 2006
... Je zvláštní, jak se věci rychle mění. Opravdu platí, že jednou jsi dole, jednou nahoře. Já byl ještě před pár dny obyčejný zaměstnanec, v obyčejné firmě a nyní je ze mne vrah. Odsouzený a čekající na smrt. To, že jsem nevinný, je zřejmě jen maličkost, taková piha na kráse, která nikoho nezajímá. Ještě před pár dny jsem si myslel, že když člověk říká pravdu, nic se mu nestane, že nevinný člověk nemůže být odsouzený. Omyl, může                a bohužel jsem tím člověkem já...

   Můj poslední den na svobodě, nestál vážně za nic. Domů jsem přišel promočený na kost, protože onen déšť se během neuvěřitelně krátké chvilky proměnil na průtrž mračen, kterou jsem snad ještě nikdy nezažil. Jako by v tom byl nějaký symbol, nebo znamení. Jako by mě to chtělo spláchnout, abych už nebyl nikomu na očích.
Sotva za mnou doma zaklaply dveře a já si pověsil svůj naskrz promočený svrchník na věšák, otevřely se dveře z kuchyně a z nich vyšla Marta. Ta, sotva spatřila, že se mi podařilo mým kabátem umokřit i další, doposud suché věci na věšáku, začala, snad již posté, přeříkávat důvěrně známé věty o mé neschopnosti, nevšímavosti, lhostejnosti         a spoustě dalších mých vlastnostech, o kterých jsem doposud nevěděl. Sebral jsem zbytek sil a pokusil jsem se jí vysvětlit, jaký mám za sebou hrozný den. Jen jsem přilil olej do ohně. Další záplava nadávek. Jemně nachová barva v manželčině tváři dávala tušit, že jen tak neskončí.

     Musel jsem vypadnout, nebo by mi praskla hlava. Když jsem, jako naprostý blb              a neschopný manžel a chlap co nestojí vůbec, ale vůbec za nic, která nic nedokázal a ani nedokáže, otevřel opět dveře, že vypadnu a raději opět promoknu, než poslouchat tohle, stál naproti mně můj tajemný přítel. Jako by část z jeho klidu, který mu vyzařoval ze tváře přeskočil i na mne. Přestože na mne zpoza na půl zavřených dveří neustále dopadal vodopád nadávek, cítil jsem se již lépe. Ani jsem nemusel nic říkat. Jen jsem poodstoupil o krok stranou a pootevřel trochu víc dveře, aby můj přítel mohl projít. „Počkej tady“, řekl hlasem, který jsem znal a pomalu a klidně vešel do bytu...


    Nejdříve jsem se snažil zapírat, Nechtěl jsme ho prozradit, vždyť to vše udělal aby mi pomohl. Ale nevydržel jsem to. Asi třetí den po té, co mě zadrželi, jsem se rozhodl, že jim povím pravdu.A tak jsem jim převyprávěl celý můj neuvěřitelný příběh.Jak jsem předpokládal, nikdo mi neuvěřil...

    Jak jsem tak stál na chodbě, snažil jsem si představit, co se asi děje v bytě. Popošel jsem dokonce i blíž ke dveřím ,abych třeba něco zaslechl. Bylo však absolutní ticho. Žádný řev, žádné nadávky, jen ticho. Trochu zlověstné. Náhle jsem zaslechl na schodišti pode mnou nějaký hluk. Kdo to může být, takhle pozdě? Nikdo mě nenapadal. Řekl jsem si, že se raději vrátím do bytu, protože představa, že mě tu najde někdo ze sousedů, jak stojím před vlastní bytem a nevím, jestli vůbec chci jít domů, mě vyděsila víc, než nadávky mé ženy.

     Zrovna když jsem bral za kliku, ucítil jsem něčí ruku na rameni. Ohlédl jsem se.         Za mnou stáli tři policisté. Ten co mě bral za rameno vypadal z nich nejstarší. On jediný na mě taky nemířil zbraní.

     A pak už to šlo ráz na ráz. Než jsem se vzpamatoval a pochopil, co se vlastně děje, seděl jsem v cele předběžného zadržení. Byl jsem obviněn ze dvou úkladných vražd. Až při výslechu jsem se dozvěděl, co se stalo. Když můj šéf dlouho nešel z kanceláře, šel se vrátný podívat, jestli je v pořádku. Našel ho v kanceláři. Hlavu měl podle jeho výpovědi rozmlácenou k nepoznání. Místo obličeje prý neidentifikovatelnou směsku krve a masa. Vražednou zbraní, k mé smůle, byla soška, kterou jsem kdysi přivezl ze své dovolené jako suvenýr a kterou jsem dal šéfovi jako dárek. Doufal jsem že si mě třeba oblíbí..., ale to už znáte. Tak ten vrátný zavolal hned policii. Samozřejmě, že jim řekl, že poslední jsem budovu opouštěl já. Jak mohl zapomenout na mého přítele, ne kterého dokonce kynul, jako by ho znal, jsem nedokázal pochopit. A pak samozřejmě má manželka. Ten policista, co mě vzal za rameno otevřel dveře, aby uvědomil mou ženu, že mě odvádí a aby jí požádal o svědectví. Zvědavě jsem šel za ním. Chtěl jsem vidět, co tam dělá s mým přítelem. Seděla v obýváku. Uškrcená. Mou kravatou. 

     Jeden z nich ihned volal sanitku, přestože bylo jasné, že měl spíš zavolat pohřební službu. Popadli mě a odvedli. Ani pořádně neprohlídli byt, kdyby to bývali udělali, našli by jistě mého přítele, který se, jak předpokládám, ukryl v koupelně. Měl bych šanci.
Oni to však neudělali. Přišel za mnou předevčírem. Krátce po té, co mi oznámily datum vykonání rozsudku. Prostě stál na chodbě za mříží. Nic neříkal. Prosil jsem ho ať se přizná, ať něco udělá, vždyť mě čeká smrt. V klidu, jako vždy, mi řekl to, čeho jsem se obával: „Udělal jsem přece jen to, co jsi chtěl už dávno udělat ty, jenže jsi se bál“. „Potrestají toho pravého viníka, proč by trestali mne, já ti jen pomohl“. To přece nemyslí vážně, to ne, zavolám dozorce, ať ho vidí, ať vidí, o kom jsem mluvil při výpovědi             a uvidíme kdo je vinen. Ale to jsem již mluvil k prázdné mříži.“ Přítel“ byl pryč...


    Stále dokola a dokola jsem se jim ho snažil popsat. Nikdo mi neuvěřil, nikdo ho nikdy neviděl. Paradoxní. Teď, když byli konečně dva lidé, kteří mi nejvíce ztrpčovali život mrtví, a kdybych měl šanci začít znovu a jinak, byl jsem odsouzen k trestu smrti.
Jak jednoduché. Vše svědčilo proti mně, nenašel se nikdo, kdo by podpořil mou výpověď. Nikdo kdo by mi pomohl. Jako obvykle Je zvláštní, že něco tak složitého, tak komplikovaného, jako je lidský život, může být ukončeno během chvilky, dvěmi nepatrnými injekcemi. Tolik orgánů, krve a štěstí je zapotřebí, aby vše fungovalo jak má  a pak stačí pár kapek nějaké tekutiny a je po všem. Za chvíli to poznám. už si pro mne jdou.

    Byla to menší místnost, než jsem si představoval. Jednu její stěnu pokrývalo černé sklo, průhledné pouze zvenčí.To aby se mohli lidé přesvědčit, že spravedlnosti bylo učiněno za dost. Přemýšlel jsem, jestli tam sedí i můj „přítel“ a kochá se. Jak ho znám, je určitě klidný a v pohodě.

   Zavedli mě až k lůžku uprostřed místnosti, položil jsem se. Jeden z dozorců mi připoutal ruce a nohy silným koženým popruhem, zakončeným suchým zipem. Pro jistotu mi přidali ještě jeden přes pás. Kam bych asi utíkal? Dozorce odešel. Ani se na mne nepodíval. Vystřídal ho kněz, který mi udělil poslední pomazaní. I ten záhy odešel. Přišel muž v bílém plášti a odborně mi zavedl kanyly do obou paží. Od nich vedli průhledné hadičky. Na jejich koncích byly dvě menší nádobky s čirými tekutinami. Jedna z nich mě uspí a druhá zabije, přemýšlel jsem která je která.Jako by na tom záleželo.

Zadíval jsem se do skel, nechtěl jsem pozorovat, jak mi jed pomalu sestupuje k žilám. Přestože bylo v místnosti šero, jasně jsem se viděl v skleněné stěně, která byla nalevo ode mne. Viděl svoje tělo, jak bezmocně čeká na smrt. Ještě poslední pohled sám sobě do tváře, abych se ujistil, že nevypadám, jako nějaký ubrečený šílenec. To co jsem spatřil mě šokovalo. Tvář, kterou jsem spatřil, nepatřila mně. Patřila mému příteli. Úplně klidná, tak jak jsem jí znal……
konec……………
[image: image10.wmf]
10. PŘÍSPĚVKY

Děkujeme Vám za Vaše příspěvky do Důchodníčku, které jsme pro tento měsíc obdrželi. Příspěvky vhazujte do schránek „námětů, připomínek, stížností a pochval“, které jsou v každém Domě.
…….Příspěvek od Anežky Šimečkové

Vážení spoluobčané!

          Já Vás všechny mile zdravím a vzpomínám. Jsem v Domově pro seniory víc jak rok, ale na Vás nemohu zapomenout. Proto mi dovolte, abych se s Vámi podělila, jak jsme se připravovali na Vánoce. O to se postaraly děti z pomocné školy se svými vánočními koledami i se scénkami. Děti ze základní školy z Horní Čermné, kde mají krásný sbor „Čermáček.“ Také jsou k tomu stejně oblečeni. Stejně červené halenky a černé kalhoty. Byli jsme velice překvapeni tou úrovní a jejich vedoucí. Také nám zazpívaly           a zatančily různé tance dětí z Dobrovské školy. Program se všem líbil. Nezapomněli na nás ani obyvatele z Anenské Studánky. Žasli jsme nad tou trpělivostí. Naučit lidi všechno nazpaměť, koledy, scénky, básničky i hudbu. Vrchol bylo všeho, že nás také navštívily mažoretky - důchodkyně z Čermné. Bylo to úžasné. Kdo na ten nápad přišel a kdo ho nacvičil, patří veliký obdiv. 
         I naše budova nezahálela. Napřed se vymalovala jídelna a kaple a naše paní kantýnská a aranžérka v jedné osobě začala s výzdobou. Všechny chodby, hlavní vchod jídelny, na dveřích visely adventní věnce. Na stolečkách byly věnce se svíčkami a i dva vánoční stromky ozdobené v jídelně i na chodbě. Náš Domov se stále vylepšuje. Na chodbách se objevily lenošky, kulaté stolky. Na skleněných oknech žaluzie (v jídelně). A naše sociální pracovnice připravily takovou malou besídku. Sami jsme si napekli perníčky a při svíčkách a kávě jsme oživili staré zvyky. Jaké jsme dostávali dárky. Až došlo na naše krásné koledy. Nemohli jsme vynechat vzpomínku na Jaroslava Vrchlického – Hlas zvonů táhne v závějích, zde v dálce tiše zaniká, dnes všechny struny v srdci znějí neb mladost se jich dotýká. 
       A přišel ten den, na který jsme se všichni těšili, že uvidíme zlaté prasátko. Prasátko jsme sice neviděli, ale viděli jsme krásně připravené stoly plné cukroví, chlebíčky a usměvavé kuchaře, kteří nám připravili opravdovou štědrovečerní večeři. Pan ředitel a jeho pravá ruka sociální pracovnice pomáhala nalévat rybí polévku a pan ředitel nezapomněl na staré zvyky, nakrájet na kousky chleba a jablíčko na znamení, abychom neměli nikdo hlad a jablíčko, abychom našli vždy cestu k domovu. Pak jsme si zazpívali koledy a s dobrou náladou jsme šli na televizi, abychom stihli půlnoční mši svatou.
      A Silvestr se také vydařil. Odpoledne jsme se všichni sešli v jídelně a vypili horký punč, dojídalo se cukroví a každý pak šel na televizi, až bude půlnoc.
      Abychom si popřáli mnoho zdraví, štěstí a lásky v Novém roce. To přeji moji milí i já Vám, abychom se zas všichni sešli ve zdraví.

přeje Anežka
…dnes z bílého deníku
Výlet kolem Orlice

Prožila, sepsala a vyfotografovala

Táňa Koudelková, únor 2006  
Všichni už spí, ale já půjdu pak. Je tu klid, v kamnech už dohořívá poslední polínko. I kamna se chystají na noční spánek. Na ještě rozžhavené plotně, peču si sušenky z čerstvě umleté pšenice. Těším se až je zítra budu chroupat ale těším se i z právě prožívaného okamžiku. Mám ráda večery u nás doma. V teple naší chaloupky, ve vůni toho, co bylo zrovna k večeři. 

Dneska jsem měla krásný výlet. Jak jsem si slíbila, vstala jsem o šesté, rychle sbalila malý vak a sebe, nalila do sebe krajáč čaje a vyrazila z naší heřmanské chaloupky do Výprachtic na autobus. Času celkem dost, jenomže sněhová vrstva na silnici mi znemožňuje rychlou chůzi. Není to tedy rázný krok, ale cupitání.

Noc pozvolna odchází a den odhaluje svou světlou tvář.  Za třetí zátočinou, kousek pod koburkskou zbrojnicí mi zastavilo hned první auto toho rána co tudy jelo po mém směru. Byl to nějaký pán s dodávkou, čímž mi způsobil velikou radost. Kam prý to uháním tak časně? „Na autobus ke kovárně a pak Nepomuky, Letohrad a Potštejn. Ale jestli mě vezmete nemusím se už honit.“ „To ne. Jesi chcete, hodim Vás do Jablonného.“ „Tak jo.“ A tak se stalo. Díky tomu pánovi jsem nemusela absolvovat místní překotnou dopravu, při sněhové kalamitě ne příliš spolehlivou. Ale chápu to. U nás do vsi na kopec, kde jsem vyrůstala, autobusy nejezdily ani když napadlo jen trochu sněhu. 

Ráda jsem pozdravila cestu a bílou pláň od Výprachtic do Bystřece. A znovu poděkovala za to, že nás ty kopce mezi sebe přijali. Jedeme nakonec až do Žamberka. Občas prohodíme slovo, ale většinou se dívám ven, oči přilepené na skle. Dodávka uhání a já si říkám, jaká pohádková krajina tu je. Silnice z  Jablonného byla už sjízdnější. Od Šedivce byla jen mokrá. „Hezky“ posolená jako čerstvá topinka.

Ranní Žamberk mě přivítal svou liduprázdností. Většina lidí v tomhle městě byla ještě v posteli a ten klid mě činil šťastnou. Jeden kluk s tmavě hnědými kukadly mi ukázal cestu k nádraží. A tak jsem se z náměstí vypravila procházkovým krokem k železnici. Jsou to dobré tři kiláky, ale já mám času dost. Na nádraží se těším, vlaky mám ráda. Škoda že do Heřmanic nevedou koleje. Chodila bych na nádraží ob den, na výlet, tam a zpět, i když bych nikam nejela. Chvíli bych tam poseděla, promluvila ke dvoum párům rezavých kolejnic, pozdravila dálky a pak řekla „čau“. Loudala bych se zpátky dom. 

Cesty byly téměř od narození mým věrným druhem, a ani dnes je nedovedu setřást. Nedovedu od nich utéct. Někdy chci a jindy ne. To když se narodíš toulavým rodičům, tak už se svého údělu jen tak nezbavíš. Někdy si připadáš jak kus roztrhaného hadru. Nevíš kam vlastně patříš, kde je tvůj domov. Jestli je to tam kde ses narodil, nebo tam kde žijí rodiče, těch několik tisícovek kiláků daleko nebo tam kde jsi vyrůstal, a nebo tam, kde žiješ dnes…a nebo jestli je to na cestách…a nebo… a nebo…A tak se touláš sám a hledáš sebe sama. Až zjistíš, že domov je tam, kde je srdce šťastné.

V čekárně bylo teplo. Dal se tam se mnou do řeči jeden pán co čistí koleje a připojuje vlaky.  Je to prý rodák z Horní Čermné. 

Vláček od Letohradu přijel s mírným zpožděním. I hodinové zpoždění by mohla vykompenzovat ta, svojí  prostotou krásná krajina pod tratí.   Potštejn byla ku mému údivu až stanice čtvrtá, a tak bylo dost času zadívat se do ledově bílé tváře řeky Orlice. Do jejích zatáček a křivo rostlých dřevin na jejích březích. Ach ta nádhera, lahodila jsem si srdcem a už už se těšila, až si to s ní venku rozdám.

Už jsme tu. Potštejn. Stejnojmenná zastávka, víska i hrad, na který si dělám zálusk už řadu let. Ale ze všeho nejvíc se mi líbí odtud, z dálky. Nemám dnes totiž náladu škrábat se do vrchu tou hlubočinou... A tak vyrážím do vsi, kolem kostela, jehož jméno je mi dosud neznámé. Ostatně, nemusím znát všechno, stačí rozvíjet to, na co mám. Dolů k mostku a přes něj, až jsem se octla u řeky té. Divoká Orlice. Alej vzrostlých lip po pravém břehu proti proudu je z části prohrnutá. Vydávám se po ní, tím lipovým tunelem po bílé široké cestě. Po chvíli zastavuju abych se nadechla té čistoty. Po dlouhé době zase prožívám to splynutí s přírodou. V tichosti slyším šlépjeje Boha. Nasávám klid a podstatu bytí. Jsem šťastná, právě teď a právě tady. Jsem zaposlouchaná, splynutá s přítomností, s ničím nepodmíněnou Láskou. Žádné zítra ani včera, ale teď. Slyšíš? To posvátné ticho?  Jakou jednoduchou řečí k nám příroda promlouvá? Avšak kolik z nás ji slyší? Kolik porozumí? Ať je to jakkoliv, dovedeš-li to, dostáváš Boží milost. Tu dostáváš s každou příležitostí někomu pomoct. A někdy musíš pomoct i sám sobě, to abys mohl jít dál. Proto se teď zastav a poslouchej.

Dívám se do nebe a pak sklouznu očima do protější zalesněné stráně. Po delším duševním občerstvení pokračuji dál, až tam, kde širokou cestu zužují skály nad řekou. Ten průhled po pěšině mě zcela uchvátil. Musila jsem se znovu zastavit, aby mi neunikl ani okamžik tohoto „přírodovědeckého filmu“ který se přede mnou odvíjel. Řeka zurčela pod sněhem, tu a tam zahlédla jsem její proud, uslyšela její píseň a aby mi neutekla, natahovala jsem uši jako pes.   

Když jsem došla do Annenského údolí k tábořišti, posadila se na lavičku a rukou šátralkou zalovila v baťohu. Za chvíli se z pohárku linula báječná vůně horkého čaje, jak jsem si pochutnávala na posoleném chlebu s máslem. Musím se posilnit. Ač cesta do Litic nad řekou není tak dlouhá, vede sněhem. 

A tak se stalo. Po svačině jsem to sbalila, zvedla své pozadí a vykročila kupředu. Nyní už rázněji. Když jsem opustila Annenské údolí a octla se u mostku přes řeku, podivila jsem se tuze a jala se prozkoumat mapu. „Aha. Tahle cesta vede jinam.“  Musím vyběhnout tady lesem do vrchu, pak seběhnu na silnici, přeběhnu trať a už jsem v Brné, v té vsi odkud vede cesta do Litic. 

Zkratku jsem absolvovala téměř bez úhony. Za Brnou v lese jsem ke svému údivu zjistila, že toho sněhu tu zas až tolik není, takže se mi šlapalo po vrstevnici nad řekou celkem dobře. Byla to pěšinka po které tu přede mnou chodily jen divočáci a srny. A co jich tu bylo??. Několik srnek mi častokrát zkřížilo cestu. To člověk oněmí úžasem, dostane-li tu příležitost prohlédnout si jejich ušlechtilá těla z takové blízkosti. Napadá ho, o čem ta zvířata asi přemýšlejí, když se na něho dívají. Máš pocit, že jsou to sochy když se na tě dívají bez hnutí tím skleněným pohledem. Přesto potlačuješ dech, ani nemrkáš, to abys je nevyrušil. Co když jsou opravdový? ...tážeš se, a přesto víš, že to tak je. Vědí o tobě, ale jakoby se nebály. Však najednou vytáhnou kopýtko z hlubokého sněhu a udělají krok dopředu. Hlavu pootočí, jakoby zaslechly něco, co stojí za poslýchanou…a šu...! Hop, hop, skok…mizí mezi stromy. Díváš se za nimi doposud bez hlesu. Po té se osmělíš, aby ses rozhlédnul kolem a zjistil, co je tak asi mohlo vylekat. Nic tě ale nenapadá a přesto někde uvnitř cítíš, že jsi to právě ty, člověk, komu nedůvěřují. Jen ti to nechcou dát tak lacino vědět. Je náramně těžké uvěřit člověku i když smýšlí dobře. Pomalu procitáš z toho krásného okamžiku. Uvědomují tě nohy, které zebou v mokrých botách. Ale co? Ty to víš jaká jsi. Na světě je přece krásně. 

Do Litic jsem došla, to jo. Ale hrad jsem si nechala na příště. Mířila jsem vsí přímo k vlaku a když jsem tam došla, byla jsem v sedmém nebi. Zastávka mě uctila svou lesní samotou a připomněla mně hned několik lesních samot tam dole na Šumavě, kde se zrodilo mé srdce tuláka.     

Vlak už houká do lesního ticha a já se těším až nastoupím do jeho tepla. 

Zastavení další – zámecká zahrada v Kostelci nad Orlicí a obora v Častolovicích. 

Ale to si necháme na příště.


	…….Příspěvek od Anežky Šimečkové

Vážení přátelé!

        Já Vás všechny mile zdravím. Přečtěte si, co se mi stalo na silvestra. Po svátcích jak již to bývá, přišel silvestr. A já jsem ho chtěla prožít krásně. Jelikož jsme měli takové malé hospodářství  rychle jsem  poklidila. Pak jsem si všimla, že na nové kůlně na střeše vítr převrátil kousek lepenky. Postavila jsem žebřík ke kůlně a opravila jsem to. Jenže když jsem chtěla slézt dolů, žebřík zakolísal a po zledovatělé půdě sjel dolů a já s ním. Žebřík se v půli zlomil a já jsem seděla v závěji ve sněhu. Já jsem pomalu vstala a tak tak jsem se doplazila k našemu domku, kde manžel opravoval anténu na druhý program. Jak mě uviděl, říkal: „Co se ti stalo?“ Já jsem mu řekla: „Spadla jsem ze střechy.“ A on na to: „Dobře ti tak.“ A dál si hleděl antény. 
       Ale mě nechal odvést do nemocnice. Na rentgenu zjistili, že nemám nic zlomeného jen velké pohmožděniny. Musím Vám říct. Že můj manžel jako muzikant se rád napil a já jsem mu říkala, až budeš nemocný, tak ti ani lžičku vody nepodám. A on na to:“To já zas ti budu pomáhat a obsluhovat.“A já když jsem přišla z nemocnice, musela jsem leže na tvrdém prkně a ani se nehnout. Ze Silvestra nebylo nic. Ani televize ani večeře nebyla. 
      Na druhý den jsem zas ležela na tom tvrdém prkně. Slyšela jsem,  jak tam cinká lžící, že obědvá, tak jsem těžko vstala a šla do kuchyně a on řekl. „Co vstáváš, máš ležet!“ Ani si neuvědomil, že mám taky hlad. A tak jsem svátky proležela na prkně a zůstali mi po dnešní den a narušená záda.
11. Citát pro Únor
„Smutní nenávidí veselé, veselí smutné.“
Quintus Flaccus Horatius
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12. Kontakty na Sociální služby

Ředitel: Ing. Milan Minář

tel.: 465 503 001
e-mail: reditel@soslla.cz
Vrchní sestra: Anna Tručková

tel.: 465 503 002
e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz

Vedoucí technického úseku: Šifrová Marta

tel.: 465 503 005


      e-mail:vtu@soslla.cz
Sociální pracovnice: Mgr. Lenka Řehořová

          tel.: 465 503 006


e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz
Pokladní: Eva Jišová
tel.: 465 503 009

e-mail: pokladni@soslla.cz
Vedoucí pečovatelské služby:
Milena Doležalová

tel: 465 322 848
  (DPS B. Martinů 980)

e-mail: kps@soslla.cz
tel:465 322 610
(DPS 28. října 20)
e-mail: dps@soslla.cz
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Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun
č.1/08  ze dne 8. 1. 2008

Přítomni: 
Mgr. Lenka Řehořová – sociální pracovnice Domova

Klienti Domova pro seniory

Průběh:
1. Seznámení s novým vydáváním měsíčníku Důchodníček, do kterého jsou vloženy i zápisy z porad obyvatel z minulého měsíce. Roznos Důchodníčků a zápisů z porad po pokojích klientů. Pro lepší informovanost klientů i jejich rodin. 

2. 5. 2. 2008 Proběhne v kulturní místnosti od 9 hodin Školení povinnosti v ubytovacích prostorách Domova pro seniory. Seznámení s požárními předpisy, s evakuačním plánem apod. 

3. Rozdány dopisy z ČSSZ – důchodové výměry. Prosba, zda bychom si mohli udělat kopii. 

4. Pročten a prodiskutován návrh dodatku ke smlouvám o sociální péči. Diskuse nad placením vratek, nad odebíráním stravy – zda je možné mít stravu bez II.večeří, nad úhradami apod. Seznámení a diskuse nad standardy kvality, které jsou v příloze dodatku vypsány. 

5. Další schůze obyvatel dohodnuta na příští týden, kde budeme pokračovat se Standardy kvality.

12. 1. 2008 zapsala: Lenka Řehořová
Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun
č.2/08  ze dne 17. 1. 2008

Přítomni: 
Mgr. Lenka Řehořová – sociální pracovnice Domova

Klienti Domova pro seniory

Průběh:
1. Seznámení a následná diskuse nad novým Domácím řádem - s cíly a způsoby poskytování služeb, s ochranou práv uživatelů, s jednáním se zájemcem o službu, s individuálním plánováním, se stížnostmi na kvalitu, se zajištěním kvality služeb, s místní a časovou dostupností, s informovaností o službě, s návazností na další zdroje atd.

2. Prosba klientů o zařazení více houskových knedlíků do jídelníčku.

3. Diskuse ohledně žehlení prádla – syntetický materiál a materiál, který by se žehlením mohl poškodit nebo který by mohl poškodit mandl nebo žehličky se nežehlí.

4. Upozornění - deky, které se dostávali k Vánocům jsou nedílnou součástí pokoje a zůstávají stále majetkem Domova – nikoli klientů. Prosíme, aby s nimi bylo takto zacházeno (žádné darování příbuzným apod.). 

28. 1. 2008 zapsala: Lenka Řehořová
Zápis ze schůze obyvatel Domova pro seniory Lanškroun
č.3/08  ze dne 31. 1. 2008

Přítomni: 
Mgr. Lenka Řehořová – sociální pracovnice Domova

Klienti Domova pro seniory

Průběh:
1. Diskuse o změnách, které nás čekají od února 2008.

- Vydávání vypraného prádla na žlutém a modrém patře budou dělat pracovnice prádelny, na zeleném patře pečovatelky.

- Vydávání snídaní klientům na pokoj bude probíhat od 7:30 hod. z důvodu klidnější ranní hygieny a pozdějšího buzení klientů.

-  Začínají platit dodatky ke smlouvám – klienti, kteří si zvolili stravu bez odpoledních svačin již tyto svačiny odebírat nebudou. Klienti, kteří si přáli ponechat odpolední svačinu si ji budou vyzvedávat každý den v 15:00 na zeleném patře v kuchyňce.

2. Klienti byli upozorněni na změnu plateb za poštovní známky, za koncesionářské poplatky a za poplatky za platbu složenkou.

3. V úterý 5. 2. 2008 proběhne v kulturní místnosti od 9 hodin Školení povinnosti v ubytovacích prostorách Domova pro seniory. Seznámení s požárními předpisy, s evakuačním plánem apod. Účast všech klientů je žádaná.

4. Volná diskuse ke smlouvám a dodatkům, ke standardům apod.

31. 1. 2008 zapsala: Lenka Řehořová
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