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Janáčkova 1003, 563 01  Lanškroun

DŮCHODNÍČEK
Měsíčník 

Sociálních služeb Lanškroun
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11. číslo / listopad 2007

Po přečtení mě, prosím, předejte dalšímu obyvateli!

Vážení čtenáři,

další krásný podzimní měsíc je za námi. Sluníčko se na nás občas usměje, ale nezahřeje. Já bych Vám chtěl poděkovat, že jste se opět zapojili do soutěže. Zdravím také všechny věrné čtenáře, co se na mě každý měsíc těší. Rád bych Vás informoval            o tom, co Vás v listopadu čeká a co Vás nemine.

S pozdravem Váš Důchodníček. 
Měsíc listopad

Listopad je jedenáctý měsíc gregoriánského kalendáře v roce. Má 30 dní. Název je odvozen od padání listí, které je v tuto roční dobu typické. Pro Římany byl to měsíc devátý, nazván November, a toto pojmenování přijali všichni národové románští a germanští, ze slovanských Rusové (nojabr), Srbové a Bulhaři.
Pranostiky na listopad:

„Když napadá sníh na zelené listí, bude tuhá zima.“

„Martin a Kateřina na blátě – vánoce na ledě.“

„Na svatou Kateřinu schováme se pod peřinu.“
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Listopadoví oslavenci v Domově pro seniory

Zavřelová Miluše – 13. listopadu
Pyták Karel – 14. listopadu
Vašíček Miroslav – 26. listopadu

Tesařová Věra – 29. listopadu
PŘEJEME VÁM KRÁSNÉ NAROZENINY, HLAVNĚ 

HODNĚ ZDRAVÍ, SPOKOJENOSTI A LÁSKY!

Oznámení pro obyvatele Sociálních služeb

Ve čtvrtek 8 . listopadu 2007 proběhne výběr plateb za ubytování pro klienty Domova s pečovatelskou službou. 


V listopadu proběhne výběr plateb za ubytování, stravu a služby pro klienty Domova pro seniory, kterým přijde důchod z ČSSZ hromadným seznamem ve čtvrtek 15., kdy si klienti odpoledne od 12:30 do 14:00 hodin mohou přijít do pokladny pro zbylé peníze z důchodu. Klientům, kteří ze zdravotních důvodů nemohou přijít, donese zůstatek z důchodu paní pokladní dopoledne ve čtvrtek 15. přímo do jejich pokoje.

V listopadu se uskuteční návštěva solné jeskyně v Lanškrouně. Prosíme zájemce, aby se nahlásili u sociální pracovnice. Počet je omezen, max. 10 osob. Přesný termín bude upřesněn. Přibližná cena solné jeskyně bude 50 Kč, pokud bude maximální počet osob.

Průběžně se označuje prádlo všech klientů Domova. Prosíme klienty, aby značení prádla NESTŘÍHALI ANI NIJAK NEPŘEPISOVALI A NENIČILI !!!
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Ohlédnutí za akcemi října 2007


Říjen je za námi a čeká nás poslední podzimní měsíc. Listí už zčásti opadalo a zima už se neúprosně blíží. My se ještě vrátíme zpátky k měsíci říjnu.

První den v říjnu nás čekala velká akce. Domov oslavil své první narozeniny,                 o kterých se ještě v důchodníčku dočtete.

První týden v měsíci říjnu nás čekaly pravidelné aktivity, evangelická bohoslužba         a vyráběli jsme panenky pro UNICEF. Další týden jsem navštívili bazén ZŠ Dobrovského. Město Lanškroun, také připravilo pro nejstarší obyvatele Lanškrouna besedu, která se konala v kulturním domě.

V závěru měsíce jsme přivítali v Domově pro seniory taneční skupinu, která nám předvedla nevídané vystoupení v rytmu breakdance. Každý z návštěvníků vystoupení nevěřil svým očím, co všechno tanečníci dokáží. Točení na hlavě, přemety a jiné další akrobatické kreace byly k vidění.
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             „Taneční vystoupení“


         „Ukázka panenek pro UNICEF“
Narozeninová oslava Domova pro seniory

V pondělí 1. října 2007 se uskutečnila slavnost Domova pro seniory k prvnímu výročí. Už je tomu rok, co je Domov otevřen. Tak rychle to uteklo, že sami obyvatelé tomu stále nechtějí věřit.

Přípravy na slavnostní odpoledne již začaly dopoledne. Sešli jsme se společně v jídelně Domova, kde jsme připravovali malé občerstvení. Každý pilně pracoval, aby chlebíčky byly chutné a vypadaly znamenitě.

Kolem jedné hodiny odpoledne se začali scházet první klienti, kteří už se nemohli dočkat tak očekávané slavnosti. Pomalu se dolaďovaly detaily a slavnost mohla začít. K poslechu a tanci hráli manželé Šprtovi, kteří jsou vynikajícími zpěváky, i hudebníky. Klienti neváhali ani chviličku a už spěchali k tanci. 

Příjemným překvapením bylo taneční vystoupení klubu důchodců z Třebovic. Všichni společně jsme zavzpomínali na Českou besedu. Tanečníci sklidili velký potlesk za jejich krásné vystoupení.

V závěru oslavy, byl předán obyvateli Domova panu řediteli narozeninový dort. První výročí symbolizovala jedna svíčka na dortu. 

Doufáme, že bude ještě spoustu takových oslav k výročí Domova. 
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        „Taneční vystoupení“


                              „Narozeninová oslava“
Představujeme
Taneční odpoledne
Pro všechny klienty, kteří rádi tancují a poslouchají hudbu máme poslechově-taneční odpoledne. Při poslechu hudby si klienti zavzpomínají na mládí a zatančí si polku, valčík aj. nebo si jen posedí a společně zazpívají. Poslechově-taneční odpoledne se koná pravidelně jednou do měsíce v kulturní místnosti v zeleném patře Domova. Klienti si mohou podle svých přání donést hudbu, kterou chtějí poslouchat nebo na kterou chtějí tančit. 
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Připravujeme v Domově pro seniory

V listopadu nás čekají naše pravidelné aktivity: 

trénink paměti – každé úterý,

kondiční cvičení – vždy v pondělí, ve středu a pátek,

výtvarná dílna – čtvrtky.

Evangelická bohoslužba bude ve čtvrtek 1. listopadu 2007 a ve čtvrtek                          15. listopadu 2007. Katolická bohoslužba bude v úterý 30. října 2007.
Také jako každý měsíc nás čeká schůze obyvatel  Domova pro seniory. Přesný čas bude vypsán na nástěnkách Domova. Připravte si Vaše dotazy a připomínky k vedení Domova. Navštíví nás i naše milé sestřičky a pečovatelky.
Aktivita „Vařeníčko, pečeníčko“ se uskuteční ve stejný den, jako kavárnička s křeslem pro hosta a to proto, abychom si mohli připravit nějaké občerstvení ke kávě. Přesný termín, bude vypsán na nástěnkách.

Taneční  odpoledne se uskuteční 30. listopadu 2007 od 13:30 hod v kulturní místnosti v zeleném patře.

V listopadu nás také čeká návštěva bazénu ZŠ Dobrovského a páteční soutěžení.
Soutěž
Slavná osoba, která se skrývala v řádcích byl Elvis Presley. Děkuji za správné odpovědi, kterých nebylo málo. Výhercem se stala paní Ludmila Mikysková a Anežka Šimečková.
Soutěž pro tento měsíc je uhodnout ženu, které je tento částečný životopis:

· místo narození: Los Angeles, Kalifornie, USA

· vlastním jménem Norma Jeane Mortensenová
· americká filmová herečka, známá jako sexuální symbol 50. let 20. století.
· 5. srpna 1962 byla nalezena mrtvá ve své ložnici (5th Helena Drive), nahá s telefonním sluchátkem v ruce. Okolností její smrti jsou zahaleny dodnes pochybnostmi, které vedou k mafii, k sebevraždě, ke Kennedyovým.
Správné odpovědi prosím vhazujte do schránek „pochval a stížností“ nebo odevzdejte sociální pracovnici Domova do konce října. Výherce bude odměněn.  Hodně štěstí při hádání.
Ze zeleného deníku… 

Orlické toulání

část 1.

Nadpis k tomuto výletu, -  Čundrem, říjnovým sluncem… a nebo spíš úletu? Jak kdo chcete. Vy kdož jej budete číst, počkejte si až bude chladný den. Uvařte si čaj, zalezte na pec, a vydejte se se mnou na cestu. 

Táňa Mikušová

Probudila jsem se pod říjnovým javorovým stromem. No to se ví, přece v mém malém stanu pro jednu toulavou holku samotářku. Ale je to fajn, aj samota bývá  krásná když  touláš se krajinou, srdce máš napchané sluncem a lehkostí. 

Noc byla chladná. Časné probuzení následovalo hbitý odchod. Né, líbilo se mi tam dóle, ale obloha chystala  tak krásné ráno, a já….? nemohla jsem ho přeci prospat. Cesta mě vedla hůre po silnici zaváté podzimním listím. Ve studánce jsem nabrala čerstvou zemskou vláhu a vyšlápla si do kopce směr Ostružník a Vrchmezí. 

[image: image10.wmf]Mám plán a proto vím, že není kam spěchat, a tak prožívám každý krok a s ním pomalu stoupám výš a výš, hloubš a hloubš, zařezává se údolní ves ta Olešnice v Orlických horách. Jen špička kostela kouká už a koruny stromů v dálkách vypadají spíše jak načervenalé chomáčky zacuchané vlny. Z toho vykukuje ten Olešnický kostel a zpoza něj, vystupují další ty kopce, louky a pastviny. A hle! Najednou ze stráně z leva, nese se cinkot zvonků, a spolu s nimi uhání ku mně stádo ovcí. „Tý brďo, těch je! Celé stádo! Ale kolik?!“ Peláší o překot po luční cestě, křižují ji těsně přede mnou a ranní svit olizuje jejich kožíšky co odtud vypadají jakože mají svatozář. „No to je nádhera!“ Volám radostí. Zůstávám stát jako přikovaná, ale uvnitř jásám, že zas jednou v pravý okamžik, na pravém místě. Střihla jsem tu pár snímků, abych se o ten zážitek mohla podělit i s ostatními. A pak jsem tam stála na té louce, skoro až nahoře, tam pod tou roztoklatou zlatou břízou a shlížela dolů na tu louku, jak ju spásají ty ovce, a taky do údolí, znovu na tu špicu toho kostela a na páru, nesoucí se od potoka do těch barevných chomáčů. A jak nad nimi vystupovaly další kopce, já, plnila jsem svou duši tím ohlušujícím tichem a naslouchala mu mlčky, bo je tou nejkrásnější písní.

Stoupám dál do smrkového lesa. Ještě nevím, že tam nahoře mě čeká ten nejniternější zážitek. Je friško. Takhle začínají snad všecky lesní stráně orlických cest. Smrkovým lesem. A pak třeba ten vrchol může být v buku, ale odspoda, začíná smrk. Dotýkám se mechu, abych se dotkla země, po které se mi tolik stýskalo. Díky. Asi po půl hodině vstupuju na užší cestičku, kde mě postupně ochromuje úžas mamči přírody. Nebe je čím dál azurovější a každým krokem je mi obzor blíž. Moje oči se setkávají se zlatavými korunami modřínů opadavých a co oči vidí, duše cítí, vtiskne do srdce a v těle vytvoří ten nejkrásnější pocit vyslyšených a splněných snů. To se slovy nedá popsat, jakou radost mi přineslo stanout na vrchu jehož jméno je tak jednoduše krásné: Ostružník. Pravda, moc ostružin tu v porovnání s malinami a borůvčím není, ale to je fuk. Jakou posvátnou a mírumilovnou náladou jest toto místo opředeno? Poskytlo mně do nebe volající radost, kterou jsem do nebe zvolala. Chválu Bohu a vřelý dík.

Začala jsem s prohlídkou omrznutých maliníků, dále s větrem postoupila ku vysoké trávě u prořídlého lesa, ne a ne oči odtrhnout. Další na řadu přišly dvě koruny vzrostlých buků, oslavujícně hlásající božské poselství a vévodící širému kraji, temně modré obloze včetně. Hned se bažím výhledem, hned odbíhám tu a zas tam, hned hovořím s větrem, a předem se omlouvám, že šlapu v borůvčí. Hned zase koukám do omrznutých korun stromů, zejména buků, ale i borovic a modřínů, oranžová - jak krásná je s bílou. Oranžové listy, lemované s bílými okraji námrazy.  A dál už nic neříkám, bo pro tu krásu nejsou slova.

V tichém úžasu, znovu jak přikovaná, stanula jsem při dobývání Vrchmezí. Krok za krokem, ojíněnou trávou, prožívám nejvyšší radost s každým nádechem. Snad ta představa nežli slova napoví více. Protože já byla jakoby v tranzu, v tichém úžasu opakujíc tu jedinou větu: „to je nádhera! To je nádhera! To je nádhera! Krásou umírám.“

Přešla jsem cestu a vzala to pěšinou přímo k vrcholu. Byl jen pár desítek metrů. Znovu jsem málem upadla úžasem do bezvědomí. „Vrchmezí“. Jakou krásu mně dnes Bůh podstrojuje. Kam se vrtnu, všude krása jako na tácku, jakoby jen pro mě přinesena až sem  z té nebeské dálky. Tomu říkám nebe na zemi (. Vůbec, ani trochu, nevadil mi ten severák, který tu do mě bičoval. Výhled, který se mi tu naskýtal byl k nezaplacení, a k nezapomenutí, a tak se stalo: nikdy na to nezapomenu a všecky ty pocity které se mi tam děly. Protože jsem to všechno prožívala úplnou přítomností, která se mi na vždy vtiskla do ♥. Sedla jsem si na bundu a vytasila se se svojí snídaní. Chutnala mi tam tisíckrát víc. A taky, jednou půlkou zadku jsem seděla v Čechách a druhou v Polsku. Prdítkem mi procházela hraniční čára. 

Z Vrchmezí, práskla jsem to tím studeným smrkovým lesem přes Polom a Polomské sedlo, zdravíc všecky známé rozcestníky. A vzpomínky mě zase doprovodily až na Bukačku. Toť bukový prales, nejvýše snad položený v Čechách. Ukázala se tentokrát v barvách ve kterých jí neznám. Byly to jak jinak než sytě podzimní barvy, které ožívaly ještě víc se sluncem jehož paprsky se kouzlem protlačily vždy na to nejposvátnější místo. Les šustil, jakoby halasil radostí z vydařeného babího léta, tedy sluncem ozářeného podzimního dne. Tisíckrát zastavuji, a tisíckrát zdravím les. Prostě a jen…někdy slova nestačí, jen pocity dovedou nejlépe vystihnout tyto okamžiky.

Na Šerlichu jsem pozdravila jednoho člena turistického oddílu. Řek, že de stejnou cestou co já, jenže já se zrovna neměla k upalování dál. Potřebovala jsem si v Masarykově chatě nabrat vodu a měla jsem chuť  na něco pestřejšího než stále jen tu jednotvárnou stravu sklizenou z polí. Usadila jsem se k rohovému stolu a poručila si smažák s oblohou. Moc dobře jsem si pochutnávala, hlad jsem měla to jo, a tak mi vše přišlo k chuti. 
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Odtud jsem šla, i když po lesní, tak přeci asfaltkou a byla to dost nuda, bo to trvalo přes sedm kilometrů. Až na Homole. Jasně že i přes Velkou Deštnou, kde mě mile překvapil otevřený srub, který jindy slouží jako občerstvení, vlastně obmrtvení, nejsem si jistá že by mě grog s buřtem jakkoliv občerstvil, no dále byly 3 a do tmy daleko, takže jsem to práskla dál. No pravda, výhled byl daleký, ale ta asfaltka mě štvala. Na Homolích jsem byla cca ve 4. A od tama cesta pěšinná vede mě, na půl travou a na půl močálem. Potom se to zlepšilo ale ku radosti mi stejně nebylo. Začíná tady totiž línie pevností, opevnění a bunkrů, a je tu jeden za třetím, v šero šerém lesu, fuj tajxl. Mazala jsem odtud přímo za nosem a s jistotou že tady dnes rozhodně nocovat nebudu. Raději sejdu pod hřeben a to nejraději do Černé vody. Znám to tam. Je to krásné místo. Ale mám co dělat. Tetřevec a odtud už vidím Kunštátskou kapli. Jakoby odtud byla pekelně daleko. Musím dólu, znovu nahoru a vpravo. 

Za nedlouho už mé ♥ už tančilo, nebyla to taková dálka, jen optický klam. Byli jsme tu naposledy s Michalem, zas jsem si tu zavzpomínala a udělala pamětní foto a pelášila dál na Pěticestí. A jak jsem si slíbila, vytasila jsem svou přespolní kuchyň uvařila polévku . Jé to byla dobrota taková pytlikovka s chlebem. Ještě ani nestačila vychladnout, když jsem si tu porci hrnula do pusy a hrdla. Pospíchala jsem ale na modlitbu jsem nezapomněla. Byla za jídlo ale také prosba o místo na dnešní noc, aby to nebylo tady ale u Černé vody, tam na té krásné louce, což je odtud ještě dlouhých 8 km. Rychle se slunko sklání a je za 10  6, když navečeřená a sbalená spěšným pochodem odcházím, po své cestě na Komáří vrch a pod něj na Mezivrší což je 3,5 km. Od tama dalších 4,5 na tu louku, kde chcu spát, kde mě jisto jistě čeká pokojný spánek. Bez pochyby, jenže nemám helikoptéru. Ještě že tu cestu tady znám. Je sice rovná a přehledná, zato už je dost chladno a slunce usíná. Na Komáří vrch je to 3 poctivý. Tady, kde jsem nechtěla spát, teď ve večerním šeru budu šlapat kolem těch hnusných bunkrů. Nebudu se na ně dívat, půjdu za nosem. 

Což se mi dařilo, až na jednu chvíli kdy mi jeden bunkr svým vzezřením a blízkostí od cesty vyděsil, ovšem ne na dlouho, protože díky tomu jsem si všimla jak napravo ode mě je do červena zbarvená obloha od západu. Ale můj krok byl takřka úprkový. Bylo jedno jestli cesta jde vzhůru, nebo že mám na zádech 15 kilo, spěchala jsem! Pokojný spánek byl v tu chvíli pro mě prvořadý. Spěchám, div že se mi boty nevyzouvaj. Je půl 7. Jsem na Mezivrší. Uhýbám vlevo na silnici a míjí mě dvě auta. Dotkla se mi energie živých lidí, je mi líp. Nesnáším bunkry. Teď mě čeká nejmíň 3 kiláky po silnici serpentýnami pod les a pak víc jak půl po louce kolem potoka. To už pohoda. Jen tenhle les!   

Byla to nekonečná cesta. I když trvala vlastně jen tři čtvrtě hodiny. Tma byla hustá tak, že by se dala na špalky sekat. Postupně se mísila s mlhou, nejdřív drobounkou, ale později jsem tu silnici už jen vytušovala. Serpentýny byly roztahaný, a já někde tam ještě brala vodu ve studánce. Moc jsem jí už neměla. Když jsem uslyšela bublat vodu tam někde pod silnicí, aniž bych cokoli viděla, sundala jsem baťoh a lehla si vedle něj na břicho a pravou ruku s flaškou jsem ponořila tam někam pod travnatý břeh s jistotou, že mi tam něco nateče. A protože jsem se zrovna strefila, nateklo mi hned půl flašky. „Dobrá, to stačí ! Ráno si naberu v bystřině.“ Ta louka odtud byla vzdušnou čarou míň jak kilometr, ale po silnici? Příšerný. Ta tma mi ani tam nevadila, ale ta osamělost. Ta opuštěnost, to je to správné slovo - byla teď tak veliká, že se dala rukou nahmatávat. 

Konečně stojím pod lesem. Cítím velikánskou úlevu. Zase mám kolem sebe prostor, nikoliv neprohlédnutelnou černo-mlžnou-lesní stěnu. Prostor je radost. Prostor je život. Vytasila jsem baterku. Nikdy ju sebou na čundry nenosím, ale tentokrát, když jsem se balila, srdce mi řeklo „vem si ji.“ Vstoupila jsem již zase ve tmě na mě již dobře známou louku a zatleskala a zahalasila, abych vyplašila zvěř. Nejspíš divočáky, bo jsem nechtěla aby vyplašili oni mě. Neviděla jsem je ale slyšela ten vzdalující se dusot. Mohly to být i srny, ale pro prevenci je to lepší, než se pak příšerně leknout. Občas jsem s baterkou problikla. Abych se ujistila o správnosti směru. Jednou jsem už málem kotvila u jedné chalupy. Kromě mě a vyplašených  zvířátek, v celém údolíčku nikdo nebyl, ale za to prima plac. Ale co, přeci jsem si slíbila že budu spát na dolní louce, a tak jdu dál a konečně v dálce přede mnou vidím první světélko, z první chalupy. Bude asi tou poslední, ve které v těchto dnech někdo bydlí. Přesto jsem pocítila nádherný pocit štěstí. 

V osm stojím na místě, na spodní louce. O čtvrt hodiny později již stojí i můj stan, a já v něm, ovšem sedím…a…dívám se vzhůru na ten hvězdný biograf. První a poslední světélko z nedaleké chalupy mi svítilo jistotu blízkého člověka a já, oděna do pořádného svetru na své nafukovací karimatce, zachumlíkovaná ve spacáku dlouho děkovala Bohu za vyslyšení. Dlouho jsem nemohla odtrhnout oči od té diamantové oblohy, tolik hvězd najednou jsem snad ještě nikdy neviděla. Asi proto, že dnes večer všechny zářily pro mě. Díky a dobrou noc.

Příspěvky

Očekáváme Vaše příspěvky do Důchodníčku a věříme, že Vám tento měsíčník dává informace a zpříjemňuje Vám dny. Příspěvky vhazujte do schránek „námětů, připomínek, stížností a pochval“, které jsou v každém Domě. 

Na začátku příspěvků se společně s  paní Anežkou Šimečkovou vrátíme do měsíce září
Měsíc září přináší každému něco krásného. Zářijové stromy hýří barvami. Na                 Sv. Václava je čas česat ovoce a hlavně sklízet víno. Tesla Lanškroun každý rok pořádala zájezd na vinobraní do Mikulova, na burčák nebo do Mělníku na Ludmilu. Do Znojma jsme si zajeli na hodokvasy. To se řekne: „Jede se na zájezd“, ale domů také nesvítí sluníčko každý den. Tak se s Vámi podělím, co stalo mně. Dva dny před odjezdem nám onemocnělo prase. Zvěrolékař mu dal injekci a říkal: „Mělo by ho to do rána přejít“ a ráno prase leželo a sténalo. Tak jsem dala sousedovi nůž pro každý případ a jela jsem. Když jsem řekla v autobuse co se mi stalo doma, všichni dostali chuť na jitrničky a chtěli se vrátit. I řezníka jsme měli s sebou. Jenže to nešlo. My jsme měli zajištění zájezd se vším všudy. Předem zaplacenou půlku kuřete, lahvičku vína i vstupné. Dojeli jsme tam a už bylo všechno připravené. Každý zájezd měl svůj dlouhý stůl a tam jsme se sešli z celé republiky. Ostraváci, Valaši i Slováci. Zkrátka to bylo jako jedna rodina. Bylo to krásné. Bylo to na nádvoří, hrála hudba, tančilo se, hvězdy svítily  a já jsem měla myšlenky jen na prase. Ve 22 hodin to skončilo a všichni jsme se v klidu rozešli a každý odjel,  svým autobusem domů. A já, když jsem přijela domů, moje první kroky vedly do chlívku. A jaké bylo moje překvapení, prase od hladu celý chlívek rozbouralo a já jsem se smála a křičela: „To je dobře, to je dobře“. Takže ono to není nikdy jak by to mělo být. Všude je něco. Člověk to všechno přežije, jen nesmí zoufat.
Další příspěvek je od paní Ludmily Mikysková

V pondělí 1. října 2007 po obědě jsme oslavili 1. výročí našeho pobytu. Sešli jsme se v prostoru před kantýnou. Každý mohl ochutnat chlebíčky, vlastnoručně vyrobené. Zahrát přijeli manželé Šprtovi z Brna. České i moravské písničky v jejich podání byly krásné, objevily se i slzy na tvářích, ani tanec nebyl výjimkou. Odpoledne nám zpestřili senioři z Třebovic zatančením České Besedy. Jejich vystoupení se opravdu líbilo, odměnou byl častý potlesk.

Rozcházeli jsme se s přáním, abychom se takhle scházeli hodně často.

Tento příspěvek je od děvčat ze žlutého patra
Žluté patro slavilo

Po roce společného bydlení na jednom poschodí vznikl nápad. Co takhle oslavit první rok u nás na poschodí. Výtvarná dílna se rázem změnila na salonek pro naše sezení. Nechybělo pohoštění, přípitek a hlavně dobrá nálada. Krásně jsme si zazpívali a do svých pokojů se rozešli tak nějak mladší.

Poslední  příspěvek je od paní Anežky Šimečkové

V naší budově se stále něco děje


29. září náš domov navštívil mistr sportu Roman Šebrle a 1. října naše celá budova oslavila první narozeniny. A to se musí oslavit. Hudba hrála k poslechu i tanci, nesměl chybět dort se svíčkou a další pohoštění. Ani kuchaři na nás nezapomněli a upekli dobrý závin. Největším překvapením bylo, že nám přišli zatančit Českou Besedu z klubu důchodců z Třebovic. Mnozí z nás ji znali, neboť jsme ji také tančili za svobodna, takže jsme si s nimi mohli zazpívat.


Jak tady žijeme se již psalo mnohokrát. Každý kdo přijde na návštěvu, obdivuje jednolůžkové pokoje, to je ohromná výhoda. I při nejlepší vůli se něco stane, když jsou dva cizí lidé pohromadě na dvoulůžkovém pokoji. Važme si toho, kdo se sem dostal. Pan ředitel Milan Minář stále něco vylepšuje, abychom byli spokojeni. Všechno by to šlo, až na to, že všichni přibývají na váze. Za to mohou naši kuchaři, ti nás mají na svědomí a oni se jen smějí. Hlavně, že Vám chutná a že Vám Pán Bůh zdraví dal. Ale co naše nohy. Takovou váhu nosit. na druhé straně říkáme: „Chodíme špatně, ale chodíme, hůř jsou na tom ti, kteří chodit nemohou a musí celý den ležet“. To zase odnesou sestřičky, které mu musí pomoci. K tomu je potřeba síla a odvaha všechno to zvládnout. Někteří pacienti jsou i zlí a s tím vším si musejí umět poradit. My je všechny obdivujeme a snažíme se jim práci ulehčit. Měli bychom si uvědomit, co jsme byli doma, to všechno padlo. Tady jsme všichni na jedné lodi, tak se podle toho musíme chovat. Hlavně k našemu personálu, neboť jsou to oni, kteří nám ulehčují tento pobyt a zajišťují pohodlí. 

Přejeme našemu domovu, aby stačil na všechno, abychom se cítili jako doma a s jistotou, že nás nikdo nevyžene. Mnoho zdaru a dobré vůle. Přeje Anežka

Myšlenka na listopad

„Každý je takový, jakým ho Pánbůh stvořil, a často ještě horší.“

                           Miguel de Cervantes Saavedra
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