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DOMOV PRO SENIORY
Janáčkova 1003, 563 01  Lanškroun

DŮCHODNÍČEK
Měsíčník 

Domova pro seniory Lanškroun
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2. číslo / únor 2007
Po přečtení mě, prosím, předejte dalšímu obyvateli.

Vážení čtenáři,

únorové dny vítáme již s vámi pojmenovaným a díky vašim hojným příspěvkům osmistránkovým měsíčníkem!
Anketa o název měsíčníku

Do ankety o název měsíčníku Domova se k všeobecné radosti zapojili se svými nápady obyvatelé i personál. Za všechny nápady mockrát děkujeme! 

Kromě návrhu ponechat název „Měsíčník Domova důchodců“ jste nám dodali spoustu vašich nápadů:  „Podzimní jaro“, „Šťastné stáří“, „Podzim života“, „Měsíčník pro radostné stáří“, „Náš domov“, „Naše jistota“, „Seniorský měsíčník“, aj. 

Z návrhů byl vybrán název „Důchodníček“, který navrhla paní Emílie Moravcová. Paní Moravcovou jsme za krásný název odměnili malou gelovou svíčkou!  
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Únoroví oslavenci 
Zachovalová Marie – 1. února

Kurková Blažena – 4. února

Nožička Alois – 8. února

Kafka Jan – 9. února

Šlézová Emílie – 12. února

Beranová Marta – 18. února

Dostálová Valentina – 21. února
PŘEJEME VÁM KRÁSNÉ NAROZENINY, HLAVNĚ HODNĚ ZDRAVÍ, SPOKOJENOSTI A LÁSKY!
Oznámení pro obyvatele Domova

Odpolední otevírací doba kantýny se protáhla od 11:30 do 14:00 hodin. Ranní zůstává stejná od 8:00 do 9:00 hodin.

Každý týden se koná schůze obyvatel Domova, kde se seznamujeme s Domácím řádem, Zásadami pro podávání a vyřizování stížností, novými smlouvami a jinými vnitřními předpisy Domova. Zároveň zde máte možnost říci své názory a připomínky.

Doba nočního klidu je od 22:00 do 6:00 hodin. Doba poledního klidu je od oběda do 13:00 hodin. Prosíme všechny obyvatele Domova, aby v tyto hodiny brali ohled na ostatní a nedělali hluk. Týká se to hlavně hlasitého poslechu televizí a rádií a hlasitého povídání na pokojích a chodbách zařízení.
Obyvatelé si věci osobní potřeby, hygienické potřeby, léky, oblečení, poplatky za ledničky, televize a rádia aj. platí ze svého zbylého důchodu, který zůstává po zaplacení ubytování, stravy a nezbytných služeb. 
Jistě jste si všimli, že v přízemí před jídelnou vedle nástěnky nám přibyla schránka, kam nám můžete házet své stížnosti, pochvaly, návrhy a připomínky, které si vždy v pátek vyzvedne sociální pracovnice.
Pan Alois Nožička a paní Marta Beranová posílili řady stravovací komise Domova pro seniory. V této komisi je paní Jiřina Žáčková, vedoucí stravovacího úseku Michael Ondrák, vrchní sestra Anna Tručková a sociální pracovnice Lenka Řehořová. Stravovací komise se schází pravidelně vždy 1. pondělí v měsíci. Veškeré Vaše připomínky týkající se stravy, prosím, sdělujte členům této komise. 
Ohlédnutí za akcemi ledna 2007
…Leden za kamna vlezem….ale my jsme  nezaháleli a využívali volnočasových aktivit. V lednu jsme pilně procvičovali paměť, kde jsme si ověřili naše „paměťové umění“. Kdo chtěl, mohl si protáhnout „svaly“ při kondičním cvičení nebo si zahrát obávané člověče nezlob se. Také jsme Vám poprvé představili  Knihovničku,  kde  jsme se nechali unášet předčítáním příběhů od Oty Pavla. Ve výtvarné dílně jsme vyráběli zimní sněhuláčky, které nám teď zdobí květináče v Domově a kdo chtěl, mohl si namalovat hrníček podle vlastní inspirace. Přišli nás také navštívit dětičky z Mateřské školy ul. Žižkova, které nám nádherně zarecitovaly a zazpívaly. Avšak nejdůležitějším a také nejsmutnějším úkolem bylo odstrojit Vánoční stromeček. 
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Foto dětí z Mateřské školky ul. Žižkova.
Představujeme  
Trénink paměti
V dnešní rubrice bychom Vám rádi představili Trénink paměti, který se většinou koná  v úterý od  9:30 hod v kulturní místnosti v zeleném patře.
Všichni někdy máme pocit, že naše paměť nám již začíná špatně fungovat ve zcela běžných životních situacích a přicházíme do stavu, kdy si nejsme schopni vybavit odkud se známe či kde jsem zase nechal ty svoje brýle apod. Paměť je možné trénovat jako každý jiný orgán a postupně ji zatěžovat natolik, abychom se na ni mohli spolehnout. 

S přibývajícím věkem nám ubývají paměťové schopnosti. Můžeme si pomoci různými technikami. Tréninky paměti nás však nemohou zcela uchránit před zapomínáním.

Cílem tréninku paměti je získat přehled o paměťových možnostech, vytvořit si vlastní způsob, jak lépe a dovedně používat svou paměť, posílit funkce paměti a naučit se různé techniky pro vybavování informací. V průběhu jednotlivých tréninků postupně nahlédneme do problematiky fungování naší paměti, vyzkoušíme si praktická cvičení na rozvoj paměti a techniky na zapamatování a vybavování informací pro snadnější orientaci v životě.
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Připravujeme 

Zde se vždy dozvíte, co máme v plánu v dalších měsících – nové aktivity, výlety, posezení, zábavy, nebo třeba i nějaké informace o organizačních změnách atd.
V únoru nás čekají naše pravidelné aktivity: 

Dopolední knihovnička – každé pondělí,
Trénink paměti – každé úterý,
Kondiční cvičení – vždy ve středu,

Výtvarná dílna – čtvrtky,

Dopolední hrátky – pátky.

Jako každý měsíc nás také čekají bohoslužby – 15. února je evangelická a 27. února katolická.
Nově vzniklá aktivita je „Vařeníčko pečeníčko“, která bude v pátek 9. února od 13:30 v kuchyňce na Penzionu. Upečeme si něco moc dobrého a sami si na tom, se šálkem kávy smlsneme. Prosíme zájemce o tuto aktivitu, aby se nahlásili u sociální pracovnice do 8. 2.
Ve středu 14. února v odpoledních hodinách je pozvaný pan Mgr. Jan Rybka, který nás zasvětí do tajů muzikoterapie. Kdo má o muzikoterapii zájem, prosím, dejte vědět sociální pracovnici do 12. 2. 2007.
V pondělí 19. února nás čeká krásný den a to „Velký den krásy“. Celé dopoledne se o nás budou starat a hýčkat nás kadeřnice a kosmetičky ze Střední odborné školy a Středního odborného učiliště Lanškroun. 

Další novou aktivitu jsme zařadili na žádost Vás všech, kteří rádi tancují. Taneční odpoledne bude probíhat v pátek 2x za měsíc. Zatím nám bude hrát hudba z přehrávače, ale plánujeme pozvat i živou hudbu a udělat pěknou velkou taneční zábavu.
Na březen plánujeme výlet do plaveckého bazénu při ZŠ Dobrovského. Také jsme vyzvaly děti z MŠ ul. Žižkova na Zimní čtyřboj, ve kterém budeme společně soutěžit ve 4 disciplínách: zimní slalom, rychlooblékání, stavění sněhuláka a hod koulí na cíl. Plánujeme rozjet další Vámi navrhovanou volnočasouvou aktivitu a to by byla „Kavárnička s křeslem pro hosta“. Při kávě bychom vzpomínali na naše mládí, seznamovali bychom se vzájemně se svými životními příběhy, aj. Tato aktivita je zaměřena na reminiscenční terapii, která využívá cílených vzpomínek a jejich vybavování prostřednictvím různých podnětů. 
Soutěž
Další soutěž na únor se týká již představovaného tréninku paměti. Nabízíme zde pět otázek a úkolů se kterými se na této aktivitě můžete setkat. Když na všech 5 odpovíte správně, máte možnost vyhrát pěknou odměnu! Vaše odpovědi nám, prosím, napište spolu s Vašim jménem a vhoďte do schránky v přízemí nebo je zaneste sociální pracovnici. 

1. Které slovo a proč nepatří do této řady?

    PRAHA – BRATISLAVA – VARŠAVA – FRANCIE – VÍDEŇ

    JEHLA – NIT – ŠPENDLÍK – PILNÍK - NŮŽKY

2.  Tyto věty vyjádřete jinak: Všechno přišlo vniveč. 

                                                Je mu to proti srsti. 

3.  Uhodněte co je Komba?

a) druh myši





            b) hmyzožravec






c) poloopice






d) druh veverky

4.  Doplňte jména slavných:

spisovatel: ______   ________ Erben




      

malíř: Alfons  ________




       

lyžařka: Kateřina ___________

5. Najděte antonyma (slova opačného významu): 
    VESELOHRA – SYMFONIE – TRAGÉDIE – DIVADLO – KONCERT – ORCHESTR

Výherce a správné odpovědi najdete v příštím díle našeho Důchodníčku.

Příspěvky
První dva příspěvky jsme našli v naší nové schránce před jídelnou. Ostatní nám byly osobně doručeny. Za všechny mnohokrát děkujeme a těšíme se na další.
Přišla na pokoj sestřička a připomíná, že bude otevřena kaple v přízemí. Ptá se současně „Jste věřící?“ Říkám, že ano. Andělé jsou to ty hodné sestřičky a Bůh je pan ředitel, který se stará, aby nám připravili kousek toho slibovaného nebe už tady na zemi. 











Amen

Vzpomínka  na rok 1949

V tomto roce nám závod zajistil autobusový zájezd do jižních Čech. Bylo krásné počasí a výborná nálada. Dříve neměl auto téměř nikdo a takový výlet byl považován za krásný dar. Za války poznalo mnoho lidí různá města, hlavně německá, ale naši vlast jsme ještě moc neznali. Okny jsme sledovali všechny zajímavosti a byli jsme nadšeni a chvílemi jsme si zpívali. První zastávka byla na Krumlovském hradě. Navštívili jsme obrazárnu  a různé komnaty a také z balkónu jsme obdivovali divadelní sál s otáčivým hledištěm. Kastelánka nás seznámila s tím, že v tomto sále je nejlepší akustika z celé Evropy a tady se konají ty nejlepší představení. Nu o tom se můžete přesvědčit. Někdo z Vás ať jde na jeviště zazpívat. Všichni navrhovali mě. Zdráhala jsem se, ale nepomohlo to. Cestou dolů jsme si říkala: „A co budeš zpívat?“ Na takovém, slavném jevišti nemůžeš zpívat  ledasco. Ale jak jsem byla nadšená  tou krásnou jízdou sem, tak mě napadlo zpívej o tom. A procítěně jsem začala zpívat „Čechy krásné, Čechy mé.“ Od  našich jsem sklidila pěkný potlesk a paní kastelánka přišla za mnou a poděkovala mi za to, jakou krásnou písní jsem poctila Krumlovskou scénu a že by ani ti profesionálové co sem jezdí, by to tak pěkně nezazpívali. No byla jsem šťastná, že jsem zpívala na Krumlovské scéně a občas si na to i nyní vzpomenu. 











E.M.
Báseň od paní Libuše Jindrové:

Přejem si žít v bezpečí, 

ať tu na nás nefičí,

v pohodě a veselí,

ve všední den, v neděli.

Hlavně bez nadsázky,

je nám třeba lásky.

Ať se děje cokoli,

pochopení okolí.

Paní Žáčková nám věnovala Úsměv:
Úsměv nestojí nic a přináší mnoho. Obohacuje toho, kdo ho přijímá, aniž by ochuzoval toho, kdo ho daruje. Trvá chvilku, ale vzpomínka na něj bývá stálá. Nikdo není tak bohatý, aby se bez něj obešel, a nikdo není tak chudý, aby ho nemohl darovat. A kdybyste potkali někoho, kdo by neměl pro Vás úsměv, ačkoli na něj čekáte, buďte velkodušní a oblažte ho SVÝM úsměvem. Protože nikdo tak nepotřebuje úsměv jako ten, kdo ho nemá pro druhé.

Paní Anežka Šimečková si zavzpomínala:







Jaké bylo moje dětství…

Narodila jsem se na vesnici blízko Beskydských hor mezi šesti sourozenci. Měli jsme takové menší hospodářství. Otec byl zedník, tak jezdil za prací co kde bylo. Maminka s námi hospodařila. Ráno, než jsem šla do školy, musela jsem napást krávy a když jsem přišla ze školy,  byl na stole napsaný lístek: „Zapřáhni krávy a přijeď za námi na pole.“ Ve škole nás bylo 45 žáků v jedné třídě. Nemuseli jsme si nic závidět. Byli jsme na tom skoro všichni stejně, jedny šaty do školy a druhé do kostela. V létě jsme chodily bosy, palce okopané, neboť střevíce jsme měli jen do kostela. Vyšli jsme obecnou školu a do další mohl jít jen jeden sourozenec, neboť byla velká nezaměstnanost. A tak jsme dělali co se dalo, sázeli jsme stromky v lese a pomáhali u sedláka. Až přišla druhá světová válka. Já jsem chtěla být zpěvačkou a místo toho jsem byla nasazena do Vítkovických železáren. Po válce jsem se dostala do vytouženého krásného města, do Zlína. Tam jsem pracovala u firmy Baťa, kde jsem se dostala i ke zpěvu, jenže ne na dlouho. Vdala jsem se a odstěhovala do pohraničí do obce Tátenice. Jelikož manžel byl varhaník, tak jsem zpívala nejen v kostele, ale i v ochotnickém divadle. To byla jediná kultura, kromě plesu. Tak jsme se seznamovali, neboť jsme tam byli ze všech koutů světa. Žila jsem tam 61 let. Sluníčko nesvítilo každý den a přesto jsem přežila písní až jsem se dostala do našeho domova důchodců, kde bych chtěla dožít klidné stáří a pak důstojně umřít. S pozdravem Anežka




 
Na tréninku paměti jsme skládali básničky, první je od paní Čechové a druhá od paní Mikyskové.

Pro radost a potěšení, 

žádná práce těžká není.

Práce tady není žádná, 

ale zabavit se – i druhé,

je věc zrádná.

Někdo rád maluje, druhý zpívá 

a někdo se jen dívá.

Máme na to pomocníky,

ty nám práci připravily

a tak nás zabavily.

Jsme rádi, že je máme

a nikomu je neprodáme.

Přišla zima, přišel mráz

postavil nám z ledu hrad.

Sněhuláky lepíme na jaro se těšíme.

Vážení a milí senioři, 

zdravíme Vás všechny z Občanského sdružení Zelená louka a jsme rádi, že prostřednictvím tohoto měsíčníku se s Vámi můžeme „setkávat“ poněkud častěji, než se nám to doposud dařilo. Ačkoliv to možná na první pohled nevypadá, naše úsilí jsme zaměřili zejména na Domov pro seniory a děláme vše pro to, abyste co nejdříve mohli ochutnat plody tohoto úsilí. 

Rozhodli jsme se realizovat nápady, o které bychom se s Vámi již nyní chtěli podělit.

Před vánoci jsme pro vás seniory uskutečnili první kulturní setkání v podobě promítání diapozitivů z přírody Čech a Moravy a dobarvili písničkami s kytarou. Velmi a mile jste nás překvapili vaší hojnou účastí. Dobrovolníků pro obarvení Vašich dnů ještě není mnoho, a proto vnímáme tyto promítací pořady jako důležitý doplněk „duševní stravy“ různých věkových skupin, v tomto případě právě Vás, seniorů.  Protože jsme si vědomi krás naší byť malé zato krásné zemičky, rádi bychom cyklus těchto promítání nazvali „Za krásami Čech, Moravy a Slezska“.  Tímto Vám umožníme podívat se virtuálně do míst, kde třeba ještě nikdy nebyli a kam se toužili podívat, a nebo připomenout místa, kam jste jezdili třeba za babičkou, když jste byli v našem věku. Z pořadů se dozvíte zajímavosti o různých koutech přírody i jiných místech a možná dostanete chuť začít navštěvovat zdejší, právě se rodící knihovnu. Promítací cyklus „Za krásami Čech, Moravy a Slezska“ čas od času rádi narušíme skokem za hranice Čech. Promítací odpoledne budeme uskutečňovat v rámci našich zdravotních možností pravidelně jednou za dva měsíce. O promítáních Vás budeme vždy předem informovat, nejlépe zde, v měsíčníku. 
Dále se pro Vás nyní rodí stálá výstava fotografií „Z lůna naší přírody“, kterou jsme pojali jako výzdobu chodeb Domova pro seniory. Tato výstava se bude skládat zhruba z 36-ti velkoplošných fotografií, zhruba 12-ti fotografií na každém patře. Každá fotografie bude jiná, takže můžete směle navštěvovat různá patra, aniž by vám téma zevšednilo. Ačkoliv to není vždy nutné, přesto bychom rádi časem ke každé fotografii přidali stručný či delší popis, například to, jak ta, či ona fotografie vznikla. Přinejmenším se zasmějete. Tuto stálou výstavu bychom chtěli zahájit vernisáží, na kterou bude pozvána i veřejnost. Rádi bychom tímto veřejnosti dali prostor, aby se k aktivitám Zelené louky připojila. O termínu vernisáže se jistě brzy dozvíte.

Dále, pravděpodobně v přízemních prostorách Domova, bychom chtěli uspořádat menší výstavu fotografií o kapacitě cca 12 fotografií, kterou bychom jednou za 2 – 3 měsíce obměňovali různými tématy. Tématy cestopisnými, místopisnými, kulturními, historickými a přírodovědnými. Moc rádi bychom tu dali prostor i jiným vystavovatelům.  V Zelené louce má ostatně prostor každý, kdo přichází s čistým úmyslem.

A do třetice? V úvodu jsme se zmínili, že se díky tomuto měsíčníku budeme „setkávat“ častěji. Tímto myslíme virtuální setkávání. Budeme se tu s Vámi dělit o naše toulky přírodou, které zde redakce měsíčníku otiskne. 

Jsme velice potěšeni za veškeré možnosti, které jsou nám zde k dispozici. Vážíme si Vás - seniorů, vážíme si vzájemné spolupráce s vedením Domova pro seniory a všemi zaměstnanci. Vážíme si spolupráce s městem Lanškroun a se všemi členy a dobrovolníky Zelené louky. Též si vážíme všech lidí, kteří v nás podporují to, co je správné.
Táňa Mikušová a Michal Koudelka

Občanské sdružení Zelená louka   

www.zelenalouka.org
Myšlenka na únor
„Svět je zrcadlo. Mračte se do něho a bude se na vás také mračit, zasmějte se  a bude  vám veselým a laskavým společníkem.“
Thackeray
Kontakty na Domov pro seniory
Ředitel: 



Ing. Milan Minář






Tel.: 465 503 001

Vrchní sestra:



Anna Tručková






Tel.: 465 503 002

Vedoucí ekonomického úseku:
Křivohlávková Marie






Tel.: 465 503 003

Vedoucí technického úseku:              Šifrová Marta

                                                           Tel.: 465 503 005

Sociální pracovnice: 


Mgr. Lenka Řehořová
                                                           Marcela Knápková






Tel.: 465 503 006

Pokladní:



Milena Šilarová






Tel.: 465 503 009
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