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Úvodníček 

MilĨ ļten§Śi DŢchodn²ļku, 

poļas² n§m d§v§ v posledn²ch dnech jasnŊ najevo, ģe l®to se bl²ģ² 

m²lovĨmi kroky. AŠ uģ to jsou letn² vedra nebo prav® letn² bouŚky, kter® 

nŊkomu pŚipadaj² romantick®, pro jin®, zvl§ġtŊ majitele nemovitost² 

v z§plavovĨch oblastech, jsou ļasto noļn² mŢrou a pŚedstavuj² moģn® 

riziko povodn². MŢģeme jen doufat, ģe letoġn² deġtŊ nepŚinesou ģ§dn® 

ġkody. Bl²ģ² se doba, kdy V§m vnouļ§tka a pravnouļ§tka budou hrdŊ nosit 

sv§ ġkoln² vysvŊdļen² a potom hur§ na pr§zdniny. 

Rád bych Vás zapojil do tvorby Důchodníčku a proto Vás prosím, 

abyste do konce prázdnin, tedy přesněji do 25. srpna 2011 napsali 

krátkou povídku na téma „Můj největší prázdninový záţitek“. Můţe 

jít o záţitek z dětství, ale také z dob, kdy jste jezdili na dovolenou se 

svými dětmi, v dobách studií a podobně. JistŊ si na nŊco vzpomenete, 

pak uģ staļ² svŢj pŚ²bŊh napsat na pap²r a vhodit do schr§nky pŚ§n² a 

st²ģnost² pŚed j²delnou.  

St§le tak® plat² vĨzva pro vġechny klienty, aby n§m pomohli s vymĨġlen²m 

letn²ch pŢldenn²ch vĨletŢ. Dosud nikdo s n§padem nepŚiġel. V dotazn²c²ch 

spokojenosti, kter® jste vyplŔovali, jste uv§dŊli, ģe byste mŊli o kratġ² 

vĨlety z§jem, proto budeme r§di, kdyģ n§m budete d§vat konkr®tn² 

n§pady, abychom mohli vĨlety napl§novat a samozŚejmŊ tak® uskuteļnit.  

Uģijte si mŊs²c ļerven ve zdrav², chytejte letn² paprsky a 

NEZAPOMÍNEJTE NA PITNÝ REŢIM! Za mŊs²c se na V§s tŊġ²m. 

 

V§ġ DŢchodn²ļek 
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Důleţité informace pro obyvatele 

V ļervnu probŊhne vĨbŊr plateb za ubytov§n², stravu a sluģby pro klienty 

Domova pro seniory, kterĨm pŚijde dŢchod z ĻSSZ hromadnĨm 

seznamem ve čtvrtek 16. června 2011, kdy si klienti od 12:30 do 13:30 

hodin mohou pŚij²t do pokladny pro zŢstatky z dŢchodu.  

KlientŢm, kteŚ² ze zdravotn²ch dŢvodŢ nemohou pŚij²t, donese zŢstatek 

z dŢchodu pan² pokladn² s doprovodem pracovnice soci§ln²ho ¼seku 

dopoledne ve ļtvrtek 16. ļervna do jejich pokoje.    

VĨbŊr plateb za sluģby klientŢ Pečovatelské sluţby probŊhne 10. června 

2011. 

ZMĚNA VÝPLATNÍHO TERMÍNU V MĚSÍCI ČERVNU! 

Tento mŊs²c se budou dŢchody vĨjimeļnŊ vypl§cet o den pozdŊji, tedy 16. 

ļervna. DŢvodem je pl§novan® pŚeruġen² dod§vky el. energie ve stŚedu 15. 

ļervna, kter®mu se mus² pŚizpŢsobit i chod Domova. PŚ²ġt² mŊs²c jiģ 

vĨplata dŢchodŢ probŊhne tak, jak jste zvykl².  

PŘERUŠENÍ DODÁVKY EL. ENERGIE 

Na stŚedu 15. ļervna je ozn§meno pŚeruġen² dod§vky el. energie na ul. 

Jan§ļkova. K pŚeruġen² by mŊlo doj²t mezi 8:00 ï 14:00 hod. 

PODĚKOVÁNÍ KLIENTŮM 

V tŊchto dnech prob²haj² v DomovŊ stavebn² pr§ce. V prŢbŊhu 

rekonstrukc² nŊkolika pokojŢ se nelze vyhnout hluku a stavebn²mu ruchu. 

Vġem klientŢm bychom proto r§di podŊkovali za trpŊlivost.  
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Mnuā suôţd u m`ũdl Cnlnuĺ 

R§di bychom mezi n§mi pŚiv²tali nov® obyvatele, kteŚ² se do naġeho 

Domova pŚistŊhovali.  

 

      1. dubna 2011  Frgal Frantiġek 

             18. dubna 2011  Fialov§ Miroslava 

Vítejte mezi námi! 

 

 

 

 

 

 

ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ 

Notrshkh môr 

VŊnujme vzpom²nku tŊm, kteŚ² n§s opustili. 

 

   7. dubna 2011      Zaj²c Frantiġek 

13. kvŊtna 2011      Chl§dkov§ Ludmila 

27. kvŊtna 2011      Pyt§k Karel 

 

Nechť odpočívá v pokoji. 
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V ľervnu oslaví své narozeniny: 
 

Hejlov§ Marie 

 

Krskov§ Marie 

 

Priknerov§ Marie 

 

Ģ§ļkov§ JiŚina 

 

Ģampachov§ RŢģena 

 

 

 

Ļas - ten poŚ§d nŊkam spŊch§ m²lovĨmi kroky. 

 Nikoho z n§s nevynech§, kdyģ pŚiļ²t§ roky... 

 

 PŚejeme vġem oslavencŢm hodnŊ zdrav², ġtŊst² a 

pohody. 
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NgkācmtsĆ y` juĺsmdl 

Ve ļtvrtek 26. kvŊtna navġt²vilo nŊkolik klientŢ naġeho Domova zahradu 

pana Śeditele Min§Śe a mohli se pokochat kr§sou, kterou dok§ģe vytvoŚit 

opravdu jen pŚ²roda. Louka pln§ kopretin l§kala k relaxaci, poļas² se 

vydaŚilo a tak si mohli klienti zpŚ²jemnit odpoledne.  
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PondŊl² 30. kvŊtna bylo vŊnov§no zahradn²m radov§nk§m. Tentokr§t jsme 

slavili k§cen² m§je a nadprŢmŊrn® teploty pŚipom²naly, ģe je tŚeba oslavit i 

pŚ²hod l®ta. JeġtŊ r§no v den kon§n² akce se museli sehnat sluneļn²ky, 

protoģe jiģ bylo jasn®, ģe by se na prudk®m popoledn²m slunci dalo jen 

tŊģko vydrģet. KaģdĨ kousek st²nu byl vz§cnĨ! Akce se ale opravdu 

vydaŚila, k poslechu hr§l n§ġ obl²benĨ harmonik§Ś, pan Popel§Ś. 

Speci§ln²mi hosty tohoto dne byli klienti z Domova pro seniory 

v Moravsk® TŚebov®, kteŚ² n§m nejdŚ²ve pŚedvedli ¼ģasn® pŊveck® 

vystoupen² s n§zvem Devatero Śemesel a pot® se pŚipojili k zahradn² akci.  
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Projekt Panenka  

„Adoptuj panenku a zachráníš dítě“ 

KaģdĨm rokem se d²ky oļkov§n² podaŚ² zachr§nit ģivot aģ 3 milionŢm 

dŊt². PŚesto dosud t®mŊŚ stejnĨ poļet dŊt² um²r§ na nemoci, kterĨm lze 

oļkov§n²m pŚedch§zet. V zem²ch, kde neexistuje bŊģnĨ zdravotnickĨ 

syst®m nebo kter® jsou postiģeny v§leļnou nebo pŚ²rodn² katastrofou, 

pom§h§ UNICEF ve spolupr§ci s jejich vl§dami a m²stn²mi dobrovolnĨmi 

spolupracovn²ky uskuteļŔovat speci§ln² akce pomoci dŊtem, jako jsou 

napŚ. N§rodn² oļkovac² dny proti dŊtsk® obrnŊ, kter® v minul®m roce 

pomohly 550 milionŢm dŊt² ve vŊku do pŊti let. UNICEF sehr§v§ kl²ļovou 

roli v projektu GAVI (Global Alliance for Vaccines and Immunization), 

jehoģ c²lem je oļkovat kaģd® d²tŊ proti ġesti hlavn²m smrtelnĨm dŊtskĨm 

chorob§m ï spalniļk§m, z§ġkrtu, ļern®mu kaġli, tetanu, tuberkul·ze a 

dŊtsk® obrnŊ. 

Cíl projektu PANENKA 

C²lem projektu je z²skat finanļn² prostŚedky pro celosvŊtovou oļkovac² 

kampaŔ UNICEF, a to za pouģit² symbolu, kterĨ znaj² vġechny dŊti na 

svŊtŊ - panenky. Pro c²le projektu byla zvolena forma textiln² panenky, 

kterou si kaģdĨ mŢģe snadno vyrobit i s§m doma. Poprv® byl projekt 

uveden v roce 1988 v Cinisello Balsamo v It§lii pod stejnĨm n§zvem 

(Pigotta Project) a byl velice ¼spŊġnĨ - celkem bylo v roce 1988 ģ§ky ġkol 

v It§lii vyrobeno 2000 panenek a jejich "prodejemïadopc²" z²sk§no pro 

podporu oļkovac²ch programŢ UNICEF 27 milionŢ italskĨch lir. 

Hlavní myšlenka projektu 

Kaģd§ panenka pŚedstavuje skuteļn® d²tŊ, kter® bude v r§mci oļkovac² 

kampanŊ UNICEF v rozvojovĨch zem²ch prooļkov§no proti ġesti hlavn²m 

smrtelnĨm dŊtskĨm chorob§m. Z tohoto dŢvodu by mŊly bĨt panenky 

obleļeny v n§rodn²ch kostĨmech jednotlivĨch zem², kter® pŚedstavuj², a 

odr§ģet i jin® etnick® a rasov® zvl§ġtnosti t® kter® zemŊ (barva pleti, tvar 

oļ², vlasy). 
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Projektu se můţete zúčastnit dvojím způsobem: 

Ʒ Tvorbou panenky 

Ʒ N§kupem ï Ăadopc²ñ vytvoŚen® panenky. 
 

►►Panenku můţe vytvořit kaţdý: 

Å ģ§ci z§kladn²ch ġkol, kteŚ² budou moci pŚi vĨrobŊ panenek/pan§ļkŢ v 

pŚedmŊtech vĨtvarn® nebo pracovn² vĨchovy rozv²jet svoje tvoŚiv® 

schopnosti a dovednosti a z§roveŔ prohlubovat znalosti zemŊpisu a 

historie, vļetnŊ rozvoje soci§ln²ho c²tŊn² i schopnosti empatie,  

Å ģ§ci a studenti vĨtvarnĨch ġkol, kteŚ² pŚi tvorbŊ panenky mohou uplatnit 

jiģ z²skan® znalosti a dovednosti,  

Å vġichni, kdo chtŊj² t²mto zpŢsobem pŚispŊt k z§chranŊ dŊt² v rozvojovĨch 

zem². 

 

►►Pokyny k tvorbě panenky: 

Panenka je vyr§bŊna podle stŚihu a po zhotoven² je svĨm tvŢrcem opatŚena 

ĂrodnĨm listemñ, na kter®m je uvedeno jej² jm®no, jej² fotografie, zemŊ, 

odkud poch§z², jej² vĨġka a tak® jm®no a adresa jej²ho tvŢrce. StŚih a rodnĨ 

list jsou souļ§st² tiġtŊnĨch propagaļn²ch materi§lŢ k projektu a zaġleme 

V§m je na poģ§d§n² (nezapomeŔte ve sv®m e-mailu uv®st svoji poġtovn² 

adresu). 

 

►►Při výrobě panenek je třeba respektovat 3 podmínky: 

Å Panenka mus² bĨt nejm®nŊ 30 cm a maxim§lnŊ 50 cm vysok§.  

Å PŚi vĨrobŊ nesm² bĨt pouģity plasty, toxick® barvy, knofl²ky ani jin® 

pomŢcky, kter® mohou dŊti spolknout.  

Å Kaģd§ panenka mus² bĨt po dokonļen² opatŚena identifikaļn² kartou ï 

ĂrodnĨm listemñ, jehoģ formul§Ś obdrģ² jej² tvŢrce na poģ§d§n² od 

Ļesk®ho vĨboru pro UNICEF. 

 

http://www.unicef.cz/download/PANENKA%20StrihA4%20AKTUALNI.pdf
mailto:unicef@unicef.cz
mailto:unicef@unicef.cz
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►►Prodej-adopce panenek: 

Ļ§stka, za kterou si mŢģete panenku zakoupit, ļin² 600 Kļ a je stanovena 

podle n§kladŢ, potŚebnĨch na oļkov§n² jednoho d²tŊte v rozvojovĨch 

zem²ch proti 6 smrtelnĨm dŊtskĨm chorob§m (suma zahrnuje oļkovac² 

l§tky, injekļn² stŚ²kaļky, jehly a zaġkolen² zdravotn²ka). Rodina nebo 

jednotlivec, kterĨ panenku zakoup², tak vlastnŊ symbolicky adoptuje d²tŊ, 

kter® panenka pŚedstavuje. 

CeloroļnŊ si mŢģete vyroben® panenky zakoupit -Ăadoptovatñ 

prostŚednictv²m naġ² internetov® str§nky v ļ§sti e-panenky nebo pŚi 

n§vġtŊvŊ praģskĨch prodejen zboģ² UNICEF v s²dle naġ² organizace (DŢm 

OSN, n§m. KinskĨch 6, Praha 5) nebo v N§kupn² galerii Atrium (Karlovo 

n§m. 10, Praha 2). 

Koncem kalend§Śn²ho roku (v listopadu a prosinci) je pravidelnŊ jejich 

prodej rozġ²Śen o prodejn² m²sta v s²ti OD IKEA i na jinĨch m²stech v ĻR, 

o kterĨch vģdy informujeme na naġ² internetov® str§nce a prostŚednictv²m 

m®di². Seznam prodejn²ch m²st, kde si v obdob² listopadu a prosince 2004 

mŢģete zakoupit panenku. 

"Adoptivn² rodiļe", kteŚ² panenku zakoup² pro sv® d²tŊ, vnuļku, neteŚ, ale i 

kamar§da nebo kamar§dku, poġlou tvŢrci panenky pohlednici UNICEF, 

aby vŊdŊl, kde panenka naġla svŢj domov. Pohlednici z²skaj² pŚi 

n§kupu/adopci panenky od Ļesk®ho vĨboru pro UNICEF jako jej² souļ§st. 

 

http://www.unicef.cz/index.php?zl=4&pg=hm
http://www.unicef.cz/index.php?pg=2&id=50&zp=1
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Standardy kvality sociálních 
sluòeb 

ProstŚednictv²m DŢchodn²ļku bychom V§m r§di pŚipomenuli nŊkter® 

dŢleģit® informace, kter® by v r§mci poskytov§n² soci§ln²ch sluģeb mŊl 

kaģdĨ z V§s zn§t. KaģdĨ mŊs²c V§m proto pŚineseme jednu kapitolu. 

V prvn² kapitole si mŢģete osvŊģit informace o svĨch pr§vech.   

PRÁVA KLIENTA 

V na soukromí (respekt denn²ho programu klienta, nevstupov§n² do 

pokoje bez zaklep§n²) 
 

V na důstojnost (napŚ. zajiġtŊn² intimity pouģit²m z§stŊn pŚi pouģ²v§n² 

toaletn²ch ģidl², osobn² hygienŊ apod.) 
 

V na individualitu (respektujeme vŢli, pŚ§n² a vyj§dŚen² klienta, bez 

rozd²lu pohlav², vŊku, fyzick®ho ļi ment§ln²ho omezen², individu§lnŊ se 

vŊnujeme klientŢm ï individu§ln² pl§n klienta)  
 

V na čest, dobrou pověst a jméno (nemluv²me s ciz²mi lidmi o klientovi 

za jeho nepŚ²tomnosti) 
 

V na vhodné oslovování (klienta oslovujeme pan a pan² s pŚ²jmen²m, 

pokud n§s poģ§daj² o jin® osloven², respektujeme jej) 
 

V na stejný přístup bez ohledu na pohlaví, rasu, barvu pleti, 
náboţenství, zdravotní stav, věk či inteligenci 
 

V na ochranu před jakýmikoli formami násilí a zneuţívání 
 

V na volný příchod a odchod ze zařízení a na ukončení vyuţívání 
našich sluţeb 

 

V na informovanost (o sv®m zdr. stavu, o dŊn² v SOSLLA - pravideln® 

veŚejn® schŢze obyvatel a stravovac² komise, n§stŊnky, DŢchodn²ļek)  
 

V rozhodovat kde a s kým budu bydlet, jak se budu stravovat 
 

V rozhodovat o proţívání svého volného času 
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V nahlédnout kdykoliv do své osobní dokumentace a vědět, jaká je o 
mě vedena dokumentace a kdo do ní nahlíţí  
 

V rozhodovat o délce a četnosti sluţeb dle nabídky sluţeb SOSLLA a 

měnit individuální plán podle své potřeby  
 

V mít telefon na svém pokoji či pouţívat za úhradu telefon u recepce  
 

V navštívit nebo přijmout návštěvu rodinných příslušníků, 

příbuzných či známých 
 

V hodnotit rozsah a kvalitu poskytované sluţby a plnění 

individuálního plánu 
 

V vyjádřit svůj názor nebo připomínku k úrovni poskytovaných 

sluţeb, podat stíţnost 
 

V rozhodovat o svém zdraví s vědomím moţných důsledků 
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ChataŚ na vĨlovu 

(ļ§st 2.- posledn²) 

A hajdy do chaty.  Tam jsem si totiģ odloģil batoh se suchĨm obleļen²m. 

JeġtŊ ģe tu nejsou ģensk®, naļapat mŊ tu takhle na Adama tak se studem 

propadnu, blesklo mi hlavou, kdyģ jsem ze sebe strh§val promoļen® ļ§sti 

odŊvu. VŊc byla ot§zka okamģikŢ, tak rychle pŚevleļenĨ jsem nebyl snad 

ani na vojnŊ. S tŊmi ģenskĨmi jsem vġak pravdu nemŊl, sotva jsem se 

vypot§cel z boudy, uģ mi jedna ochotn§ osŢbka strļila do ruky obrovskĨ 

hrnek ļaje s citr·nem. Usadil jsem se asi na dvacet minut k ohni. HorkĨ 

n§poj mi pŚiġel k duhu a 

s§lav® teplu brzy prohŚ§lo 

zkŚehl® nohy. Boty pro 

brodŊn² byly mokr®, jak 

n§leģ², takģe ¼vahy o m® 

¼ļasti na z§tahu byly v t®to 

chv²li bezpŚedmŊtn®. Kdyģ mi 

otrnulo, vr§til jsem se tedy 

zpŊt na m²sto sv® nehody a 

spatŚil tam pomocn²ka, kterak 

se st§le snaģ² vyt§hnout pramici na bŚeh. To by chtŊlo n§pad. A ten 

v z§pŊt² pŚiġel. Ļirou n§hodou opod§l leģely dva ġpalky. Houkl jsem na 

nŊho a hodil jsem mu prvn² a vz§pŊt² i druhĨ ġpalek. MŢj z§mŊr pochopil 

ihned. Vrazil ġpalky pod tu ļ§st pramice, kter§ jiģ leģela na bŚehu. A znovu 

se chopil lana. N§sledoval jsem jej a spoleļnŊ jsme zat§hli. R§z, dva a 

pramice se vyplazila na bŚeh. D²ky ġpalkŢm se n§m ji podaŚilo dostat 

vysoko na bŚeh, kde jsme ji spoleļnĨmi silami otoļili dnem vzhŢru a 

pŚivolali jsme si na pomoc jeġtŊ dalġ² dva poŚ²zky.  Ti dot§hli dvŊ nevelk® 

kozy. Ne ty ģiv®, ale dŚevŊn®. Na nŊ jsme pramici uloģili. Mezit²m se jiģ 

zcela rozednilo. Slun²ļko zaļalo rozh§nŊt mlhu a z§hy vykukovalo mezi 

jej²mi c§ry. 
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Chlapi se chopili s²tŊ a vykroļili do bahna, kter® zŢstalo z vŊtġiny rybn²ka. 

Rozhodili s²Š a zaļali c²levŊdomŊ postupovat. Byl to ¼chvatnĨ pohled. S²Š 

se rychle plnila lesklĨmi tŊly ryb, kter® se ve svŊtle vych§zej²c²ho slunce 

tŚpytily. Dalġ² skupina ryb§ŚŢ sestoupila aģ k vodn² hladinŊ a velkĨmi 

podbŊr§ky zaļ²nala plnit pŚepravky, Jin² lid® pŚepravky nosili a vysyp§vali 

je do k§d². Na ryby byl boģskĨ pohled. O to kr§snŊjġ², ģe jsem tohle 

zaģ²val poprv®. Dalġ² zaļ²nali ryby tŚ²dit a umisŠovat do transportn²ch 

k§d². Zanedlouho odj²ģdŊl plnĨ n§klaŅ§k smŊrem k mŊstu. J§ jsem se 

zapojil mezi nosiļe pŚepravek, takģe jsem si mohl ryby prohl®dnout 

opravdu z bl²zka. KromŊ kaprŢ, ġupinatĨch i holĨch tu byly pŚev§ģnŊ 

tolstolobici, l²ni, tu a tam nŊjak§ ġtika, cand§t. Pak kdosi zahalekal, ģe ho 

maj². Vypukl rozruch.  NevŊda, co se vlastnŊ dŊje, jsem n§sledoval 

pŚ²kladu ostatn²ch. Ten On byl ohromnĨ sumec, kterĨ je, jak mi prozradili 

trvalĨm invent§Śem 

rybn²ka.  Na zimu ho 

pŚevezou do s§dku a na 

jaŚe ho tady zase 

s velkou sl§vou vypust². 

Nev²m, jestli ho 

pojmenovali, ale asi 

ano. Z²ral jsem na tu 

majest§tn² rybu, kter§ mŊla ¼ctyhodnĨ metr a pŢl a neġetŚil obdivem. 

Kr§tce na to jej odvezli ter®nn²m automobilem se znaky ryb§Śsk®ho svazu 

na dv²Śk§ch. Pot® vzruch opadl. D§l jsem nosil ryby a pov²m v§m, ģe to 

byla pr§ce velmi vyļerp§vaj²c². Ale hladovŊt ļi ģ²znit tu nikoho nenechali. 

Dostatek ļaje a chutnĨ gul§ġ udŊlal z jinak ¼morn® z§leģitosti vcelku 

snesitelnou.  

  CelĨ vĨlov skonļil aģ kolem tŚet² hodiny odpoledne. Ale odmŊnŊna byla 

kr§lovsk§: dostal jsem za odmŊnu ļtyŚi vypasen® kapry a n§davkem dva 

l²ny. TŚi kapry i ty l²ny jsem si nechal zab²t a vykuchat. Nem§m na to 

ģaludek. Posledn²ho jsem strļil do kbel²ku, mrtv® ryby do kufru a skoļil do 

auta. Do mŊsta jsem dorazil z§hy a zazvonil u dveŚ² ġ®fa. Nebyl doma, ale 

jeho pan² ano. Byla dost pŚekvapen§. T® jsem do ruky vtiskl kbel²k se 
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slovy, ģe to je domluven§ z§leģitost a vypaŚil se. Posp²chal jsem, abych 

mohl um²stit ryby do mraz§ku. Manģelka byla doma, aļkoli tvrdila, ģe 

pŢjde za kamar§dkou. Milence tam naġtŊst² nemŊla, ale byla mĨm zjevem 

velmi pŚekvapena. Byl jsem naļichlĨ rybinou a moc upravenŊ jsem 

nevypadal. Ryby po kr§tk® ¼pravŊ skonļily v mraz§ku a j§ vyrazil zpŊt k 

rybn²ku, ovġem manģelka si dupla, ģe pojede se mnou. Cestou jsem se 

dozvŊdŊl, ģe kamar§dka musela neļekanŊ odcestovat. PrĨ mŊl jeden 

z ļlenŢ jejich rodiny hav§rii a je v nemocnici.  

To jsem ch§pal, neboŠ jsem byl nejednou v podobn® situaci.  Ale co, vĨlov 

uģ v tuto dobou skonļil a pŚijde jinġ² z§bava. To se bude m® drah® l²bit. 

Po vĨlovu je tam jiģ tradiļnŊ uspoŚ§d§no sezen² pro vġechny z¼ļastnŊn®. 

Hraje se na harmoniku, op®k§ sele a je tam zkr§tka skvŊl§ atmosf®ra. To 

m§ moje drah§ r§da. Spoleļnost, to je jej². Manģelka nav§zala ¼zk§ 

pŚ§telstv² s ģenami ze vsi a i j§ z²skal nŊkolik novĨch kamar§dŢ. V²kend 

pr§vŊ zaļ²nal. Proģili jsme jej na chatŊ. Byl to posledn² v²kend toho roku, 

kterĨ jsme tam str§vili. A i kdyģ jsem opravdu chytil chŚipku jako hrom, 

urļitŊ se tam pŚ²ġt² rok vr§t²m. Takov® mal® dobrodruģstv² si pŚeci 

nenech§m uj²t. 

 (konec povídky) 

 

 

 



17 
 

Va¬e tvorba 

V§ģen² pŚ§tel®, 

j§ V§s vġechny zdrav²m. Uģ²v§me si kr§sn® jarn² dny, slun²ļko kr§snŊ 

hŚeje, mraz²ky jsme pŚeģili. ř²k§ se, ģe v m§ji nem§ pastĨŚovi uschnout 

hŢl. Zat²m je deġtŊ m§lo, coģ ġkod² ¼rodŊ na pol²ch, ale to my 

neovlivn²me, takovou moc nem§ nikdo z n§s. PŚ²roda si sama mus² poradit. 

A my m§me ļas na jin® z§jmy. Protoģe v naġ² budovŊ se st§le nŊco dŊje.  

5. kvŊtna navġt²vili n§ġ Domov naġi mil² klienti z Anensk® Stud§nky se 

svoj² pan² vedouc² a jejich malou kapelou. Protoģe vystupuj² tŚeba 

v Olomouci nebo dalġ²ch mŊstech, mus² bĨt Ś§dnŊ vybaveni, to k tomu 

patŚ². Na nŊ se vģdy velice tŊġ²me, neboŠ oni jsou vģdy tak perfektnŊ 

pŚipraveni, za to jim patŚ² velikĨ d²k. Ten patŚ² i pan² vedouc², kter§ m§ 

tolik trpŊlivosti, kdyģ pom§h§ nacviļit sc®nky, b§sniļky i p²snŊ a klienti 

jsou potom ġŠastni, kdyģ slyġ² n§ġ potlesk a ¼smŊv na tv§Śi, kdyģ se n§m to 

l²b². NŊkdy jim staļ² tak m§lo, n§ġ ¼smŊv a radost v oļ²ch. 

 

Zdrav² Aneģka 

 

V§ģen² pŚ§tel®,  

j§ V§m vġem pŚeji dobrĨ den. Mus²m zaļ²t hned zkraje pochvalou. Komise 

pro obļansk® z§leģitosti pro n§s seniory pŚipravila jako kaģdĨ rok i letos, 

15. kvŊtna, kr§sn® odpoledne v kulturn²m domŊ s kr§snĨm programem. 

Nejenom s dechovkou, ale tak® s country, kter® m§me taky r§di. HlavnŊ ty 

mal® maģoretky. My jsme v mladĨch letech nic takov®ho neznali, ale zas 

jsme cviļili prostn§ nejenom na naġem hŚiġti, ale i v jinĨch okresc²ch, kam 

jsme byli pozv§ni. Dostali jsme se aģ do Prahy, napŚed se tomu Ś²kalo 

SokolskĨ slet a potom Spartaki§da. To byly tak kr§sn® z§ģitky, na to se 
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ned§ zapomenout do smrti. A teŅ to proģ²vaj² naġe maģoretky. J§ se 

nediv²m, ģe maj² vġude takov® ¼spŊchy, je na nŊ opravdu kr§sn§ pod²van§. 

A ty bŚiġn² taneļnice, tŊm jsme mohli jen tiġe z§vidŊt ty ġt²hl® postavy. 

Bylo to kr§sn®, st§lo to za to! DŢleģit® tak® bylo, kdyģ n§s pan² starostka 

sezn§mila s nŊkterĨmi pl§ny. TeŅ bude dŢleģit® na to vġechno sehnat 

pen²ze. Tak® se snaģila odpovŊdŊt na vġechny dotazy, kter® od seniorŢ 

dostala. Douf§m, ģe se j² to vġechno podaŚ² uskuteļnit, kdyģ m§ pŚi sobŊ 

takov® ġikovn® pomocn²ky.  

Dechovka se vypar§dila. Kdyģ se s nimi setk§m nŊkde na pohŚbu, tak jim 

vģdycky Ś²k§m, kdyģ jsou tak vz§cn² a chod² hr§t aģ do Lanġkrouna a 

okol², aŠ si koup² stejn® uniformy. A teŅ jsem si vġimla, ģe maj² alespoŔ 

stejn® vesty. Ale hlavnŊ, aby jim zdrav²ļko slouģilo, aby mohli jeġtŊ 

dlouho hr§t. A jak§ to byla vyhl§ġen§ dechovka, kter§ jezdila do ciziny a 

vģdycky pŚivezla nŊjakou cenu.  

L²bilo se n§m, ģe si n§s hledŊl i pŚedseda komise pro obļansk® z§leģitosti, 

pan ZdenŊk Babor§k, a rozn§ġel to, co maj² senioŚi nejradġi ï dobrĨ 

z§kusek a kaf²ļko. Aby to vġechno staļil, tak mu pŚispŊchal na pomoc n§ġ 

pan Śeditel Min§Ś, abychom mohli bĨt vġichni uspokojeni. Nechci, aby to 

vyznŊlo jako chv§la, ale kdo ģije mezi seniory, tak v², ģe vŊtġina potŚebuje 

pomoc pŚi chŢzi i pŚi n§stupu do auta a on se n§m tak vŊnoval od prvn²ho 

n§stupu do auta aģ k vĨtahu, coģ jsme velice ocenili jiģ proto, ģe jakmile 

zaļal hokej, vŊtġina muģŢ se ztratila a n§ġ pan Śeditel s n§mi vydrģel aģ do 

konce k tomu vĨtahu, za coģ mu moc dŊkujeme a dŊkujeme i vġem, kteŚ² 

n§m pŚipravili tak kr§sn® odpoledne.  

Zdrav² Aneģka 

 

 

 

 

 



19 
 

V§ģen² pŚ§tel®,  

j§ V§s vġechny mile zdrav²m a zas V§m p²ġi, co se v naġem domŊ dŊje. 

Venku uģ je zn§t, ģe zaļ²n§ l®to, k tomu patŚ² i bouŚky. Zaļ²n§ se suġit 

seno, dozr§vaj² tŚeġnŊ a dalġ² ovoce. Na l®to se tŊġ²me i my v DomovŊ, i 

kdyģ ho vŊtġinou mŢģeme jen z povzd§l² sledovat. Ve stŚedu 25. kvŊtna 

n§s navġt²vily dŊti ze Z§kladn² ġkoly 

Lanġkroun pro ģ§ky se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami se svĨm kulturn²m 

programem. Ony si to moģn§ ani 

neuvŊdomuj², ale naġim babiļk§m to 

pŚibliģuje dŊtstv² ï ty ġkoln² p²sniļky, 

b§sniļky a poh§dky, vġichni se na nŊ tŊġ²me 

a za jejich vystoupen² jim moc dŊkujeme. O den pozdŊji n§s pan Śeditel 

pŚekvapil a pro seniory zajistil kr§sn® pŚekvapen². Ten, kdo si chce 

postavit chatu, vŊtġinou si vybere m²sto nŊkde u lesa, daleko od lid². N§ġ 

pan Śeditel si zajistil m²sto hodnŊ zruinovan® a svou p²l² a za pomoci sv® 

rodiny si vybudoval r§j na zemi se vġ²m, co k nŊmu patŚ². NapŚed zasadil 

kolem pozemku ģivĨ plot, navozil hl²nu, srovnal pozemek a zasadil ovocn® 

i okrasn® jehliļnat® stromy, b²lou bŚ²zku, oŚeġ², 

nezapomnŊl ani na maliny, ostruģiny a 

uprostŚed toho vġeho je tr§va pln§ kopretin a 

jinĨch luļn²ch kvŊtin. Okolo potok, ve kter®m 

se koupaj² kaļeŚi s malĨmi kachŔ§tky a 

dokonce i s ondatrou. Kdo chalupaŚ², tak v², 

kolik to d§ pr§ce, neģ nŊco takov®ho vznikne. NŊkdo svŢj volnĨ ļas 

prosed² v hospodŊ nebo na hŚiġti, ale komu se nelen², tomu se zelen². 

Kdybyste ġli n§hodou kolem t®to zahrady, zastavte se a rozhl®dnŊte se 

kolem sebe, urļitŊ si Śeknete, jakĨ kr§snĨ pohled je na ten boģ² svŊt. Pak se 

nemŢģete divit, ģe se sem chod² pan Śeditel l®ļit a uklidŔovat sv® unaven® 

nervy. A n§m seniorŢm nezbĨv§, neģ podŊkovat, ģe se pan Śeditel o tu 

kr§su, kterou by ani na dovolen® nenaġel, s n§mi podŊlil.  

Zdrav² V§s vġechny Aneģka! 
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STRAVOVACÍ SCHŮZKA ZE DNE 30.5. 2010 

ZĆPIS ļ.5/11  ze dne 30. 5. 2010 

PŘÍTOMNI:    Ludmila Dostálková - nutriļn² terapeutka 

   klienti 

 PRŮBĚH STRAVOVACÍ SCHŮZE: 

1. informace a hodnocení nového objednávkového systému stravy, 

změna stravy 

KlientŢm pŚipomenuto kdy, kde a pŚi jak®m typu stravy si mohou objednat 

obŊdov® menu. Klienti si mohou objedn§vat v kantĨnŊ i na celĨ tĨden 

dopŚedu menu 2. VĨbŊr menu na n§sleduj²c² den konļ² v 12:45 hod., kdy 

PC sļ²t§ data. Vyb²rat ze dvou menu mohou klienti maj²c² norm§ln² stravu 

ï 3, ostatn²m klienti nemaj² moģnost vĨbŊru ze dvou menu, j²deln² l²stek je 

d§n. Klienti byli informov§ni o nejpozdŊjġ²m datu zmŊny stravy u soci§ln² 

pracovnice p². Kn§pkov®. NejpozdŊji si mŢģe klient nahl§sit zmŊnu stravy 

u soci§ln² pracovnice pan² Marcely Kn§pkov®, DiS. a to 2 dny pŚed 

koncem kalend§Śn²ho mŊs²ce. Od 1. dne n§sleduj²c²ho mŊs²ce se mu platba 

i strava mŊn².  

- diskuze a pozn§mky klientŢ k objedn§v§n² menu 

Klienti jsou spokojeni s novĨm objedn§vkovĨm syst®mem. 

2. informace a hodnocení vydávání večeří do plastových boxů 

PŚi pŚ²padn®m nevyzvednut² studen® veļeŚe byli klienti informov§ni o 

postupu ze strany kuchaŚŢ, kdy nevyzvednut§ studen§ veļeŚe se pos²l§ 

oġetŚuj²c²mu person§lu do 14 hodin. VĨdej veļeŚe je od 16:45 -17 hod. na 

zelen®m patŚe v pŚ²pravn® kuchyŔce. Pokud klient nevr§t² svŢj box a 

nevyzvedne si n§sleduj²c² den studenou veļeŚi, bude bez veļeŚe. řadŊ 

klientŢ se nel²b² chov§n², nŊkterĨch klientŢ, kteŚ² si studenou veļeŚi ihned 

pŚedŊl§vaj² do pouģitĨch igelitovĨch pytl²kŢ. UpozorŔujeme klienty, ģe s 

 hygienickĨch dŢvodŢ by veļeŚi mŊli nechat v plastovĨch boxech, kter® 

vģdy r§no n§sleduj²c² den pŚinesou na sn²dani do j²delny. Kli enti byli 
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informov§ni o nutnosti vracen² plastovĨch boxŢ, urļenĨch na studenou 

veļeŚi vģdy n§sleduj²c² r§no. 

3. Rekapitulace uplynulých jídelních lístků a konzultace s klienty. 

Klienti jsou se stravou spokojeni, strava jim chutn§. Klienti chv§l² pr§ci 

kuchaŚŢ. 

4. Sezn§men² klientŢ s předběţnými jídelními lístky na 14 dn² a n§sledn§ 

diskuze s obyvateli a jejich návrhy jídel. 

Klienti by si pŚ§li: Jahodov® kynut® knedl²ky, tvarohov® buchty, hl§vkov® 

zel², duġenou kapustu, smaģenĨ kvŊt§k, borġļ, ļesnekovou pol®vku, 

okurkovĨ ļi hl§vkovĨ sal§t nŊkolikr§t do tĨdne. Nejv²ce klientŢ by si pŚ§lo 

p§rky s hoŚļic² a brambory s podm§sl²m ļi tvarohem. Lehļ² veļeŚe. 

5. Sezn§men² klientŢ s MNA dotazn²ky, screeningem a moţností 

zavedení nového typu redukční stravy a podm²nky moģnosti redukce 

stravy. Moģnost obezitologick® poradny. 

6. Klienti byli sezn§men² s moģnost² v§ģen² ve vġedn² dny od 11:30 ï 

12:30 hod. v kancel§Śi nutriļn² terapeutky, kter§ se nach§z² v pŚ²zem² 

budovy mezi kancel§Śemi soci§ln²ho ¼seku a pokladny.  

7. Poděkování za účast, pozvání na další stravovací schůzku v měsíci 

červnu. 

Dne 31. 5. 2011 zapsala nutriļn² terapeutka Ludmila Dost§lkov§ 
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KONTAKTY  

SOCIÁLNÍ SLUŢBY LANŠKROUN (TEL. 465  503 …) 

 MIMO BUDOVU SE VĢDY VOLĆ PřES 9, UVNITř BUDOVY SE 

VOLĉ JEN LINKA (NAPř. SESTERNA 020). 

Ředitel:  Ing. Milan Min§Ś  

linka: 001    e-mail: reditel@soslla.cz 

Vrchní sestra:   Anna Truļkov§ 

linka: 002    e-mail: vrchni.sestra@soslla.cz 

Sociální pracovnice: Marcela Kn§pkov§, DiS. 

linka: 006    e-mail: soc.pracovnik@soslla.cz 

Instruktor sociální péče: Jana Hrabļukov§, DiS.  

linka: 007     e-mail: isp@soslla.cz 

Vedoucí technického úseku: Marta Ġifrov§ 

 linka: 005    e-mail: vtu@soslla.cz 

Pokladní: Pavla Antesov§ 

 linka: 003    e-mail: pokladni@soslla.cz 

Úřední hodiny pokladny: 

Đt:  9:00 ï 12:00 hod. 

St: 12:30 ï 14:30 hod. 

Ļt: 9:00 ï 12:00 hod.              (nebo dle tel. dohody) 

 

Kantýna/recepce:     linka:  015 

Prádelna:      linka:  011 

Sesterna:       linka:  020  

mailto:soc.pracovnik@soslla.cz
mailto:pokladni@soslla.cz
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Pečovatelská sluţba – sociální pracovnice: 

 Jana Hrabļukov§, DiS. 

 linka: 029  e-mail: isp@soslla.cz 

 

Pečovatelská sluţba – pečovatelky 

linka: 030 

 

DŮLEŢITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA 

PPoolliicciiee  ČČRR            158 

Městská policie     156 

Záchranná sluţba     155 

Hasiči                150 

Jednotné číslo tísňového volání 112 

Ţivot 90 senior telefon    800 157 157 

Elpida – zlatá linka seniorů   800 200 007 

Bílý kruh bezpečí    257 371 110 
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